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ROZDZIAL 8

Porzu¢ niewolg, a zwyciezysz

Whikliwe poznawanie siebie wiaze si¢ z poglebianiem naturalne;
percepcji zycia. Nieszczesliwe zdarzenia moga pobudzaé do rozwoju
osobowosci lub stanowi¢ podtoze, z ktdrego wyrastaja leki. Sposéb
postrzegania zachodzacych bezustannie zmian — zwlaszcza tych nega-
tywnych — popycha nas w jednym z tych dwdch kierunkéw. W zyciu
mamy bowiem do czynienia z réznymi przeobrazeniami, ktére moga
nas inspirowa¢ badz niepokoié. Ale bez wzgledu na nasze reakcje musi-
my zaakceptowad fakt, ze zmiana stanowi naturalny element rzeczywi-
stosci. Jedli sfera psychiczna ma tendencje do wpadania w stany lekowe,
przeobrazenia beda zjawiskiem przykrym. W takiej sytuacji pragniemy
kreowac¢ $wiat, ktéry jest przewidywalny, mozliwy do kontrolowania
i jasno okreslony, usitujemy tworzy¢ bezpieczng rzeczywistos¢. Zalek-
niona psychika nie chce odczuwaé siebie — wrecz obawia si¢ same; sie-
bie. Wykorzystujesz wigc umyst do takiego manipulowania zyciem, by
zminimalizowal ryzyko odczuwania strachu.

Ludzie na og6t nie rozumieja, ze strach to jeden z wielu elementéw
wszechs$wiata i ze wezesniej czy pozniej go doswiadezg. Od ciebie jed-
nak zalezy, jak zareagujesz w obliczu pojawiajacego si¢ leku. Innymi
stowy, albo dostrzegamy zjawisko i zaczynamy pracowaé nad uwalnia-
niem tych energii, albo prébujemy si¢ przed nimi skrywaé i zachowuje-
my je w sferze psychicznej. Zazwyczaj nie rozumiemy zjawiska strachu
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z powodu braku wywazonego, obicktywnego spojrzenia. Thumimy te
emocj¢ i podejmujemy dzialania zapobiegawcze, ktdre maja nie dopu-
$ci¢ do powstawania sytuacji budzacych lek. Chodzi nam o osiagniecie
kontroli i bezpieczenstwa poprzez definiowanie tego, jak ma wyglada¢
zycie. Ale im usilniej to robimy, tym $wiat — paradoksalnie — wzbudza
jeszeze wiecej lekow.

Dazenie do bezpieczenistwa poprzez kontrolowanie rzeczywi-
sto$ci moze by¢ kuszace. Niestety, im mocniej stawiamy na kon-
trole, tym bardziej rzeczywisto$¢ nam zagraza. Zaczynamy zy¢
»przeciw czemus”. Jezeli odczuwasz strach, niepewno$¢ lub inng
stabo$¢ i starasz si¢ manipulowaé otoczeniem tak, aby nic nie po-
budzato negatywnych emocji, rozmaite wydarzenia i zmiany na
pewno rzucg wyzwanie twoim wysitkom. Opieranie si¢ przeobra-
zeniom stanowi po prostu walke z zyciem. Widzisz, ze kto$ zacho-
wuje si¢ inaczej niz powinien, ze co$ dzieje si¢ po prostu wbhrew
oczekiwaniom. W przesztosci doswiadczyle$ réznych ktopotli-
wych sytuacji i wiele rzeczy odbierasz jako potencjalne zagroze-
nie. Definiujesz zatem, jak ma wyglada¢ bezpieczny $wiat wokoét
ciebie. W konsekwencji subiektywnie okreslasz, co jest pozadane
i niepozadane, dobre i zte itd.

Nagminnie patrzymy na $wiat przez pryzmat lekéw i dobrze o tym
wiemy, lecz nie staramy si¢ porzuca¢ biednej perspektywy. Sadzimy, ze
powinni$my ustala¢ prawidlowy bieg zdarzen i organizowa¢ je zgodnie
z takimi ustaleniami. Glgbsze spojrzenie, sktaniajace do zastanowienia,
dlaczego potrzebujemy schematyzacji, pozwala zakwestionowa¢ zato-
zenie o koniecznosci procesu definiowania. Co powoduje, ze — naszym
zdaniem — musimy ciagle ingerowa¢ w rzeczywistos¢, aby czud si¢ le-
piej? Kto stwierdzil, ze naturalny bieg zycia jest wadliwy?

To lgk stanowi istotny czynnik wywolujacy cheé ingerencji. Zakté-
cona psychika, zdominowana obawami, nie potrafi uzna¢ zwyktego
nast¢pstwa wydarzen, bo naturalny proces zmian wymyka sie jej spod
kontroli. Jesli zycie wywoluje problemy wewnetrzne, pod wplywem
leku uznajemy, ze nie przebiega ono prawidtowo. Akceptujemy pro-
sty mechanizm. Wia$ciwe jest dla nas to, co nie nie powoduje w nas
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dyskomfortu, a pozostate rzeczy traktujemy jako odbiegajace od nor-
my. Charakter zewngtrznych doznan okreslamy wiec na podstawie
wewnetrznych probleméw. Rozwéj duchowy wymaga porzucenia ta-
kiej postawy. Kiedy definiujemy $wiat przy pomocy chwiejnej sfery
psychicznej, sami prosimy si¢ o chaos.

Duchowa $ciezka pozwala dostrzec, ze proby chronienia si¢ przed
problemami za wszelka ceng jedynie poteguja klopoty. Jezeli usitujesz
ksztaltowaé otoczenie — miejsca, rzeczy i ludzi — w taki sposob, aby
nic nie zaklécalo twojej psychiki, zycie staje si¢ dla ciebie walka, ponie-
waz jeste$ zmuszony do utrzymywania kontroli i zmagasz si¢ z nieza-
leznym od ciebie $wiatem. Czujesz wtedy, ze zycie wystgpuje przeciw
tobie. Wszedzie towarzyszy ci rywalizacja, zazdro$¢ i lek. Dochodzisz
do wniosku, ze kazdy moze w dowolnym momencie zaburzy¢ twoja
osobowo$¢. Wystarczy krétkie zdanie, drobny czyn — od razu jestes
wytracony z réwnowagi. Na pewnym etapie samo zycie moze by¢ za-
grozeniem. Dlatego czujesz, ze musisz stucha¢ tych wszystkich dysku-
sji prowadzonych przez umyst. Szukasz skutecznych rozwiazan, zeby
pewne rzeczy si¢ nie zdarzaly, a gdy maja miejsce, prébujesz ustalié, co
trzeba zrobi¢ w takiej sytuacji. Walczysz ze $wiatem, co sprawia, ze cata
rzeczywistos¢ zaczyna ci si¢ jawi¢ jako najwickszy wrog.

Przestan walczy¢ z naturalnym biegiem zdarzen. To korzystna al-
ternatywa. Musisz u§wiadomi¢ sobie, ze w zdecydowanej wigkszosci
przypadkéw swiat wokoét ciebie znajduje si¢ poza twoja kontrola. Za-
akceptuj ten fakt. Zycie podlega ciagglym zmianom, dlatego nigdy nie
bedziesz mial nad nim petnej kontroli. Zamiast cieszy¢ si¢ zyciem, za-
pewne ulegasz réznym lekom, ktdrym naprawdg stawisz czota dopie-
ro wtedy, gdy porzucisz walke z rzeczywistoécia. Na szczgécie mozna
wyzby¢ si¢ zbednych obaw. 7y naprawde¢ potrafisz zy¢ bez strachu.
Ale najpierw powiniene$ glebiej zrozumie¢ zjawisko ulegania lekowi.

Kiedy odczuwasz Iek, rozmaite wydarzenia w zyciu nieustannie go
stymuluja. Zmieniajacy si¢ $wiat wzbudza niespokojne fale w sferze
psychicznej — niczym potezny wiatr niszczacy gladka tafle wody. Zy-
cie prowokuje sytuacje, ktére pchaja ci¢ do skrajnych rozwiazan, a to
wszystko po to, aby$ usuwat wewngtrzne blokady. Lek wyrasta z tych
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blokad, z thumionych w psychice emocji i mysli, z blokad uniemozli-
wiajacych przeplyw energii. Zablokowane energie nie maja mocy, by
si¢ wyloni¢, co ostabia serce. A ostabione serce ulega nizszym wibra-
cjom. Do najnizszych wibracji nalezy za$ strach, ktéry jest przyczy-
ng wielu probleméw, czesto stanowiac zarzewie uprzedzen i takich
negatywnych uczu¢ jak gniew, zazdro$¢ czy zadza. Bez strachu mégt-
bys zy¢ szczesliwie. Nic nie stanowitoby dla ciebie problemu. Méglby$
stawi¢ czoto wszystkiemu, co ci¢ otacza, poniewaz zaden I¢k nie zakto-
catby twojej osobowosci.

Celem duchowej ewolugji jest usuniecie blokad, ktére powoduja
strach. Innym wyjsciem jest chronienie blokad, tak by nie trzeba bylo
odczuwa¢ leku. By to jednak osiagnaé, musisz stale mie¢ wszystko
pod kontrola, tak by nie dopusci¢ do zadnych wewngtrznych niepo-
kojéw. Trudno zrozumieé, jak doszlismy do wniosku, ze unikanie we-
wnetrznych rozterek to najlepszy wybér. A jednak wszyscy tak robia.
Kazdy méwi: ,,Niczego nie bede zmieniaé. Musze za wszelka ceng za-
chowa¢ obecny stan rzeczy. Jesli bedziesz zaklécaé moja stabilizacje,
zaczng si¢ bronié. Bedg na ciebie krzyczed i dziala¢ tak, aby$ si¢ wy-
cofal. Moge by¢ wtedy bardzo niemity”. Innymi stowy, gdy kto$ pod-
syca twoj strach, myslisz, ze robi co$ ztego — cho¢ weale tak by¢ nie
musi. Podejmujesz zbyteczne dziatania ochronne, aby upewnic sig, ze
juz nigdy do tego nie dojdzie. Zamierzasz uczyni¢ wszystko, byle nie
odczuwa¢ zadnego zaktdcenia.

W koticu mozesz staé si¢ wystarczajaco madry, by uswiadomi¢ so-
bie, ze nie chcesz mie¢ w sobie tego balastu. Nie ma znaczenia, jakie
wydarzenia czy jacy ludzie przyczyniaja si¢ do jego powstawania. Nie
jest istotne, czy ma to sens, czy wydaje si¢ sprawiedliwe, czy tez nie.
Wigkszo$¢ ludzi nie osiaga jednak wystarczajacej madrosci, zeby so-
bie to uswiadomi¢, wigc zamiast dazy¢ do cieszenia si¢ wewngtrzng
wolno$cia, prébuja oni usprawiedliwia¢ istniejacy stan.

Jezeli cheesz rozwijaé si¢ duchowo, musisz zrozumie(, ze thumie-
nie probleméw stanowi putapke. Finalnie jednak zapragniesz wydo-
sta¢ si¢ z niewygodnego polozenia bez wzgledu na charakter przy-
jetego rozwiazania. Wowczas dostrzezesz, ze zycie usituje ci pomdc.
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Umieszcza wokol ciebie takie osoby i stwarza takie sytuacje, kto-
re pobudzajg do rozwoju. Nie musisz definiowad, ktéra z tych oséb
postepuje whasciwie, nie musisz przejmowac si¢ wewngtrznymi pro-
blemami innych. Musisz za to otwiera¢ serce i oczyszczal sferg psy-
chiczng. Pewne zdarzenia beda dla ciebie wstrzasem. Przez cale zycie
borykasz si¢ z nieszczgéciami, kiedy si¢ jednak otworzysz, zaczniesz
je postrzegaé jako co$ dobrego, bo stwarzajacego okazj¢ do uwalnia-
nia mysli i emocgji.

Czasem kwestie, ktére ci¢ blokuja, podnosza gtowe, domagajac sie
uwagi. Odpus¢. Pozwdl im odejs¢. Nawet jesli w migdzyczasie poja-
wi si¢ bol. Dopusé¢ go do siebie, a réwniez przeminie. Jesli napraw-
d¢ poszukujesz prawdy, nauczysz si¢ odpuszczal, za kazdym razem.
To poczatek, a zarazem koniec $ciezki do wolnosci. Po prostu wyra-
zasz zgode na odchodzenie wewngtrznych obciazen. Zaczynasz przy
tym uczy¢ si¢ jeszcze subtelniejszych praw, kedrymi cechuje si¢ pro-
ces oczyszczania psychiki.

Na wezesnym etapie uwalniania si¢ poznasz do$¢ wyrazng zasade.
Szybko ja dojrzysz, ale nie zawsze uda ci si¢ do niej zastosowal. Cho-
dzi tutaj o prostg zalezno$é. Kiedy do$wiadczysz jakiego$ wstrzasu,
natychmiast pozwdl odej$¢ niepotrzebnym myslom i uczuciom, gdyz
pozniej — jesli od razu tego nie zrobisz — bedzie ci trudniej. Wnikanie
w problemy badz igranie z nimi w nadziei uniknigcia skrajnej sytu-
acji nie ulatwi ci zadania. Bedzie ci trudniej o tym wszystkim mysle¢
i méwi¢. Zbyt pdzno podjete wysitki, ktdre maja na celu czedciowe
uwolnienie jazni, beda wymagaty wiele sily. Jezeli pragniesz catkowi-
tego oczyszczenia osobowosci, musisz decydowa¢ sie na to od razu,
gdy nadarzajg si¢ ku temu okazje. Potem bedzie juz tylko trudnie;j.

Aby szybko uwalnia¢ mydli i emocje, najpierw powinienes uswia-
domic¢ sobie, ze w psychice tkwig rzeczy, ktére nalezy uwolni¢. Musisz
ponadto zdawa¢ sobie sprawe, ze £y jestes obserwatorem, a wiec kims
odrebnym od tego, czego doznajesz. Jestes $wiadoma istota, $wiadkiem,
jaznig. Tylko wtedy, gdy to wiesz, mozesz zmierza¢ do autentycznej
wolnosci. Zatézmy, ze zauwazasz w sercu niepokoj. Jesli podtrzymasz
swiadomos¢ fundamentalnego ja i pozwolisz, aby odeszly negatyw-
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ne energie, ktére cie ogarnely, wyzbedziesz si¢ niepokoju oraz innych
zwigzanych z nim zjawisk. A jezeli nie pozwolisz odej$¢ negatywnym
energiom i tym samym zagubisz si¢ w sprzecznych uczuciach i myslach,
bedziesz $wiadkiem szeregu wydarzen rozwijajacych si¢ tak szybko, ze
nie zdotasz precyzyjnie ustali¢, co wywolato niepokdj.

Jesli zamiast odpuscié, zaczniesz thumi¢ mysli i emocje, zobaczysz,
ze pobudzona w sercu energia dziafa niczym magnes o wielkiej sile.
Ta moc bedzie przyciaga¢ $wiadomos¢. Zauwazysz, ze zmienia si¢
twoja percepcja. Nie bedziesz w stanie utrzymacé tego samego pozio-
mu $wiadomosci, w jakim byles w chwili, gdy zaobserwowale$ zmia-
ng energii. W efekcie porzucasz obiektywna $wiadomo$¢, dzigki kto-
rej z dystansu ujrzate$ reakcje serca. Absorbujesz siec wyplywajacymi
z niego energiami o roznej jakosci. Po pewnym czasie odzyskasz $wia-
domo$¢ i zdasz sobie sprawg, co zaszlo. Odplynales. Dales si¢ catko-
wicie pochtona¢ swoim niepokojom, zatraciles dystans. Jednocze$nie
w glebi serca liczysz, ze nie zrobile$ ani nie powiedziate$ przy okazji
czegos, czego mialbys zalowad.

Patrzysz na zegar. Moze mingto 5 minut, moze godzina, a moze
caly rok. Cztowiek moze zatraci¢ jasno$¢ myslenia na dlugi czas.
Gdzie wtedy byles? Jak udato ci si¢ wréci¢? Niedtugo zajmiemy si¢
tymi pytaniami, na razie jednak liczy si¢ jeden fake: kiedy zachowu-
jesz jasnos¢ postrzegania, jeste$ tu i teraz. Jeste§ w swoim centrum
swiadomofdci i z pozycji obserwatora przygladasz si¢ czynnikom ze-
wnetrznym, ktédre ci¢ otaczajg. Dopdki obserwujesz, nie dajesz si¢
wciagnaé w bieg wydarzen. Nie zatracasz sie.

Jezeli od razu nie zaczniesz uwalnia¢ osobowosci od zbgdnego ba-
lastu, zaburzajaca sita uaktywnionej energii natychmiast przyciagnie
do siebie $wiadomos¢, a ty utracisz poczucie, ze stanowisz jazi. Na
podobnej zasadzie, zapominasz o samym sobie, gdy czytasz intere-
sujaca ksiazke lub ogladasz ciekawy program telewizyjny. Zaabsor-
bowanie nieuwolnionymi energiami sprawia, ze gubisz perspektywe,
z ktorej swiadomie postrzegales otoczenie. Przestajesz by¢ $wiadkiem
rzeczywistosci. Skupiasz si¢ przesadnie na jednym z jej wycinkdw, co

prowadzi do blednej identyfikacji.
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Porzucanie $wiadomosci jest aktem sprzecznym z wolg funda-
mentalnego ja. Nastepuje jednak naturalnie. Uwage jazni przycia-
ga zawsze najbardziej absorbujacy obiekt. Moze staé si¢ nim cho¢-
by uderzenie w palec, hatas, bdl glowy albo zranione serce. Ta zasada
dotyczy zaréwno $wiata zewnetrznego, jak i sfery wewnetrznej. Swia-
domo$¢ kieruje si¢ ku temu, co najmocniej odciaga ja od whasciwej
perspektywy. Dlatego czasem méwimy: ,, Tak glosno hatasowali, ze
na niczym innym nie moglem si¢ skoncentrowa¢”. W tym przypad-
ku hatas pochtania $wiadomos¢. Kiedy blokada psychiczna zostaje
uaktywniona, zaczyna obowigzywac identyczne prawo, a ty absorbu-
jesz si¢ wewnetrznym zakldceniem. Dopiero po uwolnieniu blokady
zaczynasz powracaé do stanu $wiadomosci, w ktdrym pozostaniesz,
dopdki bedziesz nierozproszony. Ale oprécz tej podwyzszonej $wia-
domosci réwnie istotna jest wiedza o tym, co dzieje si¢ podczas jej
rozproszenia. Spadasz wtedy na poziom zakl6cen i cata rzeczywistosé
zaczyna wyglada¢ inaczej.

Przyjrzyjmy si¢ blizej upadkowi fundamentalnego ja. Najpierw za-
burzona energia przyciaga ku sobie swiadomos¢, wiec skupiasz uwage
na tym, na czym nie powinienes. A jest to doprawdy ostatni obiekt,
na keérym powinienes si¢ w tej chwili koncentrowaé. Niestety, $wia-
domos¢ bedzie tam weiaz przyciagana. Gdy patrzysz na zycie przez
pryzmat zakidconej energii, twoja percepcja ulega wypaczeniu. Do-
tychczas pickne dla ciebie rzeczy postrzegasz jako brzydkie, ulubio-
ne za$ — jako nieprzyjemne i przygnebiajace. Ale w rzeczywistosci tak
naprawdg nic si¢ nie zmienito. Po prostu widzisz $wiat z perspektywy
zaktdcen.

Kazda zmiang percepcji wykorzystuj do tego, aby pamigtad, ze masz
uwalnia¢ mysli i emocje. Rozpocznij proces uwalniania, kiedy tylko
dostrzezesz, ze co$ si¢ wyraznie zmienilo, ze nie darzysz sympatia ludzi,
ktérych lubiles, twoje zycie wyglada gorzej, wszystko widzisz w czar-
nych barwach. Powinienes$ juz wczesniej zmierzaé do wewngtrznej
wolnosci. Teraz jest to utrudnione, lecz wcigz mozliwe. Oczywiscie
nalezalo pozwoli¢ odejs¢ kfopotliwym myslom i uczuciom, gdy tyl-
ko si¢ pojawity, bo w tej chwili musisz wykonad sporo pracy, aby przy-
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wréci¢ dawna swiadomo$é. Musisz ja odzyskaé po calym cyklu prze-
mian. Weiaz jednak mozesz tego dokonad.

Poczatkiem sekwencji przeobrazen jest porzucenie zrozumienia,
a konicem zmian — powrdt do perspektywy jazni. O dlugosci tego cy-
klu transformacji decyduja skutki, ktére spowodowane zostaly przez
blokade energetyczna, stanowiaca wstepne zaklécenie. Uaktywniona
blokada ma okreslony przebieg. Jedli nie uwolnisz takiej przeszkody,
bedziesz nig zaabsorbowany. Wéwczas utracisz wewnetrzng wolnosé.
Kiedy upadasz z pozycji zrozumienia, zdajesz si¢ na laske zaburzonej
energii. Stale pobudzana blokada sprawia, ze mozesz dtugo pozostawa¢
uwi¢ziony w plataninie emocji i mysli. Jezeli natomiast czynnikiem
zakldcajacym jest krotkotrwale zdarzenie i energia uwolniona z bloka-
dy od razu si¢ rozprasza, zauwazysz, ze szybko odzyskujesz wezesniej-
sza perspektywe. Przede wszystkim musisz pogodzi¢ si¢ z tym, ze nie
kontrolujesz calej sytuacji.

Taka jest wiasnie anatomia upadku. Stan zaklécenia wzbudza
pragnienie, aby rozwiaza¢ zwigzane z nim problemy. Nie rozumiesz
tego, co si¢ dzieje, lecz cheesz powstrzymaé zaktécenie. Znizasz
si¢ wiec niejednokrotnie do poziomu instynktéw manifestujacych
che¢ przetrwania. Moze ci si¢ wydawad, ze powinienes zrobi¢ jakis
radykalny krok, na przyktad rozwie$¢ si¢, przeprowadzi¢ badz rzu-
ci¢ pracg. Umyst zaczyna wysuwaé sporo propozycji, bo nie odpo-
wiada mu obecna sytuacja i za wszelka ceng dazy do jej zmiany.

W tym miejscu dochodzimy do prawdziwej wisienki na torcie. Za-
l6zmy, ze w stanie zagubienia, ktéry wynika z oddzialywania zabu-
rzonej energii, robisz faktycznie to, co podpowiada ci umyst — zaczy-
nasz pod jego wplywem podejmowal decyzje. Jak zatem wygladaloby
twoje zycie, gdybys sie rozwiddl, przeprowadzit albo rzucit prace?
Gdybys$ powiedziat sobie: ,,Okay, za dtugo ttamsz¢ to w sobie, réw-
nie dobrze mogg poswicci¢ temu cz¢$¢ mojej uwagi”. Nie zdajesz so-
bie nawet sprawy, jak potezny blad w tym momencie popetniasz. Co
innego, gdy zmiany energii maja miejsce w tobie, co innego gdy po-
zwalasz im si¢ wyrazi¢. W chwili gdy dopuszczasz, by to te zakltéce-
nia kierowaly twoim cialem - twoim postgpowaniem — schodzisz na
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jeszcze nizszy poziom $wiadomosci. Teraz odpuszczenie bedzie zada-
niem niemal niewykonalnym. Jeli skrytykujesz kogos w stanie zaklo-
cenia — na przykfad na niego nakrzyczysz — wplaczesz serce i umyst tej
osoby we wlasne zaklécenia wewnetrzne. Po uzewngtrznieniu energii
bedziesz kategorycznie broni¢ dziatan, kedre podjates. Ale druga oso-
ba nie musi si¢ z tobg zgadzal.

Na etapie glebokiego uwiklania jeste$ spetany przez coraz wigcej sit.
Upadasz w ciemno$¢ i emanujesz jej moca. Przekazujesz energie blokady
nazewnatrz w formie ochronnych aktéw, jakby$ malowat $wiat barwami
wewnetrznych zaklécen. Nasycasz otoczenie tego rodzaju energia, kedrej
sam na powrdt doswiadezysz. A otaczajacy cie ludzie zaczng cig trakto-
wa¢ odpowiednio do twojego zachowania i aury, ktdra roztaczasz. To be-
dzie kolejna forma zanieczyszczenia, wplywajaca na twoje zycie.

Negatywne cykle przeobrazen zachodza wedlug zarysowanego
schematu. Zakorzenionym problemem z przeszlosci zarazasz osoby
wokot ciebie, ktére pdzniej same emanuja podobng energia i odda-
ja ja tobie. To, co jest przejawiane, a nieuwalniane, powraca do we-
wnatrz. Powiedzmy, ze ogarnia ci¢ niepokdj i obarczasz zaktdcona
energia kogos innego. Ludzie potrafig niszczy¢ wiele rzeczy, choéby
swoje zwiazki, stosujac obarczajace schematy.

Jak nisko mozesz upas¢? W stanie ostabienia doznasz zapewne
uaktywnienia nast¢gpnych blokad. Mozesz upada¢ bezustannie, az
zrujnujesz sobie zycie, zupelnie tracac nad nim kontrolg, a to wszyst-
ko przez to, ze catkowicie zapomniale§ o whasciwej perspektywie.
Niewykluczone, ze chwilami zrozumienie bedzie tuz obok, lecz nie
utrzymasz tej bliskosci. I naprawde zaledwie jedna pobudzona bloka-
da moze doprowadzi¢ do zniszczenia calego zycia.

A jezeli wystarczylo tylko na poczatku uwolni¢ mysli i emocje?
Zamiast upadku cieszylbys si¢ prawdziwa wolnoscig. Uaktywnienie
blokady nie jest w istocie czyms ztym. Stanowi okazje, aby otworzy¢
siebie i uwolni¢ energie. Jesli pozwolisz odchodzi¢ temu, co zbed-
ne, jesli pozwolisz na proces oczyszczania psychiki, uwi¢ziona ener-
gia zacznie plyna¢ i jako czysta moc ponownie zasili serce. Bedzie
ci¢ wzmacnia¢ zamiast ostabiaé. Zaczniesz pia¢ si¢ coraz wyzej, za-
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czniesz poznawad tajemnic¢ wznoszenia Swiadomoscei. A caly sekret
polega na tym, by nigdy nie spogladaé w dét, lecz zawsze wznosi¢
oczy ku gérze.

Niewazne, co dzieje si¢ wokdl. Zawsze staraj si¢ dazy¢ do poziomu
odprezenia i wlasciwej percepcji. Aby rozprasza¢ ciemnosé, nie mu-
sisz opuszczac’ pozycji s’wiadomego obserwatora, czyli zZrozumienia,
ze jestes jaznia. Oczyszczanie nastgpuje wéwczas, gdy na to pozwa-
lasz, a utozsamianie si¢ z ciemnoscia tylko ja poglebia. Nie zwracaj si¢
w strong ciemnosci. Mozesz dostrzega¢ we wlasnej osobowosci zaklo-
cong energie¢. Nie mysl, Ze jeste$ pozbawiony energetycznych blokad.
Twoje zadanie polega po prostu na zachowaniu perspektywy obser-
watora. Bez wzgledu na okolicznosci prébuj otwierad serce i pozwalaj
odchodzi¢ zbytecznym energiom. Dzigki temu serce oczysci sig, a ty
nie zaznasz wi¢cej upadku.

Jezeli upadasz, otrzasnij si¢ i nie rozpamigtuj porazki. Wykorzy-
staj t¢ lekcje do wzmocnienia siebie. Uwalniaj mysli i uczucia réw-
niez w trudnej sytuacji. Staraj si¢ przy tym nie dokonywacl racjona-
lizacji, nikogo nie obwinia¢, ani nie szuka¢ wyjasnieni. Koncentruj
uwage na blyskawicznym uwalnianiu psychiki od zbednych energii.
Pozwél wewnetrznej mocy, aby z powrotem zasilata najwyzszy stan
swiadomosci. Jesli dreczy cig wstyd lub strach, uwalniaj go bez zadnej
zwloki. Wszystkie tego rodzaju emocje s3 przejawieniami zabloko-
wanej energii, ktéra nalezy oczyszczac.

Odpusé¢, gdy tylko zdasz sobie sprawe, ze jeszcze tego nie zrobies. Nie
traé czasu, uzywaj energii do osiggania wolnosci. Stanowisz wspaniata
istotg, ktora dostata wielka szanse, aby wnikaé w siebie. Cata ta odkryw-
cza podréz jest bardzo ekscytujaca, choé doswiadcezysz tutaj zaréwno do-
brych, jak i zlych momentéw. Rzeczywisto$¢ obejmuje bowiem zdarze-
nia wszelakiej jakosci. W tym réwniez thwi jej warto$é.

A zatem nie upadaj. Odpusé. Pozwalaj odchodzi¢ my$lom i emo-
cjom, ktére ci¢ obciazaja — bez wzgledu na ich charakter. Im bardziej
podazasz taka droga, tym lepiej funkcjonujesz, im bardziej opierasz
si¢ wolnosci, tym nizej upadasz. Albo zdecydujesz si¢ uwalniaé od po-
szczegolnych energii, albo bedziesz je ttumié, pozostajac ich zaktad-
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nikiem. Dlatego pozwdl, aby blokady i zaktécenia sfery psychicznej
staly si¢ Zrédlem twojego rozwoju. Moga one by¢ potezna sita, ktéra
przeniesie ci¢ na wyzszy poziom $wiadomosci. Musisz jedynie uczy-
ni¢ wolno$¢ celem zycia.



Kim naprawde jestes?

Jak wygladatoby twoje zycie, gdyby$ pokonat ograniczenia i stat sie radosng
istota? Co mozesz robic codziennie, aby odkry¢ trwaly spokeji autentyczna
wolno4¢? Kim w ogéle jestes i gdzie naprawde kryje sig dwiadoma tozsamosé?
Michael A. Singer proponuje nadzwyczaj proste i intuicyjne odpowiedzi
na te fundamentalne pytania oraz zacheca do pogtebienia zwigzku
2 samym sobj oraz otaczajac cie rzeczywistodcia:

Ta ksigzka wiedzie ku wolnosci od emocjonalnych uwikfar i dreczacych
uzaleznien. Wolnosci od mysli i emocji zwigzanych z przesztoscia
i przysztodcia. To rzecz o glebi istnienia, mocy naptywajacej spoza
uzaleznionego umysty, z nieograniczonej przestrzeni, z jani,
ktdra jest wieczna, éwiadoma i szczedliwa. | - co najciekawsze
—my wszyscy nig jestesmy.

Zdaniem autora mozliwe jest, aby przezywat zwyczajne zycie tak radoénie,
jak przezywa sie najlepsze chwile wakacyjnego wyjazdu. Wystarczy pozwoli¢,
aby wewnetrzne oraz zewngtrzne konflikty i napiecia po prostu odptywaty,
aciato, umysti serce odprezaty sie, umozliwiajac nam doswiadczanie
wspokoju tego, cojest. Radoée, pigkno i mitos¢ istnieja w nas od zawsze
i na zawsze. Swoboda i ekstaza dostepne s poza neurotycznym umystem.
Ta gtebia -~ nieskrepowana dusza - koi, wyzwala i przywraca zyciv.

Oddajac wiadze nad éwiatem madrej, éwiadomej jazni, zyskujemy inna
perspektywe. By¢ moze tego wianie potrzebujemy najbardziej, nie tylko
wsferze osobist) ale takte —nade wzystkol—globsinej. Nowy stan
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