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ZMIANA PARADYGMATU

Na poczatku 1995 roku przygotowywalem si¢ do turnieju Japan Open 2,
gdy pewnego dnia zadzwonit do mnie tata. Chcial, zebym spotkal si¢ z nim
iz Rorionem, aby porozmawia¢ o moim udziale w galach organizowanych
przez UFC. Moje nazwisko stawalo si¢ coraz bardziej znane w Japonii,
podczas gdy pozycja Roycea w nowo powstatym amerykanskim swiecie
walk mieszanych tracita na znaczeniu. Nie pomogly nawet jego powro6t
izwyciestwo na gali UFC 4, amerykanscy zawodnicy, zwlaszcza zapasnicy,
zaczynali powoli rozumie¢ jego sposéb walki. Rok wezesniej potrzebowat
zaledwie 60 sekund, by wygra¢, a w tym czasie, gdy ojciec zwrdcit sie do
mnie o pomoc, zajmowato mu to az 15 minut ciezkich zmagan.

Wecigz pamietalem, ze przed pierwszym UFC Royce obiecal mi
cze$¢ swojej nagrody pienieznej, jesli bede go trenowal i prowadzil.
Po jego wygranej Rorion zachowal swoja cze$¢, a ja nie dostatem zla-
manego centa. Kiedy nadszedt czas przygotowan do drugiej gali UFC,
Royce obiecal mi to samo. Pomoglem mu jeszcze raz i znowu zostalem
oszukany. Bralem w tym udzial, bo moim pragnieniem bylo wspiera-
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nie jiu-jitsu, Rorion natomiast byt tam po to, by... céz, tylko po to, by
wspiera¢ samego siebie. Do czasu, gdy on, mdj tata i wspdtzatozyciel
UFC, Art Davie, w koncu chcieli porozmawia¢ o mozliwym polacze-
niu sil, moje kontakty z nimi mialy juz wylacznie biznesowy charakter.
Nie podobal mi si¢ kierunek, w jakim podazato UFC. W celu zado-
wolenia fanéw i amerykanskich politykow, ktérzy podejmowali pro-
by zdelegalizowania walk MMA, UFC coraz bardziej oddalalo si¢ od
preferowanej przeze mnie formuly dlugich pojedynkéw vale tudo. Dni
Royce’a byty policzone, z czego mdj tata i Rorion zdawali sobie sprawe.
Tradycyjne walki w formule vale tudo UFC promowalo tylko w po-
czatkowym okresie swojego istnienia. Po tym, jak pierwsze walki i gale
wywolaly fale krytyki ze strony amerykanskich politykéw, UFC zmo-
dyfikowalo zasady: skrdcilo rundy i wprowadzilo podzial na katego-
rie wagowe. Skutkiem tego bylo przeksztalcenie turniejow sztuk walki
w zwykle zawody sportowe. Pig¢ minut podczas rundy na wykorzysta-
nie okazji fundamentalnie zmienia charakter pojedynku. I cho¢ za spra-
wa nowych zasad imprezy UFC zaczely dostarczaé publiczno$ci wiecej
emocji i rozrywki, to jak na ironi¢ najwigksze znaczenie zacze¢la mie¢
w nich brutalna sila, a nie strategia i umiejetnosci techniczne. UFC prze-
ksztalcilo vale tudo w co$ znacznie bardziej agresywnego i okrutnego.
Kiedy wraz z Kim spotkaliémy si¢ z moim tatg, Rorionem i Artem
Daviem w biurze w Los Angeles, powiedzialem im, ze ch¢tnie wejde
na ring, ale tylko za milion dolaréw. Art prébowat uzasadnia¢ nedzne
gaze w UFC, przerwalem mu jednak i powiedzialem, ze to jego pro-
blem, a nie moj. W koncu tata zagral rodowa kartg i oznajmit, ze sam
walczyl kiedys w obronie honoru rodziny, a nie dla pieniedzy. W swo-
im zyciu zrobitem dla rodziny naprawde duzo, wiele z tego wymaga-
to prawdziwego poswiecenia, ale w tamtym czasie miatem juz dzieci,
ktére musiatem wyzywi¢. Rorion nie mial juz nade mng wladzy i du-
zo wskazywalo na to, ze wielu z cztonkéw rodziny Gracie buntowalo
sie przeciwko jego przywddztwu. Ameryka szybko zmienila panujace
w naszej rodzinie hierarchie oraz dynamike. W nowym kraju kazdy
z nas musial sam o siebie zadbac.
W pierwszych miesigcach 1995 roku wcigz prowadzilem zajecia
w Akademii Pico, moim gtéwnym celem byta jednak walka i obro-
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na tytulu w Japonii. Nie da si¢ by¢ mistrzem przez dlugi czas, jezeli
po pierwszym zwyciestwie polega si¢ juz tylko na dotychczasowych
umiejetnosciach. Mistrz, ktérego jedynym atutem jest przygotowanie
fizyczne, jest niekompletny. Na tym wlasnie polega réznica pomiedzy
mistrzem, ktéry popada w stagnacje, a takim, ktéry dynamicznie si¢
rozwija. Kiedy Roger Federer, wybitny tenisista, przegral kilka meczéw
i poczul, ze konkurencja go dogania, postanowil stworzy¢ sie na nowo.
Przestudiowal swoj zamach i zaczat uderza¢ pilke blizej kortu. Ayrton
Senna, kierowca wyscigowy, inspirowal mnie, poniewaz jego umyst
zawsze pracowal na pelnych obrotach. Ten facet nigdy nie byt zadowo-
lony ze swoich osiggnie¢, nawet wtedy, gdy wygrywal.

Juz od dziecka odczuwatem bardzo silng potrzebe rywalizacji. Jezeli
poszedtbym z kimg na basen i przegral wyscig, juz nastepnego dnia
wrécitbym tam, zeby intensywniej trenowa¢. Odniesiona porazka
meczylaby mnie tak dlugo, az udaloby mi sie ja pomsci¢. Ostatni raz
przegralem na zawodach, kiedy miatem 14 lat i pomaranczowy pas.
Doszto do tego podczas niezbyt duzego turnieju, na ktéry méj tata za-
bral kilkoro spos$rod najmtodszych dzieciakéw. Pamietam ten dzien,
jakby wydarzy! si¢ wczoraj. Zaczeta si¢ moja walka i juz po chwili po-
czulem, Ze uderzam o mate — sprawno$¢ i sita przeciwnika catkowi-
cie mnie zaskoczyly. Zanim dotarlo do mnie, co si¢ dzieje, byl juz za
moimi plecami, a jego reka zaciskata si¢ na mojej szyi. Odklepalem,
co wprawilo mnie w takg wscieklo$¢, ze zaczalem trenowac znacznie
ciezej niz kiedykolwiek wczesniej.

Ten biedny dzieciak, ktéry mnie pokonal, stal sie potem celem, kto-
ry zamierzalem zniszczy¢! Spotkalismy sie kilka miesiecy pozniej na
innym turnieju. Pokonatem go, ale tylko dzigki decyzji sedziéw, co po-
nownie wywolalo we mnie gniew i zmotywowalo do jeszcze cigzszego
treningu przed kolejnym rewanzem. Cztery czy pie¢ miesiecy pdzniej
po raz kolejny staneliSmy naprzeciw siebie, tym razem juz jako po-
siadacze zielonych pasow. Kiedy rozpoczat sie pojedynek, opart stope
na moim biodrze i w plynny sposéb zalozyl mi dzwigni¢ na ramie.
Sekunde pdzniej jego noga znalazta sie nad moja twarza, a ja czulem
coraz wigksze napiecie w uwiezionej rece i naprezonym tokciu. Wie-
dzialem, ze wi¢zadla i Sciggna s3 na granicy rozerwania, mimo to nie
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miatem zamiaru si¢ podda¢. Udato mi si¢ uwolnic reke, przejs¢ za jego
plecy i zalozy¢ duszenie. Trzymatem go i powtarzatem: ,,Nie odklepuj,
skurwysynu! Nie odklepu;j!”. Odklepat i raz na zawsze przestat by¢ dla
mnie wyzwaniem.

Opanowanie umiejetnosci oczyszczania umystu dato mi pewnos¢
siebie, ktora sprawita z kolei, ze nabralem duzej pokory. Jak sie okaza-
to, cecha ta odegrata ogromna role w moim dalszym rozwoju. Po zwy-
cigstwie w pierwszym turnieju Japan Open nie spoczalem na laurach,
lecz skupilem si¢ na swoich stabosciach. Takie podejscie pozwolito mi
dostrzec i doceni¢ szczegoly, ktore z cala pewnoscig przeoczytbym,
gdybym dal si¢ ponie$¢ arogancji i zarozumialoéci. Zrozumialem, ze
aby robi¢ dalsze postepy, musze codziennie odczuwac stres, rozczaro-
wanie i frustracje.

Zawsze staralem sie zaczynac prace od punktu, w ktérym odczu-
walem dyskomfort. Wlasnie dlatego czgsto ustawialem wszystkich
uczniéw w szeregu i oznajmiatem, ze zamierzam sparowac z kazdym
po kolei. Ten, kto przetrwal trzy minuty, byl zwyciezca. Jedyna mozli-
wa technika zmuszajaca do poddania byla dZzwignia zatozona na lewa
reke. Wystarczylo, aby cho¢ jedna osoba z calej dwudziestki wytrzy-
mata dluzej niz trzy minuty, a tego dnia wracatem do domu w podlym
nastroju. Nawet co$ tak malo istotnego napawalo mnie poczuciem po-
razki. Poczuciem, ktére podtrzymywatem w sobie przez caly czas, wy-
myslajac coraz to nowe wyzwania. Robilem tak, poniewaz nie chciatem
ani na chwile zapomnie¢ o tym, jak to jest by¢ pokonanym.

Niektorzy ludzie trenujg calymi miesigcami, ale wcale nie stajg si¢
lepsi. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ¢wicza tylko to, w czym sg dobrzy, i ry-
walizuja tylko z tymi, ktérych moga pokonac. Nigdy nie zajmuja si¢
swoimi stabo$ciami, przez co przestaja sie¢ rozwijaé, az w koncu dopa-
da ich konkurencja. Mistrzowie, ktorzy moéwia: ,,Pieprzy¢ to, po prostu
bede robit to, w czym jestem dobry”, zawsze koncza pokonani, ponie-
waz naturalny talent zapewnia dotarcie tylko do pewnego poziomu.
Skoro kto$ nie rozumie samego siebie, to jak moze by¢ skuteczny w ja-
kimkolwiek dzialaniu?

Nie mozna tez zosta¢ wielkim wojownikiem, uczac si¢ na pamie¢
madrych tekstow, cho¢by napisali je tacy wybitni mysliciele czy mi-
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strzowie, jak Sun Zi lub Miyamoto Musashi. Walka jest zaréwno sztuka,
jak i nauka. Sztuka, poniewaz wymaga kreatywnosci, pasji i instynktu.
Nauka, poniewaz ma aspekty empiryczne, takie jak technika, wyczu-
cie czasu, sila i wytrzymalos¢, ktérych nie mozna ignorowaé. Moze sig
zdarzy¢, ze méj pomocnik krzyknie z naroznika, bym ruszyt w prawo,
podczas gdy ja powiem sobie: Ola¢ prawo, wybieram lewo. To ja jestem
tym, kto znajduje si¢ na ringu. To ja widz¢ i wyczuwam wszystko to,
co pozostaje poza postrzeganiem kogokolwiek innego i dlatego musze
ufa¢ swojemu instynktowi.

Wchodzac na ring, zawsze przestawalem kierowac si¢ podszeptami
umystu. Zamiast tego pozwalalem, by kontrole przejmowaly odczucia
i zmysly. W szczytowym okresie mojej kariery byly one tak dobrze wy-
ostrzone, ze potrafitem wyczu¢ strach przeciwnika i dostrzec, jak wy-
cieka z niego energia. Ta niezwykla wrazliwo$¢ pozwalala mi unikaé
walki na $lepo i przeprowadzania usilnych prob zmuszenia przeciwni-
ka do popelnienia btedu. Zamiast tego nawigzywatem z nim wiez, po
czym albo czekalem na jego btad, albo rozwigzywalem problemy, ktére
stwarzal. Bez wzgledu jednak na rozwdj sytuacji bytem w stanie dziata¢
lub reagowac z pelnym zaangazowaniem, poniewaz oczy$citem umyst
z wszelkich oczekiwan i dzigki temu moje reakcje byly spontaniczne.

Najlepsi zapasnicy, judocy i kickbokserzy, ktérzy odniesli sukces
w MMA, ludzie tacy jak Ronda Rousey, Randy Couture czy Bas Rutten,
byli uznanymi mistrzami, ktérzy wiedzieli, jak trenowac i walczy¢ na
dlugo przed swoim pierwszym wejsciem do klatki. To nie przypadek,
ze Ronda Rousey byla niegdy$ najczesciej wygrywajaca zawodniczka
na $wiecie. Wyrozniala sie wyjatkowa odpornoscig na stres i niesamo-
witg etyka pracy. Jej dominacja w MMA nie wynikata z rozmiaru ciata,
sily czy szczescia, lecz z opanowania doskonalej techniki, ktora wyko-
rzystywata w brutalny sposéb.

Przez pewien czas ruchy Rondy braly poczatek z jej glebokiej pod-
$wiadomosci, a ona sama walczyla jak automat. Osiggneta poziom,
ktéry wciaz pozostaje niezbadany i nieopisany, poniewaz w przeci-
wienstwie do umiejacych wszystko, ale nieznajacych si¢ na niczym
zawodnikéow MMA, Ronda byla prawdziwg artystka sztuk walki. Ta
niezwykta kobieta nie tylko zdobyta medal na igrzyskach olimpijskich,
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ale byla takze — a moze przede wszystkim — mistrzynig judo i cérka mi-
strzyni judo. Prezentowala inny poziom niz jej konkurencja. Podczas
gdy ona w kilku ruchach doprowadzala do mata, cala reszta zbijata
pionki, grajac w warcaby. Potem rozproszyt ja show-biznes, zatracita
te niesamowita zdolno$¢ instynktownej walki w parterze, trenowata
tylko to, na co miata ochote, i catkowicie zmienila kierunek, w ktérym
podazala w czasach swojej $wietnosci.

Gdy przestata by¢ wojowniczka, a cala jej uwaga skupila si¢ na byciu
osobg publiczng i wykorzystywaniu swojego wizerunku do zarabiania
pieniedzy, zaczatem przeczuwaé nadciggajace ktopoty. Zycie wyczyno-
wego sportowca to co$ zupelnie innego niz zycie celebryty. Poznatem
Rondg, gdy byla mistrzynig UFC i rzadzila $wiatem. Jedyna rada, ja-
ka jej dalem, byla taka, aby skupila si¢ na walce i znalazla kogos, kto
bedzie ja izolowat i chronil przed medialnym cyrkiem. Wyttumaczy-
tem jej, ze zawodnik, ktéry poswigca zbyt wiele uwagi mediom i temu,
czego oczekuja od niego inni, straci koncentracje i wrazliwo$¢, ktorej
potrzebuje w klatce. ,,Do kazdej walki musisz podejs¢ catkowicie skon-
centrowana, poniewaz tak wlasnie zrobi kazdy z twoich przeciwnikow.
Oni codziennie ci¢zko trenuja i prébuja rozgryz¢, jak cig¢ pokonac” -
powiedziatem.

Ronda Rousey nie byta zbyt otwarta na moje rady i zachowywala si¢
tak, jakby juz nikt niczego nie magl jej nauczy¢. Ostatecznie pogubila
sie tak bardzo, ze postanowila stana¢ oko w oko z wielokrotng mistrzy-
nig $wiata w boksie. Po tym jak Holly Holm znokautowata ja w drugiej
rundzie, potrzebowata zar6wno sensownego i szczerego wyjasnienia,
dlaczego poniosta tak dotkliwa porazke, jak i nowego planu ataku, kto-
ry pozwolilby jej pogodzi¢ si¢ z sytuacja i ruszy¢ naprzéd. Druzgocace
rozczarowania wymagaja radykalnej szczeros$ci wobec samego siebie,
to proces, ktory moze by¢ bolesny, ale jest absolutnie niezbedny. Jezeli
pozwoli sig, aby otoczenie dostarczalo wymoéwek i zachecalo do kon-
tynuowania nieudanej strategii, umyst wypetnia duchy, ktére beda sie
ujawniac i dreczy¢ w najgorszych mozliwych momentach.

Problemem w przypadku Rondy bylo to, ze niemal calkowicie iden-
tyfikowala sie jako mistrzyni UFC, a w zwiazku z tym przegrana oka-
zala si¢ dotkliwym doswiadczeniem. Kiedy zostala znokautowana,
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nie znalazl sie nikt, kto zwrécilby uwage na jej najbardziej oczywisty
i fundamentalny problem strategiczny — Ronda nie byla specjalistka
od uderzen zadawanych rekami! Gdyby kiedykolwiek moim przeciw-
nikiem zostal Maurice Smith, nie stangtbym na srodku ringu i nie wy-
mienial z nim cioséw. Dazylbym raczej do tego, aby nie dac si¢ trafi¢
i jak najszybciej sprowadzi¢ go do parteru, zmuszajac go tym samym
do walki na moich zasadach. Niestety Ronda nie wyciagneta zadnych
wnioskow ze swojej pierwszej porazki i ponownie obrala te sama,
nieskuteczng strategie. Rok po walce z Holm zmierzyla sie z Amanda
Nunes, kolejng grozna mistrzynia swiata w boksie, i zostata znokauto-
wana w niespelna minute! Przegrata t¢ walke i nigdy wigcej nie wal-
czyla juz w MMA. Wycofala sie na duzo bezpieczniejsze, ptytsze wody
amerykanskiego wrestlingu.

Moj brat Royce zrobit co$§ podobnego, kiedy stoczyl w Brazylii walke
na zasadach jiu-jitsu z Wallidem Ismailem. Byt wtedy mistrzem UFC,
od lat nie uprawial jednak wyczynowego jiu-jitsu i nie podszed! do po-
jedynku zbyt powaznie. Wallid z kolei wstawat z 16zka, gdy bylo jeszcze
ciemno, biegal po plazy i trenowal w pelnym storicu z najtwardszymi
zawodnikami w Brazylii. Nie ulegalo watpliwosci, ze nie byt tak spraw-
ny technicznie jak moj brat, ale w swoje przygotowania wkladat serce.
Doskonale pamietam walke, ktora stoczyt z jednym z moich uczniow
podczas jakiego$ turnieju. W pewnej chwili uczniowi udato sie zato-
zy¢ mu duszenie trojkatne. Wallid tkwil w nim przez pie¢ minut i nie
poddat sie, cho¢ jego twarz zrobila si¢ purpurowa, a z nosa leciala mu
krew! W koncu zdotat si¢ uwolni¢ i wygral. Przed walka z nim Royce
byt przekonany, ze bedzie to co$§ w rodzaju pokazu, tymczasem zostal
podduszony do nieprzytomnosci.

Niektorzy zawodnicy nadrabiaja brak pewnosci siebie, probujac na-
pedzac sie do walki gniewem. Za kazdym razem, gdy w Los Angeles
odbywat si¢ duzy turniej jiu-jitsu, osobiscie zapraszatem najlepszych
sposrod posiadaczy czarnych pasow, aby trenowali w mojej akade-
mii. Z zaproszenia skorzystal jeden z czolowych zawodnikéw jiu-jitsu
i MMA. Ciekawil mnie, poniewaz czasem walczyl naprawde $wietnie,
a innym razem po prostu si¢ rozpadal. Kiedy pierwszy raz uscisnagtem
mu don i spojrzalem w oczy, dostrzegtem i poczutem, jak bardzo byt
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rozchwiany pod wzgledem emocjonalnym. Po tym jak z tatwoscia go
pokonatem, zostal w miescie na kilka dni, aby ze mng trenowa¢. Moja
uwage zwrocilo to, ze pomimo doskonalego opanowania jiu-jitsu, nie
potrafil zastosowa¢ nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu. Za-
miast znalez¢ bardziej calo$ciowy sposob przywrdcenia i zachowania
wewnetrznej réwnowagi, wolal siega¢ po narkotyki, co tylko pogarsza-
o wypelniajacy i otaczajacy go chaos. Byt wojownikiem tylko z pozoru,
brakowato mu duchowego pierwiastka. Wiele lat pézniej zobaczytem
go podczas turnieju odbywajacego si¢ w Japonii. Byl trenerem mto-
dego zawodnika MMA i gdy tamten zaczal walke od ostroznego wy-
czuwania przeciwnika, wrzasnal na niego: ,Dopadnij go i wymieniaj
z nim ciosy! Nie badz pieprzona cipg!”. Staral si¢ pobudzi¢ swojego
zawodnika na poziomie emocjonalnym, upokarzajac go publicznie
i sprawiajac, ze czul si¢ jak tchorz. Tamten atakowal na oslep, opadt
z siti przegral walke. Bylbym bardzo zdziwiony, gdyby stalo si¢ inaczej.

To wlasnie mentalna cze$¢ gry stanowi najwigksze wyzwanie.
Nawet Rockson, moj wilasny syn, nigdy nie byl w stanie pojac jej
poszczegdlnych aspektéw. Czesto powtarzal, ze jego celem jest by¢
tak dobrym, jak ja, lub jeszcze lepszym. I cho¢ byly to w zasadzie
te same cele, ktére sam chciatem osiagna¢, gdy bylem w jego wie-
ku, to nasze podejscie do nich nie moglo bardziej si¢ réznic. Jego
pragnienie zastapienia mnie bylto tak wielkie, ze stawial sobie zbyt
wysokie wymagania. Rockson zawsze chcial wszystko przyspieszy¢,
nic i nigdy nie dzialo si¢ dla niego wystarczajaco szybko. Nieustannie
dziatal na najwyzszych obrotach. Nie zatrzymywat sie i nie czekal,
az jego przeciwnik popelni blad - po prostu atakowal. Kiedy brat
udzial w turniejach, dostlownie spadatl na przeciwnika jak tornado.
Obrona, cierpliwos¢, kontry — wszystko to przestawato istnie¢. Szyb-
ko zaostrzal walke i dazyl do poddania sie¢ przeciwnika, nawet jesli
sytuacja nie stwarzala takiej mozliwosci. Powtarzatem w kétko: ,,Cal-
mo! Calmo!”, ale nie przynosito to zadnego rezultatu.

Rockson dysponowal wszystkimi narzedziami i srodkami, aby by¢
najlepszym. Oprocz mojej wiedzy, wietnych partneréw treningowych
i wsparcia rodziny, mial réwniez zapal. Gdyby uzywat jiu-jitsu w bar-
dziej koncepcyjny sposéb, z wyczuciem chwili, nawigzywaniem wiezi
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z przeciwnikiem, odpowiednim rozmieszczaniem ciezaru ciala, naci-
skiem, osiggatby o wiele lepsze rezultaty. Tak, Rockson byl nieustra-
szony, ale w przeciwienstwie do mnie nigdy nie kalkulowal ryzyka
i stawal si¢ coraz bardziej lekkomyslny. Co gorsza, wciaz ciagnelo go
ku ciemnej stronie.

Zdarzalo sig, ze moj syn wracal do domu z nowymi odtwarzacza-
mi DVD albo najnowszymi grami wideo. Kiedy pytalem, skad je ma,
odpowiadal: ,,Znalaztem na ulicy”. Pewnego dnia zadzwonit znajomy
policjant i powiedzial: ,Mam tu Rocksona. Przytapali$my go na prébie
kradziezy w sklepie. Musisz przyjecha¢”. Kiedy zjawilem si¢ na miej-
scu, syn siedzial na krawezniku. ,,Rickson, nie aresztuje go — stwierdzit
policjant - ale pogadaj z nim. Mogt narobi¢ sobie powaznych proble-
moéw”. Kiedy w drodze do domu tlumaczytem mu, ze kradziez jest zta
i ze nie musi tego robi¢, aby udowodni¢ swoja warto$¢, milczat i wpa-
trywal sie w swoje stopy. Gdy dotarlismy do domu, powiedziatem: ,,Idz
do garazu, nie skonczytem jeszcze z tobg rozmawiac”. Spojrzal mi pro-
sto w oczy i jeknal: ,Tato, nie mozesz mnie po prostu uderzy¢? Wole to
niz dalsze gadanie. Nie musimy juz rozmawia¢, po prostu wymierz mi
kare”. Wtedy w mojej glowie pojawila si¢ mysl: I co ja mam, kurwa, zro-
bi¢, zeby zaczal si¢ ba¢ konsekwencji swoich czynéw? To byt moment,
w ktérym zrozumialem, ze trace kontrole nad synem. Przypominat mi
mojego brata Rollsa, psychika ich obu wprawiala mnie w zaklopotanie.
Martwilem si¢ z tego powodu, uznatem jednak, ze jest to etap, przez
ktéry musi przej$¢, podobnie zreszta jak ja kiedys. Poza tym byt to
czas, gdy wigkszo$¢ mojej uwagi skupiata si¢ na obronie tytutu podczas
drugiego turnieju Japan Open.

Kiedy w 1995 roku wrécilem do Japonii na kilka tygodni przed tur-
niejem, ponownie udalem si¢ do gorskiej chaty Yoriego Nakamury
w Karuizawie. Strategia przed walkg byta taka sama, jak za pierwszym
razem. Ciezka prace mialem juz za sobg, a najwiekszym zmartwieniem
byto zaaklimatyzowanie si¢ w nowym $rodowisku i dbanie o to, by nie
odnie$¢ kontuzji ani nie zachorowaé. Tym razem moje przybycie do
prefektury Nagano sprawilo, ze poczulem sig, jakbym powrdcit do du-
chowego domu. Im wiecej czasu spedzalem w Japonii, tym silniejsza
sympatig darzytem ten kraj. Zdumiewala mnie uwaga, jaka Japonczy-
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cy przywigzywali do najdrobniejszych szczegdélow: sposobu, w jaki
zbudowali plot, posadzili rosliny w ogrodzie czy przeksztalcili gryke
w makaron soba. Nawet w ich podejsciu do wojny mozna doszuka¢
sie piekna. Nie tylko przestrzegaja takich wartosci, jak honor, godnos¢
czy szacunek, lecz takze ich bron, zbroje i maski sg pigkne i starannie
wykonane. Wytworzone przed setkami lat samurajskie miecze do dzi$
s3 jednymi z najlepszych ostrzy, jakie kiedykolwiek powstaty.

W codzienng rutyne udato mi si¢ wejs¢ niemal natychmiast po
przybyciu na miejsce, a gdy opuszczatem chate Nakamury, czulem, ze
oczyscitem i usprawnilem umyst. Wéréd moich przeciwnikéw w dru-
gim turnieju Japan Open byli zaréwno zapasnicy, jak i mistrzowie
walki w stojce. Na karcie walk widnialo réwniez nazwisko Gerarda
Gordeau, holenderskiego kickboksera, ktéry ugryzl Roycea w ucho
podczas walki w Stanach. Wiedziatem, ze Holender jest bezwzgledny
i nie bedzie walczyt uczciwie ani honorowo. Kiedy sedzia nie patrzyl,
atakowal oczy lub gryzt. Mialem $§wiadomosc¢, ze jesli bede z nim wal-
czyl, to na pewno czeka mnie pelna zacieklosci bitwa, nie tracitem jed-
nak czasu ani energii na zastanawianie si¢ nad tym.

Moim pierwszym przeciwnikiem byl japonski zapasnik Yoshihisa
Yamamoto. ZwarliSmy sie tuz po rozpoczeciu walki i znalezlismy sie
w narozniku. Yamamoto zlapat si¢ lin. Byl silny i gotowy do przyjmo-
wania kolejnych uderzen, aby unikna¢ obalenia. Przez prawie szes¢
minut wyprowadzalem ciosy, na ktére nie odpowiadal, i dopiero pod
koniec rundy ztapal mnie za glowe, zatozyt gilotyne, po czym uzyt liny
jako dzwigni i wykrecil mi szyje. Napiagtem cate ciato i poczulem prze-
szywajacy bol w karku. Gdy w koncu udato mi sie uwolni¢, uniostem
go nad liny i wyrzucitem z ringu.

Ten zapasnik byl pierwszym zawodnikiem, ktéry przetrwal ze mna
calg runde, co japonska publiczno$¢ wprawito w zachwyt. W drugiej
rundzie nadal trzymat si¢ lin, przyjmowat moje uderzenia i prébowat
tapa¢ mnie w gilotyny i kimury. W trzeciej - tak dlugo nie walczy-
fem od bardzo dawna - pozostalem na srodku ringu, zmuszajgc tym
samym Yamamoto, aby do mnie podszedl. Jak wigkszos¢ zapasnikow
byt kiepski w stdjce, wiec bez trudu trafifem go kilkoma prostymi. Kie-
dy prébowal wycofa¢ sie do naroznika i tapa¢ za liny, puszczalem go
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i wracalem na $rodek ringu. Caly czas uderzatem go w twarz, a kiedy
jego nos zaczal obficie krwawic, przystapitem do kopania go w kolana
i nogi. W pewnej chwili zauwazytem, ze ciaggle dotyka swojego nosa.
Wyczulem, ze jest zmeczony i przyttoczony. To byta moja szansa. Oba-
lifem go i dosiadtem, a gdy odwrdcit sie tytem do mnie, zalozylem du-
szenie. Puscilem dopiero wtedy, gdy stracil przytomnos¢.

Z tego, ze co$ jest nie tak z moja szyja, zdalem sobie sprawe dopiero
w szatni. Do walki z kolejnym wielkim japonskim zapasnikiem, Koichi-
ro Kimura, przystepowaltem nie tylko ostabiony dlugg walkg, ale i z kon-
tuzja, na ktoérg musialem uwazaé. Kiedy wybrzmialo pierwsze uderzenie
w gong, Kimura wystrzelil w kierunku mojej nogi, aby mnie przewrécic.
Przez kontuzj¢ szyi nie bylem w stanie wykona¢ prawidlowego uniku,
pozwolilem mu wigc unies¢ mnie wysoko w powietrze. Przeczuwalem,
ze chce mng walna¢ o matg, ale poniewaz bytem catkowicie z nim po-
aczony, wykorzystalem wytworzona podczas tego ruchu energie, by
obroci¢ sie w powietrzu, po czym wyladowalem na nogach twarza do
niego. Wykorzystujac t¢ pozycje, natychmiast dopadlem jego plecow.
Poddat sig, kiedy zastosowatem duszenie. Po walce Kimura oznajmit, ze
jest wdzigczny za mozliwos¢ walki ze mna, a zlozono$¢ Gracie jiu-jitsu
zrobila na nim tak duze wrazenie, Ze zamierza je zglebiac.

Tak oto dotartem do finatu, w ktérym, ku mojemu ogromnemu za-
skoczeniu, miatem zmierzy¢ sie z wazacym 70 kilograméw japonskim
zapasnikiem Yukim Nakaim. W jego pierwszej walce wieczoru Gerard
Gordeau wcisnagl mu palec w oko tak mocno, ze trwale je uszkodzit. Na-
wet na wpot oslepiony, drobny zapasnik wytrwal, zatozyl Gordeau dzwi-
gnie na staw skokowy i wygral. Nastepnie Nakai walczyt z olbrzymim
Amerykaninem, ktory byt od niego ciezszy o 45 kilograméw i rzucat
nim po ringu przez 20 minut, zanim Nakai zdofal go w koncu zmusi¢ do
odklepania po tym, jak zlapal jego reke i zalozyl mu dzwignie.

Gdy pokonal Amerykanina, zaczal krzycze¢: ,,Rickson, ide po ciebie!”.

Yuki byl odwaznym cztowiekiem, nigdy nie zapomne¢ demonstracji
jego charakteru i woli walki. Kiedy jeszcze przed pojedynkiem, w szat-
ni, powiedzialem mojemu zespolowi, ze nie zamierzam uderzy¢ tego
cigzko rannego wojownika, doszlo do krétkiej wymiany zdan pomie-
dzy mnag, Roylerem i Sergiem.
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F j mistrza
kiego jiu-jitsu i MMA, Ricksona Graciego.
To mlejscaml brutalna, poruszajaca opowiesé o tym,

umystu i ciata sig
do sukcesu - zaréwno na ringu, jak i poza nim.

Ksigzka Oddychaj przenosi czytelnikéw i adeptéw brazylijskiego jiu-jitsu
do czaséw, kiedy rozpoczeta sie historia tego pigknego sportu. Rickson.
Gracie opowiada wniej nie tylko o roli oddechu, jak mégtby sugerowat ty-
tut. Ttumaczy, jak wazne jest zachowanie zimnej krwi w stresujacych i nie-
bezpiecznych sytuacjach, podczas walki. Jak istotny jest spokdj, czekanie
na odpowiedni moment, by zaatakowat najstabszy punkt przeciwnika
Jaka przewags dajg sita umystu oraz pewnosé sweb\e, 0 czym niejednokrot-
nie sam sie przekonat w trakci h, zmeczenie
i chee rezygnacji rywala, nim jeszcze zakcnczy(walkq przez techniczng do-
minacje (duszenie, déwignie)

Opowies¢ o jiu-jitsu jest Scisle spleciona z historia rodziny Graciech.
Ten sport tworzyt Hélio, ojciec Ricksona, wraz ze swoim bratem Carlo-
sem. Ksiazka jest jednoczednie intymng biografia silnego cztowieka, kté-
rego postawa i uosabiane przez niego wartosci s3 coraz rzadziej spotykane
w dzisiejszym $wiecie sztuk walki,

Magdalena Loska

Aby zrozumie¢ istote wspétczesnych sportéw walki, nalezy poznat je od
korzeni. Ta ksigzka to nie tylko biografia wybitnego wojownika, jakim bez
watpienia jest Rickson Gracie, lecz takze historia, ktéra pozwala zrozu-
miec, skad wzieto sig MMA i jak wielka role odgrywata w tej dyscyplinie
duchowa postawa Ricksona. Dodatkowo mamy okazje poznat burzliwg
historig jego rodziny, niepozbawionej pasji, honoru, ale tez chciwosci i za-
2drokci

tukasz ,Luke” Truskolawski
czarny pas BJ), trener, redaktor naczelny serwisu grappleriNFO,
prowadzqcy Wolna Mata Podcast
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