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OD AUTORA

Freud, Jungi Alfred Adler sa geniuszami psychologii. Ta ksigzka stanowi kwin-
tesencje wszystkich koncepcji oraz nauk filozoficznych i psychologicznych
Adlera, ubrang w forme dialogu miedzy filozofem a mlodym cztowickiem.
Psychologia Adlera cieszy si¢ duzym uznaniem w Europie oraz w Stanach
Zjednoczonych i podsuwa proste, bezposrednie odpowiedzi na filozoficzne
pytanie: ,,Jak cztowieck moze osiagna¢ szczgécie?”. Niewykluczone, ze wlasnie
w niej tkwi tajemnica szczg$cia. Lektura tej ksiazki moze odmienié twoje zycie.

Dolacz zatem do mlodego czlowieka i wspélnie z nim przekrocz prog...
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WSTEP

Na obrzezach tysiacletniego miasta mieszkal filozof, ktéry uczyl, ze $wiat jest
prosty, a kazdy moze by¢ szczgsliwy teraz, od zaraz. Pewien mlody, niezadowo-
lony z zycia cztowiek udat si¢ do owego filozofa w odwiedziny, aby poznaé sedno
sprawy. Dla mlodzierica $wiat byl kottowaning sprzecznosci, a w jego zagniewa-

nych oczach kazda wzmianka o szczesciu jawita si¢ jako kompletny absurd.

MLODZIENIEC: Chee zapytad cig o to raz jeszcze: czy wierzysz, ze ten $wiat jest

prosty pod kazdym wzgledem?

FILOZOF: Tak, $wiat jest zdumiewajaco prosty, podobnie jak samo zycie.
MLODZIENIEC: To twdj idealistyczny poglad czy racjonalna teoria? Czyzbys
chcial przez to powiedzie¢, ze wszelkie problemy, ktére w zyciu napotykamy —
ty, ja czy ktokolwiek inny — takze sg proste?

FILOZOF: Alez oczywiscie.

MEODZIENIEC: Dobrze, pozwdl zatem, ze wyjasnie, dlaczego postanowitem cig
dzi$§ odwiedzié. Przede wszystkim chciatbym przedyskutowaé t¢ kwestie, az
poczuijg si¢ usatysfakcjonowany, a potem, jesli to bedzie mozliwe — skloni¢ cig
do odrzucenia twoich pogladéw.

FILOZOF: Ha, ha.

MLODZIENIEC: Wiele o tobie styszatem. Mawiaja, Ze mieszka tu pewien ekscen-

tryczny filozof, obok ktérego nauk i argumentéw trudno przejsé¢ obojetnie.
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Konkretnie twierdzi on, ze ludzie moga si¢ zmienia¢, §wiat jest prosty, a kaz-
dy moze by¢ szczgsliwy. Tyle wiem ze slyszenia, ale dla mnie te poglady sa
zupetnie nie do przyjecia, chciatem wigc przekonad si¢ sam, jak jest w istocie.
Jesli cos, co powiesz, uznam za zupelnie niedorzeczne i wytkneg ci to, a potem

poprawig... to czy bedziesz miat co$ przeciwko temu?

FILOZOF: Nie, przyjme to z zadowoleniem. Od dawna czekalem na okazje do
wystuchania mlodego czlowicka, takiego jak ty, i zaczerpnigcia z jego stéw

tyle, ile tylko zdotam.

MLODZIENIEC: Dzickuje. Nie zamierzam z gory skresla¢ twoich pogladow. Wez-
me je pod uwage i przyjrze sic mozliwoéciom, jakie stwarzaja. Swiat jest prosty
i zycie jest proste... Jedli to stwierdzenie zawiera cho¢ szczypte prawdy, byloby to
zycie widziane oczami dziecka. Dzieci nie maja na glowie oczywistych spraw, ta-
kich jak pfacenie podatkéw czy praca. S pod ochrona rodzicéw i spoleczenstwa,
moga beztrosko spedza¢ dni. Moga wyobraza¢ sobie bezkresna przyszlosc i robic,
co dusza zapragnie. Nie musza stykac si¢ z ponurg rzeczywistoscia, sa na nig $le-
pe. Dla dziecka $wiat istotnie moze by¢ prosty. Ale gdy miody cztowiek dojrzeje,
rzeczywisto$¢ odkryje przed nim prawdziwg nature. Wowcezas szybko przekona
si¢ on o tym, jak sprawy w istocie si¢ maja i co tak naprawde¢ mu wolno, wtedy zas
zmieni zapatrywania, a przed oczami bedzie miat tylko jedno: niemozliwos$¢. Jego
romantyczny $wiatopoglad zostanie wyparty przez okrutne realia.

FILOZOF: Rozumiem. Ciekawie mowisz.

MEODZIENIEC: To nie wszystko. Kiedy 6w czlowick doro$nie, zacznie wplaty-
wac si¢ w najrozniejsze skomplikowane relacje z ludZzmi i bedzie musial wy-
wiazywad sie z licznych obowiazkéw, ktdre spadna na jego barki. Wiasnie tak
bedzie wygladato jego zycie w pracy, w domu i w kazdej roli, jaka przyjmie
w spoleczenstwie. Nie musze chyba dodawad, ze zyska tez $wiadomos¢ rozma-
itych, niepojetych w dziecinstwie probleméw spolecznych, jak dyskrymina-
cja, wojna i nieréwnosci. Nie bedzie mégl przymkna¢ na nie oczu. Myle sig?

FILOZOF: Nie mam zastrzezen. Kontynuuj, prosze.



WSTEP  VII

MLODZIENIEC: Gdyby$my weiaz zyli w czasach, kiedy rzad dusz sprawowata re-
ligia, pewnym wyjéciem mogloby by¢ zbawienie, bo prawdg o ludziach i $wie-
cie czerpalo si¢ ze $wigtych nauk, ktére byly dla nas wszystkim. Wystarczylo
ich przestrzega¢, a w rezultacie nie trzeba bylo wiele mysle¢. Religia utracita
jednak swa moc i dzi§ nie ma juz prawdziwej wiary w Boga. Pozbawieni opar-
cia ludzie sa pelni niepokoju i zwatpienia. Kazdy zyje tylko dla siebie. Tak dzis
wyglada spoteczenstwo. Wyjasnij mi wigc, prosze, w $wietle wszystkiego, co
powiedziatem, i z uwzglednieniem dominujacej roli tych realiéw, jak mozesz

nadal utrzymywac¢, ze $wiat jest prosty?

FILOZOF: Nie cofam tego, co powiedziatem. Swiat jest prosty i zycie jest proste.
MLODZIENIEC: Co? Przeciez kazdy widzi, ze to pelna sprzecznosci kotlowanina!
FILOZOF: Swiat nie jest skomplikowany, tylko ty go sobie takim wyobrazasz.
MLODZIENIEC: Doprawdy?

FILOZOF: Zaden z nas nie zyje w $wiecie obiektywnym, tylko w subiektywnym,
keéremu sami nadajemy znaczenie. Swiat, keéry ty widzisz, jest inny niz $wiat

widziany moimi oczami — i tych wizji nigdy nie da si¢ ujednolicié.

MLODZIENIEC: Jak to mozliwe? Czy nie zyjemy w jednym kraju, w tym samym
czasie? Czyz nie widzimy tych samych rzeczy?

FILOZOF: Hmm... Tak. Wygladasz na mtodego cztowicka, ale by¢ moze miales

kiedy$ sposobnos¢ napi¢ si¢ $wiezo zaczerpnietej ze studni wody?

MLODZIENIEC: Wody ze studni? Niech pomyéle... To bylo dawno temu, ale
u mojej babei w domu na wsi byta studnia. Pamigtam orzezwiajacy smak zim-

nej wody czerpanej z tej studni w skwarny letni dzien.

FILOZOF: By¢ moze wiesz, ze woda w studni przez caly rok utrzymuje wzgled-

nie niezmienng temperature, wynoszacg jakies osiemnascie stopni Celsjusza. To
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pewna obicktywna warto$¢, kedra pozostaje stata dla kazdego, kto ja zmierzy. Ale
jesli napijesz si¢ studziennej wody latem, bedzie ci si¢ wydawata chtodna, a gdy
sprobujesz jej zima, zda ci si¢ ciepta. Cho¢ termometr weiaz wskazuje osiemna-

Scie stopni, to twoje odczucia zaleza od tego, czy pijesz t¢ wode latem, czy zima.
MLODZIENIEC: Jest to wigc iluzja wywolana zmiana w otoczeniu.

FILOZOF: To nie iluzja. Dla ciebie w tej konkretnie chwili chtéd albo ciepto
wody ze studni jest bezspornym faktem. Wiasnie to oznacza zycie w subiek-
tywnym $wiecie. Wszystko zalezy od subicktywnosci naszego postrzegania,
od ktérej nie ma ucieczki. W tej chwili $wiat wydaje ci si¢ skomplikowanym,
nieprzeniknionym chaosem, ale jesli zdotasz si¢ zmieni¢, wyda ci sig¢ prosty.

Kwestia nie polega na tym, jaki jest $wiat, ale na tym, jaki ty jestes.
MEODZIENIEC: Jaki ja jestem?

FILOZOF: Whasnie. To tak, jakby$ patrzyt na $wiat przez ciemne okulary, wtedy
bowiem oczywiste jest to, ze wszystko wydaje ci si¢ ciemne. Ale w takim ra-
zie zamiast zalamywac¢ rece nad mrokiem tego $wiata, mozesz po prostu zdjaé
okulary. By¢ moze wyda ci si¢ on za bardzo jaskrawy, a wowczas odruchowo
zamkniesz oczy; moze nawet bedziesz chcial z powrotem natozy¢ ciemne
szkta... Tylko czy potrafisz je w ogdle zdja¢? Czy umiesz spojrze¢ na swiat
wprost? Czy masz taka odwage?

MEODZIENIEC: Odwage?

FILOZOF: Tak, to kwestia odwagi.

MEODZIENIEC: C6z; dobrze. Mam wiele zastrzezen, keére cheiatbym poruszyé, ale
odnosz¢ wrazenie, ze lepiej bedzie wréci¢ do nich pézniej. Tymezasem cheialbym,
abys$ potwierdzit to, co powiedziales, a mianowicie ze ludzie potrafia si¢ zmienial.

Jesli ja moge si¢ zmieni¢, $wiat takze si¢ zmieni i na powrdt stanie si¢ prostszy.

FILOZOF: Oczywiscie, ze ludzie moga si¢ zmienia¢ i sa zdolni odnalezé szczgscie.



WSTEP  IX

MEODZIENIEC: Wszyscy? Bez wyjatku?
FILOZOF: Bez wyjatku i od razu.

MLODZIENIEC: Ha, ha! Mocne stowa! Zaczyna si¢ robi¢ cickawie. Zamierzam
od razu wej$¢ z tobg w polemike.

FILOZOF: Nie bede jej unikat ani czegokolwick ukrywat. Przedyskutujmy to. Je-

$li dobrze rozumiem, wychodzisz z zalozenia, ze ludzie nie moga si¢ zmieniaé?

MLODZIENIEC: Nie moga. W istocie cierpi¢ z powodu niemoznosci zmiany sa-

mego siebie.
FILOZOF: A zarazem bardzo chcialbys to zrobié.

MLODZIENIEC: Oczywiscie. Jesli mogtbym si¢ zmieni¢, gdybym mogl zaczaé
zycie od poczatku, bez wahania padtbym przed toba na kolana. Ale moze si¢
okazad, ze to ty si¢ przede mna poklonisz.

FILOZOF: Rzeczywiscie, zapowiada si¢ interesujaco. Przypominasz mi mnie sa-
mego ze studenckich czaséw, kiedy bylem w goracej wodzie kapanym poszu-

kiwaczem prawdy, wléczacym si¢ po mieécie i stukajacym do drzwi filozoféw.
MLODZIENIEC: Owszem. Jestem poszukiwaczem prawdy — prawdy o Zyciu.
FILOZOF: Nigdy nie czulem potrzeby przyjmowania uczniéw i zadnego nie
mialem. Odnosz¢ jednak wrazenie, ze odkad zaczatem studiowaé filozofig
grecka, a zwlaszcza od kiedy natknalem si¢ na jeszcze inng filozofig, w glebi
duszy caly czas czekalem na odwiedziny mtodego cztowicka, takiego jak ty.

MEODZIENIEC: Inng filozofi¢? Co masz na mysli?

FILOZOF: Zapraszam do mojego gabinetu. Czeka nas dlugi wieczér. Zaparze
goracej kawy.
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Mtody cztowiek wszedl do gabinetu i zre-
zygnowany opadl na krzesto. Dlaczego
z takim uporem prébowal obali¢ teorie
filozofa? Mial ku temu wazkie powody.
Brakowalo mu pewnosci siebie, a od dzie-
cifistwa towarzyszylo temu gleboko zako-
rzenione poczucie nizszosci — dotyczace
talentéw, wyksztalcenia, a takze wygladu.
Moze to dlatego cudze spojrzenia sprawia-
ly, ze byl przesadnie skupiony na sobie?
Przede wszystkim jednak zdawal si¢ nie-
zdolny do szczerego doceniania szcze¢scia
innych ludzi i nieustannie si¢ nad soba
uzalal. Jego zdaniem poglady filozofa byly

kompletnie wyssane z palca.



NIEZNANY TRZECI WIELKI

MEODZIENIEC: Przed chwilg uzyles$ terminu ,inna filozofia’, ale styszatem, ze
specjalizujesz si¢ w filozofii greckiej.

FILOZOF: Tak, filozofia grecka byta w centrum moich zainteresowan od mlo-
dzienczych lat. Wybitni intelektualisci: Sokrates, Platon, Arystoteles... Obec-
nie pracuj¢ nad przekladem dziela Platona i sadze, ze reszte zycia spedz¢ na
zglebianiu klasycznej mysli greckie;j.

MLODZIENIEC: Czym zatem jest ta inna filozofia?

FILOZOF: To zupelnie nowy kierunek w psychologii, wytyczony na poczatku
dwudziestego wicku przez austriackiego psychiatre Alfreda Adlera. Tutaj,
w Japonii, zwykle nazywamy ja po prostu psychologia Adlera.

MLODZIENIEC: Hmm. Nie podejrzewalem specjalisty od filozofii greckiej o za-
interesowanie psychologia...

FILOZOF: Nie jestem wybitnym znawcg innych szkét psychologii. Moim zda-
niem jednak psychologia Adlera jest bezsprzecznie zbiezna z filozofig grecka.
A zarazem stanowi oddzielng dziedzing wiedzy.

MLODZIENIEC: Mam ogélnikowa wiedze¢ na temat psychologii Freuda i Junga.
To fascynujaca dziedzina.
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FILOZOF: Tak, Freud i Jung sa bardzo znani. Nawet tutaj, w Japonii. Adler na-
lezat do pierwszych czlonkéw Wiedenskiego Towarzystwa Psychoanalitycz-
nego prowadzonego przez Freuda. Jego koncepcje byly sprzeczne z pogladami
Freuda, wystapil wiec z Towarzystwa i na podstawie wlasnych przemyslen za-

proponowat ide¢ psychologii indywidualne;j.

MEODZIENIEC: Psychologia indywidualna? Kolejny dziwny termin. Czyli Ad-

ler byt uczniem Freuda?

FILOZOF: Nie, nie byl. To powszechne, cho¢ bledne przekonanie — totez trzeba
polozy¢ mu kres. Przede wszystkim Adler i Freud byli w podobnym wieku, a ich
wzajemne relacje jako badaczy mialy rownorzedny charakter. Pod tym wzgledem
Adler zdecydowanie réznit si¢ od Junga, kedry uwazat si¢ za wychowanka Freuda.
Cho¢ psychologie kojarzy si¢ gléwnie z Freudem i Jungiem, $wiat zna Adlera jako

jednego z trzech — obok wspomnianej dwdéjki — wielkich w tej dziedzinie.
MLODZIENIEC: Rozumiem. Powinienem byt bardziej zglebi¢ ten temat.

FILOZOF: Nie dziwi mnie fakt, ze nie slyszales o Adlerze. On sam powiedzial:
»Moze nadej$¢ czas, ze nikt nie bedzie pamigtal mojego nazwiska; ludzie moga
nawet zapomnie¢ o istnieniu naszej szkoty”. Dodat potem, ze to nieistotne. Cho-
dzito mu o to, ze jedli szkota ta zostanie zapomniana, to stanie si¢ tak dlatego,
iz jego koncepcje wykrocza poza ramy jednej dziedziny wiedzy, stang si¢ po-
wszechnie znane i stosowane. Na przyktad Dale Carnegie, autor migdzynarodo-
wych bestselleréw Jak zdoby( przyjacidl i zjednacd sobie ludzi oraz Jak przestad sig
martwic i zaczgd 2y, uwazal Adlera za wybitnego psychologa, ktéry przez cale
zycie zglebial ludzka nature i jej ukryte zdolnosci. Wptyw koncepcji Adlera jest
w dziefach Carnegiego bardzo wyrazny. Do idei Adlera w duzej mierze nawiazu-
je tez ksiazka Siedem nawykéw skutecznego dziatania Stephena Coveya. Innymi
stowy: psychologi¢ Adlera uwaza si¢ nie tyle za dziedzing badan, ile za prawd¢
oczywista, zbiér dogmatdéw i szczytowe osiagni¢cie mysli ludzkiej. Mowi sie
tez jednak, ze koncepcje Adlera wyprzedzaly swéj czas i nawet dzi§ nie udalo si¢

nam w pelni ich zrozumieé. Tak ogromny stanowily przetom.
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MLODZIENIEC: Twoje teorie wywodza si¢ wige nie z filozofii greckiej, lecz z po-
gladéw reprezentowanych przez psychologie Adlera?

FILOZOF: W rzeczy samej.
MLODZIENIEC: Rozumiem. Jest jeszcze jedna podstawowa kwestia dotyczaca
twojego stanowiska, o kt6ra cheialbym spytaé — a mianowicie: czy jestes filo-

zofem, czy raczej psychologiem?

FILOZOF: Jestem filozofem. Zyje filozofi. Dla mnie psychologia Adlera to
szkota myslenia zbiezna z filozofig grecka, a ta wszak jest filozofi.

MLODZIENIEC: Wszystko jasne. Zaczynajmy.



DLACZEGO LUDZIE MOGA SIE ZMIENIAC?

MLODZIENIEC: Zacznijmy od nakre$lenia tematu rozmowy. Powiedziales, ze
ludzie moga si¢ zmieniaé. A potem poszedles o krok dalej, méwiac, ze kazdy

moze odnalez¢ szczgscie.
FILOZOF: Tak, kazdy, bez wyjatku.

MEODZIENIEC: Odlézmy dyspute o szczesciu na pdzniej i najpierw zajmijmy
si¢ zmiang. Wszyscy chcieliby umie¢ si¢ zmienial. Ja na przyklad. Potwierdzi
to kazdy przypadkowy przechodzien, ktdrego o to zapytasz. Tylko dlaczego
ludzie czujq potrzeb¢ zmieniania si¢? Istnieje tylko jedna prawidtowa odpo-
wiedz: bo nie potrafig tego zrobié. Jesli zmiana przychodzitaby ludziom z fa-
twoscia, nie marnowaliby tyle czasu na my¢lenie Zyczeniowe. Bez wzgledu
na to, jak bardzo tego pragna, ludzie si¢ nie zmieniaja. Wiasnie dlatego tak
wielu daje si¢ weiggaé w nowe religie, uczeszcza na watpliwej skutecznosci
kursy samopomocy i wystuchuje rozmaitych bajan o tym, jak to kazdy moze
si¢ zmienié. Czy si¢ myle¢?

FILOZOF: W odpowiedzi zapytam ci¢, dlaczego tak twardo obstajesz przy tym,

ze ludzie nie moga si¢ zmienia¢?

MEODZIENIEC: Oto dlaczego: mam przyjaciela, ktéry od lat nie wychodzi z po-
koju. Chcialby to zrobi¢, zastanawia si¢ nawet nad znalezieniem jakiej$ pra-
cy, jesli bytoby to mozliwe. Chce si¢ wige zmienié. Wprawdzie méwig to jako
jego przyjaciel, ale zapewniam, ze to bardzo powazny czlowiek, ktory moglby
by¢ warto$ciowym cztonkiem spoleczenstwa. Szkopul w tym, ze boi si¢ wyjs¢
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z domu. Wystarczy, ze da krok za prég, a serce zaczyna mu wali¢ jak mlotem,
trzesg mu si¢ rece i nogi. Sadze, ze to jaki$ rodzaj neurozy albo panicznego

leku. Chce si¢ zmieni¢, ale nie moze.
FILOZOF: Jak sadzisz, co sprawia, ze nie moze wyjs¢?

MLODZIENIEC: Nie jestem pewny. Moze to wynika¢ z jego relacji z rodzicami albo
z przesladowania w szkole lub w pracy. Moze cierpi na jakas traume po tego rodza-
ju doswiadczeniach. Ale réwnie dobrze moze by¢ na odwrét — w dziecinstwie byt
wychowywany pod kloszem i nie potrafi si¢ zmierzy¢ z rzeczywistoécia. Po prostu
nie wiem — a nie cheg grzebaé w jego przesztosci albo sytuacji rodzinne;j.

FILOZOF: Twierdzisz wiec, ze w przeszloéci twdj przyjaciel doswiadezyt czegos,
co stalo si¢ przyczyna traumy lub podobnego zjawiska, i w wyniku tego nie jest

w stanie wyj$¢ na zewnatrz?
MEODZIENIEC: Oczywidcie. Przed skutkiem jest przyczyna. To zadna filozofia.

FILOZOF: Przypusémy zatem, ze przyczyna niemoznosci opuszczenia domu tkwi
w sytuacji rodzinnej w dziecinstwie. Zostal skrzywdzony przez rodzicéw i osiag-
nat dorostos¢, nie zaznawszy mitosci. Wasnie dlatego boi si¢ kontaktéw z ludz-

mi i nie chce wychodzi¢ na zewnatrz. Twoim zdaniem brzmi to przekonujaco?

MLODZIENIEC: Tak, to bardzo prawdopodobne. Sadze, ze takie doswiadczenia
bytyby bardzo traumatyczne.

FILOZOF: Powiedziales, ze przed skutkiem jest przyczyna. Albo innymi stowy:
o tym, kim teraz jestem (skutek), decyduja wydarzenia z przesziosci (przyczy-
ny). Czy dobrze zrozumialem?

MLODZIENIEC: Jak najbardzie;j.

FILOZOF: Wobec tego, jesli twoim zdaniem obecny stan kazdego z nas wyni-
ka z przesztych wydarzen, to czy nie mieliby$my do czynienia z bardzo dziw-
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ng sytuacja? Dostrzegasz to? Kazdy, kto w dziecinstwie zostat skrzywdzony
przez rodzicéw, musiatby doswiadcza¢ tego samego co twdj przyjaciel i zostaé
odludkiem, bo w przeciwnym razie omawiana koncepcja nie miataby sensu.
Mam na mysli to, ze przesztos¢ musiataby rzeczywiscie determinowaé teraz-

niejszos¢, a przyczyna decydowaé o skutkach.
MEODZIENIEC: Do czego konkretnie zmierzasz?

FILOZOF: Jedli skupimy si¢ wylacznie na przesztosci i bedziemy wszystko thu-
maczy¢ powigzaniem przyczyn i skutkéw, otrzymamy co$, co nazywamy de-
terminizmem. Wynika z tego bowiem, Ze nasza terazniejszos¢ i przysztosé
zostaly juz uksztaltowane przez minione dzieje i nie da si¢ ich zmienié. Czy

si¢ myle?
MEODZIENIEC: Twierdzisz zatem, ze przeszios’c’ nie ma znaczenia?
FILOZOF: Tak, z takiego zalozenia wychodzi psychologia Adlera.

MLODZIENIEC: Rozumiem. To odrobing wyjasnialoby nasza réznice zdan.
Tylko jesli przyjelibysmy twéj wariant, czy nie oznaczaloby to, ze w isto-
cie méj przyjaciel odciat si¢ od $wiata bez powodu? Twierdzisz przeciez,
ze przypadki z przeszlosci sg bez znaczenia. Przykro mi, ale to absolutnie
nie wchodzi w rachube. Musi istnie¢ jakas przyczyna jego pustelnictwa*. Po

prostu musi, bo inaczej bytoby to zupelnie niezrozumiafe!

FILOZOF: Rzeczywiscie, byloby to niezrozumiate. Dlatego w psychologii Adle-
ra méwimy nie o dawnych przyczynach, a raczej o aktualnych celach.

MEODZIENIEC: Aktualnych celach?

* Autorzy nawiazuja do zjawiska hikikomori, problemu spolecznego trapiacego Japonczykéw.
Polega on na dlugotrwalym zamknieciu si¢ w domu i zerwaniu kontaktdw ze spoleczeristwem,
nawet z najblizsza rodzing (przyp. kons.).
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FILOZOF: Twdj przyjaciel nie wychodzi na zewnatrz nie dlatego, ze czuje si¢
zagrozony. Pomysl o tym na odwrét. On nie chce wyj$¢ na zewnatrz, tworzy

wiec stan zagrozenia.
MEODZIENIEC: Co...?

FILOZOF: Potraktuj to nastepujaco. Twéj przyjaciel najpierw obral sobie za cel
niewychodzenie, a teraz tworzy stany niepokoju i strachu, bedace narz¢dziami

do osiagnigcia tego celu. W psychologii Adlera nazywa si¢ to teleologia.

MLODZIENIEC: Chyba zartujesz! M¢j przyjaciel wymysla sobie niepokdj
i strach? Czy mam przez to rozumieé, ze twoim zdaniem on po prostu symu-

luje chorobe?

FILOZOF: Nie symuluje choroby. Uczucia niepokoju i Ieku u twojego przyjacie-
la sa prawdziwe. Moze tez cierpie¢ na migreny i silne béle brzucha. To takze s3

jednak objawy, ktére stworzyt, aby osiagna¢ cel niewychodzenia.
MLODZIENIEC: Nieprawda! Niemozliwe! To zbyt przygnebiajace!

FILOZOF: Nie. Na tym polega réznica migdzy etiologia (badaniem przyczyn)
a teleologia (badaniem celu danego zjawiska, a nie jego przyczyn). Wszystko,
o czym mi opowiedziales, bazuje na etiologii. Dopdki pozostaniemy w sferze

etiologii, nie zrobimy ani kroku naprzéd.



TRAUMA NIE ISTNIEJE

MLODZIENIEC: Jesli tak radykalnie stawiasz sprawe, to oczekuje obszernego wy-
jas$nienia. Zacznijmy od tego, na czym polega réznica migdzy etiologia a tele-

ologia.

FILOZOF: Powiedzmy, ze si¢ przezigbiles, masz wysoka goraczke i poszedtes do
lekarza. Przypusémy nastepnie, ze lekarz skwitowalby twojg chorobe nastgpu-
jaco: ,Wczoraj nie ubrates si¢ wystarczajaco ciepto i dlatego podiapates prze-
ziebienie”. Czy satysfakcjonowaloby ci¢ samo to wyjasnienie?

MLODZIENIEC: Oczywiscie, ze nie. Nie mialby dla mnie znaczenia powdd —
czy byla to kwestia ubrania, deszczu, czy czegokolwick innego. Liczylyby si¢
tylko objawy, fakt, ze dokucza mi goraczka. Ide do lekarza po to, zeby zapisat
mi lekarstwo, dat zastrzyk albo podjat dowolne inne specjalistyczne dziatania,

jakich wymaga sytuacja.

FILOZOF: Pomimo to osoby, ktére wychodza z etiologicznego punktu widze-
nia (w tym wickszos¢ psychologéw i psychiatréw), dowodzilyby tego, ze cier-
pienia pacjenta wynikaja z takiego a takiego powodu z przesztosci, potem za$
pocieszalyby go i powiedzialy: ,Sam widzisz, Ze to nie twoja wina”. Argument

dotyczacy tak zwanych traum jest typowy dla etiologii.

MLODZIENIEC: Chwileczke! Czy wobec tego zaprzeczasz istnieniu jakichkol-

wiek traum?
FILOZOF: Owszem, i to zdecydowanie.

I0
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MEODZIENIEC: Co?! Czyz nie jeste$ autorytetem w dziedzinie psychologii...
cho¢ moze powinienem spyta¢: czy nie byl nim Adler?

FILOZOF: W psychologii Adlera zdecydowanie odrzuca si¢ istnienie traum.
Byla to zupelnie nowa, przelomowa koncepcja. Freudowski poglad na traume jest
bezsprzecznie fascynujacy. Freud uwazal, ze czyje$ wezesniejsze rany emocjonalne
(traumy) sa powodem pézniejszego nieszezgscia. Jesli potraktowaé zycie czlowicka
jako obszerng narracje, tatwo dostrzec w nim przyczynowos¢ i dramatyczne prze-
miany, ktdre robig ogromne wrazenie i s niezwykle frapujace. Adler jednak, za-
przeczajac motywowi traumy, twierdzi, co nastepuje: ,,Zadne doswiadczenie samo
w sobie nie jest przyczyna sukcesu albo niepowodzenia. Same szokujace doswiad-
czenia — tak zwane traumy — nie przysparzaja cierpien, to raczej my Wykorzystuje—
my je w sposob sprzyjajacy naszym celom. Jeste$my uwarunkowani nie przezytymi

doswiadczeniami, ale tym, jakie nadajemy im znaczenie”.
MLODZIENIEC: Przetwarzamy je tak, jak nam pasuje?

FILOZOF: Whasnie. Zwr6¢ uwage na to, co podkresla Adler, méwiac, ze cztowiek
nie jest uwarunkowany samymi do$wiadczeniami, ale znaczeniem, jakie im
nadaje. Adler nie twierdzi, ze straszliwe nieszcze¢dcia, zaznane w dziecinistwie
krzywdy czy inne tego rodzaju przypadki nie maja wplywu na ksztattowanie
osobowosci. Ich wplyw jest silny. Za wazne nalezy jednak uzna¢ to, ze wplywy
te tak naprawd¢ niczego nie determinuja. Nasze zycie jest podyktowane zna-
czeniami, jakie nadamy minionym do$wiadczeniom. Nie jest czyms, co keos ci

narzuca, lecz czyms, co wybierasz sam i tylko ty decydujesz o tym, jak zy¢.

MEODZIENIEC: Dobrze, twierdzisz zatem, ze mdj przyjaciel jest odludkiem, bo
to lubi? Bo wiasnie tak wybrat? To powazna sprawa. Wierz mi, on tego wcale
nie chee. To okoliczno$ci zmusity go do dokonania takiego wyboru. Nie miat
innego wyjscia, jak tylko sta¢ si¢ takim, jaki jest teraz.

FILOZOF: Nie. Nawet jedli zatozymy, ze tw6j przyjaciel uwaza siebie za niezdol-
nego do zycia w spoleczenstwie, bo zostal skrzywdzony przez rodzicéw, to ma

swoj cel w takim mysleniu.



12 ODWAGA BYCIA NIELUBIANYM

MEODZIENIEC: Co to za cel?

FILOZOF: Pierwszy, jaki si¢ narzuca, to zapewne niewychodzenie na zewnatrz.
Fabrykuje niepokdj i Ik jako powody do pozostawania w domu.

MEODZIENIEC: Tylko dlaczego nie chee wyjsé¢? Wiasnie w tym tkwi problem.

FILOZOF: Cdz, popatrz z perspektywy jego rodzicow. Jak bys sie czul, gdyby

twoje dziecko siedziato zamknigte w pokoju?

MLODZIENIEC: Oczywiécie martwilbym si¢ o nie. Chciatbym pomédc mu wré-
ci¢ do ludzi, chciatbym, aby wydobrzato, i zastanawialtbym si¢ nad tym, czy
popetnitem jakies btedy wychowawcze. Z pewnoscia bylbym bardzo zaniepo-
kojony i na wszelkie mozliwe sposoby staralbym si¢ utatwi¢ mu powrét do

normalnego zycia.
FILOZOF: I wladnie na tym polega problem.
MLODZIENIEC: Na czym?

FILOZOF: Jesli przez caly czas bede siedzial w swoim pokoju i nigdzie si¢ z nie-
go nie ruszal, rodzice zaczna si¢ niepokoié. Moge w ten sposéb skupié calg
ich uwage na sobie. Beda si¢ o mnie bardzo troszczy¢ i zawsze postgpowac jak
z dzieckiem. Jezeli za$§ wyjde za prog, chocby na krok, stane si¢ czescia bez-
imiennej masy, na ktdra nikt nie zwraca uwagi. Otocza mnie obcy i bedg prze-
cietniakiem, jakich wielu, moze nawet kims gorszym. Nikt nie bedzie szcze-
gdlnie si¢ o mnie troszczyl... Takie historie ludzi zyjacych w odosobnieniu nie

$3 czyms niezwyczajnym.

MEODZIENIEC: W takim razie, podazajac za twoim tokiem rozumowania, mdj

przyjaciel osiagnat obrany cel i jest zadowolony z obecnej sytuacji?

FILOZOF: Wiatpie, by byl zadowolony, i jestem pewny, ze nie czuje si¢ szczgsliwy.
Nie mam jednak watpliwosci co do tego, ze podejmuje dziatania zgodne ze
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swoim celem. Przypadek twojego przyjaciela nie jest wyjatkowy. Kazdy z nas
zyje zgodnie z jakim$ celem. Tak mowi teleologia.

MLODZIENIEC: Nie. Absolutnie si¢ z tym nie zgadzam. Mj przyjaciel jest...
FILOZOF: Postuchaj, jesli bedziemy méwié tylko o twoim przyjacielu, ta dysku-
sja zaprowadzi nas donikad. Przerodzi si¢ w proces in absentia, a to bezcelowe.

Postuzmy si¢ innym przykladem.

MLODZIENIEC: Dobrze, zmierimy temat. Bedzie to opowies¢ o czyms, co przy-

trafifo mi si¢ zaledwie wczoraj.

FILOZOF: Doprawdy? Zamieniam si¢ w stuch.



KSIAZKA, KTORA MOZE
ODMIENIC TWOJE ZYCIE

FILOZOF: Krotko mowiac, tajemnica wolnosci tkwi w byciu nielubianym
przez innych.

MLODZIENIEC: Ze co? Na czym miatoby to polega¢?

FILOZOF: Na tym, ze kto$ moze cie nie lubic. To dowod na to, ze dazysz
do wolnosci i jestes wolny, oraz oznaka tego, iz zyjesz w zgodzie z wias-
nymi zasadami.

MLODZIENIEC: Ale... ale...

FILOZOF: Bycie nielubianym bezsprzecznie jest nieprzyjemne. Gdyby to
byto mozliwe, cztowiek chciatby zy¢ tak, aby wszyscy go lubili. Chciatby
zaspokoic swoje pragnienie bycia docenianym. Ale starajac sie zyc tak,
aby wszyscy cie lubili, wpedzisz sie w straszliwg niewole. Poza tym
— to niemozliwe. Dazenie do wolnosci ma okreslong cene. Ceng wol-
nosci w relacjach miedzyludzkich jest bycie nielubianym przez innych.
MLODZIENIEC: Nie! Zupetnie sie z tym nie zgadzam. Nie ma mowy, aby
cos takiego mozna byto nazwac wolnoscia. To szatanski sposob mysle-
nia, ktory prowadzi do ztego.

FILOZOF: (...) Dopdki cztowiek nie przestanie sie przejmowac cudzymi
opiniami, dopoki bedzie sie obawiat popadniecia w nietaske i nie po-
godzi sie z faktem, ze by¢ moze nigdy nie zostanie doceniony, dopoty
nie bedzie w stanie podgzac¢ swoja droga. Innymi stowy, taki cztowiek
nie bedzie wolny.

MLODZIENIEC: Chodzi wiec o to, zeby by¢ nielubianym przez innych?

FILOZOF: Chodzi o to, by nie obawiac sie bycia nielubianym. Nie twier-
dze, ze powinienes zyc¢ tak, by byc nielubianym, i w zadnym razie nie
namawiam cie do ztego. Nie myl tych pojec. Odwaga bycia szczesliwym
obejmuje tez odwage bycia nielubianym. Kiedy zdobedziesz sie na
taka $miatosc, wszystkie relacje miedzyludzkie przestang byc dla cie-
bie ciezarem.
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