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NIE GAN I NIE CHWAL

MLODZIENIEC: Adler stawia szlaban nagrodom i karom. Stanowczo méwi, ze
nie wolno gani¢ ani chwali¢. Po co si¢ przy tym tak upiera? Przeciez to totalny
absurd! Czy w ogéle zdawal sobie sprawe z tego, jak ogromna jest przepasé
miedzy idealem a rzeczywistoscia? Wiasnie to mnie najbardziej interesuje.

FILOZOF: Rozumiem. Dla pewnosci jednak spytam tylko, czy naprawde uwa-

zasz, ze ganienie i chwalenie s3 czym$ koniecznym?

MLODZIENIEC: A jakzeby inaczej. Nawet gdyby przez to uczniowie zaczgli
mnie nienawidzi¢, nie dostrzegam innego wyjscia, jak stosowa¢ kary. Jesli keos
zrobit co$ niewlasciwego, nalezy to naprawié. Ale najpierw moze wyjasnimy

sobie wszystkie za i przeciw karaniu.

FILOZOF: Dobrze. Aby odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dlaczego nie nalezy ga-
ni¢, musimy uwzgledni¢ rézne przypadki. Zalézmy, ze dziecko narozrabiato.
Moze zrobito co$ niebezpiecznego, wyrzadzito krzywde drugiej osobie albo
dopuscito si¢ czego$, co zakrawa na przestgpstwo. Pytanie, co bylo powodem
takiego, a nie innego zachowania. Jedna z mozliwych odpowiedzi jest to, ze

nie wiedzialo, iz robi co$ niewlasciwego.

MLODZIENIEC: Nie wiedzialo?

FILOZOF: Whasnie. Pozwdl, ze zilustruj¢ to przyktadem z wilasnego dziecin-
stwa. Otdz kiedy bylem dzieckiem, gdziekolwick bym poszedt, zawsze mia-

lem przy sobie lupe. Jednym razem wypatrywalem insektdw, innym — roglin.
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Bylem catkowicie zafascynowany ogladaniem $wiata niewidzialnego goltym

okiem. Niczym maly doktor Insekt caly czas poswigcalem obserwacij.
MEODZIENIEC: Rany! Ja tez mialem w Zzyciu taki okres.

FILOZOF: Jednak po jakims§ czasie zaczatem uzywaé lupy w zupelnie innym
celu. Wpadtem na to, ze jedli na kawatku czarnego papieru skupie promienie
sforica w jednym punkcie, po chwili z papieru zaczyna unosi¢ si¢ dym, a na-
stepnie plomyk ognia. Jak w krainie czaréw. Bytem tym bardzo podekscytowa-
ny, a lupa nigdy wiecej nie stuzyla mi za szklo powickszajace.

MEODZIENIEC: No prosze. Ja wolalem, czolgajac si¢ na rekach i kolanach, przy-
glada¢ si¢ robakom. Ale ty zaczate$ od lupy, p6zniej bylo bujanie w obtokach
i myslenie o mocy storica, w koricu mysla siegnale$ wszechswiata. Pierwszy

kroczek mtodego cztowicka ku podbojowi $wiata nauki.

FILOZOF: Bawilem si¢ wiec, podpalajac czarne kawatki papieru, az w koncu
pewnego lata jak zawsze przylozytem kartke do ziemi, a gdy za pomoca lupy
skupilem na papierze promienie storica, katem oka ujrzalem mréowke maszeru-
jaca w moja strone. Byta potezna i czarna. Sam juz powoli zaczalem si¢ nudzi¢
zabawg z kartkami i wtedy przy uzyciu lupy... chyba nie trzeba ttumaczy¢, co

si¢ stalo z tym czarnym stworzeniem.
MEODZIENIEC: Moge sobie wyobrazi¢. W koncu kazde dziecko to maly okrutnik.

FILOZOF: Zgadza si¢. Dzieci czasami odstaniaja ciemne oblicze ot tak, dla za-
bawy i wyrzadzaja krzywde stworzeniom, ale czy sa z natury okrutne? Czy
rzeczywiscie mamy w sobie instynkt agresji, o ktérym mowit Freud? Wedtug
mnie nickoniecznie. Weale nie jest tak, ze dzieci sa ztem wcielonym, one po
prostu nie wiedza, na czym polega warto$¢ zycia ani co sprawia bdl drugiej
istocie. Skoro rzeczywiscie tak jest, istnieje tylko jedna rzecz, ktéra musza zro-
bi¢ dorosli — nauczy¢ dziecko tego, czego nie wie. A do tego nie potrzeba zad-
nej reprymendy. Prosze, by o tym pamietal. Nie jest tak, ze dziecko zrobito

cos ztego. Jedynie nie wiedzialo, Ze robi co§ nagannego.
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MEODZIENIEC: Sugerujesz wigc, ze agresywnos¢ nie jest niczym okrutnym,
a tylko wynikiem niewiedzy?

FILOZOF: Dzieci bawiace si¢ na torach kolejowych zapewne nie maja swiado-
mosci, z jakim niebezpieczenstwem to si¢ wiaze. Z kolei malec krzyczacy na
glos w miejscu publicznym nie zdaje sobie pewnie sprawy, ze przeszkadza to
innym. Bez wzgledu na to, co zrobi, powinni$my wyjé¢ z zatozenia, iz nie wie,
ze to niewlasciwe. Jesli zaloiymy, ze nie wie, a mimo to zaczniemy je ganic za

jego postepowanie, bedzie to sprzeczne z logika. Czyz nie?
MLODZIENIEC: Zaloiywszy, ze rzeczywis’cie nie wie.

FILOZOF: My doroéli nie powinnismy ganié, ale uczy¢. Zamiast reagowaé emo-
cjonalnie i podnosi¢ glos, musimy sprobowaé wytlumaczy¢ dziecku racjonal-
nie, co jest nie tak. Na tyle chyba cig sta¢.

MLODZIENIEC: Jesli wzigé¢ pod uwage tylko ten przyktad, to oczywiste, skoro
nawet ty, keory zabite§ mréwke, nie zgadzasz si¢ z tym, ze czlowick jest z na-
tury okrutny! Niestety taki stodki wizerunek nie przyblizy do zrozumienia
natury ludzkiej. Nie przetkng tego stownego ulepku, ktéry we mnie wlewasz.
Stanal mi w gardle.

FILOZOF: Ulepek?

MLODZIENIEC: Jesli malec konczy przedszkole i idzie do pierwszej klasy, a poz-
niej do szkoly sredniej, doktadnie wie, co robi. Od poczatku zdaje sobie sprawe
z tego, czego mu nie wolno i co jest nieetyczne. Schodzac na zta drogg, popel-
nia czyny w zamiarze bezposrednim, a takie postepki trzeba surowo kara¢. Za
zadne skarby $wiata nie pozwolg, abys$ odgrywat przede mna dziadunia maja-

cego dziatwe za niewinne aniotki!

FILOZOF: W rzeczy samej wiele jest przypadkéw, kiedy dziecko zdaje sobie do-
skonale sprawe z tego, co robi. Wrecz spora wigkszos¢. Ale czy nigdy nie wy-

dalo ci si¢ to dziwne, ze dopuszcza si¢ ono przewiny, nie tylko wiedzac, ze nie
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powinno tego robi¢, ale réwniez majac $wiadomos¢, iz przez to czeka je kara

ze strony rodzica lub nauczyciela? Przeciez to nielogiczne.

MEODZIENIEC: Nie badz zbyt pochopny. Mogloby si¢ uspokoi i przemysle¢ to,

co robi, ale najzwyczajniej tego nie potrafi.

FILOZOF: Czy naprawde tak uwazasz? A moze gleboko w umystach dzieci za-

chodzi zupelnie inny proces?

MLODZIENIEC: Nawet jesli robia to, wiedzac, ze zostang ukarane? Przeciez nie-
ktére z nich wybuchaja ptaczem, gdy je karcisz.

FILOZOF: Taka mozliwo$¢ warto wzigé pod uwage. Wedlug wspolczesnej psy-
chologii Adlera wyrdznia si¢ pig¢ etapéw motywujacych dziecko do niewla-

$ciwego zachowania.

MLODZIENIEC: Uuu... widze, ze w koncu zaczates méwié, jak przystato na psy-

chologa.

FILOZOF: Zrozumiawszy tych pi¢é etapéw niepoprawnego zachowania, powi-

niene$ jasno ujrze¢ wady i zalety ganienia.

MLODZIENIEC: Zamieniam si¢ w stuch. Przekonamy sig, na ile rzeczywicie ro-
zumiesz dzieci i na czym polega bycie nauczycielem!

Teorie filozofa to istne szalenistwo! Mlodzieniec nie mégt tego dluzej zniesé.
Klasa to miniustréj demokratyczny, w ktérym suwerenem sa uczniowie. To
jeszcze mozna zrozumied, ale dlaczego niby nie stosowaé kar? Skoro klasa
jest jak naréd, czy nie potrzeba w nim prawa? A jesli dojdzie do tego, ze
ktorys z jego obywateli nie bedzie go przestrzegal i popelni przestepstwo,
czy kara nie jest czym$ naturalnym? Mlody czlowiek napisal w notatniku:
»Pig¢ etapéw niewlasciwego zachowania” i si¢ usmiechnal. Czas najwyzszy
przekonad sig, czy rzeczywiscie psychologie Adlera da si¢ zastosowaé w rze-

czywistym $wiecie, czy moze jest li tylko pusta teoria.



O CELACH NIEWLASCIWEGO ZACHOWANIA

FILOZOF: Nie zastanawiato ci¢ nigdy, dlaczego dzieci schodza na zla droge?
W psychologii Adlera zwraca si¢ uwage na to, ze ukryty jest w tym pewien
cel. Ot6z wedlug niej mozna wymienié¢ pigc etapéw niewlasciwego zachowa-

nia — cho¢ nie twierdzg, ze dotyczy to tylko i wylgcznie os6b niepetnoletnich.

MLODZIENIEC: Tych pieé etapéw, o ktérych méwisz, nalezy rozumieé jako pigé
nastgpujacych po sobie faz?

FILOZOF: Tak. Kazdy pojedynczy przypadek niepoprawnego zachowania da si¢
zakwalifikowaé do ktorejs z tych grup. Aby problem nie przybral na sile i nie
osiagnat kolejnego etapu, nalezy jak najszybciej przeciwdziata¢.

MEODZIENIEC: No dobrze. A zatem zacznijmy od pierwszego z nich.
FILOZOF: Pierwszym etapem jest potrzeba pochwaly.

MLODZIENIEC: Potrzeba pochwaly? Co$ w rodzaju: ,No powiedz o mnie co$

milego”™?

FILOZOF: Nie inaczej. Dziecko odgrywa role ,aniotka” przed rodzicami, na-
uczycielem albo inng osoba. Z kolei dorosly — wezmy na przyklad pracownika
firmy — pokazuje swoja postawg przed przetozonymi i szefem, ze jest wysoce
zmotywowany do pracy i gotowy wykona¢ kazde polecenie. To nic innego jak

staranie si¢ o otrzymanie pochwaly. Od tego wszystko si¢ zaczyna.
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MLODZIENIEC: Ale co w tym niby takiego zlego? Przeciez takie zachowanie
nie przeszkadza innym osobom, a w dodatku przynosi zysk. Czy taka postawa
jest czym$ niewlasciwym? Nie widze najmniejszego powodu, zeby robié z tego

jakikolwiek problem.

FILOZOF: Masz racje. Na poziomie zachowania indywidualnego taka osoba od-
bierana jest czgsto jako $wictoszek lub wzorowy uczen. Dziecko moze dawad
z sicbie wszystko w szkole i sporcie, a jesli to chodzi o dorostego, nie zaniedbu-
je si¢ on w pracy, wigc naturalne jest, ze inni chcg go za to pochwali¢, ale nie
dajmy si¢ ztapa¢ jak ryba na haczyk — celem takiej postawy jest che¢ zostania

pochwalonym i zdobycie uprzywilejowanej pozycji we wspolnocie.

MLODZIENIEC: Ha, ha! Sugerujesz, Ze nie mozna zaakceptowa¢ takiej postawy,
bo kryje si¢ za tym nieczysta intencja? Nie wiedzialem, ze filozof moze by¢ az
tak naiwny. Zaktadajac jednak, ze istotnie chodzi o ch¢¢ bycia pochwalonym,
czy nie przekiada si¢ to na wickszy wysitek w nauce? Przeciez to, co méwisz,

jest szukaniem dziury w catym.

FILOZOF: Zastandwmy si¢ wigc nad owym wysitkiem. Czy wiesz, co by sig stalo,
gdyby rodzic, nauczyciel, szef czy kolega z firmy zupetnie nie zwracal uwagi na

twoje zachowanie i nie rzucil ani stéwka uznania?

MLODZIENIEC: Pewnie nie bytbym wecale z tego zadowolony. Moze nawet

wpadtbym w zlosé.

FILOZOF: Wlasnie. Postuchaj wigc: taka osoba wcale nie robi niczego ,,do-
brego”. Zalezy jej wylacznie na tym, by ja pochwalono. Jesli jednak si¢ nie
doczeka — jezeli nikt nie zwrdci na nig uwagi — zaczyna uwazad, ze jakikolwiek
wysilek nie ma najmniejszego sensu i blyskawicznie traci che¢¢ do pracy. Uczy
si¢ w ten sposdb stylu zycia (zapatrywania na Zycie i $wiat) ,,Jedli nikt mnie
nie pochwali, nie b¢dg si¢ zachowywaé whasciwie. Jezeli nikt mnie nie uka-
rze, bede si¢ zle zachowywad”.

MLODZIENIEC: Hmm... nie mozna tego wykluczy¢.
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FILOZOF: Ponadto charakterystyczne dla tego etapu jest myslenie jedynie o tym,
aby by¢ ,aniotkiem”, bo tego oczekuje srodowisko. Dziecko nierzadko w po-
dobnych sytuacjach si¢ga po zabronione metody — zaczyna klama¢ i stwarza¢
pozory. Wychowawca lub lider okreslonej grupy nie moze wigc zwracaé uwagi
jedynie na zachowanie konkretnej osoby, ale réwniez na cel, jaki za tym stoi.

MLODZIENIEC: Ale jedli nie bedzie si¢ go chwali¢, dziecko straci zupetnie che¢
do nauki i nie zechce niczego robi¢. Moze by¢ tez tak, ze niektérzy mtodzi
ludzie zaczna si¢ nicodpowiednio zachowywal. Czyz nie?

FILOZOF: Nie. Zamiast wmawia¢ dziecku, ze jest wyjatkowe, musisz poprzez
poszanowanie wythumaczy¢ mu, na czym polega jego wartos¢.

MLODZIENIEC: Czyli?

FILOZOF: Zamiast zwraca¢ na nie uwage dopiero wtedy, gdy zrobi cos dobrego,
staraj si¢ dostrzega¢ to, jak si¢ zachowuje i co méwi zwykle, na co dzien. Skup
si¢ na zainteresowaniach dziecka i sprébuj wyobrazi¢ sobie, co ono czuje. Nic

wiecej nie trzeba.

MLODZIENIEC: No to zatoczylismy koto. Nie powiem, zeby catkowicie to do
mnie przemawialo, ale niech ci bedzie. Jaki jest wige drugi etap?

FILOZOF: Drugim etapem niewlasciwego zachowania jest zwrdcenie na siebie

uwagi.

MLODZIENIEC: Zwrdcenie na siebie uwagi?

FILOZOF: Zrobilem dobrg rzecz, ale nikt mnie nie pochwalil. Nie osiagnalem
zadnej szczegoblnej pozycji w klasie — w takiej sytuacji dziecko mysli, ze: ,,Sko-

ro mnie nie pochwalile$, sprawig, Ze zaczniesz mnie w koricu dostrzega¢™

MLODZIENIEC: Nawet jesli oznacza to zrobienie czego$ zlego, za co zostanie

ukarane?
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FILOZOF: Owszem. Nie w glowie juz mu che¢ zostania pochwalonym. Mysli
wylacznie o tym, zeby si¢ pokaza¢. Chciatbym tylko, aby$ pamictal, ze w za-
sadzie, ktorej trzyma si¢ dziecko na tym etapie, nie chodzi o to, by zrobi¢ cos

zlego, ale wlasnie, zeby si¢ pokazad.
MLODZIENIEC: Pokazaé si¢ w jakim sensie?

FILOZOF: Takie dziecko za wszelka cene chce zyskaé uprzywilejowana pozycje
wérdd réwiesnikow. Zalezy mu na tym, aby mie¢ zagwarantowane miejsce we

wspdlnocie. Taki jest rzeczywisty cel jego zachowania.

MEODZIENIEC: Czyli nie udaje mu si¢ tego zatatwi¢ za pomoca przyjetych me-
tod, takich jak nauka, i sigga po wyjatkowe $rodki. Nie chce zdoby¢ dla siebie
specjalnej pozycji przez bycie $wietoszkiem, zaczyna wiec wystawiaé rozki.

FILOZOF: Otdz to.

MEODZIENIEC: W takim wicku czasami nawet tatwiej by¢ szanowanym jako

diabelek. Powiesz wigc, na czym polega takie pokazywanie si¢?

FILOZOF: Dziecko, ktdre jest szczegdlnie aktywne, stara si¢ zwrdcié¢ na siebie
uwage, psocac. Lamie drobne zasady obowiazujace w szkole lub w spoteczen-
stwie, czyli rozrabia na lekcjach, nie stucha tego, co méwi nauczyciel, i jest
uparte. Nie przekracza jednak czerwonej linii, za kt6ra spadnie na nie gniew
rozwscieczonego belfra. Ale w oczach kolegéw z klasy jest podziwiane jako
szkolny btazen i nierzadko wtasnie za to nauczyciele je uwielbiaja. W przypad-
ku dziecka bardziej pasywnego przybiera to inng forme. Ono prébuje zwrécié
na siebie uwage, placzac, ciagle o czyms zapominajac albo pokazujac catkowity
brak zainteresowania nauka. Koncentruje na sobie uwage innych, odgrywajac
rol¢ niedorajdy — w ten sposéb probuje zyskaé dla siebie uprzywilejowana
pozycje w klasie.

MEODZIENIEC: Ale ciagle o czyms zapominajac i wprowadzajac chaos podczas

zaj¢¢, naraza si¢ na ostra reprymendg. Czy to mu nie przeszkadza?
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FILOZOF: Lepiej by¢ ostro ukaranym, niz pozostawaé catkowicie niezauwazal-
nym. Nawet jesli miataby to by¢ nagana, dzieciakowi zalezy tylko na tym, by
ktos go zauwazyl i aby zdoby¢ szczegdlna pozycje dla siebie.

MEODZIENIEC: No to kiepsko! Skomplikowana sprawa.

FILOZOF: Weale nie. My$lenie dziecka, ktdre osiggneto drugi etap, oparte jest
na niezwykle prostej zasadzie i tatwo temu zaradzié. Wystarczy, zeby — gdy
pokazesz mu, czym jest szacunek i nie potraktujesz go jakos wyjatkowo — zro-

zumiato wlasng warto$¢. Trudny jest dopiero trzeci etap.

MLODZIENIEC: Na czym on polega?



ZNIENAWIDZ MNIE I ZAPOMNIJ O MNIE!

FILOZOF: Celem trzeciej fazy jest préba sit.
MEODZIENIEC: Préba sil?

FILOZOF: Teraz juz nie czas na stuchanie kogokolwick. Dochodzi natomiast
do czestych zaczepek i prowokacji poprzez wkraczanie na wojenna Sciezke.
Dzi¢ki odniesionemu zwycigstwu takie dziecko bedzie moglo afiszowa¢ si¢
osiagnieta wladza, podkreslajac swoja szczegdlna pozycje w grupie. Trzeci etap

to twardy orzech do zgryzienia.

MLODZIENIEC: Wkraczanie na wojenna Sciezke ? Nie cheesz chyba powiedzieé,

ze dziecko zacznie rzucad si¢ na ciebie z pigsciami?

FILOZOF: Jednym stowem to bunt. Dziecko obraza rodzicéw lub nauczyciela,
obrzucajac ich przeklenstwami. Czasami wpada w z{0$¢ i szal, a innym razem

tamie wszelkie zasady, zaczyna pali¢ papierosy albo kras¢.

MLODZIENIEC: Typowy przyktad dziecka sprawiajacego problemy. Rece opa-
daja.

FILOZOF: Z drugiej strony, osoby pasywne poprzez pokazywanie niepostu-
szenistwa rzucaja wyzwanie do walki. Bez wzgledu na to, jakimi stowami
je karcisz, za nic nie zmusisz do nauki. Takie dziecko postanowito catko-
wicie ignorowa¢ stowa dorostego i juz. Nie znaczy to jednak, ze nie chce

si¢ uczy¢ albo uwaza, ze nauka do niczego si¢ nie przydaje. Weale nie. Za

8o
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pomoca uporu i niepostuszeristwa chce jedynie przypieczgtowaé swoja

wiadze.

MEODZIENIEC: Juz na sama mysl o tym trzgsie mnie! Przeciez na takie diably
nie zadziala nic innego, tylko ganienie! Widzac ich bezczelno$¢, czlowicka az

reka $wierzbi. Przeciez nie moge zgodzi¢ si¢ na zlo, jakie wyrzadzaja.

FILOZOF: Tak jest w przypadku wigkszosci rodzicéw i nauczycieli. Trzymajac
w rekach rakietg gniewu, posytaja w strone dziecka pitke reprymendy. To jed-
nak wytacznie dowdd na to, ze dali si¢ fatwo sprowokowa¢ i wyciagna¢ na kort.
Przeciwnik z radoscia odbije z powrotem t¢ sama pitke, a to bedzie oznaczal,

ze wlasnie rozpoczyna si¢ mecz, ktdry doroéli sami zapoczatkowali.
MLODZIENIEC: Czego wigc ode mnie wymagasz?

FILOZOF: Jedli dziecko zlamie prawo, trzeba siegna¢ po legalne $rodki. Jezeli
jednak czujesz, ze to préba sit, niezwlocznie zejdz z boiska. To pierwsze, co
nalezy zrobi¢. Nic dziwnego, ze chcesz je zgani¢ i masz zlo$¢ wymalowana
masz na twarzy, ale pamigtaj, ze stoisz na boisku, na ktérym ma si¢ wlasnie

rozegra¢ bdj o wladzg.

MLODZIENIEC: Ale przeciez tuz przede mng stoi dran wyrzadzajacy samo zto!
Jak mam sprosta¢ takiej sytuacji?! Czy zadaniem wychowawcy jest machnigcie
na to r¢kg i nicnierobienie?!

FILOZOF: Z logicznego punktu widzenia rozwiazanie wydaje si¢ jedno, lecz
moze zastanéwmy si¢ nad tym wspoélnie na samym koricu, po oméwieniu
wszystkich pigciu etapéw. Co ty na to?

MEODZIENIEC: Nie moge juz tego znie$¢! Dawaj nastepny!

FILOZOF: W czwartej fazie dziecko jest gotowe na zemste.

MLODZIENIEC: Zemstg?
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FILOZOF: Mimo ze rzucilo przeciwnikowi rekawice, wrdg okazat sie¢ za mocny.
Dzieciakowi nie udalo si¢ ani odnie$¢ zwycigstwa, ani zdoby¢ dla siebie uprzy-
wilejowanej pozycji. Wroég nie przyjal wyzwania i dziecko musi przetknaé
gorzka pigutke porazki. Nieszczgsnik schodzac z pola bitwy, obmysla strategie

zemsty.
MLODZIENIEC: Na kim i w jakiej formie planuje zemsteg?

FILOZOF: Zemste przeciwko temu, kto nie zaakceptowal jego cennej osoby

i nie okazal milo$ci.
MEODZIENIEC: Milosci?

FILOZOF: Przypomnij sobie o dotychczasowych etapach — potrzeba zostania
pochwalonym, zwrdcenie na siebie uwagi i proba sit. To wszystko nic inne-
go jak wyraz zabiegania o milo§¢, o to, zeby druga osoba okazata szacunck.
W momencie jednak uzmystowienia sobie, ze owa tgsknota nie zostata zaspo-

kojona, zaczynamy pragna¢, by nas znienawidzono.
MEODZIENIEC: Dlaczego? Co mi z tego, ze kto§ mnie zacznie nienawidzi¢?

FILOZOF: Zrozumialem, Ze mnie nie pokochasz. Wole wiec, by$ mnie znienawi-

dzil - zwré¢ na mnie uwagg, przynajmniej mnie nienawidzac.
MEODZIENIEC: Takie dziecko chce zostaé znienawidzone?

FILOZOF: Na to wychodzi. Wezmy na przyklad mlodego cztowieka, kedry w trze-
cim etapie buntuje si¢ przeciwko rodzicom lub nauczycielowi, wkraczajac na
ring, by walczy¢ o wladze. Dzigki temu ma szansg zosta¢ klasowym bohaterem,
ktéry przeciwstawit si¢ dorostemu autorytetowi. Moze tez by¢ chwalony za od-
wage. Ale w przypadku czwartego etapu, kiedy decyduje si¢ na zemste, nie ma
mowy o tym, zeby ktos go pochwalil. Znienawidzony i karcony przez rodzicéw,
nauczyciela i rtéwiesnikéw, stopniowo zaczyna sig izolowaé. Mimo to istnieje po-

jedyncze ogniwo, za pomoca ktérego moze zachowad tacznosé.
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MLODZIENIEC: W takim razie, czy nie lepiej udawac, ze si¢ tego nie dostrzega?!
Lepiej przecia¢ to ogniwo nienawisci! Wowcezas nie bedzie mowy o zemscie.

Zamiast tego mozna wymysli¢ co$ bardziej sensownego. Nie mam racji?

FILOZOF: Teoretycznie jest tak, jak méwisz, ale w rzeczywistoéci weale nie tak

tatwo przymkna¢ oko.

MLODZIENIEC: A niby dlaczego? Czy chcesz mi powiedzied, ze tego nie wy-
trzymam?

FILOZOF: Zalézmy, ze dziecko na etapie proby sit pogrywa z toba uczciwie, wy-
ktadajac karty na stél, a nawet jego stowne prowokacje nie wykraczaja poza
granicg przyzwoitosci. Dlatego wlasnie w oczach kolegéw i kolezanek z klasy
jest bohaterem. W takim przypadku mozna jeszcze zastosowad racjonalne roz-
wiazanie. Jedli jednak masz do czynienia z dzieckiem, ktére osiagneto czwarty
etap — fazg zemsty — nie ma wtedy mowy o uczciwych zasadach. Juz nie chodzi
tylko o to, by zwyczajowo rozrabial: specjalnie robi tylko to, co si¢ tobie nie

podoba.
MEODZIENIEC: A dokladniej?

FILOZOF: Prostym przyktadem takiego zachowania jest zboczeniec. To typowy
przypadek zemsty na osobie, ktéra nie okazala mu mitosci. Dewiant doskona-
le zdaje sobie sprawe z tego, ze jego ofierze nie podoba si¢ takie zachowanie.
Wie réwniez, iz nie moze liczy¢ dzigki temu na rozwéj pozytywnej relacji.

Przez nienawis¢ i awersj¢ przeciwnika stara si¢ nawiaza¢ z nim kontake.
MLODZIENIEC: Z takim scenariuszem si¢ nie zgodze!

FILOZOF: To nie wszystko. Wedtug psychologii Adlera zachowania samode-
strukcyjne i wycofanie spoteczne réwniez zalicza si¢ do objawdw czwartego
etapu, czyli zemsty. Poprzez dobrowolne wyrzadzanie krzywdy samemu sobie
i niszczenie wlasnej wartosci taka osoba oskarza innych o to, ze wlasnie z ich

winy zostala doprowadzona do owego stanu. Rodzice si¢ martwia, maja roz-
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darte serca, ale dla dziecka to wyrazny dowdd na to, ze jego plan zemsty si¢

powiddl.

MEODZIENIEC: Przeciez takie przypadki trzeba leczy¢ psychiatrycznie. Jeszeze

cos$?

FILOZOF: Nic dziwnego, ze w takiej sytuacji nastgpuje eskalacja przemocy
i agresywnej mowy, a nierzadko dziecko zostaje cztonkiem grupy przestgpczej
i famie prawo. W przypadku dzieci i mlodziezy pasywnej niekt6rzy postana-
wiaja si¢ nie my¢ albo zaczynaja si¢ interesowalé czyms tak dziwacznym, ze
srodowisku trudno to zaakceptowaé. Wynajduja przerdzne sposoby na prze-

prowadzenie zemsty.

MLODZIENIEC: Jak sobie zatem poradzi¢ z takimi osobnikami?

FILOZOF: Jesli trafisz na podobny przypadek wérdd swoich ucznidw, nic nie po-
radzisz. Cel takiego zachowania jest tylko jeden — zemszczenie si¢ na tobie. Im
bardziej bedziesz probowat cos z tym zrobié, tym wigcej bedziesz dawat okazji
na eskalacj¢ agresji. Nie ma juz mowy o jakiejkolwick korzysci dla ktdrejs ze
stron. Musisz zwrdci¢ si¢ o pomoc do osoby trzeciej, znajomego nauczyciela

lub kogo$ spoza szkoly, na przyklad psychologa — specjalisty takiego jak ja.

MLODZIENIEC: Ale zostal etap piaty. Czy to znaczy, ze sytuacja moze si¢ jeszcze

pogorszy¢?
FILOZOF: Owszem. Ta faza jest o wiele bardziej ucigzliwa niz zemsta.
MLODZIENIEC: Co to takiego?

FILOZOF: Pigtym etapem niewlasciwego zachowania dzieci jest dowodzenie

wlasnej nieudolnosci.

MEODZIENIEC: Dowodzenie wlasnej nieudolnosci?
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FILOZOF: Tak. Wyobraz sobie, jak bys si¢ poczul w takiej sytuacji. Zawiodt
kazdy z srodkéw majacych na celu to, aby druga osoba traktowata ci¢ jak ko-
go$ wyjatkowego. Ani rodzice, ani nauczyciel, ani zaden kolega czy kolezanka
z klasy nie chcg ci¢ nawet nienawidzié. Ani w szkole, ani w domu nie mozesz

znalez¢ dla siebie miejsca. Co bys wtedy zrobit?

MLODZIENIEC: Pewnie czym predzej datbym sobie z tym wszystkim $wigty spo-
koéj. I tak przeciez mnie nie zaakceptuja. Nie miatbym juz ochoty kompletnie

na nic.

FILOZOF: Ale przeciez rodzice i nauczyciel, cheac cig wspieraé, ciagle powta-
rzaja, by$ wzial si¢ powaznie do nauki i interweniuja w razie potrzeby w szkole

lub u twoich przyjaciét.

MLODZIENIEC: Po co komu taka pomoc? Gdybym byt w stanie sam to zrobi¢,
na nic bym nie czekal i zabrat si¢ do roboty. Lepiej, zeby zupetnie nie zwracali

na mnie uwagi!

FILOZOF: Nie rozumieja twojego myslenia. Zalezy im tylko na tym, bys si¢ jesz-
cze bardziej staral. Oczekuja tego, ze jesli ruszysz z miejsca, zacznie to przyno-

si¢ oczekiwane rezultaty.

MLODZIENIEC: Powtarzam raz jeszcze — takie oczekiwania to jak kula u nogi!

Niech mnie zostawia w spokoju!

FILOZOF: Whaénie. Szczera ched, by wszyscy dali ci spokdj, jest whasnie tym, co

nazwalismy dowodzeniem wlasnej nieudolnosci.

MEODZIENIEC: Czyli nie cheg, by inni na mnie zwracali uwagg, bo i tak jestem

nieudacznikiem?

FILOZOF: Nie inaczej. To catkowite zwatpienie w zycie i znienawidzenie same-
go siebie oraz glebokie przekonanie o tym, ze samemu niczego si¢ nie rozwia-
ze. Aby nie doswiadczy¢ jeszcze wigkszego zwatpienia, unikasz ewentualnych
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zadan: ,Skoro jestem skoriczonym nieudacznikiem, po co czegokolwick ode
mnie wymagaja? Przeciez i tak nie bede w stanie si¢ z tego wywiazaé”. Takim

podejéciem pokazujesz wszystkim wokdt swoje nastawienie.
MEODZIENIEC: Zeby nie zostaé jeszcze bardziej zranionym?

FILOZOF: Tak. Zamiast podja¢ si¢ zadania z nadzieja, ze moze jednak si¢ uda,
a pdzniej ewentualnie ponies¢ porazke, uwazasz, ze juz na poczatku lepiej si¢
podda¢, bo i tak nic z tego nie bedzie — tak jest fatwiej. Dzi¢ki temu nie trze-

ba si¢ martwi¢ o to, ze doznasz jeszcze wigkszego rozczarowania.
MEODZIENIEC: Nie ma co si¢ dziwié.

FILOZOF: Wowczas taka osoba prébuje szukaé réznorakich dowodéw, by
przekona¢ innych o wlasnej nieudolnosci. Robi z siebie skonczonego idiote
i pokazuje, ze czegokolwiek si¢ dotknie, spaprze to. W ten sposéb unika cho¢by
najlatwiejszych rzeczy. Wkrotce dzieciak sam zaczyna wierzy¢ w to, ze jest kre-

tynem.

MLODZIENIEC: Rzeczywiscie. Czasami mozna uslysze¢ z ust ucznia, ze jest
skonczonym glupkiem.

FILOZOF: Takie stowa to tylko autoironia. Dziecko, ktére naprawdg osiagneto
piaty etap i zaczyna odgrywac¢ role idioty, nierzadko jest powaznie podejrze-
wane o chorobe psychiczna. Dobrowolnie si¢ powstrzymuje i broni przed za-
angazowaniem czy przemysleniem problemu. Jedynie pesymistycznie odrzuca
mozliwo$¢ jakiegokolwick udziatu w zadaniu, przekreslajac racje bytu wszel-

kich oczekiwan wobec niego ze strony innych.
MLODZIENIEC: Jak wigc nawigza¢ kontake z takim dzieckiem?
FILOZOF: Ono chee, by niczego od niego nie oczekiwad, zostawic go w $wietym

spokoju, a nawet wyrzec si¢ go raz na zawsze. Jesli rodzice lub nauczyciel spré-

buja wyciaga¢ ku niemu pomocng dlon, to tylko pogorsza sprawe, a dziecko
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zacznie siegal po jeszcze bardziej ekstremalne $rodki, by udowodnié, ze jest
nic nie warte. Niestety sam nic nie wskérasz. W takich przypadkach nie ma
innego wyjscia, jak zwrdci¢ si¢ po fachowa pomoc. Ale nawet dla specjalisty
uporanie si¢ z dzieckiem, ktére wkroczyto w etap udowadniania wlasnej nie-

udolnodci, nie jest tatwe.
MEODZIENIEC: A wigc my nauczyciele tak niewiele mozemy...
FILOZOF: Niekoniecznie. Wigkszo$¢ tak zwanych probleméw wychowaw-

czych zatrzymuje si¢ na etapie trzecim, czyli na probie sit. Rola wychowawcy
jest unikanie dalszego poglebiania si¢ problemu.



CZY KARA ZMAZE WYSTEPEK?

MEODZIENIEC: Musz¢ przyznad, ze ten pi¢ciostopniowy podzial niewlasciwe-
go zachowania mnie zainteresowal. Wszystko zaczyna si¢ od potrzeby bycia
pochwalonym, ktéra przeradza si¢ w desperacki wysitek, by zwréci¢ na siebie
uwage. Jesli to nie wypali, zaczyna si¢ proba sit, ta za$ zamienia si¢ w okrutng

zemste. Na koniec nastepuje manifestacja wlasnej nieudolnosci.

FILOZOF: A to wszystko zakorzenione jest w poczuciu przynaleznosci, czyli

zapewnieniu sobie uprzywilejowanej pozycji we wspélnocie.

MEODZIENIEC: Typowa psychologia adlerowska. Sciezka, ktérej o$ stanowia
relacje z innymi. Zaakceptuj¢ ten podzial. Ale czy czasem nie zapomniales, ze
dyskutujemy o wadach i zaletach ganienia? Ja sam zastosowalem w praktyce
adlerowskg formul¢ wychowywania bez karcenia. Cokolwiek by si¢ dzialo, nie
besztalem uczniéw; czekatem tylko na to, az sami zauwaza, ze ich zachowanie
jest nie w porzadku. I do czego to doprowadzito? Nie ma juz zadnej zasady do

przestrzegania, a moja klasa przypomina ogréd zoologiczny!
FILOZOF: Dlatego postanowites zaostrzy¢ dyscypling. Czy to pomogto?

MLODZIENIEC: Jezeli uczniowie w klasie szaleja, ty za$ nagle podniesiesz na
nich glos, od razu robi si¢ cicho. Jesli kt6ry$ zapomni odrobi¢ zadanie domo-
we i go za to zbesztasz, wida¢ po jego twarzy, ze glupio mu z tego powodu.
Ale to tylko skutek tymczasowy. Po pewnym czasie znowu zaczynaja rozrabiaé

i nie w glowie im odrabianie zadan domowych.
g wy
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FILOZOF: Wiesz, dlaczego tak si¢ dzieje?

MLODZIENIEC: Przeciez méwie, ze to wszystko przez tego Adlera! Uparlem sie,
ze nie bede wrzeszezal na uczniéw, i teraz mam! Z pobtazaniem patrzytem, co
wyczyniaja, akceptujac to i w rezultacie zaczeli traktowa¢ mnie jak potgtéwka,
bo dobrze wiedzieli, ze na wszystko im pozwolg i nie bede si¢ pieklit.

FILOZOF: Myflisz, ze gdybys od samego poczatku trzymat dyscypline w klasie,
skonczyloby si¢ inaczej?

MEODZIENIEC: Jasne. Nie pozostaje nic innego jak bi¢ si¢ w piersi. Najwazniej-
sze jest to, co zrobisz na starcie. Jesli w przysztym roku dostane pod opicke

nowg klase, od pierwszego dnia zamierzam trzymac ich krétko.
3 Klas¢ g y

FILOZOF: Mniemam, ze znasz kolegdéw albo przetozonych stosujacych surowa
dyscypling w stosunku do uczniéw.

MEODZIENIEC: Niektdrzy tak robig. Nie méwig, ze wymierzaja kary cielesne,
ale czesto krzycza na wychowankéw, strofujac ich ostrymi stowami. Bycie
bez reszty nienawidzonym przez ucznidéw jest przypisane do roli nauczyciela.

Dzi¢ki temu wida¢, kto jest profesjonalista, a kto nie.

FILOZOF: Dziwne si¢ wydaje to, co méwisz. Dlaczego ci nauczyciele ciagle

krzycza w ztoéci na swoich uczniéw?
MLODZIENIEC: Dlaczego? Bo dzieciaki rozrabiaja.

FILOZOF: Nie sagdz¢. Gdyby udzielanie uczniowi reprymendy bylo skuteczng
metoda wychowawcza, po kilkukrotnym jej zastosowaniu problemy wycho-
wawcze powinny znikna¢. Ale tak nie jest. Wrecz przeciwnie. Wychodzi na
to, ze zawsze trzeba na nich krzycze¢, zawsze trzeba czerwienid si¢ ze ztosci

i zawsze trzeba podnosi¢ glos. Nigdy nie wydawalo ci si¢ to dziwne?

MLODZIENIEC: To jedynie dowdd na glupote dzieciakow!
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FILOZOF: Nieprawda. To dowdd na to, ze strofowanie nie sprawdza si¢ jako meto-
da wychowawcza. Chocbys w przyszlosci od poczatku surowo karcit wychowan-
k6w, niczego by to nie zmienito. Wrecz przeciwnie — pogorszylo tylko sytuacje.

MLODZIENIEC: Pogorszylo? Jeszcze bardziej?

FILOZOF: Jak zapewne si¢ domyslasz, strofowanie stanowi cz¢$¢ probleméw

wychowawczych. Pragnieniem dziecka jest bycie karconym.

MLODZIENIEC: Chcesz przez to powiedzied, ze dzieciaki czekajg tylko na to,
zebym na nich nawrzeszczal i maja z tego rado$¢?! Ha, ha... tacy masochisci?

Dowcipni$ z ciebie!

FILOZOF: Nie ma zapewne osoby, ktérej sprawia rados¢, ze zostala zbesztana,
ale istnieje z pewno$cig heroiczne poczucie spetnienia, gdy czlowiek mysli, iz
zrobit co$ tak wyjatkowego, ze zostat za to skarcony. Twoja reprymenda jedy-

nie utwierdzi go w przekonaniu, ze jest kims wyjatkowym.

MLODZIENIEC: Zanim zaczniemy analizowaé ten problem w kategoriach psy-
chologicznych, najpierw musimy go rozpatrzy¢ pod katem prawa i porzadku.
Mamy do czynienia z osoba, ktéra niewlasciwie postepuje. Bez wzgledu na
to, jaki przyswieca jej cel, oczywiste si¢ staje, ze nie przestrzega istniejacych
zasad. Zastosowanie kary nie jest wigc niczym dziwnym. W przeciwnym razie

to jawne tamanie prawa i porzadku publicznego.

FILOZOF: Sugerujesz wiec, ze karci si¢ po to, by chroni¢ prawo i porzadek?
MEODZIENIEC: Wiaénie tak. Ja weale nie mam ochoty beszta¢ uczniéw ani na-
ktada¢ na nich kar. Przeciez nikt sobie tego nie zyczy! Ale kara jest potrzebna.
Po pierwsze po to, by chroni¢ prawo i porzadek, a po drugie — jako $rodek

odstraszajacy przed dopuszczeniem si¢ wystepku.

FILOZOF: Co masz na mysli, méwiac o srodku odstraszajacym?
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MLODZIENIEC: Wezmy na przykiad pigéciarza w ringu, ktdry cho¢ jest stabszy
od przeciwnika, nie kopie go. Doskonale wie, ze jedli tak zrobi, czeka go kara
dyscyplinarna. Taka sankcja petni funkeje czynnika odstraszajacego przed ne-
gatywnym zachowaniem przekraczajacym obowiazujace zasady. Gdyby kara
nie byla jasno i wyraznie okre$lona, nie grataby roli odstraszacza i trudno by-
loby zaprowadzi¢ porzadek na ringu podczas pojedynku. Jest zatem jedynym
srodkiem zapobiegawczym przed takim stanem rzeczy.

FILOZOF: Ciekawe poréwnanie. Skoro waga kary — czyli strofowanie uczniéw
przez nauczyciela — jest tak istotna, powiedz, dlaczego nie stuzy jako $rodek

zapobiegawczy w twojej szkole?

MLODZIENIEC: Zdania co do tego sa podzielone. Niekt6rzy doswiadczeni na-
uczyciele z tgsknotg patrza wstecz na czasy, kiedy zezwalano na stosowanie kar
cielesnych, ale uwazaja, ze $wiat si¢ zmienil, kary nie sa juz tak surowe i nie

pelnia funkcji odstraszajace;.

FILOZOF: Rozumiem. Péjdzmy wigc nieco dalej i zastanéwmy sie, dlaczego ga-

nienie nie przynosi oczekiwanych skutkéw jako metoda wychowawecza.

Filozof wymienil pi¢¢ etapéw niewlasciwego zachowania. Nie mozna za-
przeczy¢, ze trafnie ujmuja ludzka psychologie i daja szybki wglad w praw-
dziwa wartos¢ psychologii Adlera. Jednak mlodzieniec zaczat si¢ zastana-
wiaé: ,,Jestem jedynym dorostym opickujacym si¢ klasa, tym, ktory za ma
za zadanie $wieci¢ przykladem jako cztowiek bedacy czgscig spoleczenistwa.
Innymi stowy, nie zastosowawszy kary w przypadku kogos, kto dopuszcza
si¢ wystepku, ztamalem porzadek publiczny. Nie jestem filozofem zabawia-
jacym si¢ swoimi teoriami o innych ludziach. Jestem nauczycielem, a moja
rola polega na braniu odpowiedzialnosci za lepsze jutro wychowankéw. Fi-
lozof za$ nie ma pojecia o wadze odpowiedzialnosci dla czlowieka zyjacego

w realnym $wiecie!”.



KSIAZKA, KTORA MOZE
ODMIENIC TWOJE ZYCIE

FILOZOF: Kazdy moze by¢ szczesliwy teraz, od zaraz. [...] Ale szczescie,
o ktérym méwimy, nie jest czyms, co tkwi w jednym miejscu, by$ mogt
sie nim nacieszy¢. Musisz kontynuowac te wedrowke Sciezka, na ktéra
wszedtes. Koniecznie trzeba na to zwrdci¢ uwage. Zdgzytes juz posta-
wic pierwszy krok, wcale nie taki maty, ale po drodze zwatpites. | nie
tylko sie zatrzymates, a nawet prébujesz zawrdci¢. Czy wiesz, dlacze-
go tak sie dzieje?

MLODZIENIEC: Chcesz powiedziec, ze jestem mato cierpliwy, tak?

FILozoF: Nie. Ty po prostu nie dokonujesz w zyciu najwazniejszych wy-
boréw. Kropka.

Filozof i Mtodzieniec w kolejnej odstonie méwig rzeczy, z ktérymi przy
pierwszym zetknieciu trudno sie zgodzi¢. Ale ktére kietkuja w nas po-
woli... Czy przyniosa owoce? To zalezy tylko od nas. W koncu nie na
darmo autorzy tyle miejsca poswiecajg metodom wychowawczym.
Chodziim o to, bySmy wychowali samych siebie — do szczescia. Szcze-
Scia, ktore — jak mowia — jest dostepne tu i teraz. Szczescia, ktore
sprawia, ze potrafimy sie zaprzyjazni¢ z kazdym. | kazdego pokochac.
Kazdego, a wiec rowniez siebie.

Odwaga bycia szczesliwym to madra i sktaniajgca do pracy nad sobg
ksigzka. Polecam!

JOANNA OLEKSZYK, redaktor naczelna magazynu ,,SENS”
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