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Te ksigzke dedykuje wszystkim makijazystom -
zaczynajac od tych, ktérzy mnie uczyli,
az do tych, ktorych ja ucze teraz.

Dedykuje ja takze Bruce’owi Weberowi,
ktéry nauczyl mnie, jak dostrzega¢ naturalne
odcienie ludzkich twarzy oraz ze mozna by¢
réwnoczesnie utalentowanym, stawnym,
skromnym i mitym.

A takze chlopcom i mezczyznom obecnym
w moim zyciu, ktérzy poruszyli moje serce.
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PRZYGOTOWANIE TWARZY

DO MAKIJAZU

Zanim przystgpisz do wykonywania makijazu, zacznij od ponizszych czynnosci:

Przeanalizuj rodzaj i stan skéry. Dzieki temu bedziesz
w stanie zaaplikowac¢ odpowiedni kosmetyk pielegnacyi-
ny i wybra¢ najodpowiedniejsze kosmetyki kolorowe. Kon-
dycja skéory moze sie zmienia¢ w réznych okresach, nale-
7y wiec ja obserwowac i odpowiednio dobiera¢ produkty:.

Sprawdz, ktére preparaty polepszaja stan twojej sko-
ry. Okresl, jaka konsystencja produktu nawilzajacego be-
dzie odpowiednia; czy nalezy zastosowac¢ kosmetyk re-
gulujgcy wydzielanie sebum, balsam wygtadzajgcy, czy
kombinacje kilku wymienionych produktow. Zrozumienie
dziatania poszczegodlnych sktadnikow kosmetykow i wy-
bor sposrod dostepnych wariantow sg niezwykle istotne.

Wybierz odpowiednia konsystencje podkladu, dosto-
sowang do rodzaju i stanu skéry. Wybdr obejmuje wiele
mozliwosci - podktad w sztyfcie, lekki krem koloryzujacy,
gesciejszy balsam koloryzujgcy, kryjacy podktad w ptynie,
puder i rézne preparaty bezttuszczowe.

Wybierz pasujacy odcien podktadu, dostosowany do
tonacji skory.

Jesli uznasz, ze niezbedny jest korektor pod oczy,
zdecyduj sie na odcien o ton lub dwa jasniejszy od pod-
ktadu.

Dobierz idealny odcien pudru, by zapewni¢ cerze
swiezy wyglad, a makijazowi trwatos¢. Jasniejszym od-
cieniem pudru utrwal korektor w okolicy oczu (bedzie tez
stanowit baze dla cieni), a ciemniejszy odcien, zblizony
do koloru podktadu, natdz na twarz. Kolor pudru przete-
stuj na skorze juz po natozeniu podktadu. Jesli chcesz tyl-
ko zmatowi¢ skore, uzywaj pudru transparentnego - na-
ktadaj go na podktad.







KOREKTORY I KAMUFLAZE

Kamuflaze sg w stanie zamaskowac¢ nawet najbardziej wyrazne cienie pod oczami, podczas gdy

korektory rozjasniajg i doskonale wtapiajg sie w skoére. Korektor powinien perfekcyjnie zlewac sie

ze skorg, rozjasniac cienie i btyskawicznie poprawia¢ wyglad.

Korektory — tajemna bron

Na rynku dostepne sg kamuflaze, ktére potrafig zamasko-
wac np. tatuaze, plamy pigmentacyjne, wypryski, blizny,
zaczerwienienia i siniaki, a wiekszos¢ ludzi stosuje korek-
tory, by rozjagnic¢ cienie pod oczami. Rdznego rodzaju ko-
rektory i kamuflaze zostaty opracowane z mysla o specy-
ficznych problemach. Wybierz odpowiedni korektor, jesli
zas to konieczne - kamuflaz, ktéry pomoze zamaskowac
niedoskonatosci twojej skéry. Korektory pod oczy nie na-
daja sie do pokrywania wypryskow czy zaczerwienien.
Majg bardziej kremowg konsystencje i sg jasniejsze od na-
turalnego odcienia skéry. Aplikacja korektora pod oczy na
zaczerwienienia moze spowodowac jeszcze wicksze wy-
eksponowanie owego problemu. Dopasowany do odcie-
nia skory podktad w tonacii zottej jest najlepszym sposo-
bem na zamaskowanie niedoskonatosci, blizn i tatuazy.

Wiasciwy sposob aplikacii korektora pod oczy jest naj-
wazniejszym etapem naktadania makijazu. Korektor to
jedyny produkt, ktory wtasciwie dobrany i w odpowied-
ni sposdb natozony, moze btyskawicznie rozswietli¢ i od-
miodzi¢ twarz. Kolor korektora pod oczy powinien by¢
o ton lub dwa jasniejszy od podkitadu. Skora wokodt oczu
jest bardzo cienka, czesto wigec przeswitujg przez nig
drobne naczynia krwionosne o niebieskawym zabarwie-
niu. Lekki korektor w zottej tonacji maskuje niebieskawy
koloryt i rozjasnia skore. U oséb z alabastrowg cerg do-
brze sprawdzi sie korektor w kolorze porcelanowym. Oso-
by, ktére nie potrzebujg korektora o mocniejszych wtasci-
wosciach kryjacych, moga w okolicy oka zastosowac lek-
ki kryjacy podktad, oczywiscie o ton lub dwa jasniejszy
od stosowanego zazwyczaj.
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Kamuflaze stosuje sie w przypadku bardzo wyraznych
cieni pod oczami. Gdy korektor nie jest w stanie rozja-
$ni¢ obszaru w okolicy oka, kamuflaz o brzoskwiniowym
lub rézowym odcieniu poradzi sobie z zamaskowaniem
zmian (zwykle majg one odcieri od fioletu do zieleni). Na
kamuflaz czesto naktada sie cienka warstwe klasyczne-
go korektora w zottej tonacii, by dodatkowo rozgwietli¢
skore w okolicy oka. Zdarza sie, ze osoby o bardzo wyraz-
nych cieniach pod oczami nie musza dodatkowo stoso-
wac zwyktego korektora.

Wskazowki

Niektére kobiety potrzebujg od dwéch do czterech
odcieni, ktdére nalezy zmieszac i rozprowadzié na
skérze, by zamaskowac cienie pojawiajace sie

pod oczami. Zmiany te moge mie¢ rézne nasilenie

w zaleznos$ci od pory dnia, ilosci odpoczynku czy po-
ziomu hormondw.

Czasem kamuflaz wystarcza, by zamaskowac
pojawiajace sie w okolicy oka cienie. Trzeba
przestrzegaé pewnych zasad, ale tez mie¢ elastycz-
ne podejscie do tego, co w ktérym miejscu jest sku-
teczne. Smiate rozwiazanie, jak aplikacja jasnego
rézu lub odcienia brzoskwiniowego, moze przynies¢
dobre efekty i zamaskowa¢ nawet najbardziej wi-
doczne cienie.
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Wybdr koloru

Silnie kryjace korektory stuza do maskowania jedynie
bardzo widocznych cieni pod oczami. Jesli masz bladg

skore, wybierz jasne odcienie - sprobuj koloru biszkop-
towego lub jasnego rézu. Przy ciemniejszej karnacji wy-

bierz odcien brzoskwiniowy lub ciemnobrzoskwiniowy.

Rézowy
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1.

Skoéra musi by¢
0CZyszczona.

2.

Natoz kryjacy korektor,
zaczynajgc od

wewnetrznego kacika oka,

kontynuuj aplikacje pod
linig dolnych rzes - tam
gdzie na skorze widoczne
jest zaciemnienie.

3.

Delikatnie wklep korektor,

przyciskajac go palcami.

4.

Widzimy efekt korekty
wykonanej po lewej
stronie twarzy.

Brzoskwiniowy

1.

Skora musi byc¢
0CZyszczona.

2.

Natoz kryjacy korektor
najblizej wewnetrznego
kacika oka i pod linig rzes,
pokrywajac zaciemniony
obszar. Aplikuj taka ilosc¢
korektora, zeby poradzit sobie
7 zamaskowaniem cieni.

3.

Delikatnie rozsmaruj
kosmetyk 1 wklep go
palcami.

4.

Widzimy efekt korekty
wykonanej po lewej
stronie twarzy.



Ciemnobrzoskwiniowy

1.

Skdra musi by¢
0Czyszozona.

2.

Zacznij od wewnetrznych
kacikow oczu. To
najgtebszy 1 najciemniejszy
obszar twarzy. Naktadaj
wiec kosmetyk bardzo
doktadnie.

3.

Delikatnie rozsmaruj
kryjacy korektor i wklep
go w skore. Nigdy nie
pocieraj i nie naciggaj
palcami skory w okolicy
oka.

4.

Widzimy efekt korekty.

Aplikacja kryjacego
korektora przy
skosnych oczach

Nawet jesli nie masz wyraznych cieni pod oczami, korek-

tor rozjasni spojrzenie.

1.

Skoéra musi by¢ oczyszczo-
na. Zauwaz, ze cienie nie
sg zbyt duze.

2.

Pokryj caty obszar
korektorem.

3.

Delikatnie rozprowadz
kosmetyk palcami

4.

Réznica jest widoczna,
nawet gdy cienie byty
niewielkie.
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Korektor rozjasnia

Korektor moze mie¢ tonacje rozowa lub brzoskwiniows.
Natdz go ponizej linii rzes, w wewnetrznym kaciku oka

i na obszar pomiedzy okiem a grzbietem nosa
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1.

Sprawdz, czy musisz
uzy¢ korektora, by
zamaskowac floletowawy
lub zielonkawy odcien
skory pod oczami.

2.

Jesli korektor jest potrzebny,
wybierz jego odcien, stosujgc
sie do wskazowek podanych
na stronie 60. Za pomoca
niewielkiego pedzelka do
korektora natdz kosmetyk,
zaczynajgc od wewnetrznego
kacika oka.

3.

Pokryj korektorem caty
zaciemniony obszar.

4.

Delikatnie wklep palcami
korektor.

Rozwiazywanie problemow: Kamuflaz i korektor

Jesli produkt zbiera sie w fatdki
Uzyj odpowiedniej ilosci pudru i wtasciwie go natdz. Jesli go
poskapisz, korektor bedzie sie fatdowat.

Za gruba warstwa produktu
Stosunek ilosci kremu pod oczy do korektora jest niewtasciwy.

Za jasny kolor
Uzyj niewielkiej ilosci delikatnie brazujacego pudru, by ociepli¢ to-
nacje skéry w tym miejscu.

Niedostatecznie jasny lub za ciemny kolor
Sprébuj dodaé odrobine szybko wchtaniajacego sie kremu pod oczy,
potem panownie nat6z korektor lub kamuflaz.

Makijaz oczu rozmazuje sie na kamuflazu

Uzyj preparatu do zmywania oczu i za pomoca wacika lub ggbeczki
usun wszystkie kosmetyki, ktére naktadatas pod okiem. Zacznij od
poczatku. Natéz krem pod oczy i poczekaj, az sig catkiem wchtonie.
Nadmiar, ktéry sie nie wchtonat, zbierz chusteczka lub bibutka
matujaca. Potem nakfadaj kolejne warstwy makijazu.

Oczyszczaj pedzelek pomigdzy kolejnymi etapami
aplikacji kamuflazu i korektora.




Korektor
rozswietlajacy

Korektor ten powinien by¢ od jednego do dwoch tonow
jasniejszy od stosowanego podktadu i mie¢ zottg tonacije,
dzieki temu odpowiednio rozjasni skore. W wiekszosci sy-
tuacji naktada sie go na kamuflaz

1.

Natoz odpowiednig

ilog¢ korektora pod oczy,
zaczynajac od zagtebienia
w okolicy wewnetrznych
kacikow oczu.

2.

Aby zamaskowac¢ cienie
i zaczerwienienia, pokryj
korektorem caty obszar
pod linig rzes.

3.

Przed rozprowadzaniem
korektora lekko rozgrzej
go miedzy palcami,

a potem delikatnie
przyciskaj do skory.

4.

Utrwal korektor za
pomoca przejrzystego
sypkiego pudru.

Utrwalenie

korektora pudrem

Wiekszos¢ kobiet moze uzywac sypkiego pudru w zottej

tonaciji, ale te z bardzo jasng karnacjg potrzebujg czasem
kosmetyku w tonaciji biatej

1.

Za pomocy pedzla,
ktoérego rozmiar pokrywa
obszar przy kagciku oka,
oprosz pudrem skore.

2.

Rozprowadz puder pod
linig dolnych rzes i
pedzlem usun nadmiar
pytku.

3.

Omie¢ pudrem gorng
powieke.

4.

Nanie$ puder na obszar
pod brwig. Jesli to
konieczne, powtorz te
CzZyNnnosc.
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PODKLAD

Piekno zaczyna sie od doskonatej skéry. Dobrze dobrany podktad sprawi, ze bedziesz wygladata,

jakby$ nie miata zadnego makijazu. Wida¢ bedzie po prostu gtadka i pieknie wygladajaca skore.

Podktadu uzywamy w celu wygtadzenia faktury i ujedno-
licenia kolorytu skoéry. Jesli jest on natozony w odpowiedni
Sposob, cera jest promienna i gtadka. Ale co najwazniejsze,
skora wyglagda znacznie lepiej niz przed zastosowaniem
podktadu.

Niektore kobiety unikajg stosowania podktadu, ponie-
waz kojarzg go z grubag i nienaturalng warstwa makijazu,
ktory przypomina maske. Ale nawet najmocniejszy maki-
jaz powinien mie¢ naturalnie wygladajaca baze.

Konsystencja

Podktady dostepne sa w wielu réznych konsystencjach.
Wybierz produkt, ktéry odpowiada rodzajowi twojej skory
i ma gestos¢, ktorg lubisz. Przeczytaj ponizszy przewod-
nik - pomoze ci wybra¢ wiasciwy kosmetyk.

KOLORYZUJACY KREM NAWILZAJACY
Odpowiedni dla skéry normalnej i suchej. Daje transpa-
rentny, delikatny efekt i moze peini¢ funkcje podktadu.
Zapewnia catkowicie naturalny wyglad. Jest idealny na
mniej zobowigzujace okazje, np. weekendowe wyjazdy.

GESTY BALSAM KOLORYZUJACY

Stworzony z mysla o skérze bardzo suchej, zapewnia jej
rowne pokrycie. Intensywnie nawilza i gwarantuje satyno-
wy efekt. Balsam wypetnia suche obszary skory i zmniej-
sza tym samym widocznos¢ drobnych zmarszczek.

PODKLAD W SZTYFCIE

Nadaje sie do stosowania w przypadku wszystkich rodza-
jow skory oprocz cery ttustej. Latwo maskuje niedoskona-
tosci, ma srednie lub mocne witasciwosci kryjgce. To naj-
lepszy podktad do makijazu fotograficznego.

PODKLAD W PLYNIE

Polecany dla cery suchej lub bardzo suchej. Nawilza, wy-
gtadza i wyrownuje koloryt skory. Ma srednie lub silne
wtasciwosci kryjace.

64 Perfekcyjny makijaz

NAWILZAJACY KOMPAKT

Odpowiedni dla skéry suchej lub bardzo suchej. Dzieki na-
wilzajacej recepturze ma srednie lub mocne wtasciwosci
kryjace.

PODKLAD W FORMIE MUSU

Zalecany do stosowania w przypadku cery mieszanej, do-
skonale sprawdza sie tez przy skorze nierownej. Rowno-
wazy stan skory, zapewniajgc nawilzenie obszarom prze-
suszonym, rownoczesnie absorbuje nadmiar sebum ze
strefy T. Zapewnia sredni lub mocny poziom krycia.

PLYNNY PODKEAD BEZTLUSZCZOWY (OIL-FREE)
Doskonaty dla skoéry ttustej, latem moze tez by¢ stosowa-
ny w przypadku skéry mieszanej. Absorbuje nadmiar se-
bum i wygtadza skoére, zapewniajac jednoczesnie lekki
lub sredni poziom krycia.

BEZTLUSZCZOWY PODKLAD W KREMIE
Optymalny kosmetyk dla skéry normalnej lub ttustej. Ab-
sorbuje nadmiar sebum, zapewnia silne lub grednie kry-
cie. Idealnie nadaje sie do tuszowania zmian trgdziko-
wych oraz rozszerzonych porow.

BEZTLUSZCZOWY PUDER W KOMPAKCIE
Polecany dla cery ttustej. Zapewnia srednie lub mocne
krycie. Ze wzgledu na poreczne opakowanie swietnie na-
daje sie do wykonywania poprawek w ciggu dnia.

PUDRY MINERALNE

Szozegdlnie polecane do skéry bardzo ttustej. Nalezy jed-
nak uwazac przy wybieraniu odcienia pudru mineralne-
go - pod wptywem sebum kolor pudru moze sie zmieniac,
a cera wydaje sie wtedy sucha i ziemista.



Poszukiwanie perfekcyjnego odcienia

Kiedy juz zdecydowatas sie na konkretny
rodzaj podktadu, musisz dobra¢ odpowied-
ni odcien kosmetyku. Wtasciwy kolor bedzie
stapiat sig ze skdra.

Kolor musi zawiera¢ z6tte pigmenty.

Kazda z nas ma je w skdrze. Podkfady na ba-
zie rézowych pigmentéw w wigkszosci przy-
padkéw wygladaja na twarzy jak maska. Tylko
1% ludzi potrzebuje podktadu o rézowym za-
barwieniu. Zwykle s3 to te osoby, ktérych ské-
ra ulega poparzeniom stonecznym nawet wte-
dy, kiedy przebywaja w cieniu. Podktad nie po-
winien zmieniac¢ koloru skdry, ale wygtadzac ja
i podkreslac jej koloryt.

Przetestuj kilka odcieni podktadu na
bacznej stronie twarzy (pomiedzy no-

sem a boczng krawedzig policzka). Wybra-
nym odcieniem podktadu zréb pasek od po-
liczka do linii zuchwy i delikatnie roze-

trzyj produkt. Dla poréwnania przetestuj
w poblizu réwniez odcien o ton jasniejszy
i 0 ton ciemniejszy. Wtasciwy kolor nie
bedzie widoczny na skérze.

Ponownie sprawdz wybrany odcien

na skorze czota. Czasami zdarza sie, ze
kobiety maja na czole nieco ciemniejszy
koloryt skéry, a odpowiednio dopasowany
do tego obszaru podktad bedzie dobrze
wygladat na catej twarzy.

Zawsze testuj kolor podktadu

w naturalnym $wietle. PodejdZ do okna lub
drzwi, by sprawdzic, czy dany odcien pasuje
do twojej skéry. Kolor, ktdry znika na skérze,
jest tym wtasciwym. Nigdy nie sprawdzaj
koloru podktadu na dtoni lub przedramieniu.
Skéra w tych miejscach naprawde rzadko
ma odcier poréwnywalny do kolorytu reszty
ciata i twarzy.

Jesli twoja skdra ciemnieje latem lub
podczas wyjazdu wakacyjnego, bedziesz
prawdopodobnie musiata dopasowac

do niej tonacje podktadu. Zaopatrz sie

w ciemniejszy odcien podkfadu, ktory
dostosuje sie do zmian w kolorycie

skéry. Ciemniejszy fluid mozesz miesza¢

z jasniejszym, ktérego uzywata$ do tej pory.
Mozesz tez stosowac go oddzielnie, jezeli
maocno sie opalitas.

Thusta skéra czasem dodatkowo
przyciemnia odcien podkfadu. Doktadnie
wiec sprawd?, jak kosmetyk zachowuje sie
na skdrze.

Podktad w sztyfcie o ton lub dwa

jasniejszy od koloru skdéry moze by¢
uzywany zamiast korektora w celu

rozjasnienia cieni pod oczami.

Wskazowka

Dla osdb ze skéra mieszang stworzono podktady
zawierajgce wchtaniajace ttuszcz czasteczki oraz
nawilzajaca skore lecytyne. Preparaty nawilzajace i
kontrolujace wydzielanie sebum moga by¢ aplikowane
na te obszary twarzy, na ktérych nalezy zréwnowazy¢
dziatanie podktadu.
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Narzedzia

Dzieki odpowiednim narzedziom rozprowadzisz podkiad na
skodrze tatwo i szybko, zyskujac gwarancije swietnego rezul-
tatu. Do aplikacji podktadu czesto stosowane sg ggbeczki
do makijazu. Fluid mozesz nanies¢ na gabke lub bezposred-
nio twarz i delikatnie na niej rozetrze¢. Niektorzy wolg uzy-
wac specjalnych pedzli do podktadu. Syntetyczne wiosie
tego pedzla moze stuzy¢ do aplikacji wszystkich rodzajow
podktadu i zapewni¢ gtadkie, rowne wykoniczenie. Palce sa
jednak najlepszym narzedziem stuzacym do rozgrzewania

i wsmarowywania podktadu.

Wskazowki

Gabki s wygodnym i higienicznym $rodkiem do
aplikacji makijazu, ale nie zapewniaja ciepta i kontroli pracy,
jakie daje uzycie rak. Nat6z podktad na wierzch lewej dfoni

i rozprowad? palcami prawej. Podkfad, korektor, szminka, a nawet
kosmetyki w kredce rozprowadzajg sie znacznie lepiej, gdy maja
temperature zblizong do temperatury ludzkiego ciata. Aplikacja
podktadu palcami zapewnia tez sporg kontrole i mozliwos¢
dotarcia do trudno dostepnych obszaréw twarzy. Przed natozeniem
makijazu zawsze bardzo doktadnie wyczy$¢ dtonie i paznokcie.

Aby zobaczy¢ ostateczny efekt natozenia podktadu, pozwdl
mu ,odetchngé” przez kilka minut. Nastepnie tam, gdzie jest to
potrzebne, nanies kolejng warstwe kosmetyku.
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Naktadanie
podkiadu

Aby uzyskac¢ pozadany efekt gtadkiej, picknej skory
o rownomiernym kolorycie, musisz wybra¢ odpowied
tencje oraz narzedzia
do aplikacji. Zawsze zaczynaj od wyboru odcienia,

ni odcien podktaduy, jego konsys

ktdry idealnie stapia sie z naturalnym kolorem skory,
a potem zgodnie z zasadami naktadaj podktad

Rozwiazywanie problemow: Podkfad

Niewtasciwy kolor

Dodaj warstwe ciemniejszego podktadu, pudru brazujacego lub
ciemniejszego pudru sypkiego, by zréwnowazy¢ kolor skdry. Do-
bierz stosowny odcien. Czasami skéra potrzebuje z6ttych, czer-
wonych, pomarariczowych, a nawet niebieskich pigmentdéw. Kolor
twarzy powinien pasowac do kolorytu catego ciata.

Kolor nie pasuje do szyi
Zamiast rozjasnia¢ odcien twarzy, przyciemnij kolor szyi za
pomoca pudru brazujgcego w cieptej tonacji.

Twarz jest silnie zaczerwieniona

Natéz na twarz réwna warstwe podktadu i upewnij sig, ze przez
te warstwe odcien skéry pozostaje widoczny. Na twarzy, szyi i de-
kolcie delikatnie rozprowad? puder brazujacy.

Faktura skéry przypomina skorke pomaranczy

Najpierw natdz na dtonie odrobine preparatu nawilzajacego i roz-
grzej go. Potem przycisnij kosmetyk do powierzchni skéry. Nanie$
podktad na skére. Jesli to nie zadziata, zmyj kosmetyk. Silnie na-
wilz skdre. Odczekaj dwie minuty i nanie$ podkfad o innych, odpo-
wiedniejszych wtasciwosciach.

Skora jest blada

Prawdopodobnie stosujesz zbyt jasny odcier podktadu. Wyhierz
kolor, stosujac sie do wskazdwek znajdujacych sie przy ilustra-
cjach po prawej stronie.

Skora ma zotty odcien

Kolor podktadu prawdopodobnie jest za ciemny. Ponownie
sprawdZ wybrany odcien na skdrze czota i policzkach. Wypré-
buj inny kolor i wykoricz makijaz bronzerem. Niektére kobiety po-
winny stosowaé dwa odcienie podktadu na rézne czesci twarzy
w réznych porach roku.

1.

Nanies kazdy z wybranych
odcieni, by dobra¢ wtasci-
wy. Delikatnie wsmaruj je
w skore. Idealny kolor stopi
sie z naturalnym odcieniem

twarzy.

2.

Sprawdz, czy odcien bedzie
pasowat do kolorytu czota.

3.

Natoz niewielka ilos¢ pod-
ktadu w okolicy nosa.

4.

Rozprowad? podktad rucha-

mi ku gérze w kierunku linii
wiosow. Starannie rozetrzyj go
w okolicy brwi. Natdz fluid na
catg twarz lub tylko na te partie,
ktore tego wymagaja. Rozpro-
wadz podkiad palcami tak, by
catkowicie wtopit sie w skdre.

b.

Po aplikacji podktadu
uzyj korektora na wypry-
ski 1 przebarwienia (jesli
to konieczne).
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ROYZ,

Rézu uzywa sie po to, by uzyskac efekt zdrowej, promiennej skéry. Kosmetyk ten moze tez byc¢

stosowany w celu wykreowania bardziej teatralnego wizerunku podczas pokazéw mody i na scenie.

Wybierz stosunkowo tatwy w uzyciu kosmetyk, ktory be-
dzie odpowiedni do stosowania przy twoim typie skory.
Rozmaite formy rézu moga by¢ uzywane w zaleznosci od
efektu, ktory checesz osiagng¢, lub od pory roku. Aby zy-
skac¢ naturalny rezultat, dobierz odcien najbardziej zblizony
do naturalnych rumiencow, ktére powstajg, gdy ¢wiczysz.
Mozesz takze uszczypnac sie w policzek i obserwowac, ja-
kim kolorem sig pokryje. Trzymajac przy twarzy kilka réz-
nych odcieni rozu, bedziesz mogta sie zorientowac, ktory
Z nich ma pasujgcy kolor, i wyeliminowac¢ te zbyt poma-

ranczowe czy ziemiste. Wiasciwy odcien rézu doda twa-
rzy zdrowego blasku, a jednoczesnie nie bedzie wygladat
banalnie.

Technika: Szczypta koloru

Uzyj dwdch odcieni rézu — pokryj policzki bardziej naturalnym
kolorem, a potem na wierzch nat6z odrobing jasniejszy odcien. R6z
w naturalnej tonacji na poczatku wyglada Swietnie, potem jednak
blednie. Jaskrawszy odcien, stosowany samodzielnie, jest idealny
na wieczdr, ale w ciggu dnia moze okazaé sie zbyt kontrastowy. Ta
warstwowa technika zapewni skérze naturalny blask. Jesli uzywasz
pudru brazujacego, nie naktadaj juz rézu w spokojnym kolorze,

dodaj tylko na wierzch odrobing zywego koloru. Gdybys na puder
brazujacy natozyta réz w naturalnym, przygaszonym odcieniu, twarz
wygladataby jak brudna.
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Postacie rézu

ROZ W PUDRZE (0 najlatwiejsza do stosowania forma.
Latwo sie rozprowadza i jest odpowiedni dla wszystkich
typow skory.

ROZ W ZELU zapewnia lekko potyskujace, przejrzyste
wykonczenie, jego stosowanie okazuje sie jednak troche
trudniejsze. Dobrze wyglada na gtadkiej skorze.

ROZ W KREMIE iatwo sie rozprowadza i czyni skore
gtadka. Jest idealny dla suchej skoéry.

PUDROWY KREM rozprowadza sie jak krem, a w mia-
re wysychania zostawia na skdrze trwatg pudrowsg po-
wioke. Najlepiej nadaje sie do makijazu skoéry normalnej
i suchej.

KREDKI DO ROZU 55 wygodne w uzyciu i latwo sie je
stosuje. Polecane dla skdry normalnej i suchej.

ROZ W PLYNIE jcst podobny do zelowego. Zapewnia po-
tyskujacy, przejrzysty efekt i moze by¢ trudniejszy w apli-
kacji. Powinno sie go stosowac tylko przy gtadkiej skorze.

ROZ W SEOICZKU zapewnia dobrze wtapiajacy sie ko-
lor skérze normalnej i suchej. Tego typu produkty majg
zwykle kremowa konsystencje i pakowane sg w nie-
wielkie stoiczki. Zapewniajg potyskliwy kolor policzkom
i srednie krycie na ustach.
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Aplikacja rézu
w pudrze

Puder jest najtatwiejszg w aplikacji forma rézu. Zanim na-
tozysz kosmetyk, upewnij sie, ze pedzel jest zupeinie czy-
sty, w przeciwnym razie zanieczyszczenia mogg wptyngc
na zmiane odcienia wybranego rézu.

1 Usmiechnij sie i natdz 16z na wypukte czesci policz-
" kow.

Pociggnij go w strone linii wtosdw, a potem w dot, by
" rozetrze¢ granice kosmetyku.

Wycieniuj doktadnie réz, pilnujgc, by najwiecej koloru
" zostalo na szczytach kosci policzkowych.

Cofnij sie i ocen uzyskane rezultaty. Obroc¢ kilka razy
" glowg w prawo i w lewo. Skéra powinna wygladad
catkowicie naturalnie. Nadmiar kosmetyku czy nie-
rownosci w jego natozeniu mozesz poprawic¢ palcami
lub puszkiem do pudru.

Wskazowka

Nigdy nie stosuj rézu do makijazu powiek. Ma
za duzo czerwieni, oczy beda wiec wygladaty
na podraznione i zmeczone.
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Aplikacja rézu
w zelu 1 w kremie

Kremowe i zelowe roze powinny by¢ stosowane przy
gtadkiej skorze. Roz w pudrze nadaje sie lepiej do skory
nierownej, z niedoskonatogciami.

1.

Natodz kosmetyk na
oczyszczong skore lub
wcezesniej naniesiony
podkiad. Roz moze byc¢
nakiadany palcami, pedzlem
do podktadu badz ggbka.

2.

Na poczatek naktadaj
oszczednie. Jegli bedziesz
chciata, zawsze mozesz
uzyc wiecej rozu.

3.

Usmiechnij sie 1 natéz
16z na szczyty kosci
policzkowych. Pociggnij
go w kierunku linii
wtosow, a potem w dot,
by rozetrze¢ granice
kosmetyku.

Rozwiazywanie problemow: Roi

4:. Smugi

Wycieniuj doktadnie roz, Podktad prawdopodobnie nie zostat utrwalony pudrem lub
pilnujac, by najwigcej zastosowata$ zbyt duza ilos¢ kasmetyku nawilzajacego pod
koloru zostato na podktad.

najbardziej wypuktej

czesci policzkow. Wyglada nijako

Natéz warstwe kremowego rézu lub balsamu na naniesiony
wczesniej réz — to doda mu blasku.
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Po latach dos$wiadczen w pracy makijazystki w koncu
stworzylam ksigzke instruktazowa dla wszystkich os6b
zainteresowanych sztuka makijazu. Znajdziesz w niej
lekcje krok po kroku, cenne wskazéwki i poufne informacje
branzowe. Obiecuje, ze Perfekcyjny makijaz pomoze ci
osiggnac¢ mistrzowski poziom w sztuce makijazu.
Mitej lektury!

Bobbi Brown

Doczekalismy sie rzetelnej publikaciji nie tylko dla
profesjonalistow. Opisane tajniki wykonywania makijazu,
wynikajace z wieloletniego doswiadczenia Bobbi Brown,
pomoga mlodym makijazystom szybciej osiagnaé¢ wyzszy
stopien wtajemniczenia. Ksigzka jest napisana na tyle
przystepnie, ze moze stanowi¢ doskonaly instruktaz dla
kobiet, ktore chcg dowiedziec¢ sie wiecej o pielegnacii
urody i pragng same opanowac sztuke makijazu.

Julita Jaskdlka, makijazystka
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