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Pierwsze préby
Kim jestes?

Kiedy mialem jakie$§ dwadziescia pie¢ lat, ciekawos$¢ popchneta mnie
do czytania wszystkiego, co tylko moglem znalez¢, a co dotyczylo
moich Trzech Wielkich Pytan. Czytalem Biblie i ksigzki o pisaniu au-
tomatycznym, reinkarnacji, astrologii, numerologii, hipnozie, snach
i wielu innych rzeczach nazywanych paranormalnymi. Nauczytem sie¢
postugiwac tablicami ouija. Wystuchiwatem nagran, majacych zawiera¢
informacje zdobyte podczas channelingéw poprzez media nie nalezace
do naszego $wiata. W koncu poczutem, ze mam niezte pojecie o tym,
gdzie bylem, zanim sie urodzitem. Wtedy skoncentrowatem sie na tym,
dokad pdjde po $mierci.

Pochtaniatem kazde zrédlo informacji, jakie tylko mogltem znalez¢.
Czytatem ksigzki o Edgarze Cayce'u i innych, napisane przez pisarzy
takich jak Ruth Montgomery, Judy Boss i wielu innych. Przeczytalem
Poszukiwania Bridey Murphy, opowies¢ o regresji z wykorzystaniem
hipnozy, i hipnoza stala si¢ moim kolejnym hobby.

Wiele z tego, co przeczytalem, wskazywalo, iz miejsce, do ktérego
udamy sie po $mierci, moze by¢ zwigzane ze §wiatem, w ktérym $ni-
my. Postanowitem znalez¢ sposéb swiadomego wkraczania do $wiata
snow. Prace Carlosa Castanedy staly sie moim pierwszym prawdziwym
kluczem do $wiadomego wkroczenia do §wiata snéw.

Castaneda, student antropologii, napisal seri¢ ksigzek traktujacych
o jego studiach nad rolg czarownikéw, czyli szamandéw ze szczepu
Indian Yaqui zyjacych w Meksyku. W jednej ze swych ksigzek opisal,
jak jego nauczyciel, cztowiek, ktérego nazywat don Juanem Matusem,
nauczyl go odnajdywac swe rece podczas snu. Rece mialy stuzy¢ jako
punkt odniesienia i pomdc mu w osiaggnieciu stanu ,jasnosci’, a tym

samym $wiadomego penetrowania $wiata snow.
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PODROZE W NIEZNANE

W koncu wynalazlem gdzies metode, ktéra mogta mi poméc zacho-
wac $wiadomos¢ w $wiecie sndw. Bytem pewien, ze raz si¢ tam dostaw-
szy, bede mogt bada¢ miejsca, do ktorych sie udajemy, gdy umieramy.
Na swoj zwykly, obsesyjny sposob, natychmiast zaczalem zawziecie
¢wiczy¢ instrukcje don Juana, czyli staralem si¢ odnalez¢ swe dionie na
jawie, co miato by¢ sposobem na odruchowe wywotanie tej czynnosci
podczas snu. Kiedy tylko mogtem, spogladatem na swoje rece i mowi-
tem sobie: ,,Spojrze w dol, kiedy bede spat dzisiejszej nocy i ujrze moje
dlonie we $nie”. Kazdej nocy zasypialem, myslac o odnalezieniu mych
dloni. Przez ponad miesiac budzitem si¢ kazdego ranka rozczarowany,
ze jeszcze nie osiagnalem tego, czego pragnalem.

Wtedy, pewnej nocy dokonatem tego! Spiac, nagle zdalem sobie
sprawe, ze patrze na swoje dlonie! Odnalaztem je i wiedziatem, ze
jednoczesnie spatem i $nitem. Przyjrzalem im si¢ doktadnie. Aha, po-
mys$lalem, to naprawde moje rece. Wigc... co dalej? Idea odnalezienia
dfoni tak bardzo mng zawtadnela, ze nie zdazylem si¢ zastanowi¢ nad
tym, co mialem robi¢ dalej! Przypomniatem sobie jedng z instrukeji
don Juana. Hmm, moze po prostu si¢ rozejrze.

No, dobrze... spojrzatem wigc w gore i ujrzatem, ze stoje na pierw-
szym pietrze na korytarzu jakiego$ starego domu. Z lewej strony wi-
dziatem kilka par drzwi, z prawej strony natomiast biegla pusta $ciana.
Korytarz ciagnat sie przede mna moze na jakies szes¢ metrow i konczyt
sie $ciang. Wielkie mi co!, pomyslatem. Stoje w korytarzu jakiego$
domu, no i co z tego! Musi by¢ tu co$ ciekawszego do roboty niz tylko
ogladanie starego korytarza!

Zabki! Przez cale moje zycie nigdy nie bytem dos¢ silny ani tez nigdy
nie potrafilem na tyle skoordynowa¢ ruchéw, aby umie¢ robi¢ zabki
- wiec zrobig to teraz. Tutaj bedzie to tatwe, gdyz nie mam ze soba
cigzkiego ciata, ktére musze dzwigaé. Swietny pomyst! Te mysli byly tak
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Pierwsze préby

glosne, ze bylem pewien, iz kazdy, kto znajdowat si¢ w poblizu domu,
musial je stysze¢ i $miac si¢ z nich. Skoczytem naprzod, wyladowatem na
rekach i znéw skoczylem na nogi. Jeszcze dwa czy trzy razy skoczylem
sobie rado$nie po korytarzu pierwszego pietra. Nagle zatrzymatem sie,
bez zadnego logicznego powodu odwrécilem si¢ i spojrzatem na sciang
z mojej prawej strony. Kiedy tak patrzytem, na $cianie zaczelo formowac
sie okno. Doktadnie przede mng zmaterializowato si¢ staromodne,
podwdjne, drewniane okno. Jego dolna polowa otworzyla sie i nagle,
w oddali, ujrzalem mezczyzne.

Facet byl wielki! Wiedzialem, Ze musial by¢ duzy, bo jego oczy
znajdowaly si¢ dokladnie na poziomie moich. A przeciez ja stalem na
pierwszym pigtrze, a on na ziemi. No, w zasadzie nie bytem do konca
pewien, ze stal na ziemi, bo nie widziatem jego stop, ktdre zastanial
gladki, szarawo-bialy ptaszcz; zwisal on luzno z jego ramion az do ziemi.
Jego stopy nie musiaty wlasciwie dotykac ziemi, ale w tamtej chwili to
nie mialo znaczenia, patrzytem na ogromnego faceta.

Gapigc sie na jego twarz, probowalem jednoczesnie odgadna¢ jego
narodowos¢. Z jakiego$ powodu uznalem, Ze jest ona niezwykla. Jego
skora byta ciemna, bardziej jak u Azjaty niz Murzyna, ale rysy twarzy byly
delikatne i bardziej charakterystyczne dla czlowieka urodzonego w Europie
Potnocnej. W jego oczach bylo cos bardzo dziwnego; nie byly one skosne
jak u Azjaty, lecz cos$ innego przyciagalo w nich uwage. Wcigz mu si¢ przy-
gladajac, stwierdzitem, ze musi mie¢ w sobie krew i orientalna, i norweska.
Teraz brzmi to dos¢ dziwnie, ale wtedy byla to jedyna kombinacja, ktora
mogla wyjasnia¢ wszystkie niezwyczajne cechy jego wygladu.

- Kim jestes? — zawotalem do niego lekkim, zachecajagcym do kon-
wersacji tonem.

Pozornie nie poruszyt nawet jednym migsniem, lecz zaczal powoli

zbliza¢ si¢ ku mnie. Przez caly czas, gdy na niego patrzytem, nie zmienit
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PODROZE W NIEZNANE

wyrazu twarzy. Wcigz miat ma ustach ten usmiech ,,nie-boj-sie-mnie-
ale-i-tak-wiem-co$-czego-ty-nie-wiesz”. Zblizal sie do mnie, a ja nagle
zaniepokoifem sie.

- Kim jeste$? — zapytalem jeszcze raz, tym razem troche ostrzejszym
glosem.

Nic w jego twarzy czy postaci nie wskazywalo na to, ze ma zamiar
odpowiedzie¢ na moje pytanie. Wciaz zblizal si¢ do mnie, a ja bylem
juz wrecz przerazony.

- Kim jestes?! — wrzasnatem.

Myslalem, Ze juz po mnie, kiedy nagle okno zamkneto sie i znikneto,
a §ciana byla na powr6t gtadka i pusta. A ja zndw skakalem sobie zabka
po korytarzu, jakby nigdy nic sie nie wydarzyto! Strach zniknat, a ja
znow bylem szczesliwy. Juhuuuu! Patrzcie na mnie, skacze sobie zabka
po korytarzu! Wkroétce jednak zabka mnie znudzila; ostatecznie nie jest
to wielkie wyzwanie. Co dalej?

»Chcialbym przeskoczy¢ przez $ciane gdzies za tym nudnym koryta-
rzem” - ustyszalem swoje mysli. No i oczywiscie, przysiadtem, dotykajac
rekami podlogi i skoczytem. Poczulem, jak lece przez sciang. Wkroczy-
tem w dziwna czern; nigdy wczesniej takiej nie widzialem. Czutem, ze
poruszam si¢ gdzies w dot stopami naprzdd. Minaglem pierwsze pietro.
Nagle stwierdzitem, ze znajduj¢ si¢ w czym$ w rodzaju szorstkiej, jed-
nolitej, niezwyktej tréojwymiarowej czerni. Czern ta miala gtebokos¢.
Kiedy spojrzalem w nig, ujrzalem, ze porusza si¢ ona z ogromna pred-
koscig, ktora data mi poczucie ruchu. Nie czutem tej czerni, jak czuje
sie powietrze, ale czulem jej szorstka strukture. Kiedy zanurzylem sie
w niej w drodze do miejsca mego przeznaczenia, czymkolwiek ona byta,
stwierdzitem, ze byla raczej konsystencji plynnej niz stalej.

No dobrze, powiedzialem sobie, a gdzie teraz wyladuje? Ujrzalem

w myslach obraz pieknego, rozswietlonego storicem pola. Za chwile
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wyladowalem na udeptanej $ciezce, ktéra wila si¢ posrod trawy hen,
az po horyzont. Okolica byta pagérkowata, trawa bardziej zielona niz
gdziekolwiek na Ziemi. Tu i 6wdzie wida¢ bylto drzewa, niektdre niskie,
a niektore wysokie. Sciezka, na ktérej wyladowatem, wila sie przez take,
a potem skrecala w lewo i biegla dalej, az na niewielki pagérek wid-
niejacy w oddali. Podazytem za nig wzrokiem z miejsca, gdzie statem,
az do miejsca, gdzie znikala za pagérkiem. W oddali, na wierzchotku
wzniesienia, ujrzalem ludzi, pieciu czy szesciu. Szli $ciezkg w moim
kierunku. Wciaz jeszcze znajdowali sie w pewnej odlegtosci, nie byli
wiec zagrozeniem, a jednak nagle rzecza najnaturalniejsza w $wiecie
stalo si¢ dla mnie to, ze musiatem ich zaatakowac¢. Zaczatem biec wich
kierunku, machajac rekami. Z poczatku wydali si¢ szczesliwi, ze mnie
widza, niemal jakby mnie znali juz wczesniej. Miatem wrazenie, ze
czekali, az do nich podejde i przywitam si¢ z nimi. Zaatakowalem ich
z calg furig, na jaka moglem si¢ zdoby¢. Miotatem si¢ posrod nich,
chcac wyrzadzi¢ jak najwiecej krzywdy. Bogu ducha winni biedacy
traktowali mnie dobrze, zwazywszy moje poczynania. Otoczyli mnie
i, ulozywszy dlonie i ramiona nade mna, delikatnie przydusili mnie
do gruntu. Wiedzialem, ze nie chcieli mi zrobi¢ krzywdy, kiedy tak
przyciskali mnie do ziemi. Chyba raczej uwazali, ze napotkali na swej
drodze wariata i po prostu musieli go obezwtadni¢. Wciaz walczytem
o wolno$¢ i nadal probowatem ich atakowac, kiedy stopniowo zaczatem
traci¢ Swiadomos¢. Nastepna rzecza, jakg pamigtam, bylo przebudzenie
w moim wilasnym t6zku w Minnesocie, w domu, ktéry budowalem
nad jeziorem.

Pamietatem! Udato mi si¢ znalez¢ rece we $nie! Jasnialem i pamie-
talem tez wszystko, co zdarzylo si¢ potem. Zastanawialem sie, kim byt
tamten wielki mezczyzna w oknie, ktérego tak bardzo sie przerazitem.
Myslalem o dziwnej czerni, przez ktérg wypadlem, kiedy wyszedtem
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z domu przez $ciang. Gdzie znajdowalo si¢ to przepigkne miejsce ze
$ciezka i sfoncem? Troche mi byto nieswojo na mysl o tym, ze zaata-
kowatem tych milych ludzi, ktérzy szli ku mnie $ciezk. Ale kim oni
wlasciwie byli? Zdawalo si¢, ze mnie znaja i oczekujg. Pewnie chcieli mi
zdradzi¢ jaka$ wielka tajemnice dotyczaca mnie, a ja, zamiast wystu-
cha¢ ich, chcialem zrobi¢ z nich krwawg miazge. Wstydzilem si¢ tego
i czulem si¢ strasznie gtupio. Zastanawialem sie, c6z mialo oznaczac to
wszystko, co zobaczylem podczas mego pierwszego jasniejacego snu.

Tej nocy zasnaglem z mys$lami kiebigcymi sie dziko w gltowie.

Szokujace, gtosne przebudzenie

Nastepnego dnia obudzilem si¢ w mojej wlasnej sypialni, albo przynaj-
mniej tak sadzitem. Pomieszczenie wygladalo jak moja sypialnia, lecz
wypelniala je dziwna, zlotozétta poswiata. Swiatto bylo tak dziwne, ze
przez dobra chwile zastanawiatem sie tylko, jak to mozliwe, ze w ogdle
cos takiego istnieje. W koncu stwierdzilem, ze sg to po prostu zamglone
promienie wschodzacego storica dostajgce sie przez okno. (Zadziwiajace,
jak tatwo odrzucamy rzeczy, ktérych nie potrafimy wyjasnic, a potem juz
do nich nie wracamy. Kilka godzin p6zniej uswiadomitem sobie, ze owo
dziwne swiatlo nie mogto by¢ promieniami wschodzacego storica wpada-
jacymi przez okno - jedyne okno w mojej sypialni wychodzi na zachod).

Wtedy moja uwage zwrocito delikatne brze¢czenie wibrujace w mojej
glowie i szybko rozprzestrzeniajace si¢ po calym ciele. Jego nat¢zenie
wkrotce wzrosto do bardzo nieprzyjemnego poziomu; odczuwalem
je jak co$ w rodzaju silnego, chropawego w brzmieniu pradu o niskiej
czestotliwosci, ktory przenikal cale moje cialo. Zdawalo mi sie, ze co
chwila ulegam porazeniu pragdem elektrycznym, co przypominafo mi

sceny ze starych filméw, w ktérych czarny charakter zasiadal na krze-
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§le elektrycznym. Brzeczenie i uderzenia zawtadnely mng catkowicie.
Czulem sig, jakbym wlozyl gtowe w pracujacy na pelnych obrotach
silnik samolotu. Ogtuszajacy huk, jaki wypelnit moja glowe, wykluczyt
jakakolwiek mozliwos¢ myslenia, pozostalo jedynie przerazenie prze-
nikajace cale moje jestestwo. Nie bylem w stanie si¢ poruszy¢. Bylem
pewien, ze znalaztem si¢ w mocy jakiej$ straszliwej elektrycznej mocy,
ktorej zadaniem bylo zakonczy¢ moje zycie.

Walczylem zazarcie, probujac uwolni¢ cialo z wiezow tej sity. Nic
z tego. Oczy miatem chyba otwarte, jako ze widzialem wyraznie sy-
pialnie, nie mogtem tylko poruszy¢ cho¢by jednym palcem. Moje ciato
jakby umarto, czulem tylko przerazajace, przeszywajace mnie na wskros
elektryczne buczenie. Skoncentrowalem si¢ na tym, aby poruszy¢ no-
gami i jednoczes$nie myslalem: ,,To najwieksze i najsilniejsze migsnie
w moim ciele. Jesli zdolam poruszy¢ w ogdle czymkolwiek, to beda
to moje nogi”. Ogarneta mnie panika, niemal oszalatem z pragnienia
poruszenia jakakolwiek czg¢s$cia mojego ciala. Nagle poczutem, jak le-
ciutenko drgnal malenki miesien tuz za lewym kolanem. Sita buczacego,
huczacego pradu elektrycznego ostabla, zafalowata i w koncu ustgpita.

W pokoju przez chwile zapanowata ciemnos¢. Otworzytem oczy.
Zndéw bylem w mojej wlasnej sypialni, lecz niesamowite z6ttawe $wiatlo
znikneto. Znéw moglem z fatwoscig poruszac¢ calym cialem. Usiadlem
wiec, a potem wstatem. Owo okropne buczenie ucichto i zdawalo sig,
ze wszystko wrocito do normy. Nie mialem pojecia, co to bylo, skad
sie wziglo ani tez co je przywotato. Myslalem, ze albo mialem bliskie
spotkanie ze $miercia, albo wariuje. Wiedzialem, Ze za Zadne skarby
$wiata nie chciatem, zeby si¢ to powtorzylo, czymkolwiek to byto.

Przez nastgpne dwa tygodnie buczace, huczace, wibrujace elektryczne
doswiadczenie powtarzalo si¢ wielokrotnie. Czasami przebiegalo jak za

pierwszym razem, kiedy to obudzitem si¢ nad ranem. Czasami wlasnie
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zasypiatem, kiedy nagle czutem, Ze sie zaczyna, z poczatku delikatnie,
a potem bardzo szybko narastalo do przerazajacego, przyprawiajacego
o szczekanie zgbami natezenia. Szok zawsze mnie przerazal; zawsze
drzalem z odrazy na samo wspomnienie.

W ciagu tych dwdch tygodni stopniowo doszedlem do wniosku, ze
czymkolwiek jest to co$, nie zabije mnie, a przynajmniej nie od razu.
Stwierdzilem réwniez, ze jesli mocno sie skoncentruje, potrafie sie
poruszy¢, chocby tylko nieznacznie. Poruszenie jakakolwiek czescia
ciala, bez wzgledu na to, jak niewielki bytby to ruch, uwalnialo mnie
od huczacego, brzeczacego uscisku terroru. Stalo si¢ to prawdziwym
utrapieniem, ktore fapalo mnie bezbronnego, kiedy kladtem sie spa¢
lub budzilem. Balem si¢ jednakze tylko wtedy, kiedy trwato, uwazajac to
zjawisko za co$ dziwnego, co samo przejdzie, wiec jakos si¢ trzymatem.

Prawie dwa tygodnie po $nie ,,Kim jestes?” wybratem si¢ do biblioteki
publicznej, aby wypozyczy¢ ksigzke o hipnozie. W tym okresie hipnoza
wciaz byta moim hobby, a juz od jakiego czasu nie przeczytalem o niej
nic nowego. Dlatego chcialem tam pdjs¢, tak mi si¢ przynajmniej dzis
wydaje. Skierowatem sie do katalogéw i wypisatem sobie kilka tytutdw,
po czym zblizytem si¢ ku pétkom z ksigzkami. Po chwili zauwazylem
pierwsza ksigzke z mojej listy; znajdowala sie na gornej polce, troche
powyzej poziomu oczu. Wyciagnatem reke, chwycitem ja i $ciggnatem
na dot. Otworzylem na chybil trafit i zaczalem czytac lewa kartke, gdzies
od polowy strony. Tekst brzmiat:

Stala przy mnie wysoka kobieta o do$¢ ciemnym odcieniu skéry, ubrana
w dluga, prostg suknie. Z poczatku myslalem, ze jest Murzynka; miata
jednak do$¢ delikatne i regularne rysy twarzy, ciemne proste wlosy
i réwno przycieta grzywke. (Teraz wiem, sadzac po opisie, ze kobieta
owa mogta pochodzi¢ ze Srodkowego Wschodu lub Egiptu, lecz nie
z Orientu, gdyz jej oczy na to nie wskazywaly).
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Co$ w tym tekscie zabrzmialo znajomo. Poczulem, jak co$ pedzi ku
mojej swiadomosci. Narastalo bardzo szybko, zwigkszajac napiecie, az
nagle wybuchto myslami, ktére rozpoznatem. Chwileczke! Ten opis
pasuje do osoby, do ktdrej krzyczalem we $nie ,,Kim jestes?”, raptem
kilka tygodni temu!, pomyslatem. Zamknatem ksigzke i przeczytalem
tytul na okladce. Podréze poza ciatem Roberta A. Monroe. Przeciez
nie te ksigzke $ciggnatem z potki! Nie miatem pojecia, jak to sie stalo,
ze wlasnie ta ksigzka znalazta sie w moich rekach, lecz zdawalo sie, ze
jest to jeden z tych zbiegow okolicznosci, ktorymi czlowiek nigdy nie
poswieca zbyt wiele mysli. Ostatecznie krzyczalem do kogo$ ,,Kim
jeste$?!” w moim pierwszym $wiadomym $nie dwa tygodnie temu,
a ksigzka w moich rekach zdawala si¢ by¢ odpowiedzig na to pytanie.

Zaczatem rozmysla¢ o tym zbiegu okolicznosci. Przebylem prawie
trzydziesci kilometrow, aby dotrze¢ do biblioteki. Blizej mojego domu
znajdowaly si¢ co najmniej dwie inne biblioteki, gdzie réwnie dobrze
moglem si¢ zatrzymac. Na mojej liscie umiescitem wiele innych ksigzek
o hipnozie. Mogtem siegna¢ najpierw po jakakolwiek inng. Nie moglem
przestac sie zastanawia¢, jak do tego doszlo, zeprzypadkowo chwy-
citem niewlasciwa ksigzke, na chybil trafit otworzylem ja na tej wiasnie
stronie i przeczytalem te wlasnie stowa, ktére byly odpowiedzig na
pytanie wykrzyczane we $nie dwa tygodnie wcze$niej. Stwierdzitem, ze
przypadek nie ma z tym nic wspdlnego. Zostawitem ksigzke o hipnozie
na polce i wrdcitem do domu z Podrézami poza ciatem.

Dotartszy do domu, zaczatem czytaé ksigzke Monroea. Twierdzit on,
ze zaczat w sposdb spontaniczny podrézowac niefizycznie, poza ciatem,
na wiele lat przed napisaniem tej ksigzki. Urywek, na ktory natkna-
tem sie w bibliotece, odnosit si¢ do istot, ktore nazwal Pomocnikami.
W jego podrdzach poza ciatem owi Pomocnicy czesto mu asystowali.

Znalaztem réwniez rozwigzanie zagadki owego buczacego, huczacego
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wstrzasu elektrycznego, jakiego doswiadczylem dzien po moim $nie
»Kim jestes?”. W pierwszym rozdziale ksigzki Monroe méwi o silnej
wibracji, ktéra go chwycita, jak sam moéwi ,,niby w imadio”. Nazwat to
»stanem wibracyjnym’, twierdzac, Ze jest to stan poprzedzajacy wyjscie
poza cialo. Nakreslit rowniez techniki, ktére mozna wykorzystac, aby
ulatwi¢ wejscie w 6w stan wibracyjny i wykorzystanie go do $§wiado-
mego wyjscia poza swe cialo. Brzmialo to znacznie lepiej niz zwykty
$wiadomy sen! Pisal dalej o tym, Ze w tym stanie czlowiek moze udaé
sie do kazdego miejsca, czy to w fizycznym, czy niefizycznym $wiecie
i to $wiadomie!

Przeczytawszy jego ksiazke od deski do deski, zaczalem entuzja-
stycznie ¢wiczy¢ techniki, ktore opisywal. Jego instrukcje wydaty mi
sie troche niejasne, jako ze odnosily sie do spraw, o ktérych nie miatem
pojecia. Lecz robitlem wszystko, co tylko bylo w mojej mocy, aby znalez¢
sie w owym stanie wibracyjnym, a potem wzmocnic jego czestotliwos¢
az do natezenia, ktére bede odczuwal jako wysoki, gladki ton. A potem
wyrusze w podroz poza ciato. Wlozytem cala moja energie, aby osiagnaé
ten cel. Cwiczylem, kiedy tylko mogtem. Nie minelo wiele czasu, a za-
czalem uzyskiwa¢ pewne wyniki, lecz wcigz nie rozwigzatem problemu
strachu. Zasypiajac, stosowalem wyuczone techniki, ale wielokrotnie
zdarzalo sie tak, ze nagle chwytal mnie 6w porazajacy strach. Moja
pierwsza reakcja byt zawsze unik wywotany odrazg do owych wibracji,
a potem staralem si¢ znéw siegnac po to, czego tak bardzo pragnatem.
Nie moge powiedzie(, ze technike Monroe’a opanowalem bezbtednie.
Nigdy nie bylem w stanie korzysta¢ z niej na zawolanie.

W tym samym jednak czasie miatem moje pierwsze doswiadczenie
przebywania poza cialem. Bylo ono najpewniej wynikiem usilnych
staran oraz uczenia si¢ na wtasnych doswiadczeniach. Pewnego dnia po-
tozytem sie, aby ucia¢ sobie popotudniowa drzemke. Bytem zmeczony
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i szybko przysnaltem. Jaki$ czas pdzniej obudzitem sie albo raczej - i to
byloby blizsze prawdy — u§wiadomilem sobie, co tez, na pot swiadomie,
wyprawiam. Usiadtem wyprostowany na 16zku, przerzucilem nogi przez
jego krawedz i wstalem, kierujac si¢ wprost na otwarte drzwi. Pod-
szedlem do nich, skrecilem w prawo i poszedlem w kierunku mojego
salonu. Wszystko, co widziatem, wygladato doktadnie tak, jak w moim
fizycznym domu. Zatrzymawszy si¢ na schodkach wiodacych na strych,
skrecitem w lewo i doszedlem do gtéwnych schodéw. Stangtem przy
nich, lecz zamiast wejs¢ do gory, wyciagnatem reke i pchnatem ja przez
nie. W ten sposob, przedostawszy przez schody reszte mojego ciala,
znalazlem sie w tej samej, tréjwymiarowej czerni, ktorg widzialem
w moim $nie ,,Kim jestes?”. Kiedy wyszedlem z czerni, znajdowalem
sie w gorze, blisko sufitu, w kacie, spogladajac w dot na wielki, ciemny,
okragty stol. Wszystko mialo odcienie czerni, bieli i szaroéci. Przy stole
siedzialo dwoch ludzi, a przed nimi staly niewielkie stoje. Podnosili
stoje, zanurzali w nich palce, tg substancja smarowali twarze, a potem
spogladali na siebie i wybuchali gwaltownym $miechem. Przez kilka
minut przygladalem si¢ tej scenie, nie wiedzac, o co chodzi, az w kto-
ryms$ momencie znikneta mi z oczu. Pézniej obudzilem si¢ ponownie,
tym razem fizycznie, i wstalem z 16zka.

- Becky, przed chwilg $nil mi si¢ najdziwniejszy w $wiecie sen! —
powiedzialem, dotarlszy do salonu, w ktérym siedziata, podczas gdy
ja ucinalem sobie drzemke.

Becky wiedziata, ze uczytem sig¢ tego catego wychodzenia poza ciato.
Kiedy opowiedzialem jej o wszystkim, jej twarz przybrala ten szczegélny
wyraz majacy oznaczac: ,O moj Boze!”. Powiedziala mi, ze kiedy si¢ po-
tozylem, ona poszta odwiedzi¢ swoja przyjaciotke Debby, ktorej matka
zajmowala sie sprzedaza kosmetykow. Jej mama wlasnie podrzucita jej
calg torbe probek kremoéw i makijazy. Becky i Debby siedzialy sobie

e 43 e



PODROZE W NIEZNANE

przy wielkim, ciemnym stole w jadalni, na ktérym rozlozyly wszystkie
stoiczki, i robily doktadnie to, co widzialem w moim $nie.

Caly czas ¢wiczytem wychodzenie poza cialo, lecz jednoczesnie
wcigz zdarzaly mi si¢ Swiadome sny. Byly naprawde zabawne i dawaty
mi wiele radosci, kiedy nieustannie pracowatem nad tym, aby nauczy¢
sie $wiadomego wychodzenia poza cialo. Przewaznie budzitem si¢ we
$nie, w ktérym znajdowalem si¢ w sportowym samochodzie, jadac
z wielkg szybkoscig $wiezo wyasfaltowang ulicg w pelnym stoncu dnia.

Potem, pewnego letniego dnia, jechatem do pracy Excelsior Boulvard,
czteropasmowg ulica w Minneapolis. Jechalem wtedy moim austinem
healey z 1960, wczesniej opusciwszy dach. Bylo to, jeszcze zanim jakas
choroba powalita wszystkie te piekne drzewa, kiedy wiec zmierzatem na
wschdd, wstajgce sforice rozswietlalo zielono$¢ wigzow, ktore ostaniaty
ulice niczym koputa. Pamigtam, Ze patrzylem na liscie jasniejace zielenig
w $wietle stonca i myslalem o tym, jak pieknie wygladaja. Pamietam,
ze pomyslatem: ,Jesli $nig, to potrafie unies¢ sie w gore i mie¢ lepszy
widok”. Calg uwage skupitem na tych lisciach, a znajdowaly sie¢ one
jakie$ dziesig¢ metréw nade mna. Kiedy tak na nie patrzytem, miatem
wrazenie, ze sg dostownie w zasiegu reki, i zastanawialem si¢ czy $nie,
czy nie. Wciaz patrzylem wprost na liscie, probujac si¢ zdecydowac,
czy rzeczywiscie $nie. Nagle doznalem szoku, uswiadomiwszy sobie, ze
bynajmniej, wcale nie $nie. Jechalem samochodem jakie$ pige¢dziesiat
kilometréw na godzine zatloczong ulica. I nie zwracatem uwagi na ruch
na jezdni! Patrzylem prosto w gore na kolorowe liscie na drzewach.
Gwaltownie opuscitem glowe i znéw skupitem si¢ na drodze. Bég ma
w swej pieczy glupcow, pomyslatem, kiedy uswiadomitem sobie, gdzie
jestem i jakie niebezpieczne byto to, co wlasnie robifem.

To wydarzenie napedzilo mi nieztego strachu, zwlaszcza kiedy

mysélatem sobie o nim pdzniej. Wiedzialem, ze nie moglem juz z cala
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pewnoscig stwierdzi¢, kiedy swiadomie $nie bezpieczny we wlasnym
t6zku, a kiedy prowadz¢ samochdd po ruchliwej ulicy czy robig co-
kolwiek innego. Postanowilem przerwac i ¢wiczenia ze swiadomymi
snami, i eksperymentowanie ze stanem wibracyjnym, ktéry miat mnie
doprowadzi¢ do wyjscia poza cialo. Stalo si¢ to juz zbyt niebezpiecz-
ne. Mam wrazenie, ze gdzies gleboko w sercu postanowilem sobie, ze
w ogole przestang zajmowac si¢ takimi sprawami, a po kilku miesigcach
w ogdle interesowa¢ wywotywaniem stanu wibracyjnego, ktéry opisywat
Monroe. Stopniowo tracitem nabyte juz umiejetnosci; zycie pchnelo
mnie ku innym, wazniejszym sprawom i im si¢ oddatem. Lecz nigdy
nie zapomnialem tych doswiadczen i zawsze pamigtam o ich istocie,
poszukujac odpowiedzi na moje Trzy Wielkie Pytania.

Uswiadamiajaca wizja Dysku

Pewnego dnia w marcu 1975 roku mdj przyjaciel Ron zadzwonit do
mnie i zapytal, czy nie pomdgtbym mu odzyskac troche stali z miejsca,
gdzie kiedys zdarzyl sie wypadek. Ron zlokalizowal trzy stare, wypalone
karoserie samochodowe, a wlasciciel tego miejsca pozwolil mu je zabrac,
chcac si¢ po prostu ich pozby¢. Kiedy spotkatem sie z Ronem, byt sto-
neczny wiosenny poranek, rzadkos¢ w Minnesocie. To, co sie wydarzyto
tego dnia, jest kolejnym kamieniem milowym w mojej podroézy zycia.

Z kawatkéw drewna Ron zbudowal tobogan. Zatadowali$my na
niego jego palnik, pojemniki z tlenem i acetylenem i pociagnelismy to
wszystko przez zmarzniety 16d, jakies czterdziesci metréw od drogi,
tam, gdzie znajdowaly sie stare karoserie. Kiedy roztadowalismy tobo-
gan, Ron zapalil zapalnik i zaczal cig¢ pierwsza karoseri¢ na mniejsze
kawatki, ktérymi latwiej byto operowaé. Potem zatadowali$my nimi
tobogan i pociagnatem go do pélcigzaréwki zaparkowanej na poboczu
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drogi. Byta to ciezka fizyczna praca, ale bylem w stanie dostac si¢ do
samochodu, roztadowac tobogan i wréci¢, zanim Ron pocial doé¢ stali
na kolejny tadunek.

Po mniej wiecej trzech takich wycieczkach postanowilem potozy¢ sie
na chwile i odpocza¢. Mialem na sobie ciepla zimowa kurtke i czapke,
nie byto mi wiec na $niegu zimno, przygrzewalo w dodatku cieple
wiosenne stonce. Zamknalem oczy i poddalem si¢ promieniom stonica
0grzewajacym moja twarz.

Po niedlugim czasie, wciaz majac zamkniete oczy, zobaczytem na-
gle Zywa, kolorows, trojwymiarowa sceng, ktora jakby przewijala si¢
przed moimi oczami. Byla tak rzeczywista, jak swiadomy sen, a jednak
styszalem jednoczesnie dzwiek palnika Rona, przecinajacy stal dzie-
sie¢ metréw dalej. Zaczatem przygladac si¢ scenie uwazniej, a dzwiek
palnika przycichl. A potem bylem sam, cicho i ciekawie patrzac na to,
co rozgrywalo si¢ przed moimi oczami.

Nie sadze, abym dokonywal wtedy jakichkolwiek analiz, po prostu
obserwowalem i odczuwalem. Bytem tak zdumiony tym, co ujrzatem,
ze pozniej opisatem to wszystko z najdrobniejszymi szczegétami. Lecz
znaczenie sceny nie stalo sie przez to jasniejsze, poki nie nadszedt
wrzesien 1991 roku. Ponizszy opis zostal zaczerpniety z dziennika,
ktéry wtedy prowadzitem. Jesli zaczniesz sie, czytelniku, zastanawiac,
co to wszystko znaczy, to bedziesz wiedzial, co odczuwatem na mysl
o tym przez nastepnych siedemnascie lat.

Oto co ujrzatem:

Patrze na posta¢, humanoidalng posta¢, stojaca w powietrzu jakies trzy
metry ode mnie. Z poczatku wyglada jak mezczyzna, lecz kiedy przyj-
rze¢ si¢ jej blizej, okazuje sie, ze jest raczej aseksualna. Posta¢ widziana
tylko z profilu, ubrana jest w co$ w rodzaju $cisle przylegajacego do ciata,
jednokolorowego kombinezonu. Moze to by¢ bez, lecz w tym $wietle
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trudno jest to stwierdzi¢ na pewno. Ow kombinezon przydaje calemu
ciatu postaci gltadkosci i kryje wszystkie cechy, dzigki ktérym mozna by
okreslic¢ jej plec.

Posta¢ ta stoi miedzy mng a bardzo jasnym, bialozéttym $wiatlem,
na tle najglebszego, najzywszego blekitu nieba, jaki tylko mozna sobie
wyobrazi¢. Posta¢ otoczona jest jakby mgietka, ktéra dodaje jej jasnosci.
Wyglada to tak, jak wtedy, gdy w goracy, parny letni dzien ostaniamy
reka oczy, aby uchronic je przed palacymi promieniami stonca, po czym
na te reke spogladamy.

Jestem coraz ciekawszy twarzy postaci i nagle uéwiadamiam sobie,
ze podchodzg, blizej i zagladam w te twarz. Jej wyraz jest ciekawy, jest
to troche jakby obawa i zupelne zdumienie na widok wszystkiego, co
dostrzega w otaczajacym ja $wiecie. Podobny wyraz twarzy ma niemowle;
w tych oczach réwniez wida¢ zafascynowanie i obawe.

Odsuwam si¢ troche i zauwazam, Ze za postacig znajduje sie
jeszcze co$. Wiem, ze nie jest ona $wiadoma tego, czemu si¢ przy-
patruje. Moze tak jest zajeta widokiem rozposcierajacym si¢ przed
nia, ze nie patrzy za siebie. Wyglada to jak krysztalowa, przejrzysta,
szklana paleczka, majaca jakie§ dwa centymetry $rednicy. Zdaje sie,
jakby $wiecila sama z siebie zielonkawozoltym $wiatlem. Zblizam sie
troche, aby przyjrzec sie jej lepiej. Jest bezposrednio ztaczona z hu-
manoidalng postacia, jakby wyrastala spomiedzy jej topatek, lecz
jest raczej gietka niz sztywna. Znajduje sie bardzo blisko niej. Patrze
w prawo, aby przekona¢ sie, jaka jest dluga. Ciagnie sie daleko, dalej,
niz siega modj wzrok. Dla lepszego widoku odsunatem si¢ od dziwnie
o$wietlonej pateczki i znéw sprobowalem dojrze¢, jak daleko siega,
i znéw nie moge dojrze¢ jej konca, wiec ide wzdluz niej, nie odrywajac
od niej oczu.

Weiaz ide wzdtuz niej, kiedy w pewnej chwili zauwazam, ze barwa
nieba zmienia sie. Gleboki, zywy blekit tagodnieje i przechodzi po-
woli w bledszy, pastelowy odcien. Wyglada to tak, jakbym patrzyl na
zmierzchajace niebo, pozbawione jednakze zwyklych sobie rdzy i z6ici
nadchodzacego mroku. Kiedy przekroczytem granice pomiedzy dniem
a noca, delikatny, pastelowy blekit zaczal przechodzi¢ w czern. Patecz-
ka réwniez si¢ zmienia. Jej $rednica jest taka sama, lecz teraz jest ona
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wykonana z trzech mniejszych pateczek $cisle do siebie przylegajacych.
W miare jak ciemnieje niebo, paleczka dzieli si¢ raz, a potem drugi.
Jej $rednica wcigz sie nie zmienia, lecz po kilku podziatach widze juz
jakie$ dwadzie$cia lub nawet trzydziesci cienszych drucikéw, przejrzy-
stych niby krysztal, przypominajacych nieco wnetrze kabla. Zmierzch
przeszedt w noc. Z poczatku gwiazdy jedynie delikatnie pobtyskiwaly
na ciemnym niebie, teraz jednak ja$nieja pelnym blaskiem na gtebokiej
czerni nocnego nieba.

Wydaje sig, jakby humanoidalna postaé, ktéra opuscitem zaledwie
kilka chwil temu, znajdowata si¢ w odlegto$ci calych lat $wietlnych ode
mnie, a ja wciaz ide ku jakiemus odlegtemu nocnemu niebu, podazajac za
czyms, co jeszcze niedawno bylo pojedynczym pretem. Obecnie podzielit
sie on na mniejsze preciki, a jest ich tyle, ze wygladaja jak pek delikatnych
widkien, zbyt licznych, zeby pokusic sie o ich policzenie. Cos si¢ zmienia.
Wiodkna rozdzielajg si¢. Zatrzymuje sie, aby przyjrze¢ si¢ lepiej temu, co
widze. Wiokna falujg wdziecznymi, parabolicznymi ruchami ku miejscu,
w ktorym dostrzegam zarysy dysku w ksztalcie elipsy. W zasadzie nie
widze samego dysku, ale wiem, ze tam jest, gdyz taki wlasnie ksztalt
przestania ten kawatek nieba, na ktérym nie wida¢ $wiecacych gwiazd.
Wiem, ze jest okragly; wyglada jedynie na elipse, gdyz patrze na niego
pod pewnym katem. Falujace wtokna tworzg gtadkie, symetryczne wzory
skupiajace sie¢ w punktach, w ktérych taczg si¢ z dyskiem.

Znéw zaczynam powoli i$¢. Podchodze najpierw do widkien, chwytam
jedno w reke i podazam za jego biegiem. Prowadzi mnie ku punktowi,
w ktérym laczy si¢ z dyskiem. Zblizywszy si¢ do dysku, dostrzegam
punkty, w ktérych taczg si¢ z nim widkna. Znajduja si¢ one w poblizu
malych, okragtych, z6itych dyskow. Na $cianie duzego dysku, w punktach
zlaczenia, dyski tworzg pierscienie koncentrycznych kregdéw. Jest ich tam
pewnie tysigce, jeden na kazde wtdékno. Wcigz podazam za tym, ktére
chwycilem wczesniej. Jestem coraz blizej i widze, ze na kazdym mniej-
szym, z6itym dysku widnieje jakis wizerunek. Sa to rysunki twarzy. Kazda
twarz przedstawia ludzkie uczucia i emocje. Przygladam si¢ im z pewnej
odlegtosci i nagle ogarnia mnie uczucie, ze kazda z nich przedstawia
oddzielna, r6zng od innych osobowo$¢. Znéw skupiam sie na wtoknie,
za ktérym podazam od jakiego$ czasu, i zauwazam, ze zblizam si¢ do
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punktu, w ktérym jest ono potaczone z dyskiem. Twarz na jego zéttym
dysku przypomina mi wasatego zbira o nazwisku Snidely Whiplash,
postac z serii kreskowek dla dzieci, pod tytulem Rocky i jego przyjaciele,
nadawanych w sobotnie poranki. Jestem jeszcze blizej i widze teraz, ze
twarz Snidelyego porusza sie, jego wasy przesuwaja si¢ w prawo i lewo,
a brwi unosza sie¢ i opadajg. Z dysku troche wystaje niewielki, czerwony
przycisk, i wiem, ze Snidely chce, zebym go nacisnal. To stad grymasy
na jego twarzy. Probuje skfoni¢ mnie do nacié$niecia tego matego, czer-
wonego guzika. Wyciggam reke. Moja reke?

Wtedy, po raz pierwszy dociera do mnie $wiadomos$¢ posiadania
ciata. Az do tej chwili po prostu obserwowatem wszystko, nie majac
nawet $wiadomosci tego, Ze posiadam oczy. Wyciggam reke i naciskam
maly, czerwony guzik obok twarzy Snidelyego. I nie puszczam go.
Patrze, jak z dysku wydobywa sie zielonkawozdtte swiatlo i napelnia
do tej pory puste widkno. Kilka chwil pdzniej zabieram palec z guzi-
ka, a zielonkawozoétte $wiatto zatrzymuje sie. Zdazyto juz uformowac
pulsujace $wiatetko o dlugosci jakich$ dziesieciu centymetréw, ktore
przesuwa sie wzdluz widkna z tg sama szybkoscia, z jaka wydobywalo
sie z dysku.

Pulsujace $wiatetko oddala si¢ z mojej lewej strony, w kierunku hu-
manoidalnej postaci, teraz oddalonej ode mnie o cale lata §wietlne. Ide
za nim. Po drodze widz¢ inne wldkna. Niektdre majg w sobie pulsujace
$wiatetka, poruszajgce sie tak jak to moje, inne nie. Inne pulsujgce
$wiatetka poblyskujg nieregularnie. Najwyrazniej wylonily sie z dys-
kéw niejednoczednie. Kiedy tak ide za moim $wiatetkiem, z powrotem
ku humanoidalnej postaci, wtdkna zaczynaja na powrdt zbierac sie
i ksztaltowaé sznur. Zbiegaja sie ku sobie; sg ich setki. Co najmniej po-
fowa z nich ma w sobie pulsujace $wiatetka. Sznur znéw si¢ tworzy, ma
te samg co wczeséniej Srednice, a ja wcigz ide za $wiatetkiem powstatym
w chwili, gdy nacisnaglem maly, czerwony guzik przy wizerunku Snide-
lyego Whiplasha. Jeszcze przez chwile jestem w stanie odrézni¢ moje
swiatetko wsérdd wielu innych. Potem trace je z oczu. Jest ich za wiele.
Wiodkna znéw facza si¢ ze sobg, sa coraz wigksze i jest ich coraz mniej.
Moje $wiatetko zlaczyto sie juz z tak wieloma innymi, Ze wszystkie razem
tworzg mocny, zielonkawozdtty poblask. Cho¢ stracitem je z oczu, wcigz
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PODROZE W NIEZNANE

posuwam si¢ wzdluz sznura, w tym samym co przedtem tempie, wiedzac,
ze $wiatelko Snidelyego towarzyszy mi caly czas.

Rozgwiezdzone, nocne niebo rozjasnito si¢ troche. Ledwie moge
dojrze¢ bledngce gwiazdy. Ide ku blademu blekitowi wschodu stonica,
a sznur znoéw stal sie trzema sznurami, jak przedtem. Weiaz ide w tym
samym tempie, co $wiatetko Snidelyego, ktore teraz jest pojedynczym
sznurem, jasno widocznym na tle coraz zywszego blekitu nieba. Po
mojej lewej stronie dostrzegam zarysy humanoidalnej postaci. Chce
widzie¢ jak $wiatetko Snidelyego ptynace sznurem, wniknie w postac.
Jednak az cofam si¢ troche na ten widok. Z wyrazu jej twarzy widze, ze
na cokolwiek patrzyla na tym $wiecie, postrzegala to z punktu widzenia
Snidelyego Whiplasha. Nawet nie chodzi o to, Ze ten humanoid postrze-
gal to przez jego osobowos¢, ale raczej o to, ze sam Snidely Whiplash
byt w nim i sam tego doswiadczal. W jakims sensie Snidely, wciaz prze-
bywajacy w dysku, pojawit sie na krétka chwile w tym $wiecie, nie tylko
po to, zeby zobaczy¢, jak odbiera go 6w humanoid, ale réwniez po to,
aby w nim zaistniec¢.

Obraz, ktory obserwowalem, zniknal, a ja stwierdzilem, ze leze na to-
boganie na pokrytym $niegiem wzgérku i jest mi przyjemnie i ciepto
w wiosennym storicu Minnesoty.

Otworzytem oczy i usiadlem prosto. Potem wstatem i przeciggnalem
sie jak wielki kot. Spojrzalem tam, gdzie pracowal Ron i ujrzalem, ze
pocial na tyle duzo stali ze starych samochoddéw, ze akurat moglem
znow zaczaé fadowac tobogan. Podszedtem wigc do niego, zatadowatem
blache i pociagnalem kolejny ciezar ku samochodowi stojacemu na
poboczu. Jednocze$nie przez caly czas rozpierala mnie ciekawosc i za-
stanawialem sie, co wlasciwie widziatem. Kiedy opowiedziatem o tym
Ronowi, ten stwierdzil, ze najpewniej byta to jakas wizja. Zaskoczyto
mnie to, gdyz nigdy przedtem nie mialem Zzadnych wizji. Tego dnia,
przez caly czas widzialem jasno i wyraznie wszystkie szczegdly mojej

wizji. Glowe miatem pelng pytan: Dlaczego to wszystko widzialem?
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Czym byly te wszystkie rzeczy, ktére widzialem - ta posta¢, swiatlo,
sznur, dysk, pulsujace $wiatetka i wszystkie te twarze? A przede wszyst-
kim zastanawialem sig, co to wlasciwie miato znaczy¢. Wizja pozostala
dla mnie zagadka przez nastepnych siedemnascie lat.

Po tym dniu i tej wizji, zycie toczylo si¢ jak zwykle. Skonczytem
budowe domu nad jeziorem, rozwiodlem si¢ i przeprowadzitem do
Kolorado. Minglo wiele lat. Ozenilem si¢ ponownie, zalozylem rodzine
i przez caly czas bytem dos¢ zajety. Od czasu do czasu odwiedzalem
pewien sklep metafizyczny, odbylem kilka kursow, takich jak astrologia
i rozwdj psychiczny, i wcigz poszukiwalem odpowiedzi na moje Trzy
Wielkie Pytania, cho¢ moje wysitki zostaly ograniczone przez codzienne
obowigzki i wybory, jakich dokonalem w zyciu. Kiedy od czasu do czasu
przypominalem sobie wizje¢ z dyskiem, nieodmiennie budzila sie we
mnie ciekawos¢. Lecz stopniowo pytanie o znaczenie owej wizji bladlo

posréd wielu innych wspomnien.



Bruce’a Moena od zawsze nurtowaly Trzy Wielkie Py-
tania: ,Gdzie bylem, zanim sie¢ urodzitem?”, ,Co mam
robié, zyjac tutaj?”, ,Dokad pdjde, kiedy umre?”. Aby
sobie na nie odpowiedziec, trzeba udac si¢ w podroéz.
Podré6z w nieznany swiat niefizyczny, ktérego realnosé

jest zaskakujaca i daje tak wazne poczucie pewno-

sci, ze zycie nigdy sie nie koriczy. Kazda podré6z Tam
umozliwia poznanie kolejnej kropli prawdy z catego
oceanu Wiedzy. Zdobywanie doswiadczen w obsza-
rach niefizycznych catkowicie rozwiewa watpliwo-
sci nie tylko co do ich istnienia, ale tez pokazuje caty
wachlarz mozliwosci ziemskiego zycia. Podrézujac
z Moenem po nieznanym, odkrywamy, ze kazdy moze
eksplorowac rzeczywistos¢ wielowymiarowa bez ko-
niecznosci posiadania szczegdlnych uzdolnien. Wypo-
sazeni w jego wskazéwki, mozemy rozpoczac wlasne
poszukiwania, a dzieki zdobywaniu jedynych w swo-
im rodzaju wiedzy i doswiadczenia - stac sie¢ wielkimi

odkrywcami.

Grazyna Byczukowa, Pawel Byczuk

trenerzy Podrézy Niefizycznych wg metody Bruce’a Moena
afterlife.hemi-sync.com.pl






