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ROZDZIAEL 11

MOIM ZAMIERZENIEM JEST:
WIESC SPOKOJNE
I WOLNE OD STRESOW ZYCIE

Lek to maska duchowego braku bezpieczenistwa.

- THOMAS MERTON

Jak dtugo wierzymy w naszym sercu wszystkich serc,
zZe nasze zdolnosci sq ograniczone, i jak dtugo zyjemy
w leku i nieszczesciu, tak dtugo brakuje nam wiary.
Ten, kto prawdziwie wierzy w Boga, nie ma prawa lgka¢ sig niczego.

— PARAMAHANSA JOGANANDA

Spelnienie zamierzenia o Zyciu pelnym spokoju i pozbawionym stresow
stanowi sposob na urzeczywistnienie twojego najwiekszego przeznacze-
nia. Wydaje mi sie, ze Zrédlo, z ktérego pochodzimy, stworzyto nas po
to, aby$my wiedli tu, na Ziemi, zycie pelne szczgscia i radosci. Kiedy
wiec przejawiamy takie emocje, powracamy do czystej, blogiej, tworczej
i obiektywnej radosci, ktora w istocie jest intencja. Twoim naturalnym
stanem, odpowiadajacym stanowi stworzenia, jest poczucie dobrobytu.
Ten rozdzial ma na celu uswiadomienie ci tego stanu i udzielenie ci po-
mocy w powrocie do niego.

Za twoje stworzenie odpowiada Zrédto pelne spokoju i radosci. Stan

wszechogarniajacej przyjemnosci jest zatem rownowazny ze stanem
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Intencja w praktyce

pokojowego wspolistnienia ze wszystkim i wszystkimi. Taka sita spra-
wila, ze si¢ tu znajdujesz, za$ twoim zadaniem jest dopasowanie si¢ do
niej w swoich myslach, uczynkach i dziataniach. W stanie rado$ci masz
poczucie spelnienia we wszystkich dziedzinach zycia, a wigc pozbycie sie
lekow i stresow prowadzi wprost do polaczenia si¢ z intencjg. Te chwile
twojego zycia, w ktorych czujesz szczedcie i rado$¢ oraz masz poczucie
sensu zycia, sg oznaka, ze udalo ci si¢ idealnie dopasowa¢ do uniwersal-
nego ducha intencji.

Nie ma nic naturalnego w zyciu pelnym lgku i stresu, cigglym ulega-
niu rozpaczy i depresji czy tez braniu lekdw, aby sie uspokoi¢. Gwaltow-
ne mysli, ktére odpowiadajg za podniesienie cisnienia krwi, problemy
zoladkowe, ciagte poczucie braku komfortu, niemozno$¢ wypoczynku
lub snu albo cz¢ste napady niepokoju czy gniewu naruszaja twdj natu-
ralny stan. Mozesz w to wierzy¢ lub nie, ale posiadasz zdolno$¢ zapew-
nienia sobie zycia, ktére bedzie w naturalny sposob spokojne i wolne
od stresdw. Mozesz wykorzystac t¢ moc do przyciggania frustracji i leku
lub spokoju i radosci. Kiedy dziatasz zgodnie z siedmioma obliczami in-
tencji, mozesz dotrze¢ do Zrédla i czerpaé z niego, by zaspokoi¢ swoje
pragnienie spokojnego i szczesliwego zycia.

Jezeli zatem poczucie spokoju i dobre samopoczucie sg tak naturalne,
to dlaczego tak wielu z nas wykazuje tyle niepokoju i napiecia? Odpo-
wiedZ na to pytanie pozwoli ci takze odnalez¢ spokojne Zycie, ktorego
szukasz.

Stres to pragnienie ego

Kiedy odczuwasz stres lub lek, dzieje sie tak za sprawg ztosliwego ego.
By¢ moze ego czuje si¢ lepiej podczas walki ze stresem, gdyz pozwala ci
to poczug, ze co$ jednak robisz ze swoim zyciem. By¢ moze sadzisz, ze
tak wtasnie nalezy robi¢. Tylko ty jestes w stanie udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie. Niemniej faktem jest, ze stres znamy doskonale, a spokoj
stanowi dla nas uczucie do$¢ egzotyczne, wigc ego wybiera co$, co zna.
W tym przypadku jest to stres.
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Wies¢ spokojne i wolne od stresow zycie

W rzeczywistoéci nie ma jednak czego$ takiego jak stres czy lek. Sa
to wylacznie falszywe wrazenia wywotane przez twoje mysli. Nie mo-
zesz zobaczy¢, dotkngé czy zmierzy¢ stresu, jeste§ w stanie wylacznie
dostrzec okazujacych go ludzi. Kiedy umyst jest ogarnigty stresem,
organizm wysyla wazne sygnaly, wymagajace naszej uwagi. Moga one
przybra¢ posta¢ nudnosci, podniesionego cisnienia krwi, boléw zotadka,
niestrawnosci, wrzodow, migren, przyspieszonej akcji serca, probleméw
z oddychaniem i miliona innych objawdw, od niewielkich nieprzyjem-
nosci po choroby zagrazajace zyciu.

Moéwimy o stresie tak, jakby byt on obecng w naszym $wiecie sila zdol-
ng nas atakowac. Stwierdzamy na przyklad: ,Znowu moja nerwica daje mi
w kos¢”, jak gdyby byt to nasz przeciwnik. Jednakze stres rzadko stanowi
wynik dziatania sif zewnetrznych i jest to raczej efekt oddalania si¢ od in-
tencji wyniklego z wiary, ze jest sie swoim ego. Naprawde jeste$ spokojem
iradoscia, ale czasami pozwalasz swojemu ego, by rzadzilo twoim zyciem.
Ponizej przedstawiam krotka liste mysli pojawiajacych si¢ w twoim ego:

« To, by mie¢ racje, jest wazniejsze od bycia szczesliwym.

o Liczy sie tylko zwyciestwo. Przegrana powinna wigzac sie ze stresem.

« Reputacja jest wazniejsza niz wiez ze Zrédtem.

o Sukces mierzy si¢ iloscig pieniedzy i nagromadzonych débr, a nie
poziomem szczgscia i zadowolenia.

o Bycie lepszym od innych jest wazniejsze niz bycie mitym.

Zamieszczony dalej opis swobodnego i nieco zartobliwego sposobu na
zarzucenie tak powaznego traktowania wtasnej osoby pochodzi z ksigzki
Rosamundy i Benjamina Zandleréw (ten ostatni jest dyrygentem Orkie-
stry Bostonskiej), zatytulowanej The Art of Possibility. Przedstawia on
sposoby, na jakie pozwalamy naszemu ego tworzy¢ problemy wpedzaja-
ce nas w stres i leki.

Ministrowie siedzg w gabinecie, omawiajgc wazne sprawy pan-
stwowe, gdy nagle do srodka wpada jakis czerwony z gniewu mez-
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czyzna, ktory krzyczy, wymachuje rekami i uderza piescig w blat
stolu. Wtedy premier méwi do niego: ,Prosze cig, pamigtaj o za-
sadzie numer 6. Na te stowa nowo przybyly blyskawicznie sig
uspokaja, przeprasza i wychodzi. Politycy wracajg do swojej pracy,
ale dwadziescia minut péZniej przerywa im histerycznie krzyczgca
kobieta. I tym razem premier prosi jg: ,Przypomnij sobie, prosze,
o czym mowi zasada numer 6”, a kobieta natychmiast przerywa
swojg wypowiedz i wychodzi. Kiedy podobna scena powtarza sig
po raz trzeci, jeden z ministrow odzywa sig do premiera w te stowa:
»Drogi kolego. Widziatem w Zyciu wiele rzeczy, ale po raz pierw-
szy widze co$ tak zdumiewajgcego. Czy zechcialby pan zdradzi¢ mi
tajemnice zasady numer 62”. ,,Oczywiscie” - odpowiada premier.
»Zasada numer 6 mowi, Zeby nie brac niczego tak strasznie powaz-
nie”. ,Aha” - méwi na to minister. ,To dobra zasada. A jakie sg
pozostate?”. Na to premier: ,,Nie ma zZadnych innych zasad”.

Kiedy napotykasz w swoim Zyciu stres, nacisk czy lek, zapamietaj ,,Za-
sade numer 6” jako moment, w ktérym dociera do ciebie, ze myslisz
o czyms, co wpedza ci¢ w stres. Dostrzegajac i przerywajac wewnetrzny
dialog wywolujacy niekorzystne emocje, mozesz zapobiec pojawianiu
sie ich fizycznych objawdw. Jakie mysli wywoluja stres? Moga to by¢ na
przyktad stwierdzenia: ,,Jestem wazniejszy od pozostatych”, ,,Moje ocze-
kiwania nie zostaly zaspokojone”, ,,Nie moge czekac, jestem zbyt wazny”,
»Jestem klientem i domagam sie uwagi’, ,,Nikt inny nie jest poddany ta-
kiej presji”. Wszystkie powyzsze oraz inne mysli wymagajace zastosowa-
nia ,Zasady numer 6” pochodzg z repertuaru ego.

Twoja praca, osiggniecia, majatek, rodzina i dom to nie ty. Nie jeste$
niczym, co posiadasz. Jestes bowiem pewnym aspektem mocy intencji
obleczonej w ludzkie cialo, ktérego zadaniem jest przezywanie Zycia tu,
na Ziemi. Taka wlasnie intencje musisz przywota¢ w obliczu stresu.

Wprowadzanie intencji w oblicze stresu. Kazdego dnia napotykasz setki
okazji do wykorzystania ,,Zasady numer 6” poprzez skorzystanie z mocy
intencji w celu wyeliminowania potencjalnego stresu. Dalej znajdziesz

kilka przykladéw na to, jak sam wykorzystuje taka strategie. W kazdym
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Wies¢ spokojne i wolne od stresow zycie

przypadku aktywowalem wewnetrzna mysl zgodng z polem intencji,
spelniajac moje wewnetrzne zamierzenie bycia spokojnym. Wszystkie
te sytuacje wystapily w przeciggu trzech godzin jednego dnia. Przedsta-
wiam je tutaj, aby przypomnie¢ ci to, ze stres i lek sa wynikiem wyboru
sposobu przetwarzania wydarzen, nie za$ zjawiskami czekajacymi tylko
na mozliwo$¢ wtargniecia w twoje zycie.

» Przychodze do apteki, aby zostawi¢ w niej recepte, i widze, ze oso-
ba stojaca przede mng w kolejce zadaje aptekarzowi setki pozornie
nonsensownych pytan, ktére, wedlug mojego ego, stuza wyltacznie
temu, by rozmyslnie przediuzy¢ czas mojego czekania i tym samym
zdenerwowaé mnie. M6j wewnetrzny dialog mégtby wyglada¢ wiec
nastepujaco: ,,Jestem ofiarg! Kto$ specjalnie szuka zbyt dlugo pienieg-
dzy, nie wie, czego chce, i jedynie probuje zdoby¢ jakies potwierdzenie
dla ubezpieczalni. A do tego pyta o setki glupich rzeczy tylko po to,
zebym ja nie mégt spokojnie ztozy¢ zaméwienia”

Zaczatem traktowa¢ takie mysli jako wskazdwke, by jak najszybciej
zmieni¢ sposdb myslenia. Zaczynatem od zdania: ,Wayne, przestan, do
cholery, traktowac si¢ tak powaznie!” i od razu przechodzitem od ztosci
do mitosci, momentalnie tracac z oczu wlasng osobe i omijajac prze-
szkody utrudniajgce mi spokojne zycie. Dzigki temu bytem w stanie po-
strzegac cztowieka w kolejce jako aniota pozwalajacego mi pofaczy¢ sie
z intencjg. Przestalem ja oceniac i zaczalem dostrzegac piekno w wol-
nym, spokojnym zachowaniu tej osoby, w ten sposéb zastepujac w mo-
ich myslach wrogos¢ mitoscig i przechodzac od stanu podenerwowania
do pelnego spokoju. W takiej chwili stres jest catkowicie niemozliwy.

» Moja 17-letnia corka popadta w konflikt z jednym z nauczycieli, ktéry
jej zdaniem zachowat si¢ bardzo niesprawiedliwie w stosunku do jej
przyjaciolki. Jest sobotni wieczor i do poniedziatku nie da si¢ nic w tej
sprawie zrobi¢. Co zatem poczac? Spedzi¢ dwa dni, roztrzasajac niemi-
I3 historie czy moze jednak pomysle¢ o czyms, co pomoze jej poczué
sie lepiej? Corka mowi, ze czuje si¢ ,,zla, urazona i zdenerwowana’, na
co ja odpowiadam, ze powinna zastosowac ,,Zasade numer 6” i spraw-
dzi¢, czy jest w stanie mysle¢ o czyms$ innym.
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Wtedy ona patrzy na mnie, $mieje si¢ i mowi, ze jestem wariatem,
ale przyznaje, Ze dwa dni pelne stresu to bardzo glupi pomyst i ze po-
winna pomysle¢ o czyms, co pomoze jej poczuc si¢ lepiej.

Obiecuje jej, ze w poniedziatek zrobimy, co bedzie w naszej mocy,
ale teraz (a ,teraz” to jedyne, co mamy) wykorzystamy ,,Zasade nu-
mer 67, aby polaczy¢ sie z polem intencji, w ktéorym nie ma miejsca
na lek, stres i presje.

Aby wypelni¢ zamierzenie opisane w tytule tego rozdziatu i wies¢ spo-
kojne i szczgsliwe zycie, musisz zaczaé aktywizowaé w swoich myslach
reakcje, ktore beda zgodne z twoja intencja. Wkrotce stang si¢ one na-
wykiem i zastgpig stare przyzwyczajenie do odpowiadania w sposob wy-
wolujacy stres. Kiedy zastanawiasz si¢ nad stresujacymi wydarzeniami,
zawsze masz wybdr. Mozesz albo pozosta¢ z myslami wywolujacymi
stres, albo wywota¢ mysli, dzieki ktérym stres przestanie by¢ mozliwy.
Przedstawig teraz kolejne uzyteczne narzedzie mogace ci pomoc pozby¢
sie nawykow wywolujacych napiecia i stres.

Cztery magiczne stowa: ,,Chce sie czu¢ dobrze!”. We wczedniejszym
rozdziale opisalem, w jaki sposéb mozna wykorzysta¢ swoje emocje
w charakterze systemu informujacego cie, czy nie stawiasz zap6r na wia-
snej drodze wiodacej do polaczenia si¢ z intencja. Kiepskie samopoczu-
cie oznacza, zZe nie masz wiezi z intencja, ktora chce dla ciebie wylgcznie
spokoju i przyjemnosci. Kiedy czujesz si¢ dobrze, oznacza to, ze zacho-
wujesz wiez z intencja, niezaleznie od tego, co dzieje si¢ wokdt ciebie
i czego spodziewaja si¢ po tobie inni. Jezeli gospodarke dotyka kryzys,
wybucha wojna lub zdarza si¢ jaka$ inna katastrofa, zawsze mozesz czu¢
sie dobrze. Dobre samopoczucie nie oznacza oboje¢tnosci, ztosliwosci
czy okrucienstwa, a jedynie stanowi wynik podejmowanych decyzji. Po-
wiedz zatem glo$no: ,,Chce czu¢ sie dobrze”, a nastgpnie zmien to na:
»Bede czuc sie dobrze”. Poczuj stres i skonfrontuj go z mitoscia i szacun-
kiem ptynacymi z siedmiu obliczy intencji, ktére podchodza z usmie-
chem do wszystkiego, co okreslasz mianem nieprzyjemnego. To jest
wlasnie poczucie dazenia do przyjemnosci. Musisz by¢ dla swoich uczué
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Wies¢ spokojne i wolne od stresow zycie

tym, czym Zrddlo jest dla ciebie, jezeli chcesz skutecznie przeciwdziataé
pragnieniom ego.

Twoje przyzwyczajenia moga sprawiaé, ze na pewne wydarzenia be-
dziesz reagowac zawsze kiepskim samopoczuciem. Uwazaj na takie sy-
tuacje i zawsze wypowiadaj w nich cztery magiczne stowa: ,,Chce czu¢
sie dobrze”, i zadawaj sobie pytanie, czy w danym momencie zte samo-
poczucie jest w stanie w jakikolwiek sposob poprawi¢ twoja sytuacje.
Szybko odkryjesz, ze jedyne, do czego takie samopoczucie moze dopro-
wadzi¢, to coraz glebsza depresja, leki, rozpacz i, rzecz jasna, stres. Za-
miast tego zadaj sobie pytanie, jaka mysl moze poprawi¢ twdj nastrdj.
W ten sposdb na pewno uda ci si¢ odkry¢, ze odpowiadanie na zle samo-
poczucie miloscig i dobrocia (co$ zupelnie innego niz brodzenie w ba-
jorku ztych uczu¢) pomoze ci dokona¢ powaznej zmiany emocjonalne;.
Dzieki temu bedziesz zy¢ w zgodzie ze swoim Zrédtem, ktdre zna wy-
tacznie spokoj, dobro¢ i mitos¢.

Ta nowa mys$l, ktéra pozwala ci czu¢ si¢ dobrze, moze trwac jedy-
nie kilka chwil, po ktérych mozesz wréci¢ do rozpamietywania nie-
przyjemnych zdarzen. W takiej sytuacji musisz tez traktowaé dawne
przyzwyczajenie z szacunkiem, miloscig i zrozumieniem, ale pamigtaj,
ze ego stara si¢ uchronic ci¢ przed postrzeganym niebezpieczenstwem.
Kazdy sygnal stresowy stanowi ostrzezenie sktaniajace ci¢ do powiedze-
nia: ,,Chce czu¢ si¢ dobrze”. Stres pragnie twojej uwagi! Wypowiadajac
cztery magiczne stowa i obdarzajac swoje negatywne uczucia miloscia,
rozpoczynasz proces spetniania swojej intencji zycia w sposdb spokoj-
ny i pozbawiony streséw. Teraz mozesz ¢wiczy¢ aktywowanie dobrych
mysli w najciezszych momentach i po niedtugim czasie zaczniesz zy¢ zy-
ciem opisanym w ksiedze Hioba: ,,(...) zamiary swe przeprowadzisz. Na
drodze twej $wiatlo$¢ zablys$nie” [Hb 22:28]. Stowo ,,$wiatlos¢” w termi-
nologii biblijnej oznacza wsparcie boskiego umystu intencji, dostepne
w chwili, w ktdrej zdecydujesz si¢ z niej korzystac.

Zapewniam cig, ze twoja decyzja o dobrym samopoczuciu jest sposo-
bem na potaczenie sie z Duchem. Nie jest to obojetna reakcja na zacho-
dzace wokot wydarzenia. Dobre samopoczucie jest bowiem narzedziem
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pomagajacym w osiagnieciu spokoju i rozwigzaniu probleméw. Zte sa-
mopoczucie wiezi nas w polu energii powstrzymujacym zmiane na lep-
sze i wywolujacym przy tym poczucie leku i stresu. W takim ukladzie
bedzie cie stale nawiedzac to, co nazywasz problemami, i kiedy tylko
rozwigzesz jeden z nich, natychmiast pojawi si¢ nastepny.

Nigdy nie uda ci si¢ tego zrobi¢. W rozdziale 6 przypomnialem ci o two-
jej nieskonczonej naturze. Jako ze jeste$ nieskoniczong istota duchowsa
w tymczasowym przebraniu czlowieka, musisz zrozumie¢, ze nieskon-
czono$¢ nie ma poczatku ani konca. Z tego powodu wszystkie twoje
pragnienia, cele, nadzieje i sny nigdy nie moga zosta¢ calkowicie zre-
alizowane. Kiedy tylko bowiem uda ci si¢ urzeczywistni¢ twdj sen, jest
bardziej niz pewne, zZe natychmiast pojawi si¢ kolejny. W naturze uniwer-
salnej mocy intencji, ktora cie stworzyta i oblekta w cialo, jest wylacznie
tworzenie i rozdawanie. Co wiecej, cechy te ulegaja cigglemu rozwojowi.
Twoje pragnienia urzeczywistniania si¢ w zyciu stanowia cze$¢ tej nie-
skonczonej natury. Jezeli zatem zapragniesz nie posiada¢ zadnych pra-
gnien, bedzie to pragnieniem!

Zachgcam ci¢ do zaakceptowania faktu, ze nigdy nie uda ci si¢ osia-
gnac wszystkiego, wiec musisz zaczaé zy¢ pelniej tym, co masz, czy-
li chwilg obecng! Tajemnicg usuwania szkodliwych efektéw poczucia
stresu i presji jest poczucie chwili. Oglos wiec sobie i wszystkim wo-
kol: ,Jestem istota niekompletng i zawsze nig bede, gdyz nigdy nie uda
mi sie osiggnac wszystkiego. Dlatego tez chce si¢ dobrze czucé tu i teraz,
przyciagajac do swojego zycia manifestacje swoich pragnien. Moja nie-
kompletnos¢ jest zarazem moja pelnia!”. Moge ci¢ zapewni¢, Ze poste-
powanie zgodne z tymi stowami pozwoli usung¢ lgk i stres, co zresztg
jest zalozeniem tego rozdziatu. Kiedy poczujesz si¢ istota pelng w swojej
niepelnosci, zaniknie wszelki opor na twej drodze.

Sciezka najmniejszego oporu

Zyjesz we wszech$wiecie posiadajacym nieograniczony potencjat radosci
zwigzanej z procesem tworzenia. Twoje Zrodto, ktére nazywamy w tej
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ksigzce uniwersalnym umystem intencji, podchodzi do ciebie z szacun-
kiem niespotykanym nigdzie indziej. Kiedy zas ty szanujesz je w taki sam
sposodb, taczysz si¢ z polem intencji, wstepujac tym samym na $ciezke
najmniejszego oporu. Dopdki bedziesz zachowywac cho¢ szczypte ego,
bedziesz przejawiac pewien opor, dlatego tez zache¢cam ci¢ do wejscia na
$ciezke, na ktérej opor jest minimalny.

Ilo$¢ i rodzaj twoich mysli okresla site oporu, ktorego zrodlem sa my-
sli wywolujace zly nastréj. Opor tez wywolujg wszystkie mysli stawiaja-
ce barier¢ pomiedzy tym, co chcesz osiagna¢, a twoimi umiejetnosciami
osiggniecia celu. Twoim zamierzeniem jest zycie pozbawione napigé
i stresu. Wiesz, ze co$ takiego jak stres naprawde nie istnieje, sg wylacznie
ludzie myslacy w sposéb stresowy, co samo w sobie jest forma oporu.
Ty za$ nie chcesz, aby stresowe i budujace opor mygli staty si¢ dominu-
jacym sposobem twojego postrzegania $wiata. Cwiczac wiec myslenie
0 najmniejszym oporze, jeste$ w stanie sprawic, Ze stanie si¢ ono twoim
dominujacym sposobem rozumowania i reagowania, dzigki czemu be-
dziesz osobg spokojng i wolna od streséw i napiec. Stresujace mysli sa
same w sobie oporem utrudniajacym ci polaczenie sie z intencja.

Zyjemy w $wiecie promujgcym dziatania prowadzace do stresu. Zo-
staliémy nauczeni tego, ze dobre samopoczucie w $wiecie, w ktoérym jest
tak wiele cierpienia, musi wigza¢ sie z brakiem moralnosci. Przekonano
nas, ze poczucie zadowolenia w chwilach kryzysu gospodarczego, woj-
ny, niepewnosci, $mierci lub jakiejkolwiek katastrofy jest zachowaniem
niewlasciwym. Takie zjawiska beda tak czy inaczej zachodzi¢ w réznych
miejscach na $wiecie, jednak mozliwe jest polaczenie radosci z pozosta-
niem dobrym czlowiekiem. By¢ moze jednak nie udato ci si¢ zauwazy¢,
ze we wszech$wiecie opartym na energii i przyciaganiu mysli wywolujace
zle samopoczucie biorg sie ze Zrédta odpowiedzialnego za dostarczanie
ci wigkszej ilosci mysli zgodnych z twoim aktualnym stanem. Dlatego
mysli wywolujace zte samopoczucie stanowig zrédto oporu.

Zademonstruje kilka przykltadéw zdan typowych dla $ciezki oporu,
ktére nastepnie zostaly zmienione na zdania typowe dla $ciezki naj-

mniejszego oporu.
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Czuje sie niepewnie, patrzac na stan gospodarki. Stracilem juz
sporo pieniedzy.

Zyje w obfitym wszech$wiecie; chce mysle¢ o tym, co mam, i czué
sie z tym dobrze. Wszechswiat zajmie si¢ resztg.

Mam tyle na glowie, ze nie zdaze tego zrobic.
Teraz jestem spokojny. Mysle wyltacznie o tym, co mam
do zrobienia w danej chwili. Zachowuje spokd;j.

Nigdy nie awansuje¢ w pracy.
Doceniam to, co robi¢ w tej chwili, i przyciagne tym wigcej okazji.

Martwie sie swoim zdrowiem. Boje si¢ tego, ze si¢ rozchoruje na
staro$¢ i bede zalezny od innych.

Jestem zdrowy i mysle zdrowo. Zyje w $wiecie sprzyjajacym
zdrowieniu i odmawiam oczekiwania na chorobe.

Czlonkowie mojej rodziny sprawiaja, ze czuje lek i strach.
Wybieram te mysli, ktére pomoga mi czu¢ sie lepiej, dzieki czemu
bede w stanie pomdc potrzebujacym tego cztonkom rodziny.

Nie zasluguje na dobre samopoczucie, skoro tak wielu innych
cierpi.

Nie zyje w $wiecie, w ktorym kazdemu jest pisane takie
samo do$wiadczenie. Ja czuje si¢ dobrze, a dzigki takiemu
samopoczuciu jestem w stanie zwalczy¢ cho¢ troche cierpienia.

Nie moge by¢ szcze¢sliwy, kiedy osoba, na ktorej mi zalezy, kocha
innego czlowieka i zostawila mnie dla niego.

Zle samopoczucie w niczym nie pomoze. Wierze, ze mitos¢ wrdci
do mojego zycia, jezeli pozostane w zgodzie z kochajacym
Zrédtem. Chee sie czu¢ dobrze tu i teraz. Skupiam sie na tym, co
mam, nie na tym, czego mi brak.

Wszystkie stresujace mysli wywoluja opor, ktdry chcesz zlikwidowac.

Zmien je dzigki kontrolowaniu swoich uczu¢ i przedktadaniu radosci
nad leki. W ten sposéb bedziesz w stanie osiaggnac¢ moc intencji.
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Przeksztatcanie intencji w rzeczywistosc

W tej czesci znajdziesz mdj 10-stopniowy program pozwalajacy prowa-
dzi¢ pozbawione stresu zycie.

Krok 1. Pamietaj, Ze twoim naturalnym stanem jest rados¢. Jeste$ wyni-
kiem mitosci i radosci, wigc naturalne jest to, ze chcesz obdarza¢ innych
takimi uczuciami. Wierzysz w to, ze zlos¢, lek czy depresja sa reakcja
naturalng, zwlaszcza jezeli otaczajacy ci¢ ludzie i zachodzace wokot zja-
wiska wykazuja niskie energie. Przypominaj sobie tak czesto, jak to tylko
mozliwe: ,Wywodzg si¢ ze spokoju i radosci. Musze pozosta¢ w zgodzie
z tym, z czego pochodzg, aby spetni¢ moje sny i pragnienia. Chce po-
zosta¢ w moim naturalnym stanie. Zawsze, gdy czuj¢ podenerwowanie,

depresje, lek czy strach, jest to znak, ze porzucam swoj naturalny stan”

Krok 2. Stres wywolany jest przez twoje mysli, nie przez twdj swiat.
Twoje mysli aktywujg stresowe reakcje w twoim ciele i wywoluja opor
przed radoscia, szczgsciem i obfitoscig, ktdre chcesz osiagna¢ w zyciu.
Mysli takie to na przyklad: ,Nie potrafi¢’, ,,Jestem przepracowana’, ,,Boje
sie”, ,Nie jestem wystarczajaco dobry”, ,,To sie nigdy nie stanie’, ,,Jestem
za glupia’, ,,Jestem za mlody (lub za stary)”. Takie mysli dzialaja jak pro-
gram stworzony po to, by blokowac¢ spokoj i przyzwalaé na stres, przez

co nie jeste$ w stanie spelnia¢ swoich pragnien.

Krok 3. Mozesz zmieni¢ swoje mysli dotyczace stresu w kazdej chwili
oraz wyeliminowac lek z kilku kolejnych momentoéw, godzin lub dni.
Podejmujac swiadomg decyzje oderwania si¢ od nadmiernej troski,
zapoczatkowujesz proces redukowania stresu, jednocze$nie taczac si¢
z polem intencji. Jedynie poprzez spokdj jestes w stanie uczestniczy¢
w dziele stworzenia wraz z Bogiem. Nie mozesz posiadaé wiezi ze Zr6-
dlem, bedac w stresie, gdyz te dwie rzeczy calkowicie si¢ wykluczaja.
Twoje Zrédlo nie tworzy niczego z lekéw ani nie wymaga od ciebie
zazywania $rodkéw antydepresyjnych. Kiedy odrzucasz mozliwo$é
wyeliminowania stresujacej mysli, rezygnujesz z okazji do spelnienia
swoich pragnien.
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we wszechswiecie sita,
taczaca wszystkich ludzi

i wszystkie rzeczy.

Wayne W. Dyer to posta¢ kultowa w srodowisku os6b, ktore sa zaangazowane
w rozwj osobisty i duchowy. Jego wkiad w poszerzanie szeroko pojete] wiadomo-
ci jest nieoceniony. Chociaz nigdy nie poznalam go osobiscie, mam poczucie, ze
jest moja bratnia dusza. Jego twdrczos¢ byla bardzo waznym aspektem poczatku
mojej drogi $wiadomego, spefnionego i szczesliwego zycia. Jednym z jego funda-
mentow jest intencia. Wyznacza sciezke do realizaci naszych marzen. Od stworze-
nia intencji zaczynam pisanie kazdej z moich ksiazek. Od $wiadomej intencji za-
czynam kazdy mdj dzien. Poznaj niezwykla moc, jaka jest w intencji ukryta i 2yi.
2yciem swoich marzen!

Z mitoscia
nieszka Maciag
autorka ksiazek, bloga i webinaréw

Dzieki Potedze intencji zaczniesz 2y¢ bardziej $wiadomie i zrozumiesz, ze mozesz
miec wplyw na swoja rzeczywistosé. Rozpoznasz w sobie to miejsce, gdzie zaczy-
na sie kreacja.

Swiadoma intencia, a whasciwie jej moc, plynie prosto z serca. Emanujac inten-
cia, tworzysz jedyna w swoim rodzaju rzeczywistosé - twoja wlasna. Zaufaj i wy-
bierz sie w podroz do twojego nowego zycia, w ktérym jestes sprawczy.

Wraz z autorem zachecam cie, drogi czytelniku, do wzbudzenia w sobie intencjl,
by nastepnie przelac ja na papier w zgodzie z whasnymi wartosciami. Ta ksiazka po-
kaze ci, jak intencje pojmowac, formufowac, czuc oraz jak nia emanowac, co ogrom-
nie zmienia jakos¢ 2ycia.

Poczuj swoja intencie i pisz, pisz, pisz... Ciesz sie $wiatem i pozwol $wiatu cie=
szy¢ sie toba!

Anna Mirostawa Tymolewska
‘praktyk m.in. Kodu Emocii, NLP. Theta Healing
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