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POWROT
DO PODSWIADOMOSCI
PO LATACH

Przypomnienie koncepcji prof. Marii Szulc jest odpowiedzig
na prosby wielu os6b szukajacych pomocy i zmagajacych sie
z réznymi trudnosciami, ktére maja podloze w naszej pod-
swiadomosci. Pani Profesor pozostawita po sobie trzy ksigz-
ki: Spotkania z podswiadomoscig (1981), Potega podswiado-
mosci (1994) i Wyzwolenie od lgkdw i alkobolu za pomocy sit
psychicznych (2000). Niniejsza ksigzka powstala z polgczenia
tych tresci, ktére weigz moga by¢ pozyteczne dla wspoteze-
snych czytelnikéw lub tych, ktdrzy prébuja przezwyciezy¢ lek
czy objawy depresyjne.
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Profesor Maria Szulc byla osoba o wielkim sercu, ktéra
cale swoje zycie poswiccita niesieniu pomocy tysiagcom lu-
dzi cierpigcych z powodu stanéw nerwicowych, depresji czy
uzaleznien. Jestem Jej bezgranicznie wdzigczny za przekazang
mi wiedze, umiejetnosci oraz za zaufanie, ktérym mnie ob-
darzyta, pozwalajac mi kontynuowa¢ dzielo swojego zycia.
Skonczylem psychologie na Uniwersytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego. Napisalem prace dyplomowa z tej metody te-
rapeutycznej i przedstawilem jej skutecznosé. Zostalem naj-
blizszym wspélpracownikiem i powiernikiem Pani Profesor.
W 2001 roku przekazata mi swoja prakeyke, ktéra kontynu-
uje do dzis.

Profesor Mari¢ Szulc poznalem w latach 90. i juz na pierw-
szym spotkaniu wywarla na mnie wrazenie swoim zaangazo-
waniem w prace, cieptem oraz spokojem, ktére wokét siebie
roztaczata. Pami¢tam dzien, gdy w poczekalni pelnej pacjen-
téw oczekujacych z niecierpliwo$cia na wizyte u jednego
z najlepszych specjalistéw w dziedzinie hipnozy przystuchi-
walem si¢ rozmowom na Jej temat oraz stosowanych przez
Nig metod. Sposéb, w jaki wypowiadali si¢ o Niej pacjenci,
wzbudzit we mnie podziw dla Jej osoby, wszyscy bowiem
wypowiadali si¢ o Niej ciepto i z wdzigcznoscia. Przynosita
ulge w cierpieniu wielu osobom. Potrzebujacy przyjezdzali
do Niej z réznych stron $wiata i w gabinecie na warszawskim
Zoliborzu t¢ pomoc otrzymywali.

Maria Szulc byla pionierkg w stosowaniu hipnoterapii me-

dycznej w kraju i na $wiecie. Jezeli wymagata tego sytuacja,
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brata udziat w operacjach, znieczulajac pacjentéw do zabie-
géw. Nieustannie doskonalita swojg metode, prowadzac ba-
dania naukowe — praca i pomoc pacjentom byly w jej zyciu
priorytetem.

Od chwili poznania Pani Profesor czulem intuicyjnie, ze
narz¢dzia terapeutyczne, jakimi dysponuje, pozwalajg posta-
wi¢ na nogi kazdego cztowicka. Zaczalem si¢ bacznie przygla-
da¢ Jej pracy, a nie byla to praca tatwa — oprécz kompetencji
bowiem wktadata w nia cale swoje serce i ogrom energii, kt6-
ra bez wahania oddawata potrzebujacym. Najwickszg rados¢
sprawialy Jej informacje zwrotne ze strony pacjentéw, ktérzy
wychodzili rozpromienieni z gabinetu. Czgsto nie potrafili
wyrazi¢ stowami swojej wdzigeznosci, ale dalo si¢ to wyczytaé
w ich twarzach. Efekty tej terapii coraz bardziej mnie inspi-
rowaly; podziwialem szerokie spektrum dziatan, w ktérym
zwracala szczeg6lna uwage na aspekt duchowy kazdego pa-
cjenta, niezaleznie od jego $wiatopogladu. Pojawialy si¢ przy-
padki ,nawrdcen”, zwlaszcza u o0séb zniewolonych poprzez
natég alkoholowy. Utwierdzito mnie to w przekonaniu, ze
sama sfera psychiczna, bez wsparcia sfery duchowej, nie mo-
ze si¢ w petni rozwija¢. Dlatego Pani Profesor niezaleznie od
swiatopogladu pacjenta, ciagle odwolywala si¢ do ,,Sit Dobra”
pochodzacych od Stworcy.

Ludzka psychike mozna poréwnaé do goéry lodowej, gdzie
$wiadomos¢ to wystajacy nad powierzchnie wody wierzcho-
tek, a pod$wiadomos¢ to ogromna masa lodu ukryta w gle-

binach. Mozna tez pordwnaé nieswiadomg cz¢éé psychiki
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do bezkresnego kosmosu. Kluczem do ludzkiej psychiki i jej
zasobow jest metoda psychoterapeutyczna prof. Marii Szule.
Profesjonalne i umiejetne jej wykorzystanie pozwala w sposéb
catkowicie bezpieczny dotrze¢ do zrédla mocy uzdrowiciel-
skich, ktére thkwia w kazdym cztowieku, i oczyscic jego pod-
swiadomos¢ z réznych traumatycznych przezyé, kompleksow
i negatywnych sugestii, ktérym podlegamy od dziecinstwa.
Kazdy z nas nosi w sobie tresci, jakich potrzebujemy, aby
wprowadzi¢ zmiany, ktérych pragniemy, ale s3 one ukryte
w glebokiej sferze naszej psychiki, czyli w podswiadomosci.
WOJCIECH GORECKI



Kto ratuje jednego czlowieka, ratuje caly Swiat.
THOMAS KENEALLY

ALKOHOLIZM TO CHOROBA

Psychostymulacja jest metoda, ktéra najbardziej sie sprawdza
w walce z chorobg alkoholowg. Boalkoholizm to cho-
roba.

Zaczyna si¢ niewinnie... Na poczatku pije si¢ w sytuacjach
towarzyskich, bo ,tradycja nakazuje”, potem na rozluznienie
i poprawe humoru, az... nie wiadomo kiedy, picie cztowieka
»wciaga” i czyni z niego niewolnika. Pojawia si¢ gtéd alkoholu
i konieczno$¢ picia.

Nastepstwem systematycznego picia i naduzywania alkoholu
jest przykry imperatyw, pod$wiadomo$¢ zdazyta bowiem zako-
dowad t¢ czynnos¢ jako regule i przyjeta jako nawyk. Niestety,
podswiadomos¢ (kedra nie posiada zdolnosci rozumowania
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i ferowania ocen, a j€j czynnosci sa automatyczne) niczego
nie analizuje i nie wie, czy nawyk jest korzystny, czy tez dzia-
ta na zgube¢ cztowicka. Podobne reakcje wystgpuja po dhu-
gim przyjmowaniu lekéw psychotropowych. Cztowiek, mi-
mo iz odkryt ich zgubne skutki uboczne, nie moze od razu
ich odstawi¢, cho¢by nie wiadomo jak bardzo tego pragnal,
poniewaz o dalsze dawki upominajg si¢ wytwarzane przez
organizm soki trawienne oraz — powstaly w podswiadomo-
$ci — nawyk. Przy dozowaniu lekéw psychotropowych na-
lezy wigc bra¢ pod uwagg te okolicznosci i zagrozenia. Nie
trzeba wielkiej wyobrazni — ofiar wszelkich uzaleznien jest
bardzo wiele i ich liczba stale wzrasta. Wystarczy wyciagna¢
wnioski.

Wracajac do alkoholizmu; czesto styszy si¢ skargi uzalez-
nionych, ktdrzy sami nie wiedzg, dlaczego tak ich to ,,trzyma’,
dlaczego odczuwaja przymus — muszga pi¢. Pragnienie jest
silniejsze od woli. To prawda... Ujawnia si¢ tutaj moc¢ pod-
$wiadomosci. Ona kieruje procesami fizjologicznymi organi-
zmu, a jednym z nich stalo si¢ (jako proces nabyty, wtérny)
zaspokajanie przekletego pragnienia. I czlowiek zaczyna wte-
dy szuka¢ alkoholu, picie jest mu niezbedne do normalnego
funkcjonowania organizmu. I pije. Nie pomaga fake, ze $wia-
domos$¢ bywa czesto bardzo rozsadna i dostrzega degradacje
czlowicka. Zachwaszczona szkodliwymi tresciami pods$wia-
domos¢ okazuje sie silniejsza.

Najblizsza rodzina alkoholika na ogét robi co moze, stara si¢

mu wyperswadowaé, ze postepuje niewlasciwie i nieodpowie-
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dzialnie. Ale to tylko stowa — kierowane do rozsagdku, do swia-
domosci. Pod$wiadomosé¢ ich nie styszy. W wigkszosci przy-
padkéw chorzy sami staraja si¢ pozby¢ swej stabosci, §lubuja na
wszystkie $wietosci, przyrzekaja, ze si¢ zmienia, bija si¢ w piersi
— w domu, w kosciele i przed samym sobg. Niestety, wszystko
okazuje si¢ bezskuteczne. Przysiegi zostaja tamane, obietnice
niedotrzymywane. Rozum i wola przegrywaja w walce z potega
podswiadomosci. Bo ona wigczyta juz nawyk picia do zwyczaj-
nych, w jej odczuciu ,,naturalnych’, czynnosci organizmu.

Wielokrotnie rozmawialam na temat alkoholizmu z zaj-
mujacymi si¢ jego leczeniem lekarzami i psychoterapeutami.
Twierdzili oni, ze najwazniejsza rzecza w zwalczaniu natogu
jest poznanie motywacji pacjenta. Jesli np. ma zla zong, to
musi si¢ rozwies¢ i utozy¢ zycie na nowo. Zdarzalo sie, ze pa-
cjent stuchat rad i rozwodzil si¢ z Zong. Rozwodu z natogiem
jednak nie bral, pit potem jeszcze wigcej.

Swego czasu robiono za granicg eksperymenty majace na
celu zbadanie motywacji potrzeby picia u 0séb uzaleznio-
nych. Kilku alkoholikom stworzono idealne warunki zycia,
nie musieli si¢ o nic troszczy¢, niczym martwié. Lokaj poda-
wat positki i gotéw byl spetnia¢ wszystkie ich zyczenia. Ale
jedno zyczenie zdominowato wszystkie inne: pi¢! Lokaj regu-
larnie otrzymywat polecenie: ,,Przynies alkohol”

Istota alkoholizmu tkwi bowiem w pod$wiadomosci i tylko
stamtad mozna go usuna¢. I ja to wlasnie robie.

Przychodza do mnie czgsto ludzie zatamani, zrozpaczeni.

Wiedza, ze sa niewolnikami nalogu i cierpia z tego powo-
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du. Opowiadaja, ze leczyli si¢ juz wszg¢dzie: w szpitalach,
poradniach AA, u psychoterapeutéw, prywatnie za grani-
cg... Przestawali pi¢ na jaki$ czas, potem zawsze wracali do
natogu. Pytam ich, dlaczego nie wytrwali w abstynenciji,
skoro udato im si¢ ja osiagnaé. Odpowiadaja, ze tamto le-
czenie nie likwiduje istoty choroby, czyli checi picia. Otrzy-
mywane specyfiki (esperal, anticol) tworzyly jedynie barie-
r¢ strachu, nie usuwaly zfa. Zrywali z nalogiem na krétko,
ze strachu (wypicie alkoholu w przypadku, gdy pacjent
ma zaszyty esperal, stwarza zagrozenie zycia), a potem do
niego wracali... Okres kuracji w szpitalach, a wigc przerwa
w przyjmowaniu alkoholu, wiazal si¢ ze statym napigciem,
oczekiwaniem, az wszystko si¢ skoniczy i bedzie mozna si¢
wreszcie napid. I pili.

Przychodza do mnie alkoholicy, czesto bez wiary w wyle-
czenie, na zasadzie: ,sprobujemy, zobaczymy”. Przy pierw-
szym spotkaniu méwia: ,,Pitem tyle lat, ze to niemozliwe tak
nagle przestal..”. Odpowiadam: ,,Sprébujmy”. I zaczynam
kuracje.

Pacjent juz po pierwszym zabiegu odstawia alkohol, po
kilku nast¢pnych staje mu si¢ zupetnie obojetny, czgsto czu-
je do niego wstret. Od lat obserwuje te same reakcje; pacjen-
tom trudno uwierzyé¢, ze to si¢ stalo rzeczywistoécig. Niekto-
rzy bojg sie, ze taki stan nie potrwa dtugo. Tymczasem moze
trwaé do konca zycia. Pod jednym wszakze warunkiem - ze
juz nigdy wiecej nie wezma do ust ani kropli alkoholu. Jesli
wypija, nalég powrdci. Nastepuje reakeja, jakby sie rzucito za-
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palong zapatke na stos suchego siana. Nie ma znaczenia, ile to
lat po kuracji, 5 czy 50 — wszystko powraca. Ale rezygnacja
z picia przestaje by¢ problemem, poniewaz ludzie ci nie czuja
juz najmniejszej tego potrzeby. Alkohol stat si¢ dla nich obo-
jetny, jak odezynnik chemiczny lub benzyna. Znika che¢
picia.Z politowaniem patrza na pijacych kolegéw. Rozsta-
nie z wodka przestaje by¢ bolesne, rezygnacja z kieliszka nie
jest wyrzeczeniem. Ludzie ci odzyskujg szcze¢scie i rado$é zy-
cia. Wielu z nich, zanim przyszto do mnie, pogodzito si¢ juz
z tym, ze bedg pili do korica zycia. A tu — otrzymuja prezent
od losu, odzyskuja wolno$¢. Sg wzruszeni, przynosza nare-
cza kwiatéw i dzickuja ze tzami w oczach. I dziwia sie: dla-
czego o tak skutecznej metodzie prawie weale si¢ nie méwi
i nie pisze? Dlaczego nie jest stosowana na szeroka skale?

Nie umiem odpowiedzieé na to pytanie.

Moja kuracja tym si¢ rézni od innych, ze nie stosuje zad-
nych lekéw chemicznych ani ziolowych, tylko korzystam
z umiejetnie podanej energii psychicznej, ktéra dziata jak bal-
sam na obolale cialo i duszg.

Poniewaz mamy tutaj do czynienia z Zywa energia psychicz-
ng, trzeba wigc réwniez stosowal do niej odpowiednie, wia-
Sciwe tej energii, prawa. Dzialanie metody polega na umiejet-
nie wypowiadanych przez terapeute stowach. Musza by¢ one
wypowiedziane szybko, konkretnie i glosem jak najbardziej
zyczliwym oraz pewnym siebie. Oczywiécie, wykonujacy taki
zabieg terapeuta musi posia$¢ pewna wiedze, jak osiagna¢ te-

go rodzaju efekty. Po wielu prébach i badaniach udato mi si¢
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wyselekcjonowaé pewne psychiczne moce, ktdre okazaly si¢
przydatne, a nawet niezastapione w usuwaniu natogu alkoho-
lowego z pod$swiadomosci.

Chcac sprawiedliwie oceni¢ mozliwosci jego likwidowania,
postanowitam poznaé wszystkie stosowane obecnie metody
usuwania natogu i kolejno je przeanalizowa¢. Nie szczedzitam
na to ani wysitkow, ani czasu, ani zdrowia.

Nie mogtam si¢ jednak zadowoli¢ tymi metodami i na-
wet zmartwitam sig, Ze nie znajde z tymi, ktdrzy je stosuja,
wspolnego jezyka. Az tu nagle, przypadkowo, natrafitam na
stowa zawarte w kroku drugim programu dwunastu kro-
kéw opracowanym przez Wspé6lnote AA, kedre przytocze:
»-Uznali$my, ze tylko Sita Wyzsza od nas samych moze przy-
wrécié nam zdrowie” Ucieszytam si¢, ze przynajmniej w jed-
nej z metod uwzgledniono potrzebe stosowania wyzszych
sit psychicznych do zlikwidowania nalogu alkoholowego.
Oczywiscie to duzy postep dla dobra sprawy. Niemniej trze-
ba wiedzie¢, ze stowa ,,Sita Wyzsza” nie zalatwiajg jeszcze
wszystkiego. Uwazam, ze w sformutowaniu drugiego kroku
zabraklo waznego stowa — dobro. Trzeba koniecznie pod-
kresli¢, ze chodzi o Wyzsze Sity Dobra i oddzielenie ich od
sit zta. Na jednym z kongreséw rozmawiatam z naukowcem,
ktéry interesowat si¢ najstarszymi na $wiecie zabytkami pi-
$miennictwa. Zaszokowala mnie wéwczas wiadomos¢, ja-
koby za czaséw asyryjskich stowo ,,alkohol” oznaczato ,silty
zta”. Widocznie juz wtedy zdawano sobie sprawe z zagroze-

nia, jakie stanowi alkohol.
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Uwazam wi¢c moja pracg za bardzo potrzebna, gdyz odcia-
gajac zlo, kedrego alkohol jest jakby kolebka, otwieram przez to
wicksze mozliwosci dla dziatania Sit Dobra. Nie ulega watpli-
wosci, Ze na rozwigzanie tego problemu zupelnie inaczej wply-
na Sity Dobra, a inaczej sily zta. Sily zta beda zawsze popieraé
pokrewne im sily i dziala¢ wedlug ich planéw. Dlatego tez nie
wolno sprawy Wyzszych Sit pozostawia¢ wlasnemu biegowi, bo
zto niewatpliwie bedzie umiato wykorzystaé taky sytuacje dla
siebie. Trzeba wi¢c nimi pokierowa¢. Wiaczenie tych sit do mo-
jej pracy wymagalo nawet skorzystania z pewnych wlasciwosci
prawej pétkuli mézgowej, ktdra jest siedliskiem tej energii.

Dopiero wtedy moglam opracowac z ich pomoca kuracje
przeciwalkoholows, ktéra obecnie stosuje.

Pacjenci nie moga si¢ nadziwi¢ tak odmiennemu podejsciu
do tej sprawy. Pierwsza znamienna rzecz, ktéra wskazuje, ze
podejscie jest prawidtowe, to momentalne petne odprezenie
si¢ pacjenta. A przy stowach méwiacych o Sitach Dobra, na
ich obolalych i skrzywionych twarzach pojawia si¢ pierwszy
zapewne od lat uémiech. USmiech szczery, prawdziwy, jakby
spragnionemu dalo si¢ Zyciodajnej wody do picia. Dla tera-
peuty jest to znak, ze znajduje si¢ na wlasciwej drodze. A pa-
cjent nieraz ze zdziwieniem oczekuje, co si¢ dalej bedzie dziag,
a dzieje si¢ to, ze coraz bardziej zaczyna on nienawidzi¢ alko-
holu, kt6ry odciaga go od Dobra.

Trzeba wiec jak najszybciej rozbudzi¢ w cztowieku pra-
gnienie zyskania Sit Dobra i znienawidzenia sit zta, kedre

niszczg psychike. Nie wolno si¢ poddawad, tylko nalezy wie-
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rzy¢, ze pacjent wyzdrowieje. A ratowanie duszy cztowieka
od catkowitej zguby jest najwazniejsza walka na $wiecie,
jaka trzeba stoczy¢ z sitami zta. To walka o przywrécenie
czlowickowi jego wlasciwego miejsca na ziemi. Pozwalam
sobie o tych sprawach wspomina¢ dlatego, ze wydaje mi sig,
iz nic na $wiecie nie jest tak wazne jak ochrona cztowicka
przed jego zguba i degradacja. Zycia, ktére jest przeciez
cudem, powtdrzy¢ si¢ nie da. Nie mozemy przyzwalaé na
to, aby taka $wictos¢, jaka jest nasze zycie, potraktowaé jak
zwykla przynete dla swoich nizszych pobudek i doraznych

korzysci.

Szczerze przyznam, ze najbardziej lubitam prowadzi¢ zabiegi
psychostymulacji w celu zlikwidowania natogu alkoholowe-
go. Ludzi zglaszajacych si¢ do mnie z taka prosbg bylo najwie-
cej. Nabratam wigc wprawy w wykonywaniu tego rodzaju za-
biegéw. Poza tym podchodzitam do tej pracy ze szczegdlnym
uczuciem, gdyz szukajacy u mnie pomocy byli zawsze bardzo
nieszcze$liwi. Twierdzili przewaznie, ze jestem ich ostatnia
nadzieja i szansg na odzyskanie zdrowia. W kazdym przypad-
ku staratam si¢ bardzo, aby tym ludziom poméc i przywrécié
do spolecznosci. Dotozytam wielu staran, by uwolni¢ ich od
tego groznego natogu.

Do jednej grupy zaliczatam ludzi, ktdrzy na taka kuracje
zglaszali si¢ z wlasnej inicjatywy i przychodzili na pierwszy
zabieg zupelnie sami, dobrowolnie. Widzialam, jak wielka

musieli stoczy¢ ze sobg walke, aby zdoby¢ si¢ na ten krok.
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Stawal przed moim biurkiem cztowiek bardzo zgne¢biony.
Jego oczy méwily: , Tak bardzo cheiatbym pozby¢ si¢ nato-
gu. Czy potrafi mi pani pomdc przy pomocy tej tajemniczej
metody?”.

Z caly zyczliwo$cia podchodzitam do tych zagubionych,
pomagajac im odnalez¢ samych siebie i pozby¢ si¢ natogu.
Przed pierwszym zabiegiem przeprowadzatam z nimi roz-
mowg, podczas ktérej informowalam ich, ze dzieki tej ku-
racji nabiorg wstretu do napojéw alkoholowych. Bariera po-
wstrzymujacg od picia bedzie po niej nie strach, lecz wstret
do alkoholu. Nie wolno im jednak bedzie przetama¢ tego
nabytego wstretu, a wiec nie wolno im bedzie sprébowacé
najmniejszej nawet ilosci alkoholu. Pytalam, czy si¢ na to
godza. ,,Skoro nie bedzie pociagu do wodki, to po céz pi¢” -
odpowiadali, ale czutam, ze mi nie dowierzaja,

Do odrebnej grupy zaliczatam pacjentéw, ktérych przypro-
wadzali na zabieg czlonkowie rodziny. Przychodzita z nimi
zazwyczaj matka albo zona. Oczy matek patrzyly wowczas na
mnie blagalnie. ,,Jestem u kresu sit, méj syn pije, nie mogg juz
na to patrzed, prosz¢ mu dopoméc w powrocie do spoleczen-
stwa” — mowily.

Po zonie wida¢ byto zawsze, ze czgsto plakata.

Stata bezradnie i zazwyczaj méwita: ,,Kocham tego czlowie-
ka, ale tak dalej zy¢ nie moge. Maz wraca do domu w stanie
nietrzezwym. Codziennie s3 z tego powodu awantury. Wynosi
z domu rzeczy najcenniejsze, aby je sprzeda¢ i kupi¢ alkohol.

Czy moze pani uratowa¢ nasza rodzing?”.
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Patrzytam na winowajcéw. Oczy mieli spuszczone, widaé by-
lo, ze chcieliby si¢ zmieni¢, ale nie potrafia. Stoczyli wszak ze
soba juz niejedna walke, lecz niestety alkohol zawsze zwyciezal.

Nie wierzyli nikomu, zawiedli si¢ réwniez na sobie i byli
gleboko nieszczesliwi. Teraz, stojac w gabinecie, zastanawiali
si¢ nad przegranym zyciem.

Rzadko si¢ zdarzalo, by przyprowadzony pacjent nie chciat
skorzysta¢ z kuracji. Zazwyczaj wida¢ bylo, ze postanowienie
zostato podjete wspdlnie z rodzina. W sporadycznych przy-
padkach pacjenci buntowali sig, nie chcieli zrywa¢ z natogiem
i towarzystwem, z ktérym pili. Wowczas nie zmuszalam, uwa-
zalam, Zze pacjent jeszcze nie dojrzal; bytam przekonana, ze
z biegiem czasu sam zdecyduje si¢ do mnie przyj$¢ z prosba,
aby mu pomdc wyrwac si¢ z niewoli natogu. I tak tez najcze-
sciej bywato.

Tylko jeden raz postapitam inaczej. Przyszta do mnie wtedy
paniw $rednim wieku i przyprowadzita mtodzienica okoto dwu-
dziestoletniego. Oznajmila, ze jest bardzo dobrym fachowcem,
pracuje jako robotnik w jednej z fabryk, niestety, pije. Jezeli si¢
nie poprawi, zwolnia go z pracy. Jego rodzice sa starszymi ludz-
mi, a maja tylko tego jednego syna; sa zrozpaczeni. Wezutam
sie w los rodzicéw i bardzo chciatam pomdc, ale... stojacy obok
mtlodzieniec weale nie myslat skorzysta¢ z kuracji. Smiat sie po
prostu z tego, ze go tu przyprowadzono, nie wierzyl w tego
rodzaju zabiegi. Musiatam uzy¢ dyplomacji, aby skloni¢ go do
skorzystania z pierwszego zabiegu. Juz po dziesigciu wizytach

przyszedt mi podzickowal i przynidst mi bukiet kwiatow.
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Pamigtam tez dobrze Tadeusza, ktérego przyprowadzily
matka i zona z matymi dzie¢mi.

»Przeciez to byl zawsze dobry syn, zdolny fachowiec, potra-
fit prace dobrze wykonywac, jak on teraz wyglada, co z niego
zrobita wédka” — skarzyta si¢ matka.

Spojrzalam na stojacego mezczyzne, byt biednie ubrany
i wygladat bardzo zatosnie. ,Wszystko przepit” — dodata Zona.
Wiedziatam, co znaczg te stowa. Gdy prowadzitam Tadeusza
do mojego gabinetu, styszalam, jak w poczekalni poptakiwaly
jego dzieci.

Gdy Tadeusz potozyt si¢ na relaksowym tapczanie, szepnat:
»Jest mi juz wszystko jedno, niech si¢ dzieje, co chce, ja tak
dalej zy¢ nie moge”

Od tej chwili zycie jego zaczgto si¢ odmienia¢. Dzien po
dniu kodowalam w jego podswiadomosci wstret do alkoholu
i widziatam, jak jego oczy nabieraly coraz bardziej trzezwego
i rozsadnego wyrazu. Pewnego dnia powiedzial: ,Gdy w au-
tobusie usiadl ze mng czlowiek, ktéry $mierdzial alkoholem,
musiatem wstad i si¢ przesiaé¢. Nie moglem znie$¢ tego smro-
du. Trzastem si¢ ze wstretu. Nie rozumiem, jak moglem pi¢
takie swinstwo”.

Bardzo si¢ uradowatam, wiedziatam bowiem, ze przekro-
czyl juz prég i teraz jest wolny od natogu.

Po dwudziestu pigciu codziennych zabiegach kuracja zo-
stala zakonczona i potem dtugo Tadeusza nie widziatam. Do-
piero po siedmiu latach zatelefonowatam do niego z prosba,

aby wykonat dla mnie pewng ustuge, byt bowiem tapicerem.
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Zjawit si¢ natychmiast; bylam zdumiona: przyjechat wias-
nym samochodem, $wietnie ubrany, a co najwazniejsze, szcze-
sliwy i zadowolony z zycia.

— Teraz buduj¢ domek jednorodzinny dla calej rodziny -
opowiadal. — Wszystko, co zdobylem w tym czasie, zawdzie-
czam pani kuracji i swojej pracy, bo lubi¢ pracowal. A praco-
waé mogtem tylko dlatego, ze nie pitem. Odkad zaczatem si¢
u pani leczy¢, nigdy juz nie sprébowaltem alkoholu.

Zdawatam sobie sprawe, ze siedem lat bez picia to dlugi
okres, a zarazem sprawdzian skutecznosci kuracji.

Sposréd wielu innych pacjentéw, keérzy sie do mnie zgtosi-
li i pomyslnie ukonczyli kuracj¢, utkwil mi réwniez wyraznie
w pamigci pewien wysoki m¢zczyzna, ekonomista z zawodu.
W czasie pierwszej wizyty opowiadal, ze w pracy szto mu
wszystko bardzo dobrze, dopdki nie zaczal pié.

- Dziesi¢¢ lat temu zaczalem... — nie dokoriczyl. — Najpierw
w towarzystwie, a potem juz sam. Znalaztem si¢ w niewoli na-
logu. Nie mogtem si¢ z niej uwolni¢. Prébowatem wszystkich
srodkéw. Obecnie jestem czlowickiem przegranym. Stracilem
godno$¢ osobista, zataczam si¢ na ulicy. Gdy wracam wieczo-
rem do domu, kazdy, kto mnie zna, lituje si¢ nade mna, ale
najbardziej cierpi rodzina, a ja po prostu nie moge przestaé
pié, bo to jest silniejsze ode mnie. Czy mozna mnie jeszcze
uratowac?

W trakcie zabiegéw stwierdzitam, ze jego podswiadomos¢
wyjatkowo szybko i gleboko koduje wstret do wédki. Ekono-

mista wrécit do domu wyleczony z nalogu. Przez wiele lat nie
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dawat znaku zycia. Ale to, ze wszystko u niego odmienito si¢
na lepsze, wiedzialam od licznych pacjentdw, kedrzy zaczeli
przybywac¢ z jego miasteczka.

— Przyjechatem z T... — méwili. — U nas mieszka taki ekono-
mista, niegdy$ pil, wszyscy sadzili, ze juz nie wyjdzie z tego, a te-
raz zn6w jest na stanowisku, bardzo go szanujemy, nie pije. Czy
mnie tez by pani pomogta? Teraz ja jestem w podobnej sytuacii.

Do pacjentéw, ktérych bardzo mile wspominam, nalezat
réwniez Zbigniew. Na pierwszy zabieg przyszedt sam.

— Zawsze bylem silnym czlowickiem, ale w tym przypad-
ku nie mogg sobie poradzi¢. Cheg, ale nie moge przestaé pi¢,
chociaz bardzo si¢ staram — plakal.

Z cala gorliwoscia zabratam si¢ do pracy, aby poméc Zbi-
gniewowi uwolnic¢ si¢ od natogu. Na jednym z zabiegéw zapy-
tal: ,Ktérego dnia obchodzi pani swoje urodziny?”.

Odpowiedziatam machinalnie, lecz on dobrze zapamigtat
dzient. Od tego czasu w kazde urodziny odbieram od niego
telefon. Nieraz jest akurat za granica, bo jego praca wiaze si¢
z ciaglymi wyjazdami, ale zawsze telefonuje, zeby mi ztozy¢
zyczenia. Pytam go wtedy o zdrowie, czy wszystko w po-
rzadku.

— Odnos$nie do tej dolegliwosci, na ktérg cierpialem,
wszystko jest w porzadku.

Stowa te sprawiaja mi zawsze najwicksza rado$¢.



Profesor Maria Schulz, pracujac przez wiele lat jako hipnoterapeu-
tka, poznata jezyk podswiadomosci i znalazta sposéb kodowania
w niej nowych wzorcéw dziatania.

W ksiazce Potega podswiadomosci nie tylko udowadnia, ze umyst
i cialo sa ze soba nierozerwalnie zwigzane, ale réwniez dzieli sie
wieloletnim doswiadczeniem w terapii metoda psychostymulacji,
dzieki ktérej mozna przywrécic utracone zdrowie i witalnosc.
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Psychika czlowieka przypomina gére lodowa: swiadomosé mozna
poréwnac do wierzchotka wystajacego ponad powierzchnie wody,
a podswiadomos¢ - do ogromnej masy lodu ukrytej w gtebinach.

Metoda psychoterapeutyczna prof. Marii Szulc jest kluczem do od-
krycia zasob6éw ludzkiej psychiki. Jej profesjonalne i umiejetne
wykorzystanie pozwala w sposéb catkowicie bezpieczny dotrzec
do Zrédia mocy uzdrowicielskich, ktére tkwia w kazdym z nas, i oczy-
sci¢ podswiadomosc z traumatycznych przezyd, komplekséw i nega-
tywnych sugestii, gromadzacych sie od dzieciristwa. Kazdy cztowiek
nosi w sobie tresci niezbedne do wprowadzenia zmian, ktérych
pragnie. Trzeba tylko po nie siegnac.
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