Eckhart Tolle

',_‘,..,.?N»“‘Q'MMMJ.. "\"\v a

P e T E Y SR
> = % . Mjc\!‘ﬁ-‘h*’""«#ﬂ“&,'
R fi“ »z'*"‘"‘""“‘ ORI :

P Mm"” 9i*‘“’3’*’w*‘*‘-‘fw«w S
ad v e L

A i o e it




Tytul oryginalny: The Power of Now

Copyright © 1999 by Eckhart Tolle

Postowie, copyright © 2004 by Eckhart Tolle

Originally published in Canada by Namaste Publishing Inc.
All rights reserved.

Copyright © for the Polish translation by Michat Ktobukowski

Copyright © for the Polish Edition by Galaktyka Sp. z o.0.,
t.6dz 2010

90-562 ¥.6dz, ul. L.akowa 3/5

tel. +42 639 50 18, 639 50 19, tel./fax +42 639 50 17

e-mail: galak@galaktyka.com.pl; sekretariat@galaktyka.com.pl
www.galaktyka.com.pl

ISBN: 978-83-7579-137-2

Redaktor prowadzacy: Marek Janiak
Redakcja techniczna: Malgorzata Kryszkowska
Korekta: Halina Ulatowska

DTP: Garamond

Druk i oprawa: £ddzkie Zaklady Graficzne

Ksiegarnia internetowa!!!
Pelna informacja o ofercie, zapowiedziach i planach wydawniczych
Zapraszamy
www.galaktyka.com.pl
kontakt e-mail: galak@galaktyka.com.pl;
sekretariat@galaktyka.com.pl

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnej zgody Wydawcy ksiazka ta
nie moze by¢ powielana ani cz¢$ciowo, ani w catosci. Nie moze tez by¢
reprodukowana, przechowywana i przetwarzana z zastosowaniem ja-
kichkolwiek srodkéw elektronicznych, mechanicznych, fotokopiarskich,

nagrywajacych i innych.

Informacje zawarte w tej ksiazce oparte sa na doswiadczeniu i pogla-
dach autora. Ani autor, ani wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za

jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w tej ksiazce.



Jestes tu, aby mogt si¢ ziscic
boski plan wszech$wiata.
Jestes az tak wazny!
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SWIADOMOSC: WYJSCIE Z BOLU

Nie przysparzaj bélu

Nikomu nie udaje si¢ catkiem uniknac bolu i smutku. Czy nie chodzi
raczej o to, zeby nauczyc si¢ z nimi 2y¢ niz ich unikac?

Ludzie na ogdt cierpia niepotrzebnie. Sami stwarzaja swoj
bél, dopoki umyst niepoddany obserwacji kieruje ich zyciem.

Bl stwarzany tu 1 teraz bierze si¢ zawsze z pewnego ro-
dzaju niezgody, z bezwiednego oporu wobec tego, co jest.
Na poziomie myslowym opdr ten przybiera posta¢ osadu.
Na poziomie emocjonalnym bedzie to taka czy inna postawa
negatywna. Nasilenie bélu zalezy od natezenia oporu stawia-
nego terazniejszosci, ono zas z kolei zalezy od tego, jak bardzo
utozsamiasz si¢ z wlasnym umystem. Umyslt zawsze stara si¢
negowac terazniejszo$¢ i przed nig uciekac. Innymi stowy,
im mocniej utozsamiasz si¢ z umystem, tym wigcej cierpisz.
Mozna tez powiedzie¢, ze im bardziej szanujesz 1 uznajesz
Terazniejszos¢, tym skuteczniej wyzwalasz si¢ spod wladzy
bélu i cierpienia — a takze egotycznego umystu.

Dlaczego umyst ma zwyczaj zaprzecza¢ TerazniejszoSci
1 wzbraniac¢ si¢ przed nia? Ot6z dlatego, ze nie moze funk-
cjonowac po swojemu ani sprawowac wladzy, gdy nie istnieje
czas — czyli przesztos¢ 1 przyszto$¢ —niepoddane czasowi Teraz
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wydaje mu si¢ wiec grozne. Czas i umysl stanowia w gruncie
rzeczy niepodzielng catos¢.

Wyobraz sobie Ziemi¢ bez ludzi, zamieszkana wylacznie
przez rosliny 1 zwierzeta. Czy na takiej planecie nadal istniafa-
by przesziosc i przysztos¢? Czy mozna by na niej w jakikolwiek
sensowny sposéb méwic o czasie? Pytania w rodzaju ,,Ktéra
godzina?” lub , Ktéry dzisiaj?” — gdyby w ogdle ktos jeszcze
mogl je zada¢ — nic by nie znaczyly. Taki na przyklad dab
czy orzel przyjalby je bez odrobiny zrozumienia. ,,Jaka znowu
godzina?” — zdziwilby si¢. ,Przeciez to jasne, ze teraz jest
teraz. C6z poza tym istnieje?”.

Umysl i1 czas sa nam, owszem, potrzebne do funkcjonowa-
nia w tym s$wiecie, ale w pewnej chwili przejmuja wladz¢ nad
naszym zyciem i wlasnie wtedy pojawiaja si¢ w nim rozmaite
zaburzenia, bol 1 smutek.

Aby zapewnic¢ sobie trwala wladze¢, umyst nieustannie
usituje przestonic terazniejszo$¢ przesztoscia 1 przysztoscia.
W ten spos6b zywotnosc¢ i nieskoriczone mozliwosci tworcze
Istnienia, nierozdzielnie zwiazane z obecna chwila, przestania
czas, a twoja prawdziwa natur¢ — umyst. W ludzkim umysle
gromadzi si¢ coraz ci¢zsze brzemi¢ czasu. Wszyscy pod nim
si¢ uginaja, zarazem jednak powiekszaja je, ilekro¢ ignoruja
lub neguja drogocenna terazniejszo$¢ lub wyznaczaja jej
skromna role¢ narzedzia, pozwalajacego im dotrze¢ do ktérejs
z nast¢pnych chwil, cho¢ te istnieja jedynie w umysle, a nigdy
w rzeczywistosci. Czas, nagromadzony zaréwno w umystowosci
zbiorowej, jak 1w umystach poszczegélnych oséb, zawiera tez
niezmierzone osady b6lu, wyniesionego z przesztosci.

Jesli pragniesz zaniecha¢ przysparzania cierpien sobie
iinnym, jesli nie chcesz pomnazac osadéw zastarzalego bolu,
ktéry weiaz w tobie zyje, przestan stwarzac czas, a przynajmniej
tworz go tylko tyle, ile koniecznie potrzebujesz, zeby uporaé
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si¢ z praktyczna strona zycia. Jak mozna przesta¢ tworzy¢ czas?
Gleboko sobie uswiadom, ze obecna chwila jest wszystkim, co
kiedykolwiek bedzie ci dane. Skup cale swoje zycie w Teraz-
niejszosci. Byle§ dotad mieszkanicem czasu i skladale$ w niej
tylko przelotne wizyty, ale od dzi§ zamieszkaj w niej na stale,
a przeszlosc i przysztos¢ odwiedzaj jedynie na krotko, ilekro¢
okaze sie¢, ze musisz si¢ zaja¢ ktéryms z praktycznych aspektow
swojej sytuacji zyciowej. Zawsze méw ,tak” biezacej chwili. Coz
moze by¢ bardziej daremne, bardziej szalone niz stwarzanie
w sobie wewnetrznego oporu wobec czego$, coitak juzjest?
Czyz moze istnie¢ gorszy obled niz przeciwstawianie si¢ same-
mu zyciu, ktore teraz i zawsze trwa teraz? Poddaj si¢ temu, co
jest. Powiedz zyciu ,tak” — a zobaczysz, ze nagle zacznie ono
dziata¢ na twoja korzys¢, zamiast przeciwko tobie.

Terainiejszos¢ bywa mieznosna, niemita albo wrecz okropna.

Jest, jaka jest. Zauwaz, jakie umyst przykleja jej etykietki
1jak z tego nieustannego metkowania, z ciagltego ferowania
wyrokow powstaje bol 1 zgryzota. Kiedy obserwujesz dzialanie
umystu, wydostajesz si¢ z jego utartych kolein, wyzwalasz spod
wladzy schematéw, wedle ktérych umyst zwykle stawia opor,
1 nareszcie mozesz pozwoli¢ terazniejszoS$ci zaist-
niec. Daje ci to pewien posmak wewnetrznej swobody, wyzwo-
lenia spod tyranii zewnetrznych okolicznosci, prawdziwego
spokoju wewngetrznego. Zobacz, co si¢ wtedy dzieje, i dopiero
potem dzialaj, jesli okaze si¢ to potrzebne lub mozliwe.

Zaakceptuj — a pézniej dzialaj. Zgédz si¢ na wszystko, co
niesie ze sobg terazniejsza chwila, tak jakbys$ sam ja skompono-
wal. Zawsze dzialaj z nia w zgodzie, nigdy wbrew. Zaprzyjaznij
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si¢ z nia 1 sprzymierz, zamiast wypowiada¢ wojne. Twoje zycie
ulegnie dzi¢ki temu cudownej przemianie.

Bél zadawniony: rozpuszczanie ciata bolesnego

Dopéki potega Terazniejszosci jest ci niedostepna, kazde
bolesne emocjonalnie doznanie pozostawia po sobie osad
cierpienia. Zyje ono w tobie jeszcze dlugo po fakcie, miesza
si¢ z zadawnionym bélem, ktéry wezesniej w sobie miales,
1 wrasta w twéj umysl i ciato. Zasada ta oczywiscie dotyczy
takze wszystkiego, co wycierpiate§ w dziecinistwie z powodu
nieswiadomosci $wiata, w ktérym zdarzylo ci si¢ urodzic.

Z nagromadzonego bolu powstaje negatywne pole ener-
getyczne, wypelniajace twoje cialo i umyst. Jesli masz wraze-
nie, ze jest to niewidzialny, odrebny byt, niewiele si¢ mylisz.
Z bolu emocjonalnego powstaje bowiem ciatlo bolesne. Ma
ono dwa tryby istnienia: utajniony i czynny. U jednej oso-
by moze przez dziewigédziesiat procent czasu pozostawac
w u$pieniu, natomiast u innej, gleboko nieszczesliwej, po-
trafi by¢ stale aktywne. Niektorzy ludzie uczestnicza w zyciu
niemal wylacznie za posrednictwem swojego ciata bolesne-
go, inni za$ moga odczuwac jego obecnos¢ tylko w pewnych
okoliczno$ciach — na przyktad w zwiazkach osobistych albo
w sytuacjach zwiazanych z niegdysiejsza strata lub porzuce-
niem, z fizycznym badz emocjonalnym zranieniem itp. Ciato
bolesne moze dac znac o sobie pod wplywem jakiegokolwiek
bodzca, zwlaszcza gdy uruchamia on echa jakiej$s dawnej bo-
lesnej prawidlowosci. Kiedy gotowe jest zbudzi¢ si¢ ze snu,
wystarczy mysl czy tez niewinna uwaga kogo$ z najblizszego
otoczenia, zeby je uruchomic.
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Niektoére ciata bolesne sa nieznosne, ale stosunkowo mato
szkodliwe — troche jak rozkapryszone dziecko. Zdarzaja si¢ tez
jednak ztosliwe, niszczycielskie potwory, istne demony. Cz¢s¢
z nich poshuguje si¢ przemoca fizyczna, ale znacznie liczniejsze
uciekaja si¢ do przemocy w sferze emocjonalnej. Jedne napa-
stowac beda ludzi z twojego blizszego lub dalszego otoczenia,
podczas gdy inne zaatakuja ciebie — swojego zywiciela. Mysli
1uczucia, ktére budzi w tobie wlasne zycie, przybieraja wtedy
gleboko negatywny, autodestrukcyjny odcien. Czesto bywa to
przyczyna schorzen i nieszczesliwych wypadkow. Niektore cia-
fa bolesne doprowadzaja swoich zywicieli do samobdjstwa.

Czasem wydaje ci sig, ze kogos$ dobrze znasz, i nagle stajesz
oko w oko z tym obcym, wstretnym stworem. Za pierwszym ra-
zem czeka ci¢ spory szok. Wazniejsze jest jednak obserwowanie
wlasnego ciata bolesnego anizeli cudzych. Zauwazaj w sobie
wszelkie przejawy niezadowolenia: irytacje, zniecierpliwienie,
zasepienie, chec czynienia krzywdy, gniew, przygnebienie,
pragnienie, zeby w twoim zwiazku osobistym pojawila si¢ nuta
dramatu. Moga one znaczy¢, ze cialo bolesne préobuje zbudzic
si¢ z uSpienia. Jesli rzeczywiscie si¢ zbudzi, natychmiast je na
tym przylap.

Cialo bolesne walczy o przetrwanie — tak jak kazdy byt.
Przetrwac zas zdota tylko pod warunkiem, ze skloni cig, abys
bezwiednie z nim si¢ utozsamit. Moze wtedy wychynac z ukry-
cia, przejac wladze, ,stac si¢ toba” 1 za twoim posrednictwem
zycC. Potrzebuje ciebie jako narzedzia zdobywania ,,pokarmu”.
Bedzie si¢ zywito kazdym doznaniem, ktére wibruje pokrewna
mu energia — wszystkim, co rodzi nowy bél pod jakakolwiek
postacia: gniewu, sktonnosci niszczycielskich, nienawisci, roz-
paczy, dramatycznych emocji, przemocy, a nawet choroby. Gdy
wiec cialo bolesne toba zawladnie, stworzy ci sytuacje, ktéra
odbije ku niemu energi¢, nastrojona na jego wlasna czesto-
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tliwos¢, zeby moglo si¢ nig karmié. B6l moze si¢ zywic tylko
bélem. Nie moze si¢ zywi¢ radoscia. Po prostu jej nie trawi.

Z chwila gdy cialo bolesne przejmie wladze nad toba, twoj
apetyt na b6l wzro$nie. Staniesz si¢ ofiara lub oprawca. Zechcesz
zadawac cierpienie albo cierpie¢ — jedno drugiego zreszta nie
wyklucza: tak naprawde niewielka to réznica. Oczywiscie nie
jestes tego Swiadom i bedziesz twierdzit z zapalem, ze wcale bélu
nie pragniesz. Ale jesli uwazniej si¢ przyjrzysz, zobaczysz, ze twoje
myslenie i zachowanie podporzadkowane s3 temu, aby bol nie
ustawal — zaréwno twoj wlasny, jak 1 cudzy. Gdybys byl tego Swia-
dom, caly ten schemat by si¢ rozsypat, bo trzeba by¢ oblakanym,
zeby pragnac bélu, a nikt nie jest oblakany swiadomie.

Cialo bolesne — mroczny cient ego — boi si¢ blasku $wia-
domosci. Boi sig, ze wyjda na jaw jego matactwa. Warunkiem
przetrwania ciala bolesnego jest twoje bezwiedne utozsamienie
z nim 1 nieSwiadomy lek przed konfrontacja z bélem, ktéry
w tobie zyje. Ale jesli nie spojrzysz temu bélowi prosto w oczy,
jesli nie opromienisz go blaskiem $wiadomosci, bedziesz mu-
sial raz po raz na nowo go przezywac. Cialo bolesne moze ci
si¢ wydawac niebezpiecznym potworem, na ktérego nie masz
odwagi spojrze¢, ale zapewniam cig¢: to tylko zwiewne widmo,
nie oprze si¢ zatem potedze twojej przytomnosci.

Wedle niektérych nauk duchowych wszelki b6l to w gruncie
rzeczy tylko ztudzenie. Owszem, prawda. Ale czy przekonates
si¢ o tym na wlasnej skérze? Sama wiara nie wystarczy, zeby
stato si¢ to dla ciebie prawda. Chcesz do konca zycia cierpiec
1 twierdzi¢, ze ten bdl jest ztudny? Czy to ci¢ od niego uwal-
nia? Szukamy tu sposobu, zeby ta prawda stala si¢ dla ciebie
faktem — autentycznym doswiadczeniem.

A zatem ciato bolesne nie chce, zebys je miat pod bezposred-
nig obserwacja 1 widziat takim, jakie jest. Kiedy zaczynasz je
obserwowacd, kiedy czujesz w sobie pole jego energii i ogarniasz
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je uwaga, pryska faczaca ci¢ z nim wi¢z utozsamienia. Pojawia
si¢ wyzszy wymiar §wiadomosci: przytomna obecnos¢. Jestes
teraz $wiadkiem, obserwatorem poczynan ciata bolesnego.
Znaczy to, ze nie moze ono juz ci¢ wykorzystywa¢, podszywa-
jac si¢ pod ciebie, ani regenerowac sie, czerpiac z ciebie soki.
Odnalazte$ najglebsze Zrédlo sily wewnetrznej. Dotartes do
potegi Terazniejszosci.

Co sig dzieje z ciatem bolesnym, gdy osiagamy wystarczajgcq Swia-
domosc, zeby przestac z nim si¢ utozsamiac?

Nieswiadomos¢ stwarza cialo bolesne; Swiadomos$¢ prze-
mienia je w sama siebie. Picknie sformutowal t¢ uniwersalna
zasade Swiety Pawel: , Kazda rzecz jawna si¢ staje, gdy tylko
wydoby¢ ja na $wiatlo, a wszystko, co ku $wiathu zostato wy-
dobyte, samo tez w Swiatlo si¢ przeistacza”. Podobnie jak nie
da si¢ walczy¢ z ciemnoScia, tak i z ciatem bolesnym walczy¢
nie spos6b. Préba podjecia takiej walki wywotataby konflikt
wewnetrzny, a tym samym spowodowala jeszcze wigkszy bol.
Wystarczy je obserwowac. Kiedy obserwujemy cialo bolesne,
akceptujemy je jako jedna z rzeczy, ktére w danej chwili
istnieja.

Cialo bolesne zbudowane jest z uwi¢zionej energii zycio-
wej, ktéra odszczepilta si¢ od catosci twojego pola energetycz-
nego i zyskata chwilowa autonomi¢ w wyniku nienaturalnego
procesu utozsamienia z umystem. Zwrécito sie przeciwko
sobie i stato si¢ wrogie zyciu, niby zwierze, probujace pozre¢
wlasny ogon. Jak sadzisz, czemu nasza cywilizacja tak nisz-
czycielsko obchodzi si¢ z zyciem? Skadinad jednak nawet
w sitach, ktére zycie niszcza, przejawia si¢ energia zyciowa.

Kiedy zaczniesz si¢ wyzbywaé poczucia tozsamosci z cialem
bolesnym 1 staniesz si¢ obserwatorem, cialo to jeszcze przez
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pewien czas bedzie dzialalo, probujac podstepem cig sklonic,
zeby$ znéw z nim si¢ utozsamit. Chociaz nie zasilasz go juz
energia poprzez utozsamienie, nadal ma pewien impet —
troche jak kotowrotek, ktéry wciaz jeszcze si¢ obraca, mimo
ze juz od paru chwil nikt nie naciska pedatu. Na tym etapie
moze tez powodowac béle fizyczne w réznych czesciach ciata,
ale dolegliwosci te niebawem ustapia. BadZ obecny tu i teraz,
badz swiadom. Pozostari wiecznie czujnym straznikiem swojej
przestrzeni wewnetrznej. Musisz by¢ na tyle obecny, zebys
moégl bezposrednio obserwowad ciato bolesne 1 czuc¢ jego
energie. Nie bedzie wtedy miato wladzy nad twoim my§leniem.
Lecz gdy tylko zestroisz myslenie z polem energetycznym ciala
bolesnego, utozsamisz si¢ z nim i znéw zaczniesz je zasila¢
wlasnymi myslami.

Na przykiad jesli dominujaca czestotliwoscia energii ciata
bolesnego jest gniew, a ty, zaprzatniety gniewnymi myslami,
rozpamietujesz co$, co ci kiedys zrobiono, albo planujesz od-
wet, znaczy to, ze stracite$ Swiadomos¢ i ciato bolesne stalo si¢
»toba”. Gniew bowiem zawsze podszyty jest bélem. To znéw
ogarnia ci¢ mroczny nastrdj, wpadasz w negatywny tryb umystu
1 zaczynasz rozmyslac nad tym, jakie okropne masz zycie: twoja
mysl zestraja si¢ z ciatem bolesnym, ty za$ tracisz Swiadomos¢
1 jeste$ narazony na ataki z jego strony. Przez utrate $wiado-
mosci rozumiem tu utozsamienie z jakas klisza umystowa lub
emocjonalna, czyli catkowita nieobecnos¢ obserwatora.

Nieustannie podtrzymywana uwaga przecina acznosé
miedzy ciatem bolesnym a twoimi procesami myS$lowymi
i powoduje przemiang. B6l, rzec by mozna, staje si¢ paliwem,
podsycajacym plomieri swiadomosci, ktory dzigki temu jeszcze
bardziej jasnieje. To wlasnie jest ezoteryczny sens pradaw-
nej sztuki alchemii: przeistoczenie metalu nieszlachetnego
w zloto, czyli cierpienia w swiadomos¢. Wewnetrzne rozdarcie
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zostaje uleczone, a ty znéw zrastasz si¢ w jedng catos¢. Masz
odtad uwazad, zeby nie przysparzac juz bolu.

Przypomne pokroétce, jak przebiega caly ten proces. Naj-
pierw skup uwage na tym, co w sobie czujesz. Zrozum, ze
uczucie to jest ciatem bolesnym. Pog6dz si¢ z jego obecnoscia.
Nie my § 1 o nim — nie pozwdl, zeby czucie ustapito miejsca
mysleniu. Nie osadzaj ani nie analizuj. Nie twérz sobie z tego
tozsamosci. Badz tu i teraz, wytrwale obserwuj to, co si¢ w tobie
dzieje. Uswiadom sobie nie tylko obecno$¢ emocjonalnego
bélu, lecz 1 obserwatora, milczacego swiadka. Na tym wlasnie
zasadza si¢ potega biezacej chwili, potega twojej Swiadome;j
obecnosci. Sam zobacz, co si¢ dalej stanie.

U wielu kobiet ciatlo bolesne budzi sie zwlaszcza w okre-
sie poprzedzajacym miesiaczke. W pézniejszych partiach
ksigzki doktadniej omoéwig to zjawisko i jego przyczyny. Na
razie powiem tylko tyle: jesli zdotasz w okresie tym pozo-
sta¢ czujna 1 obecna, jesli zdolasz obserwowac wszystko, co
w sobie czujesz, zamiast oddawac si¢ we wladze uczud, be-
dziesz mogta odby¢ przy okazji wyjatkowo potezna praktyke
duchowa, umozliwiajaca blyskawiczne przetworzenie catego
zadawnionego bélu.

Ego utozsamione z ciatem bolesnym

Proces, ktory przed chwila opisalem, niesie ze soba wielka
potege 1 glebie, a zarazem jest bardzo prosty. Mozna by go
nauczy¢ dziecko; mam zreszta nadzieje, ze bedzie to kiedy$
jeden z podstawowych przedmiotéw szkolnych. Gdy juz poj-
miesz, ze przede wszystkim musisz by¢ obecny jako obserwator
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tego, co si¢ w tobie dzieje — 1,,zrozumiesz” t¢ zasade¢ poprzez
doswiadczalne poznanie — dostaniesz do reki najpotezniejsze
narzedzie przemiany.

Mimo to moze si¢ okazad, ze perspektywa zerwania wi¢zi
tozsamoscl, faczacej ci¢ z wlasnym boélem, budzi w tobie silny
op6r. Prawdopodobienstwo wystapienia takiej sytuacji jest
szczegoblnie duze, jesli przez wigkszos$¢ zycia mocno utozsa-
miale$ si¢ ze swoim emocjonalnym ciatem bolesnym i twoje
poczucie wlasnego ,ja” w calosci albo w znacznej mierze
opiera si¢ na tym utozsamieniu. Innymi stowy, z ciata bole-
snego zbudowates sobie nieszczesliwe ,,ja” 1 wierzysz, ze jestes
wlasnie ta zrodzona z umystu fikgja. A skoro tak, to pod wply-
wem nieswiadomego leku przed utrata tozsamosci pojawi si¢
w tobie silny op6r wobec wszelkich préb zerwania tej relacji
utozsamienia. Inaczej méwiac, bedziesz wolal cierpie¢ — by ¢
cialem bolesnym — niz da¢ susa w nieznane, ryzykujac utrate
swojskiego, nieszczesliwego ,ja”.

Jesli tak wlasnie z toba sprawy si¢ maja, obserwuj opér, ktory
w sobie czujesz. Obserwuj przywiazanie do wlasnego bélu.
Badz bardzo czujny. Obserwuj te¢ szczegélna przyjemnosc,
jaka sprawia ci wlasna zgryzota. Obserwuj przemozna chec
moéwienia lub myslenia o niej. Opér ustanie, jesli go sobie
uswiadomisz. Bedziesz mégl wtedy skupi¢ uwage wewnatrz
ciala bolesnego, trwajac przy nim jako przytomny Swiadek,
1w ten spos6b zapoczatkowad jego przemiang.

Tylko ty sam mozesz to zrobi¢. Nikt ci¢ nie wyreczy. Ale jesli
bedziesz mial szczescie spotkac kogos, kto osiagnat duza moc
$wiadomosci, jesli uda ci si¢ towarzyszy¢ temu komus 1 dzieli¢
z nim jego przytomna obecnos¢, moze ci to pomdc, a juz na
pewno przyspieszy bieg wydarzeri. Twoje wlasne $wiatto szybko
dzi¢ki temu zajasnieje. Gdy polano, ktére dopiero zaczelo si¢
pali¢, potozymy obok drugiego, buzujacego wielkim ogniem,
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a po chwili znéw oba te polana rozdzielimy, to pierwsze be-
dzie bardziej rozpalone, niz bylo na poczatku. W obu ptonie
przeciez ten sam ogien. Nauczyciel duchowy odgrywa miedzy
innymi role takiego wlasnie ognia. Zadanie to potrafiag réwniez
spetic¢ niektdrzy terapeuci, pod warunkiem, ze wzniesli si¢
nad poziom umystu i pracujac z klientem, umieja wzbudzi¢
w sobie 1 utrzymac stan intensywnej, Swiadomej obecnosci.

Pochodzenie leku

Wspomniates o leku jako o sktadowej naszego fundamentalnego bolu
emocjonalnego. Jak powstaje lek 1 czemu w ludzkim Zyciu jest go azi
tyle? Czy pewna doza leku nie jest zdrowym przejawem instynktu
samozachowawczego? Gdybym nie lekat si¢ ognia, mogthym wloiyc
reke w plomienie i si¢ poparzyc.

Przed wkladaniem r¢ki w ogienn powstrzymuje ci¢ bynaj-
mniej nie lek, tylko swiadomos¢, ze bys sie¢ w ten sposéb
poparzyl. Wcale nie trzeba si¢ ba¢, aby unikna¢ zbednych
niebezpieczenstw: wystarczy minimum inteligengji i zdrowe-
go rozsadku. W takich praktycznych kwestiach warto stoso-
waé nauke, wyniesiona z przeszitosci. Gdyby natomiast kto$
grozit ci ogniem albo przemoca fizyczna, méglbys$ poczué
co$ w rodzaju leku. Byloby to jednak instynktowne cofanie
si¢ przed niebezpieczeristwem, a nie czysto psychiczny lek,
o ktérym tutaj méwimy. Lek psychiczny nie ma nic wspdlne-
go z jakimkolwiek konkretnym, prawdziwym, bezposrednim
zagrozeniem. Przybiera najrozmaitsze formy: skr¢epowania,
niepokoju, zatroskania, nerwowosci, napi€cia, zgrozy, fobii itp.
Ten typ leku psychicznego zawsze dotyczy czegos, co dopiero
moze si¢ zdarzy¢, a nie czegos, co wlasnie si¢ dzieje. Ty jestes
tuiteraz, podczas gdy twéj umyst buja w przysztosci. Powstaje
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w ten sposob lekowy rozziew. Jesli utozsamiasz si¢ z umystem,
a stracites z oczu potege 1 prostote Terazniejszosci, rozziew
lekowy bedzie ci stale towarzyszyl. Zawsze jako§ sprostasz
biezacej chwili, ale nie czemus, co jest tylko projekcja umystu:
nie sprostasz przysztosci.

Co gorsza — jak juz wspomniatem — dopoéki utozsamiasz
si¢ z wlasnym umystem, twoim zyciem kieruje ego. Z racji
swojej widmowej natury jest ono — pomimo skomplikowanych
mechanizméw obronnych — bardzo urazliwe, niepewne siebie
1 przekonane, ze stale co§ mu zagraza. Nawiasem mowiac,
dzieje sie tak nawet wtedy, gdy ego stwarza pozory wielkiego
zadufania w sobie. Pamietamy, ze emocja jest reakcja ciala na
poczynania umystu. A jakiz to komunikat nieustannie prze-
kazuje cialu ego — to falszywe ,;ja”, ktére umyst zmajstrowat?
»Uwaga, co$§ mi grozi”. Jaka za$ emocj¢ wywoluje ten ciagly
sygnal? Oczywiscie lek.

Na pozor miewa on rozmaite przyczyny. Jest lek przed strata,
lek przed porazka, lgk przed zranieniem itd., ale w gruncie
rzeczy kazdy rodzaj lgku to po prostu strach ego przed $miercia,
zaglada. Z punktu widzenia ego Smier¢ nieustannie czyha tuz
zarogiem. Gdy utozsamiasz si¢ z umysltem, lek przed Smiercia
wywiera wplyw na wszystkie aspekty twojego zycia. Nawet co$
tak pozornie trywialnego i ,,normalnego”, jak przemozna cheé
stawiania na swoim i udowadniania, ze rozméwca nie ma racji
— obrona postawy umystowej, z ktéra si¢ utozsamite§ — bierze
si¢ z leku przed $miercia. Jesli utozsamiasz si¢ z jakas postawa
umystowa 1 nagle si¢ okazuje, ze jeste$ w bledzie, twoje oparte
na tozsamosci z umystem poczucie ,ja” staje w obliczu grozby
unicestwienia. Ty jako ego nie mozesz wigc sobie pozwoli¢ na to,
zeby nie miec racji. By¢ w bledzie znaczy umrze¢. Wiele wojen
stoczono o to, kto ma stusznos¢, i z tegoz powodu rozpadto si¢
niezliczone mnoéstwo zwigzkéw.
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Kiedy nie utozsamiasz si¢ juz z umyslem, to, czy masz racje,
czy nie, w zaden spos6b nie wplywa na twoje poczucie ,ja”,
przestajesz wigc odczuwal potezny i zupelnie nieswiadomy
przymus dowodzenia wlasnej shusznosci — ktory jest wszak
forma przemocy. Potrafisz wtedy wyrazi¢ swoje uczucia i mysli
jasno i stanowczo, ale bez zadnych agresywnych ani obronnych
zagran. Twoje poczucie ,ja” wyrasta wowczas bynajmniej nie
z umystu, lecz z glebszych, prawdziwszych rejonéw w tobie
samym. Wystrzegaj si¢ odruchéw obronnych. Czego wlasciwie
bronisz? Ztudnej tozsamosci, obrazu, ktéry nosisz w umysle,
bytu urojonego. Uswiadamiajac sobie ten nawyk, obserwujac
go, uwalniasz si¢ od tozsamosci z nim. W blasku twojej $wia-
domosci bezwiedny dotychczas schemat myslowy szybko si¢
ulotni. Konicza si¢ wtedy wszelkie spory 1 gry o wladze, ktére
tak niszczaco wpltywaja na zwiazki miedzy ludZzmi. Wtadza nad
innymi to w istocie stabo$¢, udajaca site. Prawdziwa moc tkwi
wewnatrz i mozesz do niej dotrze¢ chocby teraz.

A zatem kazdemu, kto utozsamia si¢ z umystem, czyli jest
odlaczony od zrédia swojej prawdziwe] mocy — glebszego
»ja”’, zakorzenionego w Istnieniu — stale towarzyszy lek.
Ludzi, ktérzy przekroczyli granice umystu, jest jak dotad
bardzo niewielu, mozesz wiec przyjac zatozenie, ze na dobra
sprawe kazdy, kogo spotykasz czy znasz, zyje w ciaglym leku.
Rézne bywa tylko jego nasilenie. Na jednym biegunie bedzie
to niepokdj i zgroza, na drugim — nieokre$lone skr¢powanie
1 poczucie jakiejs odleglej grozby. Wiekszos¢ ludzi uswiada-
mia sobie ten lek dopiero wtedy, gdy przybiera on jedna
z ostrzejszych postaci.
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Ego w poszukiwaniu petni

Kolejnym aspektem bélu emocjonalnego, nieodiacznie wpi-
sanym w dziatanie egotycznego umystu, jest gleboko zakorze-
nione poczucie braku pelni: niedostatku. Jedni uswiadamiaja
je sobie, inni zywia je bezwiednie. U tych pierwszych przejawia
si¢ ono jako dojmujace wrazenie, zZe na co$ nie zastuguja
albo do czegos nie dorastaja. U tych drugich daje natomiast
znac¢ o sobie tylko posrednio, w formie silnego taknienia,
pragnienia czy tesknoty. Jedni i drudzy nierzadko poddaja
si¢ przymusowl, ktéry nakazuje im ulega¢ zachciankom ego
1 gonic¢ za czyms, z czym na krécej lub dhuzej beda mogli si¢
utozsamié, zeby wypelni¢ odczuwana wewnatrz pustke. Za-
biegaja wiec o dobra materialne, pieniadze, sukcesy, wladze,
uznanie lub przywileje, a wszystko gléwnie po to, zeby miec
o sobie lepsze wyobrazenie, poczu¢ si¢ kim§ pelniejszym niz
dotad. Lecz nawet jesli udaje im si¢ osiagnac zamierzony cel,
wkroétce stwierdzaja, ze pustka jest tam, gdzie byla, wciaz tak
samo bezdenna. I dopiero wtedy maja naprawde wielki klopot,
bo juz nie moga dtuzej robic sobie zludzen. A raczej owszem,
moga 1 nawet robia, ale z coraz wigkszym trudem.

Dopéki twoim zyciem kieruje umyst egotyczny, nie mozesz
poczud si¢ naprawde swobodnie; nie mozesz osiagna¢ spokoju
ani spelnienia — chyba ze na te¢ krétka chwile, ktéra naste-
puje tuz po zaspokojeniu kolejnej zachcianki. Poniewaz ego
jest wtérnym poczuciem ,,ja”, musi utozsamiac si¢ z czyms
zewnetrznym. Potrzebuje nieustannej ochrony i dozywiania.
Najczesciej spotykane przedmioty utozsamienia to dobra
materialne, wykonywana praca, pozycja spoleczna i uznanie,
wiedza 1 wyksztalcenie, wyglad zewnetrzny, rzadkie umiejet-
nosci, zwiazki z ludzmi, wlasna przeszlos¢ 1 dzieje rodziny,
systemy wierzen. Kategorie, na ktérych ego opiera swoja
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tozsamos$¢, niejednokrotnie miewaja charakter zbiorowy:
polityczny, narodowy, rasowy, religijny itd. Ale zaden z tych
punktéw odniesienia nie jest toba.

Czy to ci¢ przeraza? A moze odetchnales z ulga? Wszystkich
tych zewnetrznych spraw predzej czy pézniej bedziesz musiat
si¢ wyrzec. Na razie moze trudno ci w to uwierzy¢ (wcale
zreszta nie prosze, zebys wierzyt), ze w zadnej z wymienionych
rzeczy nie zdotasz odnalez¢ swojej tozsamosci. Sam z czasem
si¢o tym dowiesz. Najpdzniej w chwili, gdy poczujesz zbli-
zanie sie $mierci. Smier¢ polega na zhuszczeniu wszystkiego,
co nie jest toba. Sekret zycia tkwi w tym, zeby ,,umrze¢, zanim
umrzesz” — 1 stwierdzié, ze Smierci nie ma.






Przez dwa lata maty cztowiek przesiadywat na tawce w parku. Ludzie
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cztowiek jest kim$ niezwyktym, kims, kto odkryt co$, co sprawia, ze zycie
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