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Jak korzystaé z tej ksigzki

Ksigzke Prawda jest w tobie mozesz przeczytac¢ jednym tchem,
ale rownie dobrze mozesz uzywac jej jako narzedzia — czego$
w rodzaju osobistej wyroczni — by méc doswiadczaé¢ synchro-
nii na zyczenie. Jesli masz jaki§ nierozwiazany problem albo
potrzebujesz wskazowki od swojego Wyzszego Ja, najzwyczaj-
niej spytaj: ,,Co musze teraz wiedzie¢? Jaka wiadomos¢ jest dla
mnie?”

Nastepnie pomysl liczbe od 1 do 231 i sprawdz swoja ,,mysli
prawdy” przypisana do wybranego przez ciebie numeru. Po-
niewaz jest on losowy, ,mysl prawdy” bedzie znaczaca koincy-
dencja synchronicznie polaczona z toba, odzwierciedlajaca twoj
obecny stan ducha.

Kazda z ,,my$li prawdy” zawarta w tej ksiazce ma jeden jedyny
cel — pomdc ci wyostrzy¢ twoja percepcje samego siebie — dzieki
przypomnieniu ci, kim naprawde jeste$, czego rzeczywiscie po-
trzebujesz w danej chwili, jak masz dziata¢ w okreslonej sytuacji
ijak poradzi¢ sobie z nadchodzacym problemem.

Twoje mysli determinuja twoje przyszle doswiadczenia. Aby
zmieni¢ swoja przyszlo$¢, musisz najpierw zmieni¢ swdj obecny
nastréj, mysli i emocje. Swiat na zewnatrz jest lustrem twojego
umyshu. Poshuz sie nim, aby wykreowac swdj przyszly wizerunek.
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Przekonania

Czesto czujemy sie ograniczani

sitami pozornie zewnetrznymi.

Jednak w rzeczywistosci ograniczajq nas
tylko nasze wewnetrzne mysli i przekonania.

Wszystko, czego cie nauczono — od narodzin az do tej pory — na
temat funkcjonowania rzeczywistoSci, zamieszkuje w twoich

przekonaniach.

Przekonanie jest tylko myslq,

ktéra TOBIE wydaje sie prawdziwa.
Na przekonania sklada sie to, co myslisz o sobie, kiedy jeste$ sam,
ito, w co wierzysz i co wiesz na temat swojej rzeczywisto$ci. Choé
wydaje ci sie, ze jeste$ ich autorem, a one naleza do ciebie, nie-
koniecznie tak jest. Wiekszo§¢ twoich przekonan, reakcji, opinii
czy wzorcOw zachowania wpoilo ci spoleczenstwo. Nauczono cie
tego w szkole, w domu rodzinnym, na podworku. Wyczytales to

ze swoich ulubionych ksigzek, ogladasz stale w programach tele-

wizyjnych i styszysz w radiu.

Jato widze tak: negatywne mysli o sobie samym zwyKkle nie s praw-
dziwe ani wlaéciwe, bo bardzo czesto opierajg sie na falszywych
przekonaniach sugerowanych przez zewnetrzny autorytet w twojej
rzeczywistoSci. Niektorym mozna by przyznac racje, ale wiekszo$é
z nich tylko ogranicza twoje mysli i zachowania, naciskajac, bys je

zmienil i dopasowat do powszechnie przyjetych koncepcji.
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Przekonania

By¢ moze jeste$ gleboko przekonany, ze ludzie sa glupcami. Nie
widzisz ztudno$ci tego przekonania. Dla ciebie to po prostu jeden
z aspektow rzeczywisto$ci. Prawda zas$ jest taka, ze to wlasnie jest
zhudzenie i to tak silne, ze nie tylko ksztaltuje twoja opinie na te-
mat innych, ale i nie pozwala na jakikolwiek wobec niej sprzeciw.

Jesli cheesz przyczynic sie do tego, aby ludzko$é byla bardziej
$wiadoma, ale twoja uwage zaprzata ludzka glhupota, tym samym
przyciagasz do siebie i swojego $§wiata jeszcze wiecej ignorancji
zamiast Swiadomosci. Przekonanie, ktore cie ogranicza, nigdy nie

jest prawdziwe, mimo ze tak ci sie wydaje.

Jak powiedzialam wczes$niej, jedno z najbardziej blednych prze-
konan rzadzacych spoleczenistwem glosi, ze nasze mysli nie maja
wplywu na nasze zycie. W rzeczywisto$ci jednak to, co pomyslisz,
materializuje sie. Je$li to zrozumiesz i zaczniesz postepowac
w zgodzie z ta prawda, zdolasz przemieni¢ mylne ograniczenia-
-przekonania w wolno$é. Wiara, ze co$ jest prawdziwe — bez
wzgledu na to czy jest to dobre, czy zle — nie jest niczym wiecej
niz zwykla ocena, ktéra mozesz zmienic, jesli tobie nie stuzy.

Negatywne PRZEKONANIA o samym sobie
ZAWSZE sq falszywe.

Kazde dziecko rodzi sie
catkowicie KOMPLETNE,
doskonate w swej DOSKONALOSCI.



Gietka natura
twoich przekonan

Kiedy TY postanowisz sie zmienié,
wszytko sie zmieni.

Czy zgodzisz sie z twierdzeniem, ze ,zycie jest walka” albo ze
musisz ciezko pracowaé, by osiagnaé cel? Jesli tak, wowczas
walka i ciezka praca beda twoimi stalymi towarzyszami jako ne-
gatywny rezultat takiego przekonania.

Jesli twoje zycie nie jest takie, jakiego chcialbys, albo czujesz,
ze tylko ciebie spotykaja problemy, musisz zrewidowaé wlasna
ocene takich zwyczajnych, pozornie solidnych i niewatpliwych
prawd. Jesli chcesz zmieni¢ wlasng rzeczywistosé, dokladna
analiza twoich przekonan i niekwestionowanych prawd powin-
na figurowac na szczycie twojej listy ,rzeczy do zrobienia”.

Czym zatem sa przekonania-blokady? Jak mozna je namierzyé¢
i sie ich pozbyé?

Przez caly czas przetwarzasz informacje na temat rzeczywisto-
$ci, w jakiej zyjesz. Skoro twoje my$li sa energig, a twoje prze-
konania to zbitki my$li powtarzanych na okraglo, wiec energia,
jaka z nich plynie — skupiona i gesta — przyciaga i gromadzi wo-
kot siebie inne mysli i emocje o podobnej czestotliwosci wibro-

wania.
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Gietka natura twoich przekonan

Pozostawione same sobie rosng w sile, staja sie coraz bardziej
potezne i trwale. Aby nie dopusécié¢ do tego, by przejely catkowi-
ta kontrole nad twoim postrzeganiem Swiata, musisz §wiadomie
zmienic czestotliwo$é swoich mysli i emocji i zwatpi¢ w prawdzi-
wos¢ dotychczasowych przekonan. Prostym sposobem wykrycia
takiego przekonania jest skupienie sie na do$wiadczanych emo-
cjach. Ograniczajgce oceny sprawiaja, ze brak ci pewnosci siebie,
czujesz sie bezsilny, boisz sie i martwisz. Stajesz sie wiezniem
wlasnego umyshu, sadzisz, ze jeste$ niewystarczajaco dobry lub
niewazny. Przekonania-blokady wywoluja w tobie lek, troske, a co
najwazniejsze, jesli ich nie zakwestionujesz, szybko przebieraja sie

za prawdziwy aspekt rzeczywisto$ci.

Zrozum nastepujaca prawde:

Wszystko w twojej rzeczywistosci,

co wysysa z ciebie sile 1 pozbawia energii,
oparte jest na FALSZYWYM przekonaniu.
WSZYSCY przychodzimy na Swiat
jako cudowne istoty.

Wszystko inne jest uwarunkowanym
zachowaniem.

Kazda negatywna ocena, ktéra Cie umniejsza,

Jest wiec nieprawdziwa.

Przekonania sg zakorzenione w emocjach i wyobrazni. Rzadko
kiedy sg racjonalne. Jesli chcesz zmieni¢ oceny, ktore kryja sie za
tym, co mySlisz i jak sie zachowujesz, musisz przyjrzec sie uczu-
ciom, ktore im towarzysza, i ideom, ktore je wzmacniaja. Przeko-
nania-blokady zawsze kryja sie za negatywnymi uczuciami zwia-
zanymi z opinig na swoj temat. Sa jak program, ktory akceptuje
tylko negatywne informacje, a odrzuca pozytywne.
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Prawda jest w tobie

Aby zmieni¢ program,
musisz chcie¢ poszukaé
pozytywnych informacji.

W kazdej sytuacji zawsze siegaj
po najlepszy z mozliwych punkt widzenia.

To proste: widzisz to, w co wierzysz. Twoje przekonania malu-
ja twoja rzeczywisto$¢. Siedemdziesiat procent (albo i wiecej)
twoich ocen jest pod$wiadomych. Zostaly stworzone, kiedy byle$
dzieckiem, zanim jeszcze potrafite§ w nie watpi¢. Pojawiaja sie
automatycznie i masz wrazenie, ze sg trwalg czescig twojej
rzeczywisto$ci, poniewaz nie jeste$ Swiadom ich istnienia. Po-

strzegasz jedynie ich rezultat.

Nie bedziesz w stanie zmieni¢ swoich wlasnych przekonan tak
dlugo, dopdki bedziesz postrzegal ich rezultaty jako trwalg rze-
czywisto$¢ istniejaca na zewnatrz ciebie. Aby je zmienié, musisz
przede wszystkim zrozumiec i szczerze zaakceptowat to, ze TY
SAM tworzysz wszystko we wlasnej rzeczywistosSci, wedtug prze-
konan, ktére uwazasz za prawdziwe. Dobra wiadomoscia jest to,
ze nikt nie rodzi sie z takim czy innym wyobrazeniem na temat

$wiata. Kazda ocena zawsze przychodzi z zewnatrz.

69 Kazde przekonanie jest tylko koncepcjq

i poglgdem na temat funkcjonowania
1 uksztaltowania rzeczywistosci.
Zadne z nich nie jest wyryte w kamieniu.

Przekonania mozesz zmieniaé, przeksztalca¢, modyfikowac, eli-
minowac lub utrwala¢. Mozesz to zrobi¢ tylko TY. Jedyne, co mu-
sisz zrobié, to wejrzeé w gietka nature ztudzenia, jakie kryje sie za
wszystkimi tymi negatywnymi przekonaniami. Twoje Zrédlo jest
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Gietka natura twoich przekonan

bezwarunkowe, akceptuje wszystko bez wyjatku, przenika kazda
rzecz. Negatywno$¢ jest koniecznym zludzeniem wplecionym
w fizyczny wymiar wszech§wiata po to, abys mogl éwiczy¢ swoja
wolng wole i §wiadomie wybra¢ pozytywna alternatywe.

Mozliwo$¢ wyboru najkorzystniejszej interpretacji rzeczywisto-
$ci wraz ze wszystkim, co w niej zawarte — to rzadko rozumiany

i nieczesto wykorzystywany przywilej bycia tutaj.

Jesli czujesz sie z czym$ DOBRZE,
zaufaj temu, bo jest PRAWDZIWE.
Jesli czujesz sie z czyms ZLE,
odrzué to, bo to FALSZ.

Podobnie jest w przypadku twojej rzeczywistoSci. Manifestu-
je twoje najskrytsze mysli i najsilniejsze przekonania o sobie
samym. Kiedy zmieniasz wlasna ocene, zmianie ulega tez twdj
punkt widzenia. Poniewaz to TY jeste$ obserwatorem i tworca
wlasnej rzeczywistoSci, zmiana musi nastapi¢ zgodnie z wybra-
nym przez CIEBIE punktem widzenia.

Kreujesz bez ustanku:

albo w formie pozytywnych przekonan i pragnien,
albo w postact negatywnych przekonan i lekéw.
Wybor miedzy jednym a drugim
nalezy do ciebie.
Gdy TY postanowisz sie zmienié,
twoja rzeczywisto$é zrobi dokladnie tak samo.
Po prostu nie ma innego wyjscia.




Negatywnosé i Zrédto

Bez wzgledu na to jak Zle bys sie czul,
nic nie odlqczy cie od twojego
bezwarunkowo kochajgcego ZRODEA.
Ono ZAWSZE jest w TOBIE.
Smutek pojawia sie po to,
aby ci przypomnied, ze zblqdzites
i straciles to Zrodio z oczu.

Wielu z nas tak przyzwyczailo sie do probleméw w zyciu, bdlu
w ciele i ciezaru w myslach, ze klopoty, paradoksalnie, staly sie
nowa strefa bezpieczenstwa. Zamiast wyruszy¢ na poszukiwa-
nie szczeScia i rado$ci, chowamy sie przed zyciem, zaprzatajac
umysl strategiami, ktére pozwola nam pokona¢ stres i lek.

Wszystko, co bezproblemowe, wydaje sie przerazajace i niezna-
ne, gdzie$ poza naszg watpliwa strefa komfortu zbudowana ze
smutku, strachu, stresu i zmartwienia. Dolujemy sie wzajem-
nym narzekaniem, bez przerwy rozprawiajac o tym, czego sie
boimy, co nas niepokoi i klopocze, utrwalajac tym samym syn-
drom ofiary, co wydaje sie nam jedyna dostepna postawa.

Znacznie czeSciej wolimy dzieli¢ sie z innymi swoimi problema-
mi i wadami anizeli radoScia i pogoda ducha. Z czego to wynika?
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Negatywnoéé i Zrédlo

Nigdy nie utrwalaj w sobie
pesymistycznych mysli i uczué,
w koétko o nich moéwiqc.

Tworzysz wszystko, w co wierzysz,
o czym pomyélisz i co powiesz.

Czy kiedykolwiek zastanawiale$ sie, dlaczego filmy o cierpieniu,
stracie, bolu, przemocy, nienawisci, wojnie i niedoli uwazamy za
bardziej prawdziwe o tych, ktére opowiadaja o dostatku, radosci,
milosci, szczeéciu i maja dobre zakonczenie? Dlaczego negatywnos$é
jest dla nas bardziej prawdziwa? Dlaczego czujemy sie wygodniej
W jej towarzystwie? Poniewaz tak zostaliémy uwarunkowani.

Wiadomosci o wypadkach, aktach przemocy, wojnach, konflik-
tach, problemach, $mierci i strachu ogladamy codziennie. M6-
wig nam, Ze ten $wiat, ,tam, na zewnatrz” jest pelen niebezpie-
czenstw. Nieprzerwane przypominanie o czyhajacych na kazdym
kroku pulapkach nastraja nas do czestotliwoSci zwatpienia.

Jesli §wiat ,tam, na zewnatrz” jest niebezpieczny, a mimo to po-
zwalamy sobie na cieszenie sie szcze$ciem ,tu, wewnatrz”, rze-
czywisto$¢é moze wzigé nas za niepowaznych — a nawet gorzej, za
odrealnionych. A wiec o wiele bezpieczniej jest przebywac w ne-
gatywnym stanie umystu, bo pasuje on do zewnetrznej czesto-
tliwoSci. Jesli jesteSmy szczesliwi wewnatrz, intuicja podpowia-
da nam, ze wychodzenie do rzeczywistego S§wiata zmieni nasza
czestotliwo$c. Utrata poczucia szczeScia boli bardziej niz trwanie
w negatywnosci i podtrzymywanie status quo. Negatywna cze-
stotliwo$¢ przynajmniej daje nam zludzenie posiadania jakiej$
kontroli i poczucie wspdlnoty. To swoista strategia przetrwania,
aczkolwiek bardzo zla.
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Prawda jest w tobie

Aby zmieni¢ sposéb myslenia i przej$¢ ze stanu przetrwania
w stan rozkwitania, musisz zrozumieé, ze negatywno$¢é ma swoja
racje bytu. Twoje Zrodlo jest bezwarunkowa milo$cia i radoscia.
Negatywno$¢ jest ich przeciwienstwem. Pomaga okresli¢, kim
naprawde jeste$, pokazujac ci, czym n i e jeste$. Kontrastuje two-
je postrzeganie dobra i zla i okresla granice twojego prawdziwego
JA. Za kazdym razem kiedy doSwiadczasz negatywnosci, uczysz
sie czego$ nowego o sobie.

Roéznica w postrzeganiu tego, co dobre, a czego$ innego jako zle,
okresla granice twojego prawdziwego JA. Za kazdym razem kiedy
doswiadczasz negatywnosci, uczysz sie czego$ nowego o samym
sobie.

1 1 1 Bez ciemnosci nie ma Swiatla.

Czasami musisz stanqé twarzq w twarz
z tym, kim NIE JESTES,
aby zrozumieé to, kim JESTES.

Jakbys sam siebie opisat?
Za pomocq strachu czy mitosci?
Czy w zyciu codziennym skupiasz sie

bardziej na unikaniu leku,
czy na szukaniu radosci i mitosci?

Prawda jest taka, ze negatywno$¢ jest rownie realna jak pozytyw-
no$¢. Takie jest uniwersalne prawo materialnej rzeczywistosci,
w jakiej przyszlo nam zy¢. Pamietaj, ze nie unikniesz negatyw-
nosci, bo na poziomie kwantowym rzeczywistoSci zamieszkuje-
my Wszechéwiat pelen kontrastow. Oznacza to, ze tam gdzie jest
ciemno$¢, tam gdzie jest czern i tam gdzie jest minus, musi ist-

nie¢ taka sama ilo$¢ $wiatla, bieli i plusow.
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Negatywnoéé i Zrodlo

Piekno tego dualizmu tkwi w sensie jego istnienia — rozbieznosci
stuza temu, aby$ éwiczyl swoja wolng wole i potrafil wladciwie
wybiera¢, a w kazdym wyborze tkwi nauka i rozw¢j. Pole kwan-
towe (Wszystko Co Jest, Zrodlo, Wszechéwiat, Bog) zawsze bez-
warunkowo odpowiada na twoja czestotliwo$é¢, a wiec tylko od
ciebie zalezy, czy uda ci sie dostrzec dobra strone zlego.

Twoim zadaniem jest szukanie ja$niejszej strony w kazdej z na-
potkanych na drodze przeszkdd. Za kazdym razem kiedy czujesz,
ze zewnetrzna rzeczywisto$é obniza twoja czestotliwo$é, potrak-
tuj to jako sygnal informujacy, ze czas ja zwiekszy¢.

Musisz by¢ Swiattem w ciemno$ci.
1 1 3 Musisz by¢ mito$ciq w nienawisci.

Musisz byé spokojem podczas burzy.

Musisz byé odwagq posraéd strachu.

I w ten spos6b probuj okreslac to, kim jestes.

Zyjemy we Wszechswiecie pelnym bogactwa
wystarczajqcego dla wszystkich,
a jednak wiekszosé czuje ciggly niedostatek.

Wdzieczno$é wyzwala poczucie sytosci.

Upragniona zmiana jest tylko
o0 jedng mysl stqd —
a te mysl znajdziesz w SOBIE.

Strach, smutek i inne przykre uczucia przypominaja ci, ze musisz
dostroi¢ sie do swojego wewnetrznego zrodla, ktore jest bezmiarem
bezwarunkowej miloéci i radoéci. Przypominaja, ze sam musisz BYC
bezwarunkowa miloscig, kochajac samego siebie. Twoja dusza mo-
wi: ,,BadZ prawdziwym sobg! Powr6¢ do wlasnego zrodla”.
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Tworczosc¢ to odwaga

Odwazni nie bojq sie 1$¢ tam,

1 28 gdzie nikt do tej pory nie dotart.
Znajdz w sobie odwage,
by poznaé to, co skryte we wnetrzu.

Tworczo$¢ to pozwolenie wyobrazni na to, by powolala do zycia
co$ nowego, czego nikt do tej pory nie widzial. Kiedy obawiasz
sie wyjé¢ poza granice wlasnej strefy bezpieczenstwa, nigdy nie
do$wiadczysz niczego nowego. To dowdd, ze tworezosé i odwaga
sg blisko ze soba zwiazane.

Tak naprawde, nie ma zadnej tworczo$ci bez odwagi, bo w celu
kreatywnego wyrazenia samego siebie musisz by¢ gotéw na to,
by wyj$¢é poza utarte szlaki przekonan, idei i opinii.

Trzeba odwagi, by:
ufaé wlasnym pomystom,
dzialaé w zgodzie ze sobq,

poznawadé to, co nowe,
bawi¢ sie i popetnia¢ biedy.

Smialoéci wymaga réwniez to, by nie podazaé¢ za thumem, tyl-
ko $wiadomie wyraza¢ wlasng indywidualnosé i wyjatkowosc
— cho¢by za cene wykluczenia z grupy. Wez pod uwage, zZe przez
przystosowanie do innych wyrzekasz sie czesci swojego praw-
dziwego JA, a ono przeciez jest wyjatkowe, catkowicie inne i nie-
poréwnywalne z reszta. Czyz nie warto — cho¢by za cene samot-
nego marszu — poznawac tej wyjatkowej czesci samego siebie?
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Tworczo$c to odwaga

Tak jak ja to widze, konformizm (owczy ped) jest jedna z najbar-
dziej szkodliwych form ignorancji. Wywiera wplyw nie tylko na
tych, ktorzy sie mu poddaja, ale dotyka tez catej ludzkosci na jej
najbardziej fundamentalnym poziomie. Jesli nie byloby wsrod
nas jednostek odwaznych, rzucajacych wyzwanie ustalonemu
porzadkowi rzeczy, nigdy bySmy nie rozwineli sie jako gatunek,

nie doéwiadczyli niczego nowego.

Dopasowywanie sie moze wyglada¢ na sprawe osobista, lecz tak
naprawde tworzy przestrzen dla niskich i negatywnych ener-
gii, takich jak zobojetnienie, krotkowzrocznosé¢, niewiedza i emo-
cjonalne otepienie. Kiedy staja sie one konkretnym doswiadcze-
niem — w postaci okolicznosci, zwiazkow, przeszkod, problemow
i przemocy — dotykaja kazdego, kto wejdzie w kontakt z ich cze-
stotliwo$cia.

Pomysl o tym:

Za kazdym razem,
kiedy do czegos sie przystosowujesz —

bo wiekszos¢ uwaza, ze tak trzeba —
pozbawiasz sie mozliwosci poznania,
kim naprawde jestes.

Odrzucasz okazje, by uzna¢ swa prawdziwa tozsamos$é, najskryt-
sze pragnienia i cel zycia. Tracisz szanse, by by¢ twdrczym i roz-
kwitaé w swej Swiadomosci, co, nawiasem mowiac, jest powodem
dla ktorego ty, jak i kazda inna zywa dusza zamieszkujaca te pla-
nete, tutaj jestescie.

Bqdz odwazny.
Stawiaj pytania.

Bqdz twérczy.



Ty i twoje demony

1 9 7 Tylko czestotliwosé mitosci pozwala
widzie¢ wyraznie i dziataé sSwiadomie.
Milosé dodaje ci energii.
Nienawisé jq zuzywa.
Gniew jest demonem, ktory zywi sie twojg energia — nie po-
zwo6l mu, by szwendal sie w poblizu, czyhal na okazje, grabil

i urzadzal sobie uczte z twojego ciala i umystu.

Nieche¢ jest demonem, ktéry zywi sie twoja dusza — nie po-
zwol, aby jatrzyt i toba kierowal.

Rola ofiary losu jest demonem, ktéry zywi sie twoim duchem
— nie pozwdl mu, by tulit cie w swych stodko-gorzkich objeciach.

Zazdro$¢ i zawis$¢ sa demonami, ktore zywia sie twojazyciowa
sila — nie pozwdl im, by ich trujgcy uscisk trzymat cie za serce.

Poczucie winy jest demonem, ktore zywi sie twoja duchowa
tozsamo$cia — nie pozwol mu, by wyrywal ci z piersi poczu-
cie wlasnej wartoSci.

Postanowilam nazywac te stany emocjonalne demonami, po-
niewaz, podobnie jak w Sredniowiecznych opisach, potrafia ope-
ta¢ cie calkowicie, wykrzywiajac twoja percepcje rzeczywistosci
i manipulujac twym osadem rzeczy.
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Ty i twoje demony

Kiedy pozwolisz im wej$¢ do $rodka, tworzg mglista zaslone zhu-
dzen i nieporozumien, byle tylko zatrzymacé cie wich grze, a w kon-
cu wysysaja z ciebie cala fizyczng i emocjonalng energie. To spra-
wia, ze bardzo trudno sie temu przeciwstawic i sie ich pozby¢.

Jedynym sposobem, aby widzie¢ wyraznie i dziala¢ $wiadomie,
jest wziecie pelnej odpowiedzialnos$ci za stan wlasnego umystu.
Musisz stanowczo zabroni¢ uczuciom o niskiej czestotliwoSci
wchodzenia do twojego wnetrza. Zmiana czestotliwoéci na zy-
czenie — niereagowanie na zewnetrzny bodziec i $wiadome
koncentrowanie uwagi na uczuciu wdziecznoéci, akceptacji czy
milodci — nie jest latwym zadaniem. Jednak to jedyna droga do
odzyskania swojego prawdziwego JA i ponownego kontaktu ze
zrodlem.

Zrozumienie, ze to TY jeste$ mistrzem swojego wewnetrznego Swia-
ta — a tym samym mistrzem jego zewnetrznej manifestacji — jest
wiaénie tym, na czym ostatecznie polega poszerzanie §wiadomosci.
Podobnie jak idea starozytnej praktyki wewnetrznej iluminacji (po-
zwalanie, aby $wiatlo z wewnatrz roz$wietlalo calego ciebie).

Za kazdym razem kiedy wybierasz
1 98 MIEOSC zamiast nienawisci,
MIEOSC zamiast strachu,
MIEOSC zamiast gniewu,
zmieniasz swojq czestotliwosé

z niedostatku w bogactwo.
Trwaj wiec w MIEOSCI.

Wiedzac, kim naprawde jestes, i zyjac w harmonii z wlasnym
zrodlem, tworzysz przestrzen o wysokiej czestotliwoSci, ktéra nie
pozwala demonom o niskiej czestotliwo$ci wtargnaé¢ do twojego
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istnienia. Poniewaz pozostawanie w czestotliwo$ci milosci to po-
dazanie za swoim Wyzszym JA — jeste$ pod opieka i w przestrze-
ni wlasnego bezwarunkowo kochajacego Zrodta.

Wayne Dyer ujal to w sposdb niezwykle trafny, moéwiac, ,,To, jak
ludzie traktuja ciebie, to ich karma. To, jak reagujesz — twoja”.
Oznacza to, ze kazdy ponosi odpowiedzialno$¢ za swoja wlasng
czestotliwosc.

Nie uda ci sie zmieni¢ postepowania innych,
ale mozesz zmienié to,

Jjak na nie zareagujesz.
Twdj wewnetrzny Swiat
to TWOJE terytorium.

W momencie kt6tni, nieporozumienia i niezgody zapytaj siebie:

Co wnosze do tej sytuacji?
Miltosé czy wine?

Spokoj czy gniew?
Przytomno$é myslenia czy zamet?

Niezaleznie od okolicznoS$ci zawsze jeste$ Zzrodlem swoich uczué.
WeZmy na przyktad gniew: czasami jest konieczny, ale naturalny
trwa tylko okolo pietnastu sekund. Przedluzenie go to juz twdj
wybdr. Tak jak i kazdego innego negatywnego uczucia. Pamietaj
— to wybor. A wybierasz zawsze TY.

Czyli, prawde méwigc, nikt nie moze cie unieszczesliwié ani roz-
gniewa¢. Tylko ty sam mozesz pozwoli¢ sobie na takie uczucia.
Tylko ty decydujesz o swojej reakeji na stowa czy gesty drugiej
osoby. Ty ponosisz odpowiedzialno$c za to, ktére demony zapro-
sisz i pozwolisz im rzadzi¢ twoja energia.
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Ty i twoje demony
W ostatecznoSci:

Jestes odpowiedzialny za wszystko,
co pomyslisz, powiesz

1 zrobisz w swoim zyciu.

Jeste$ odpowiedzialny za swoje zycie.
Nikt inny tylko ty.
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