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114 Wielu badaczy Biblii, wspolczesnych esseficzykow, wegetarian, chrzescijan i dietetykow
zadaje sobie pytanie, czy Jezus byl wegetarianinem. Oto niektére z argumentéw
przemawiajacych za ta koncepcja: 1) W Biblii nigdzie nie znajdziemy opisu Jezusa
spozywajacego mig¢so. Biblijna opowies¢ o tym, jak Jezus napenit sieci rybackie, by
nakarmi¢ thum glodnych, przypomina teksty opisujace Gautame¢ Budd¢ stwarzajacego migso
dla swoich uczniow. Ortodoksyjni buddysci twierdza, ze migso stworzone przez Chrystusa
czy Budde nie pociaga za sobg konsekwencji w postaci negatywnych zwigzkéw karmicznych
dla osoéb, ktére je spozyli. 2) Istnieja pewne S$wiadectwa przynalezno$ci Jezusa do
essenczykow, czyli wspdlnoty wegetarian zyjacych na pustyni na obszarze, w ktorym Jezus
spedzit wigkszo$¢ swojego zycia. Opisany w Nowym Testamencie 40-dniowy post Jezusa na
pustyni to standardowa dieta oczyszczajaca stosowana przez mistrzOw wspolnoty
essenczykow. 3) Niektorzy uczeni uwazaja zwoje odkryte w potowie XX wieku nad Morzem
Martwym za teksty starsze i wiarygodniejsze od innych zrddet literackich. Czgé¢ z tych
dokumentow interpretowano w taki sposob, by zasugerowac, ze Jezus byt esseficzykiem. W
rzeczywistosci tylko jeden dokument — Ludzka ewangelia Jezusa — uzyskany od jezuity
nalezacego do grupy badaczy zwojow Johna Allegro, jest zapisem nauk Jezusa jako
essenskiego nauczyciela. (Dokument ten nie jest uznawany za wiarygodny przez niektore
oficjalne koscioty).

Podobnego odkrycia, poprzedzajacego znalezisko zwojow znad Morza Martwego,
dokonano juz w 1891 roku. Pewien duchowny z Wielkiej Brytanii, wielebny G. J. Ouseley,
otrzymal 1 przettumaczyl dokument, ktéry podobno zostal ukryty przez starozytnych
essenczykow w buddyjskim klasztorze w Tybecie. Dokument ten, przetlumaczony jako
Ewangelia Swietej Dwunastki, zawiera w wigkszosci teksty wystepujace w czterech
ewangeliach biblijnych, ale przedstawia roéwniez nauki, w ktorych Jezus sprzeciwia si¢
zabijaniu zwierzat i spozywaniu ich migsa. Cytat z wprowadzenia do tej ksigzki brzmi: ,,(...)
Rzymscy dostojnicy koscielni na Soborze Nicejskim przeciwstawili si¢ tym doktrynom i
usuneli je z ewangelii, ktore poddali radykalnym zmianom po to, aby mogly by¢ dobrze
przyjete przez Konstantyna. Cesarz za bardzo lubit czerwone migso i rzeki wina ptynace



podczas ciagnacych si¢ do pdétnocy uczt, aby zaakceptowac religie, ktora zakazywata takich
przyjemnosci — byl to przeciez dla niego gldéwny powodd zaciektych przesladowan pierwszych
chrzescijan, ktorzy glosili takie nauki. Z tej przyczyny Ojcowie Kos$ciola zmienili tresé
ewangelii w taki sposob, by mitos¢ i wspotczucie byty przynalezne tylko takim istotom,
jakimi sg ludzie, zwierzgta za§ wykluczono sposrod istot godnych tych uczu¢”.

Wegierski lekarz, profesor Edmond Bordeaux Székely, w Krolewskiej Bibliotece w Wiedniu
odkryt ewangeliczny tekst zapisany w jezyku starostowianskim. Pézniej w Bibliotece
Watykanskiej odnalazt jego oryginatl napisany w jezyku aramejskim. Z tego dokumentu
Székely wybratl przypisywane Jezusowi fragmenty nauk dotyczace zdrowia cielesnego,
obejmujace rowniez zalecenia stosowania diety wegetarianskiej. Wybor ten opublikowat w
jezyku niemieckim pod pseudonimem Heliand w 1937 roku. Pdzniej tekst ten zostal wydany
po angielsku jako Essernska Ewangelia Pokoju.

W ostatnich latach dokonuje si¢ odkry¢ rozmaitych fragmentow tekstow oraz catych

tekstow. Tak jak przytaczane powyzej dokumenty, wiele z nich niesie ze sobg podobne
przestanie, czasami wyrazone za pomocg identycznych stow.
Informacje te sg istotne z tego wzgledu, ze mysl chrzescijanska przenika nasze zycie — prawo,
moralno$¢, postawy i zwyczaje — prawdopodobnie o wiele silniej niz jakakolwiek inna
koncepcja. Jesli przyjelibySmy, ze pierwotne nauki chrze$cijanskie zalecaly rozwijanie
wspotczucia wobec zwierzat, moim zdaniem mogloby to gruntownie i pozytywnie wplynaé
na nasz sposob zycia na tej planecie.

Zadna z powyzszych informacji nie zostata podana jako dowod na to, ze pierwsi
chrzedcijanie byli wegetarianami. Jednakze mam nadziej¢, ze wiadomosci te pobudza tworcze
myslenie i beda zacheta do dalszych poszukiwan.
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destrukcyjnie. Badania wykazuja, ze u dzieci z ADHD wystepuje tendencja do niedoboru
wspomnianych kwasow thuszczowych. Objawy zespolu ADHD czg¢sto nasilajg si¢ na skutek
infekcji pasozytniczych. Jak sugerowano w rozdziale Zywnos¢ dla dzieci, przy zakazeniach
pasozytami u dzieci pomocny moze by¢ czosnek, ale ze wzgledu na jego intensywnie goraca
nature, ktora wypiera hormony i ptyny Yin, lepiej u dzieci stosowac zel z aloesu lub srebro
koloidalne — zob. program oczyszczania z pasozytow w Dodatku A. Oba te $rodki sg na og6t
bezpieczne dla dzieci i pomagaja odzywi¢ ich receptywny aspekt Yin, jednoczesnie usuwajac
z organizmu wiele postaci pasozytéw i1 innych czynnikdw chorobotwodrczych. Z tego powodu,
a nie ze wzgledu na wystepowanie pasozytow, niektorzy rodzice przez dluzszy czas podaja
swoim dzieciom jeden lub oba te $rodki, aby pom6c odzywi¢ ich aspekt Yin.

Nadaktywno$¢ i niedostatek uwagi reprezentujg umyst i cialo, ktére poruszaja sie,
czg¢sto w chaotyczny sposob, od jednego dziatania, przedmiotu czy pomystu do kolejnego.
Chaotyczna lub destrukcyjna zmiana, zarowno na poziomie fizycznym, jak i psychicznym,
jest w medycynie chinskiej opisywana jako syndrom wiatru. Zaburzenia zwigzane z wiatrem
pogarszaja si¢ pod wplywem pozywienia wytwarzajacego gorqgco i dziatania wzmagajacego
napiecia, przez sposob zywienia wywolujacy zastdj watroby (s. 324) oraz spozywanie jajek,
migsa kraba 1 gryki. Bez wzgledu na to, czy przyczyna zespotu nadaktywnos$ci ruchowe;j
ADHD jest uraz, infekcja pasozytnicza, wptyw dziedziczno$ci, czynniki dietetyczne czy
srodowiskowe lub jakiekolwiek ich potaczenie, jego objawy moga zosta¢ przynajmniej do
pewnego stopnia uleczone dzigki systematycznemu stosowaniu si¢ do odpowiednich
wskazdwek, jak np. podane w tym przypisie. Dzieci rosng, dlatego czgsto wyrastaja ze swoich
zaburzen, jesli tylko otrzymaja odpowiednie dietetyczne i emocjonalne wsparcie.
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Teoria mikroorganizméw pleomorficznych (wielopostaciowych) — szczegdlnie ta
proponowana przez Antoine’a Bechampa, zyjacego w XIX wieku krytyka Pasteura —
wskazuje, ze mikroby chorobotworcze przyjmuja specyficzne formy, ktore odpowiadajg
srodowisku panujagcemu w organizmie (milieu). Zatem teoria ta zaktada, ze ,,wszystko” zalezy
od samego milieu, czyli cato$ciowego wewnetrznego Srodowiska, a rodzaj i liczba
szkodliwych wirusow, bakterii czy innych mikrobow, jakie rozwijaja si¢ z prymitywnych i
nieszkodliwych postaci spotykanych we wszystkich organizmach, odzwierciedla jedynie
stopien zatrucia ciala, wlaczajac w to zaburzenia zwigzane z obecno$cig wilgoci i $luzu. Z
jednej strony, proby wyleczenia choroby poprzez zniszczenie tak zwanych ,,przyczynowych”
mikroorganizméw zmniejszaja prawdopodobienstwo trwatego wyleczenia, poniewaz wedhug
tej teorii owe mikroby nigdy nie zostaja naprawde usunigte, lecz zamiast tego przeksztatcajg
si¢ W jeszcze niebezpieczniejsze formy, ktore po pewnym czasie zaczynaja si¢ gwaltownie
rozwija¢ — czasami nawet po wielu latach — w jeszcze glgbsze zaburzenia. Z drugiej strony,
jesli wraz ze ,,zniszczeniem” mikroorganizméw jednocze$nie zostanie oczyszczony caty
organizm, wtedy przestanie istnie¢ toksyczne $rodowisko wewngtrzne, ktdre wspierato
patogenne przeksztatcanie si¢ chorobotwodrczych mikrobéw. Stosowanie odpowiedniego
pozywienia, ziol, ¢wiczen fizycznych oraz inne praktyki zdrowotne maja na celu zarowno
usunigcie czynnikoOw chorobotworczych, jak i oczyszczenie organizmu, podczas gdy
wiekszos$¢ lekow syntetycznych zdaje si¢ tylko eliminowaé¢ mikroorganizmy chorobotworcze.
Teoria pleomorficznych organizméw, potwierdzana przez liczne wyniki badan
bakteriologicznych, jest zasada wykorzystywang przez rozne holistyczne systemy lecznictwa,
ale nie spotyka si¢ z aprobata wickszosci lekarzy praktykujacych medycyne akademicka.
Oprocz Bechampa teorie t¢ stosowali lub opisywali liczni XX-wieczni badacze.
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maki. Do swoich praktyk modlitewnych wlaczyly niektore metody zaczerpnigte z tradycji
wschodnich, takie jak medytacja w pozycji siedzacej, przypominajaca styl medytacyjnej
raktyki buddyzmu zen.
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psychoaktywne substancje, wynika z przesytania do mézgu duzych ilosci przeksztalconej pod
wpltywem ich oddziatywania esencji ojas/Jing, co w konsekwencji doprowadza do
wyczerpania esencji ojas/Jing nerek. Wydaje si¢, ze wspotczesna nauka potwierdza ten
tradycyjny poglad, poniewaz melatoning mozna postrzega¢ jako element przeksztatconej
esencji ojas/Jing. W trakcie naszej praktyki leczniczej mielisSmy do czynienia z mnostwem
0sOb uzywajacych marihuany, ktoére ,,siegnely dna”. Ta faza wydaje si¢ potwierdza¢ druga
czg$¢ obserwacji medycyny chinskiej — reprezentuje ona wyczerpanie zasobow esencji
ojas/Jing u danej osoby do takiego stopnia, ze nie moze juz ona dalej do$wiadczaé ekstazy
narkotycznej. Osoby te zazwyczaj wygladaja na bardzo wysuszone i o wiele starsze niz
wskazywalby na to ich wiek. Taki stan degeneracji jest kolejng oznaka wyczerpania ojas/Jing
(wiecej na temat Jing — zob. s. 360). Moment, w ktéorym wyniszczenie pod wplywem
stosowania marihuany (,,si¢egniecie dna”) jest wyraznie widoczne, calkowicie zalezy od
potencjatu danego cztowieka — u niektorych jest to kwestia dni czy tygodni, u innych lat.
Niemniej jednak na podstawie naszych obserwacji mozemy stwierdzi¢, ze wyniszczenie
nastepuje podczas catego okresu uzywania marihuany.

Tradycja ajurwedyjska utrzymuje, ze marihuana uszkadza rowniez watrobe 1 mozg.
Profesor Hardin B. Jones z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley w swojej ksigzce
Sensual Drugs [Zmystowe narkotyki] (Cambridge University Press, 1977, s. 255) dokonuje
poréwnania pomiedzy uszkodzeniami mozgu na skutek naduzywania alkoholu a
uszkodzeniami powstatymi w wyniku dziatania marihuany: ,,Nieodwracalne zmiany mézgu
uwidaczniaja si¢ po trzech latach codziennego stosowania marihuany, natomiast aby trwale
zmiany w moézgu ujawnity si¢ u natogowego pijaka, musza ming¢ dziesigciolecia”. Za
pomoca mikroskopu elektronowego i tomografii komputerowej (KT) wykazano u naczelnych
wystepowanie pod wptywem regularnego przyjmowania marihuany zmian zanikowych
mozgu, poszerzenia szczelin synaptycznych, dezintegracji komoérek nerwowych mozgu i
ztogdw zwanych ,,ciatkami wtrgtowymi” w jadrach komodrek nerwowych mézgu.

Tego rodzaju strukturalne uszkodzenia, ktére przypominaja zatrucie moézgu pod
wptywem toksycznych zwigzkéw chemicznych, takich jak czterochlorek wegla, sa na ogot
uwazane za nieodwracalne. ZaobserwowaliSmy, ze uszkodzenia mozgu powstate na skutek
stosowania narkotykOw moga zosta¢ czeSciowo przezwycigzone poprzez dilugotrwate
stosowanie diet regeneracyjnych (np. co najmniej przez sze$¢ miesiecy diety A, B lub C, ich
opis rozpoczyna si¢ na s. 407, zastosowanie diet regeneracyjnych i dodatkowe terapie — zob.
S. 429-433) i pewnych zidl, szczegblnie klgcza tataraku (zob. Narkotyki s. 113-114). W
odpowiedzi na popularne blgedne przekonanie o bezpieczenstwie stosowania marihuany
istnieje potrzeba nowego spojrzenia na oddzialywanie tego narkotyku. Przekonanie to po
czesci wynika z wezesnych i nieco powierzchownych badan, ktore sugerowaty, ze marihuana
jest ,,fagodnie dziatajagcym srodkiem odurzajagcym”. Opinia ta byta szeroko rozpowszechniana
przez media, co wprowadzito w blad miliony Amerykanow, sposréd ktorych wielu do dzi$ nie
zdaje sobie sprawy z konsekwencji stosowania tej silnej uzywki. Z drugiej strony, tak jak
wiele naturalnych i syntetycznych lekow, dostownie wszelkie uzywki, tacznie z marihuana,
napojami alkoholowymi, kokaing, grzybami halucynogennymi, heroing i amfetamina,
wywotuja pewnego rodzaju mocne oddzialywanie na organizm ludzki, ktore — przy
dhugotrwatym ich stosowaniu — moze doprowadzi¢ do utraty zdrowia i sit zyciowych.
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# Kwestia, czy liczba plemnikdéw w jednostce objetosci nasienia zmniejsza si¢, czy tez nie,
byta omawiana w oparciu o zastosowane procedury badan. W Stanach Zjednoczonych
opracowania statystyczne opieraly si¢ na rdéznych testach, w ktéorych wykorzystywano
rozmaite parametry badawcze. Zatem niektore opracowania statystyczne (sponsorowane przez
The Dow Chemical Company i in.) sugeruja, ze pewne wczesniejsze stosowane analizy
statystyczne bazowaly na nieodpowiednich metodach rozpoznawania zmniejszajacej si¢



liczby plemnikéw i dlatego sa niewiarygodne. Jednakze istniejag wnikliwie kontrolowane
badania europejskie, ktore zadnemu statystykowi nie pozostawiajg cienia watpliwosci, ze
liczba plemnikow rzeczywiscie ulega gwattownemu spadkowi w wielu regionach $wiata.

Na niektorych obszarach spadek ten jest szybszy niz w innych — w Finlandii, gdzie
liczba plemnikoéw jest ogdlnie wysoka, wskaznik ten w pewnych odleglych, wiejskich
regionach jest znacznie wyzszy niz w miastach. Wynik tego pomiaru, w potaczeniu z
badaniami wskazujacymi, ze zwigzki chemiczne, trucizny i sytuacje stresogenne przyczyniaja
si¢ do spadku liczby plemnikéw, doprowadza nas do jednoznacznego wniosku: jako$¢
nasienia, prekursora zycia, pogarsza si¢, poniewaz zmniejsza si¢ ogolna zywotnos¢ planety i
jej mieszkancow. Jako przyczyne czegsto wskazuje si¢ przeludnienie. Z pewnoscig na naszej
planecie zyje zbyt wielu ludzi, czemu sprzyja stosowana przez nas technologia.
Uswiadomienie sobie tego na poziomie intelektualnym stanowi tylko czgs$¢ rozwigzania. Sity
zycia sg potezne, a jesli wielu ludzi ciagle spozycia zdegenerowane pozywienie (tamas),
wtedy wielu odda si¢ wyniszczajagcym aktywnosciom bez wzgledu na to, ile czasu poswigcg
na rozwazanie tego problemu i jego rozwigzania.

Dostarczanie statystycznych dowodoéw ziej sytuacji naszej planety (ktérych
szczegolnie duzo dokonywano w ostatnim pokoleniu) okazuje si¢ nieskuteczne w konfrontacji
z bezrozumng pozadliwos$cig i chciwoscig. Jesli wigecej 0osob wybierze pelne sit zyciowych i1
prawdziwie wzmacniajagce pozywienie oraz znajdzie oparcie w sile duchowej zamiast w
gromadzeniu dobr materialnych, doswiadczymy umystowego i biologicznego ugruntowania,
ktére zachegci nas do prowadzenia wilasciwego stylu zycia, wypelnionego madroscig i
radoscia.
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