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ROZDZIAL PIERWSZY

UZDRAWIAJACY | HEURYSTYCZNY
POTENCJAL NIEZWYKLYCH
STANOW SWIADOMOSCI

Niniejsza ksigzka stanowi podsumowanie moich doswiadczen i obserwacji
plynacych z ponad czterdziestoletnich badan nad niezwyklymi stanami $wia-
domosci. Koncentruje si¢ przede wszystkim na heurystycznym aspekcie tych
stanéw, a wiec na tym, co moga one wnie$¢ do naszego rozumienia natury
$wiadomosci i ludzkiej psychiki. Poniewaz pierwotnie ksztalcitem sie jako psy-
chiatra kliniczny, zwroce takze szczegdlng uwage na uzdrawiajacy, transformu-
jacy i ewolucyjny potencjal tych doswiadczen. Z tego powodu okreslenie ,,nie-
zwykle stany §wiadomosci” jest zbyt ogdlne. Obejmuje ono bowiem szerokie
spektrum standow $swiadomosci, ktdre z perspektywy heurystycznej i terapeu-
tycznej majg niewielkie lub zgota Zadne znaczenie.

Stan $wiadomosci moze zostac silnie zmieniony przez szereg patologicznych
procesow, takich jak uraz mozgu, zatrucie substancjami chemicznymi, zakaze-
nie czy zaburzenie krazenia krwi w mozgu. Takie zjawiska z pewno$cia moga
wywolywa¢ glebokie zmiany umystowe, ktére nadal mieszcza si¢ w kategorii
»niezwyklych stanéw $wiadomosci”. Zaburzenia te prowadza jednak do deli-
riéw lub psychoz organicznych, a wiec stanéw bardzo waznych z klinicznego
punktu widzenia, lecz nieistotnych dla naszych rozwazan. Osoby cierpiace na
te zaburzenia zwykle s zdezorientowane: nie wiedzg, kim sg, ani nie potrafig
okresli¢ swojego polozenia w czasie i przestrzeni. Ponadto ich procesy intelek-
tualne sg istotnie ograniczone, w wyniku czego ludzie ci zwykle nie pamigtaja
swoich doswiadczen.

W niniejszej ksigzce skupie si¢ na obszernej i waznej podgrupie niezwyktych
stanow $wiadomosci, ktore w istotny sposob réznig sie od pozostalych sta-
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18 PSYCHOLOGIA PRZYSZtOSCI

néw i sg nieocenionym zrédlem nowych informacji na temat funkcjonowania
ludzkiej psychiki w zdrowiu i chorobie. Stany te maja takze znaczacy potencjat
terapeutyczny i transformujacy. Na przestrzeni lat, na podstawie szeregu co-
dziennych klinicznych obserwacji, przekonalem sie o wyjatkowej naturze tych
doswiadczen i ptynacych z nich dalekosieznych wnioskach dla teorii i prakty-
ki psychiatrycznej. Trudno byto mi uwierzy¢, ze wspdlczesna psychiatria nie
jest w stanie rozpozna¢ specyficznych cech tych stanéw i nie ma dla nich sto-
sownej nazwy.

Poniewaz jestem mocno przekonany, ze takie stany §wiadomosci nalezy od-
rézni¢ od pozostatych i przypisa¢ do osobnej kategorii, ukutem dla nich okre-
Slenieholotropowy (Grof, Bennett 1992). Doslownie oznacza ono ,,zorien-
towany w strong calosci” lub ,,poruszajacy sie w kierunku catosci” (z greckiego
holos — calos¢, i trapein — porusza¢ si¢ w kierunku czegos$). Pelne znaczenie
tego okreslenia i uzasadnienie jego uzycia zostang wyjasnione w dalszej cze-
$ci ksigzki. Okreslenie ,,holotropowy” sugeruje, ze w codziennym stanie §wia-
domosci identyfikujemy sie jedynie z niewielka czescia tego, kim rzeczywiscie
jestesmy. W holotropowych stanach §wiadomosci mozemy przekroczy¢ waskie
granice ego cielesnego i odzyska¢ naszg pelng tozsamosc¢.

Holotropowe stany swiadomosci

W stanach holotropowych funkcjonowanie swiadomosci ulega glebokiej i fun-
damentalnej jakosciowej zmianie, jednak nie zostaje ono upos$ledzone tak
jak w przypadku zaburzen o podlozu organicznym. Zwykle pozostajemy w pelni
zorientowani w kategoriach czasu i przestrzeni oraz nie tracimy calkowitej facz-
nosci z codzienng rzeczywistoscia. Jednocze$nie nasze pole swiadomosci w nie-
zwykle intensywny, a niekiedy nawet przyttaczajacy sposob zostaje opanowa-
ne przez tresci pochodzace z innych wymiaréw istnienia. Doswiadczamy wiec
jednoczes$nie dwoch zupelnie odmiennych rzeczywistosci, jakby$smy stali kazda
stopa w innym $wiecie.

Holotropowe stany $wiadomosci charakteryzujg si¢ radykalnymi zmianami
percepcyjnymi wystepujacymi na poziomie wszystkich zmystéw. Gdy zamknie-
my oczy, nasze pole widzenia moze zosta¢ zalane obrazami z naszej osobistej hi-
storii, a takze z indywidualnej i zbiorowej nie§wiadomosci. Mozemy dos$wiadczac
wizji obrazujacych rézne aspekty krélestwa roslin i zwierzat, natury w ogoélnosci
oraz calego kosmosu. Nasze doswiadczenia moga nas zaprowadzi¢ do wymiaru
archetypowych istot i mitologicznych swiatow. Kiedy za$ otworzymy oczy, wyrazi-
ste projekcje tych nieSwiadomych tresci moga powodowac iluzoryczne przeobra-
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zenia naszej percepcji otoczenia. Takim zjawiskom czesto towarzysza doswiad-
czenia angazujace dzialanie wszystkich zmystow: slyszenie roznych dzwiekow,
doznania fizyczne, odczuwanie smakéw i zapachow.

Emocje wystepujace w holotropowych stanach swiadomosci obejmujg nie-
zwykle szerokie spektrum i przewaznie wykraczaja poza ograniczenia naszych
codziennych doswiadczen, zaréwno pod wzgledem swojej natury, jak i inten-
sywnodci. Siegaja one od uczu¢ ekstatycznego zachwytu, niebianskiej rozko-
szy i ,,pokoju, ktory przewyzsza wszelki rozum™, do nieskonczonego przeraze-
nia, morderczego gniewu, absolutnej rozpaczy, dojmujacej winy i innych form
niewyobrazalnego emocjonalnego cierpienia. Najglebsze formy tych emocjo-
nalnych stanéw odpowiadajg opisom rajskich i piekielnych wymiaréw przed-
stawionych w pismach wielkich religii $wiata.

Szczegdlnie interesujacym aspektem holotropowych stanéw swiadomosci
jest ich wplyw na procesy myslowe. Rozumowanie nie jest zaburzone, cho¢
funkcjonuje w sposéb calkowicie odmienny od codziennego. Mozemy nie
by¢ w stanie polega¢ na swoich osadach dotyczacych zwyklych, praktycznych
spraw, a mimo to mozemy zosta¢ doslownie zalani niezwyklymi i przeko-
nujacymi informacjami na réznorodne tematy. Mozemy osiagnac glebokie
psychologiczne wglady dotyczace naszej historii osobistej, nieSwiadomych
mechanizmoéw, trudnosci emocjonalnych i probleméw interpersonalnych.
Mozemy takze doswiadczy¢ nadzwyczajnych ol$nien dotyczacych réznych
aspektow natury i kosmosu, znacznie wykraczajacych poza nasze edukacyj-
ne i intelektualne przygotowanie. Najbardziej interesujace wglady dostep-
ne w holotropowych stanach swiadomosci dotyczg jednak kwestii filozoficz-
nych, metafizycznych i duchowych.

Mozemy doswiadczy¢ sekwencji psychologicznej $mierci i odrodze-
nia, a takze szerokiego spektrum zjawisk transpersonalnych, takich jak po-
czucie jednosci z innymi ludzmi, naturg, wszech§wiatem czy Bogiem. Mo-
zemy dotrze¢ do wspomnien, ktére zdaja sie pochodzi¢ z innych wcielen,
napotkac potezne archetypowe istoty, komunikowac sie¢ z bezcielesnymi by-
tami i przemierza¢ szereg mitologicznych krain. Tego rodzaju doswiadczenia
holotropowe stanowig gtéwne zrédlo kosmologii, mitologii, filozofii i syste-
mow religijnych opisujacych duchowa nature wszechs$wiata i wszelkiego ist-
nienia. Sg one kluczem do zrozumienia rytualnego i duchowego zycia czto-
wieka, od szamanizmu i $wietych ceremonii plemiennych po ksztaltowanie
sie wielkich religii $wiata.

* Przytoczony fragment pochodzi z Listu éw. Pawta do Filipian, Flp 4,7. Pismo Swiete Starego i Nowego Testa-
mentu, Warszawa: Towarzystwo Biblijne w Polsce, 2001.
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Holotropowe stany swiadomosci
w historii cztowieka

Kiedy badamy rolg, jaka holotropowe stany swiadomosci odgrywaly w historii czto-
wieka, najbardziej zaskakujacym odkryciem okazuje sie uderzajaca rdznica, z jaka
podchodza do tych standéw zachodnie spoleczenstwa przemystowe w poréwna-
niu z kulturami starozytnymi i przedprzemystowymi. Wszelkie rdzenne kultu-
ry mialy wielki szacunek do holotropowych stanéw $wiadomosci — co pozosta-
je w jaskrawym kontrascie ze spoleczenstwem wspdlczesnym - poswiecajac wiele
czasu i energii na rozwijanie bezpiecznych i skutecznych metod ich wywotywania.
Rdzenne kultury traktowaty holotropowe stany swiadomosci jako zasadnicze na-
rzedzie stuzace rytualnemu i duchowemu zyciu oraz innym istotnym celom.

Podczas $wigtych ceremonii niezwykle stany §$wiadomosci stwarzaly autochto-
nom mozliwo$¢ bezposredniego i empirycznego obcowania z archetypowymi
wymiarami rzeczywistosci: z béstwami, mitologicznymi $wiatami i numinotycz-
nymi* sitami natury. Innym obszarem, w ktérym stany te odgrywaly istotna role,
bylo rozpoznawanie i leczenie rozmaitych zaburzen. Mimo ze rdzenne kultury
czesto posiadaty imponujacg wiedze na temat naturalnych metod leczenia, ktadly
one gléwny nacisk na uzdrawianie na poziomie metafizycznym. Czesto wiazalo sie
to z wywolywaniem holotropowych standw §wiadomosci - u pacjenta, u uzdro-
wiciela lub u ich obu jednoczesnie. W wielu przypadkach w uzdrawiajacy trans
wchodzily razem spore grupy albo cale plemiona, tak jak dzieje si¢ to do dzi$
wéréd buszmenoéw Kung zamieszkujgcych afrykanska pustynie Kalahari.

Holotropowe stany swiadomosci byly takze wykorzystywane do rozwijania
intuicjii postrzegania pozazmystowego (ESP - extrasensory perception) dla wie-
lu celéw praktycznych, takich jak odnajdowanie zaginionych osoéb i przedmio-
tow, uzyskiwanie informacji o ludziach przebywajacych w odleglych miejscach
czy $ledzenie dzialan wrogich plemion. Ponadto stany holotropowe stuzyly jako
zrodlo artystycznej inspiracji, dostarczajac idei wykorzystywanych w rytualach,
obrazach, rzezbach i piesniach. Doswiadczenia wyniesione z holotropowych
stanow $wiadomo$ci mialy przemozny wptyw na zycie kulturalne spoteczenstw
przedprzemystowych i duchowg historie cztowieka.

Znaczenie holotropowych stanéw swiadomosci dla starozytnych i pierwot-
nych kultur odzwierciedla ilo$¢ czasu i energii poswigecanych przez nie na roz-
wijanie ,technologii §wieto$ci”, a wigc réznorodnych metod zmieniania $wia-
domosci, zdolnych do wywotywania stanéw holotropowych. Metody te lacza

* Numinotyczny — boski, sakralny (od tac. numen - bosko$¢), okreélenie spopularyzowane przez Rudolfa Otto
w ksigzce Swigtos¢.
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na rézne sposoby wykorzystanie bebna i innych instrumentéw perkusyjnych,
muzyki, §piewu, rytmicznego tanca, zmiany w oddychaniu i rozwijanie okreslo-
nych form $wiadomosci. Istotng role odgrywata takze dlugotrwata izolacja spo-
teczna i sensoryczna - przebywanie w jaskini, na pustyni, w arktycznym lodzie
lub w wysokich gorach. Wsrod fizjologicznych metod mozna wymieni¢ post,
pozbawienie snu, odwodnienie, a nawet intensywne upuszczanie krwi, wyko-
rzystanie silnych §rodkéw przeczyszczajacych i zadawanie dotkliwego bolu.

Szczegolnie efektywna metoda wywotywania holotropowych stanéw $wia-
domosci bylo rytualne stosowanie roélin i substancji psychodelicznych. Le-
gendarny boski napdj, okres§lany w staroiranskiej Awescie jako haoma, a w
Indiach jako soma, byl stosowany przez indoiranskie plemiona tysigce lat
temu i prawdopodobnie stanowil najwazniejsze zrodto wedyjskiej religii i fi-
lozofii. Preparaty z réznych odmian konopi byly palone i zazywane pod wie-
loma nazwami (hashish, charas, bhang, ganja, kif, marijuana) w krajach
orientalnych, w Afryce i na Karaibach dla rekreacji, przyjemnosci i podczas
ceremonii religijnych. Substancje te pelnily istotng sakramentalna role dla tak
réznorodnych grup jak bramini, wybrane zakony sufich, starozytni Scytowie
czy jamajscy rastafarianie.

Tab. 1.1. Starozytne i rdzenne techniki wywotywania
holotropowych stanéw swiadomosci

Praca z oddechem pranajama, bhastrika w jodze, buddyjski ,,ognisty od-
(bezposrednia lub dech”, metoda Sufi breathing, balijski taniec Kecak,
posrednia) $piew gardtowy inuickich Eskimosow itp.

Techniki dzwiekowe bebnienie, grzechotanie, wykorzystanie patek, dzwonoéw

i gongdw, muzyka, $piew, mantry, didgeridoo, czurynga

Taniec i inne formy ruchu wirujacy taniec derwiszow, taniec lamow, taniec transowy
buszmendw z Kalahari, hatha-joga, tai chi, gigong itp.

Izolacja spoteczna pobyt na pustyni, w jaskini, na goérskim szczycie, w $nie-
i deprywacja sensoryczna gu, poszukiwanie wizji (vision quest)

Przecigzenie sensoryczne potaczenie bodzcow dzwiekowych, wizualnych i kine-
stetycznych podczas rdzennych rytuatéw, narazenie na
ekstremalny bdl itp.

Metody fizjologiczne post, pozbawienie snu, stosowanie srodkdw przeczysz-
czajacych, upuszczanie krwi (u Majow), bolesne procedu-
ry fizyczne (Taniec Storica u Siuksdw, subincyzja*, pitowa-
nie zebow)

* Subincyzja - zabieg polegajacy na wykonaniu nacigcia wzdtuz penisa, praktykowany jako element rytuatow
inicjacyjnych, np. wérdd australijskich Aborygendw.
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Tab. 1.1. Starozytne i rdzenne techniki wywotywania
holotropowych stanéw swiadomosci (cd.)

Medytacja, modlitwa rézne odmiany jogi, tantra, praktyki zen: soto i rinzai, ty-
i inne praktyki duchowe betanski dzogczen, chrzescijanski hezychazm (modlitwa
Jezusowa), ¢wiczenia Ilgnacego Loyoli itp.

Substancje psychodeliczne haszysz, pejotl, teonanacatl, ololiuqui, ayahuasca, eboga,
pochodzenia roslinnego powdj hawajski, ruta syryjska, wydzielina skérna ropuchy
i zwierzecego Bufo alvarius, mieso ryby Kyphosus fuscus itp.

Ceremonialne uzycie réznorodnych substancji psychodelicznych ma takze dluga
historie w Ameryce Potudniowej. Zmieniajace swiadomos¢ rosliny o silnym dzia-
taniu byly dobrze znane w wielu spoteczenstwach prekolumbijskich: wérod Azte-
kéw, Majow i Toltekow. Do najbardziej znanych naleza: meksykanski kaktus pejot]
(Lophophora williamsii), $wiety grzyb teonanacatl (Psilocybe mexiana) i ololiuqui,
czyli nasiona réznych odmian powoju (Ipomoea violacea i Turbina corymbosa).
Substancje te s3 do dzi$ uzywane jako sakramenty wsrod Indian Huichol, Mazate-
kéw, Chichimekéw, Cora i innych meksykanskich plemion, a takze przez Rdzen-
ny Kosciot Amerykanski.

Stynna poludniowoamerykanska yajé, czyli ayahuasca, to wywar sporza-
dzany z rosnacej w dzungli liany (Banisteriopsis caapi) i innych roélinnych
dodatkéw. Obszar Amazonii i Wysp Karaibskich jest takze znany ze stoso-
wania roznych psychodelicznych proszkéw wziewnych. Rdzenne plemiona
afrykanskie zazywaja i wdychajg preparaty z kory krzewu eboga (Tabernanthe
iboga), ktore w malych ilosciach dzialajg jako stymulanty, za§ w wiekszych
sa wykorzystywane w rytualach inicjacyjnych dla mezczyzn i kobiet. Znane
sa takze substancje psychodeliczne pochodzenia zwierzg¢cego, np. wydzielina
skorna ropuchy Bufo alvarius czy migso ryby Kyphosus fuscus zamieszkujacej
Ocean Spokojny. Powyzsza lista obejmuje jedynie niewielkg cze$¢ substancji
psychodelicznych wykorzystywanych od stuleci do celéw rytualnych i ducho-
wych w wielu krajach $wiata.

Praktyka wywolywania holotropowych stanéw $wiadomosci sigga poczat-
kow historii czlowieka. Jest to najistotniejsza cecha szamanizmu - najstar-
szego systemu duchowego i sztuki uzdrawiania opracowanych przez cztowieka.
Wielu szamandw rozpoczyna swoje powolanie od spontanicznie wystepujacego
kryzysu psychoduchowego zwanego ,,.chorobg szamanskg”. Jest to potezny stan
wizyjny, podczas ktérego przyszly szaman doswiadcza podrdzy do swiata pod-
ziemnego - krolestwa umarlych - gdzie jest atakowany przez zle duchy, pod-
dawany réznorodnym cierpieniom, zabijany i rozczlonkowywany, a nastepnie
doswiadcza odrodzenia i wznosi si¢ do niebianskich §wiatow.



UZDRAWIAJACY | HEURYSTYCZNY POTENCJAL... 23

o
-~ R

Rysunek z sesji oddychania holotropowego przedstawiajacy
doswiadczenie przemiany szamana w lwa gorskiego (Tai Ingrid Hazard)

Szamanizm wigze si¢ z holotropowymi stanami $wiadomosci jeszcze w inny
sposob. Uznani i do$wiadczeni szamani potrafia wchodzi¢ w trans zgod-
nie z wlasng wolg i w sposéb kontrolowany. Czynig to miedzy innymi w celu
rozpoznawania choréb, uzdrawiania, postrzegania pozazmystowego czy zgte-
biania innych wymiaréw rzeczywistosci. Szamani czesto wywoluja stany ho-
lotropowe takze u innych czlonkéw plemienia i petnig role psychopompa, do-
starczajac niezbednego wsparcia i przewodnictwa tym, ktérzy przemierzaja
zawile rejony Zaswiatow.

Szamanizm jest prastarym zjawiskiem liczagcym sobie co najmniej trzydzie-
éci do czterdziestu tysiecy lat, a jego korzenie siegaja paleolitu. Sciany wie-
lu stynnych jaskin potozonych w potudniowej Francji i pétnocnej Hiszpanii,
takich jak Lascaux, Font-de-Gaume, Les Trois Fréres, Altamira i innych, sa
ozdobione picknymi wizerunkami zwierzat. Wigkszos¢ z nich przedstawia ga-
tunki, ktore faktycznie zyly w epoce kamienia: bizony, dzikie konie, jelenie,
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Rysunek z sesji oddychania holotropowego,

w ktorej artystka przezyta identyfikacje z nastoletnig dziewczyng
z potudniowoamerykanskiego plemienia
uczestniczacag w obrzedzie dojrzewania.

Istotng czescig obrzedu byto doswiadczenie
identyfikacji z jaguarem
(Kathleen Silver)

koziorozce, mamuty, wilki, nosorozce czy renifery. Inne jednak - takie jak
»czarodziejska bestia” z Lascaux - sg stworzeniami mitycznymi, ktérych wize-
runki mialy znaczenie magiczne i rytualne. W wielu z tych jaskin mozna od-
nalez¢ malowidla i ryty skalne postaci o cechach zaréwno ludzkich, jak i zwie-
rzecych, ktére niewatpliwie przedstawiaja starozytnych szamanoéw.
Najbardziej znanym sposrdd tych malowidel jest ,czarownik z Les Trois
Freres”, tajemnicza i ztozona postac faczaca w sobie réznorodne meskie symbo-
le. Posiada on poroze jelenia, oczy sowy, ogon dzikiego konia lub wilka, ludzka
brode i lwie fapy. Innym znanym wizerunkiem szamana pochodzacym z tego
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Rysunek z sesji oddychania holotropowego
przedstawiajacy identyfikacje z dziewica ztozona
w ofierze ku czci Bogini Kukurydzy
w meksykanskiej czesci potwyspu Jukatan.
Po okresie duszenia sig, paniki i pobudzenia seksualnego
ukazata sie piekna tecza niosgca swiatto i spokdj
(Kathleen Silver)

samego kompleksu jaskin jest ,wladca zwierzyny” prowadzacy w strone Zaswia-
tow liczne zwierzeta. Na jednej ze $cian w jaskini Lascaux znajduje si¢ takze sce-
na polowania przedstawiajaca rannego bizona i lezacg posta¢ szamana ze wzwo-
dem. Z kolei grota znana jako La Gabillou skrywa wyryty w skale wizerunek
szamana w dynamicznym ruchu, ktéremu archeolodzy nadali miano ,,tancerza”

Na glinianej podlodze jednej z tych jaskin, Tuc dAudoubert, znaleziono od-
ciski stop tworzace krag wokdt dwoch glinianych figur bizondw, co sugeruje, ze
mieszkancy jaskini wykonywali taiice podobne do tych, ktére wciaz wykonuja
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przedstawiciele rdzennych kultur, by wprowadzi¢ sie¢ w trans. Poczatki szama-
nizmu siegaja jeszcze starszego, rozpowszechnionego wsrod neandertalczykow,
kultu niedzwiedzia jaskiniowego, czego dowodza miejsca kultu poswiecone tym
zwierzetom pochodzgce z okresu miedzylodowcowego i odnalezione w gro-
tach w Szwajcarii i potudniowych Niemczech.

Szamanizm jest zjawiskiem nie tylko prastarym, ale takze uniwersalnym. Jego
$lady mozna odnalez¢ w Ameryce Pétnocnej i Poludniowej, Europie, Afryce,
Azji, Australii czy tez na wyspach Mikronezji i Polinezji. Fakt, ze tak wiele roz-
nych kultur na przestrzeni historii ludzkosci uznawato szamanskie praktyki za
istotne i uzyteczne, sugeruje, iz holotropowe stany swiadomosci wyzwalaja to,
co antropolodzy okreslaja mianem ,,umystu pierwotnego” — podstawowy i pier-
wotny aspekt ludzkiej psychiki, ktory przekracza ograniczenia rasy, plci, kultu-
ry i czasu historycznego. Wsrod kultur, ktére umknety destrukcyjnemu wply-
wowi zachodniej cywilizacji przemystowej, szamanskie techniki przetrwaly az
do dzis.

Innym przykladem kulturowo usankcjonowanych transformacji psychodu-
chowych opartych o holotropowe stany swiadomosci s3 wydarzenia rytualne
okreslane przez antropologéw jako ryty przejscia. Termin ten zostal wpro-
wadzony przez francuskiego antropologa Arnolda van Gennepa, autora pierw-
szego naukowego opracowania na ten temat (van Gennep 2006). Tego rodzaju
ceremonie wystepowaly we wszystkich znanych kulturach pierwotnych i nadal
sa praktykowane wéréd wielu spoleczenstw przedprzemystowych. Gtéwnym ce-
lem tych obrzeddéw jest przedefiniowanie, transformacja i uswiecenie jednostek,
grup, a nawet calych kultur.

Ryty przejscia przeprowadzane s3 w momentach krytycznych zmian naste-
pujacych w zyciu jednostki lub spoteczenstwa. Czesto zbiegaja si¢ z kluczowymi
przemianami fizjologicznymi czy spolecznymi, takimi jak pordd, obrzezanie,
osiggniecie dojrzalosci plciowej, zawarcie malzenstwa, menopauza czy umie-
ranie. Podobne rytuaty praktykowane sg takze podczas inicjacji na wojownika,
przyjecia do tajnego stowarzyszenia, kalendarzowych $wiat odnowienia, cere-
monii uzdrawiajacych lub migracji spoteczenstw.

Ryty przejécia obejmujg stosowanie poteznych technik zmieniajacych stan
umystu i wywotujacych doswiadczenie psychicznej dezorganizacji, prowadzac
ostatecznie do osiggniecia wyzszego poziomu integracji. Ten epizod psycho-
duchowej $mierci i odrodzenia jest nastepnie interpretowany jako umiera-
nie w dotychczas pelnionej roli i rodzenie si¢ w nowej. Przyktadowo w czasie
rytéw dojrzewania inicjowani wchodza w obrzed jako chlopcy i dziewczeta, wy-
chodzg zas$ jako dorosli, przyjmujac wszystkie prawa i obowiazki przynalezne
temu statusowi. We wszystkich tych sytuacjach jednostka lub grupa spoteczna
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zostawia za sobg pewien tryb funkcjonowania i wkracza w zupelnie nowe oko-
liczno$ci zyciowe.

Osoba, ktdra zostala poddana inicjacji, nie jest juz taka sama jak przed wej-
$ciem w proces. Przejscie glebokiej psychoduchowej transformacji umozli-
wia nawigzanie osobistej wigzi z numinotycznymi wymiarami istnienia oraz
uksztaltowanie nowego i znacznie poszerzonego $wiatopogladu, pelniejszego
obrazu wlasnej osoby i odmiennego systemu warto$ci. Wszystkie te zmiany sg
wynikiem celowo wywolanego kryzysu siegajacego samego rdzenia egzystencji
inicjowanego i przybierajacego niekiedy odrazajacg, chaotyczng i dezorgani-
zujaca postac. Ryty przejscia stanowia wiec przyklad sytuacji, w ktérych okres
tymczasowej dezintegracji i chaosu prowadzi do lepszego zdrowia psychiczne-
g0 i samopoczucia.

Dwa przytoczone wyzej przyklady ,dezintegracji pozytywnej” - kryzys sza-
manski i ryty przejscia — wykazujg wiele cech wspolnych, lecz takze w istotny
sposob si¢ od siebie réznig. Kryzys szamanski nachodzi psychike przyszlego
szamana niespodziewanie i bez ostrzezenia, ma wigc nature spontaniczng i au-
tonomiczng. Ryty przejécia sa natomiast wytworem kulturowym i podlegaja
przewidywalnym ramom czasowym. Do$wiadczenia inicjowanych sg zatem
wynikiem okreslonych ,technologii $wietosci”, rozwijanych i doskonalonych
przez poprzednie pokolenia.

Wirod kultur, ktére powazajg szamandw i stosuja wobec swoich czlonkow
ryty przejscia, kryzys szamanski uwazany jest za nadrzedna wobec rytéw przej-
$cia forme inicjacji. Jest postrzegany jako interwencja sity wyzszej, a wigc wynik
boskiego wyboru i specjalnego wezwania. Z innej perspektywy zas ryty przej-
$cia stanowig kolejny krok na drodze kulturowego uznania pozytywnych aspek-
tow holotropowych stanow swiadomosci. Kultury szamanskie akceptuja i darza
wielkim szacunkiem stany holotropowe wystepujace spontanicznie podczas
kryzyséw inicjacyjnych czy uzdrawiajacych transéw doswiadczanych lub wy-
wolywanych przez uznanych szamandw. Ryty przejscia wprowadzaja wigc holo-
tropowe stany $wiadomosci do danej kultury, gdzie zostaja zinstytucjonalizowa-
ne i uznane za integralng czes¢ zycia rytualnego i duchowego.

Holotropowe stany $wiadomosci odgrywaly takze istotng role w mi-
steriach $mierci i odrodzenia, $wietych i tajemnych praktykach szeroko
rozpowszechnionych w starozytnym $wiecie. Misteria te oparte byly na
mitologicznych opowiesciach o béstwach symbolizujacych $mier¢ i prze-
obrazenie. W starozytnym Sumerze byli to Inanna i Tammuz, w Egip-
cie - Izyda i Ozyrys, a w Grecji — Attis, Adonis, Dionizos i Persefona. Ich
mezoamerykanskimi odpowiednikami byli zas: Quetzalcoatl (Pierzasty
Waz) u Aztekéw i Bohaterscy Blizniacy u Majow, znani z ksiegi Popol Vuh.
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Misteria te byly szczegdlnie rozpowszechnione w obszarze §rodziemnomor-
skim i na Srodkowym Wschodzie, o czym $wiadcza sumeryjskie i egipskie
inicjacje $wiatynne, misteria mitraistyczne, obrzedy greckich korybantéw,
bachanalia czy misteria eleuzyjskie.

Imponujagcym $wiadectwem sily oddzialywania tych obrzedéw jest fakt,
ze w eleuzyjskim sanktuarium w poblizu Aten misteria odbywaly si¢ regular-
nie co pie¢ lat przez niemal dwa tysigclecia. Nawet po tak dtugim czasie miste-
ria nie przestawaly skupia¢ uwagi antycznego $wiata. Aktywnos¢ ceremonial-
na w Eleusis zostala brutalnie przerwana, gdy chrzescijanski cesarz Teodozjusz
zakazal uczestnictwa w misteriach i innych poganskich kultach. Niedtugo poz-
niej, w 395 r. najazd Gotéw spowodowat zniszczenie sanktuarium.

W telesterionie, wielkiej hali dla inicjowanych w Eleusis, ponad trzy tysiace
neofitéw moglo jednoczes$nie doswiadczaé poteznej psychoduchowej trans-
formacji. Kulturowe znaczenie tych misteriéw dla antycznego $wiata i ich
wciaz niedoceniona rola w historii europejskiej cywilizacji stajg sie oczywi-
ste, gdy uswiadomimy sobie, ze w$rdd inicjowanych bylo wiele znanych i wy-
bitnych postaci starozytnosci. Do neofitéw nalezeli m.in.: filozofowie Platon,
Arystoteles i Epiktet, dowddca wojskowy Alcybiades, dramatopisarze Eurypi-
des i Sofokles czy poeta Pindar. Inny stawny wtajemniczony, Marek Aureliusz,
byt zafascynowany tym, jak wiele eschatologicznej nadziei majg do zaofero-
wania misteria. Rzymski polityk i filozof Marek Tulliusz Cyceron, wzigwszy
udzial w misteriach, sporzadzit podniosty opis ich efektéw i wplywu na an-
tyczna cywilizacje (Cyceron 1960).

Kolejnym przykladem starozytnego kultu misteryjnego, ktéry wywart wiel-
ki wplyw na $wiat antyczny, jest mitraizm. Kult ten zaczal si¢ rozpowszech-
nia¢ w Cesarstwie Rzymskim w I wieku n.e., osiagnal swoj rozkwit w III wieku,
a u schytku IV wieku zostal wyparty przez chrzescijanstwo. W czasie rozkwitu
kultu podziemne $wiatynie ku czci Mitry, okreslane jako mitrea, mozna byto spo-
tka¢ od wybrzezy Morza Czarnego az do gor Szkocji i granicy Sahary. Mitraizm
byl siostrzang religia chrzescijanstwa i stanowit dla niego najistotniejsza konku-
rencje (Ulansey 1989).

Szczegoly dotyczace technik zmieniania §wiadomosci podczas tych sekret-
nych obrzedéw pozostaja w znacznej mierze nieznane, wiadomo jednak, ze
$wiety napdj kykeon, ktory odgrywal kluczowa role w misteriach eleuzyjskich,
najprawdopodobniej byt wywarem zawierajacym alkaloidy ergotowe o dzia-
taniu zblizonym do LSD. Wysoce prawdopodobne jest takze to, ze substancje
psychodeliczne stosowano podczas bachanaliéw i innych obrzedéw. Staro-
zytni Grecy nie znali destylacji alkoholu, za$ wedle przekazéw wino uzywa-
ne w czasie obrzedow dionizyjskich musiano rozcienczaé trzy do dwudziestu
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razy, a juz trzy czarki napoju sprowadzaly inicjowanych ,,na skraj szalenstwa”
(Wasson, Hofmann, Ruck 1978).

Oproécz przedstawionych wyzej starozytnych i rdzennych ,technologii $wie-
tosci’, wielkie systemy religijne rozwinely szereg wyszukanych praktyk psycho-
duchowych wypracowanych w celu wywotywania doswiadczen holotropowych.
Do praktyk tych nalezg m.in.: rézne techniki jogi, medytacje stosowane w vi-
passanie, nurcie zen i buddyzmie tybetanskim, jak réwniez ¢wiczenia duchowe
taoizmu i ztozone rytualy tantryczne. Do powyzszej listy mozna takze dodac
wyszukane techniki wykorzystywane przez islamskich mistykéw - sufich - sto-
sujacych podczas swych $wietych ceremonii zwanych zikrami intensywny od-
dech, nabozne $piewy i wprowadzajacy w trans wirujacy taniec.

W tradycji judeochrzescijanskiej mozna wymieni¢ ¢wiczenia oddechowe
essenczykow i ich chrzest przez podtopienie, chrzescijanska modlitwe Je-
zusowg (hezychazm), ¢wiczenia Ignacego Loyoli oraz rézne techniki kaba-
listéw i chasydéw. Stosowanie praktyk nastawionych na wywolywanie lub
ulatwianie dostepu do bezposrednich doswiadczen duchowych jest charak-
terystyczne dla mistycznych odgatezien wielkich religii i ich zakonnych odta-
mow.

Holotropowe stany swiadomosci
w historii psychiatrii

Pelna akceptacja holotropowych stanéw swiadomosci charakterystyczna dla
ery przedprzemystowej wyraznie kontrastuje ze zlozonym i pelnym zaklopo-
tania podej$ciem, jakie wobec tych stanéw przejawia cywilizacja przemysto-
wa. Holotropowe stany $wiadomosci odgrywaly istotng role we wczesnej hi-
storii psychologii glebi i psychoterapii. Zgodnie z podrecznikami psychiatrii
zwykle uznaje sig, ze korzenie psychologii glebi siegaja do hipnotycznych se-
sji z pacjentkami histerycznymi, jakie prowadzil Jean-Martin Charcot w Szpita-
lu Salpétriere w Paryzu, oraz do badan nad hipnoza prowadzonych przez Hip-
polyte’a Bernheima i Ambroise’a Liébeaulta w Nancy. Oba te miejsca odwiedzit
podczas swojej podrozy do Francji Sigmund Freud. Poznawal tam techniki wy-
wolywania hipnozy, ktére nastepnie stosowal podczas wstepnych badan, aby
uzyska¢ dostep do nieswiadomosci swoich pacjentéw. Pozniej Freud radykalnie
zmienil swoja strategie i zastgpil to podejscie metodg wolnych skojarzen.
Weczesne koncepcje Freuda wywodza si¢ ponadto z jego pracy z pacjent-
ka, ktora leczyt razem ze swoim wspotpracownikiem Josephem Breuerem. Ta
mloda kobieta, ktérg Freud nazywal w swoim pismach Anng O., miala po-
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wazne objawy histeryczne. W czasie swoich sesji terapeutycznych spontanicz-
nie doswiadczala holotropowych stanéw $§wiadomosci, w ktorych przezywala
regresje do dziecinstwa i uwalniata réznorodne traumatyczne wspomnienia,
lezace u podstaw jej neurotycznego zaburzenia. Pacjentka uznawata te do-
$wiadczenia za niezwykle pomocne i okreslala je jako ,wymiatanie komi-
na”. W swojej pracy Studia nad histerig obaj terapeuci zalecali regresje¢ hipno-
tyczng i opdznione odreagowanie emocjonalne traum do leczenia zaburzen
nerwicowych (Freud, Breuer 2008).

W swojej pdzniejszy pracy Freud odszed! od bezposrednich doswiadczen
emocjonalnych w stanie holotropowym do wolnych skojarzen w zwyktym sta-
nie $wiadomosci. Przeniost takze nacisk ze §wiadomego przezywania i emo-
cjonalnego roztadowywania nie§wiadomych tresci na analize mechanizmu
przeniesienia i od rzeczywistych traum do fantazji edypalnych. Z perspektywy
czasu wydaje sie, ze byly to niefortunne posuniecia, ktore na kolejne piecdziesigt
lat nadaly zachodniej psychoterapii niewlasciwy kierunek (Ross 1989). Terapia
werbalna moze by¢ bardzo przydatna w nabywaniu umiejetnosci interperso-
nalnych i korygowaniu znieksztatconych interakeji w relacjach miedzyludzkich
(np. terapia par lub terapia rodzinna), jest jednak nieskuteczna w radzeniu so-
bie z emocjonalnymi i bioenergetycznymi blokadami oraz makrotraumami,
ktdre lezg u podstaw wielu zaburzen emocjonalnych i psychosomatycznych.

W wyniku takiego kierunku rozwoju psychoterapia byla w pierwszej poto-
wie XX wieku niemal réwnoznaczna z rozmowg — stosowano wywiady twa-
rza w twarz, wolne skojarzenia na kozetce czy behawioralne odwarunkowa-
nie. Jednocze$nie holotropowe stany $wiadomosci, poczatkowo postrzegane
jako skuteczne narzedzie terapeutyczne, zaczeto kojarzy¢ raczej z patologia niz
uzdrawianiem.

Sytuacja zaczela sie zmienia¢ w latach 50. XX wieku wraz z nastaniem tera-
pii psychodelicznej i wprowadzeniem do psychologii radykalnych innowacji.
Grupa amerykanskich psychologéw pod przewodnictwem Abrahama Maslo-
wa, nieusatysfakcjonowanych behawioryzmem i freudowska psychoanaliza,
zapoczatkowata nowy, rewolucyjny ruch nazwany psychologia humani-
styczna. W krétkim czasie stal si¢ on bardzo popularny i zapewnit kontekst
dla szerokiego spektrum terapii bazujacych na zupelnie nowych zasadach.

Podczas gdy tradycyjne metody psychoterapeutyczne wykorzystywaly gtow-
nie przekaz werbalny i intelektualng analize, nowe podejscia terapeutyczne,
nazywane dos$wiadczeniowymi, skupialy si¢ na bezposrednim doswiadcza-
niu i wyrazaniu emocji. Wiele z nich obejmowalo takze rézne formy pracy z cia-
tem, co stanowilo integralny element procesu terapeutycznego. Prawdopodob-
nie najbardziej znang z tych nowych metod jest terapia Gestalt opracowana



UZDRAWIAJACY | HEURYSTYCZNY POTENCJAL... 31

przez Fritza Perlsa (Perls 2019). Mimo nacisku na emocjonalne doswiadczanie,
wigkszo$¢ tych terapii nadal opiera si¢ do pewnego stopnia na werbalnej komu-
nikacji i wymaga, by pacjent pozostawal w zwyktym stanie §wiadomosci.

Najbardziej radykalnymi innowacjami wprowadzonymi do dziedziny terapii sa
metody tak intensywne, ze w istotny sposdb zmieniaja stan $wiadomosci pacjen-
ta. Nalezg do nich m.in. terapia psychodeliczna, rézne podejscia neoreichowskie,
terapia pierwotna czy rebirthing. Moja zona Christina i ja opracowaliémy technike
oddychania holotropowego, ktora jest w stanie wyzwoli¢ glebokie stany holotro-
powe przy pomocy bardzo prostych $rodkow — potaczenia sSwiadomego oddechu,
ewokacyjnej muzyKki i pracy z ciatem (Grof 2000b). Teoria i praktyka tej poteznej
formy autoeksploracji i psychoterapii zostana oméwione w dalszej czesci niniej-
szej ksigzki.

Wspolczesne badania psychofarmakologiczne wzbogacity arsenal metod
wywolywania holotropowych stanéw swiadomoscio substancje psycho-
deliczne w czystej chemicznej postaci, wyizolowane z roélin lub zsyntetyzowa-
ne w laboratorium. Naleza do nich m.in.: tetrahydrokannabinol (THC) - aktywny
zwigzek wystepujacy w haszyszu i marihuanie, meskalina wystepujaca w pejotlu,
psylocybina i psylocyna z meksykanskich magicznych grzybéw czy rézne pochod-
ne tryptaminy z psychodelicznych proszkéw wziewnych stosowanych na Karaibach
iw Ameryce Potudniowej. LSD, czyli dietyloamid kwasu lizergowego, jest substan-
cja polsyntetyczng — kwas lizergowy stanowi naturalny produkt sporyszu, a grupa
dietyloamidowa jest dodawana w laboratorium. Najbardziej znanymi substancjami
psychodelicznymi pochodzenia syntetycznego sa: MDA, MDMA (Adam lub Ecsta-
sy), STPi2-CB.

Istnieja réwniez bardzo skuteczne laboratoryjne techniki zmieniania $wia-
domosci. Jedng z nich jest deprywacja sensoryczna polegajaca na
znacznej redukcji najwazniejszych bodzcéw sensorycznych (Lilly 1977).
Ekstremalna forma tej metody polega na pozbawieniu czlowieka wszelkich
danych sensorycznych poprzez zanurzenie go w ciemnej, dzwigkoszczelnej
kabinie wypelnionej wodg o temperaturze ciala. Inng laboratoryjng metoda
zmieniania $wiadomosci jest biofeedback (biologiczne sprzezenie zwrot-
ne), w ktérym holotropowy stan §wiadomosci charakteryzujacy si¢ przewaga
okreslonych fal mézgowych osiagany jest przez podawanie pacjentowi elek-
tronicznych sygnalow sprzezenia zwrotnego (Green, Green 1978). Do tego
zestawienia mozna takze dodac techniki pozbawienia snu i$wiado-
mego snu (LaBerge 1985).

Warto podkredli¢, ze epizody holotropowych stanéw $wiadomosci o réz-
nym czasie trwania mogg takze wystepowac spontanicznie, bez zadnej okreslo-
nej i mozliwej do zidentyfikowania przyczyny, czesto wbrew woli przezywajacych
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je 0sob. Poniewaz wspodlczesna psychiatria nie czyni rozréznienia migedzy mi-
stycznym czy duchowym stanem a choroba psychiczng, osoby doswiadczaja-
ce tych standéw czesto uznawane sg za pacjentow psychotycznych, hospitali-
zowane i poddawane rutynowemu leczeniu psychofarmakologicznemu, ktore
ma sttumic¢ objawy. Moja Zona Christina i ja nazywamy te stany kryzysa-
mi psychoduchowymi lubduchowymi przesileniami. Jestesmy
przekonani, ze te kryzysy, wspierane i wlasciwie traktowane, moga prowadzi¢
do emocjonalnego i psychosomatycznego uzdrowienia, pozytywnej przemiany
osobowosci i rozwoju $wiadomosci (Grof, Grof 1989, 1990). Do tego tematu
powroce jeszcze w dalszej czesci ksigzki.

Mimo ze jestem gleboko zainteresowany wszystkimi wyzej wspomnianymi
rodzajami holotropowych stanéw swiadomosci, wigkszo$¢ mojej pracy nauko-
wej dotyczy obszaréw terapii psychodelicznej, oddychania holotropowego i du-
chowych przesilen. Niniejsza ksiagzka opiera si¢ gtéwnie na moich obserwacjach
pochodzacych z tych trzech obszaréw, w ktérych mam najwieksze osobiste do-
$wiadczenie. Ogolne wnioski ptynace z moich badan odnoszg sie jednakze do
wszystkich sytuacji obejmujacych holotropowe stany swiadomosci.

Zachodnia psychiatria:
btedne wyobrazenia i pilna potrzeba rewizji

Pojawienie sie terapii psychodelicznej i intensywnych technik doswiadczenio-
wych przywrécilo holotropowe stany §wiadomosci do terapeutycznego arsena-
tu wspolczesnej psychiatrii. Od samego poczatku jednak spotecznosci akade-
mickie gléwnego nurtu wykazuja silny opdr wobec tych podejs¢ i nie akceptuja
ich ani jako mozliwosci leczenia, ani jako zZrédla wyzwan konceptualnych.

Wszelkie dowody opublikowane w licznych czasopismach naukowych i ksigz-
kach okazaly si¢ niewystarczajace, by podwazy¢ rozpowszechnione w pierwszej
potowie XX wieku gleboko zakorzenione uprzedzenie wobec holotropowych
stanow $wiadomosci. Problemy wynikajace z pozbawionych nadzoru auto-
eksperymentéw mlodego pokolenia w latach 60. oraz btedne wyobrazenia po-
pularyzowane przez zadnych sensacji dziennikarzy dodatkowo skomplikowaty
sytuacje i uniemozliwily realistyczng oceng potencjatu substancji psychodelicz-
nych, jak réwniez zagrozen zwiagzanych z ich uzywaniem.

Mimo przytlaczajacych dowodéw psychiatrzy gléwnego nurtu nadal po-
strzegaja wszystkie holotropowe stany swiadomosci jako patologiczne, ignoruja
wnioski z badan nad nimi i nie odrdzniajg stanéw mistycznych od psychoz.
Wriaz stosujg rozmaite srodki farmakologiczne, by bezkrytycznie ttumi¢ wszel-
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kie spontanicznie wystepujace niezwykle stany swiadomosci. Zadziwiajace jest,
jak dalece nauka gtéwnego nurtu potrafi ignorowa¢, znieksztatcac i btednie in-
terpretowa¢ wszystkie dowody dotyczace standéw holotropowych, niezaleznie
od tego, czy ich zrédlem s badania historyczne, religioznawstwo poréwnaw-
cze, antropologia, czy rézne obszary wspdlczesnych badan nad swiadomoscia:
parapsychologia, terapia psychodeliczna, terapie doswiadczeniowe, hipnoza,
tanatologia czy laboratoryjne techniki zmieniania §wiadomosci.

Updr, z jakim naukowcy gléwnego nurtu odnosza si¢ do danych zgromadzo-
nych przez wszystkie te dziedziny, jest postawg, jakiej mozna by si¢ spodziewac
po religijnych fundamentalistach. Zadziwiajace, ze takie nastawienie wystepu-
je w $wiecie nauki, gdyz jest ono sprzeczne z samym duchem naukowych do-
ciekan. Ponad cztery dekady, jakie poswiecilem badaniom nad $wiadomoscia,
przekonaty mnie, ze powazne traktowanie danych pochodzacych z badan nad
holotropowymi stanami §wiadomosci moze przynies¢ dalekosi¢zne konsekwen-
cje nie tylko dla teorii i praktyki psychoterapii, ale takze dla catego zachodniego
$wiatopogladu naukowego. Systematyczne wykluczanie i cenzurowanie danych
dotyczacych holotropowych stanéw swiadomosci moze doprowadzi¢ jedynie
do umocnienia panujacej materialistycznej filozofii monistyczne;j.

Wykorzystanie uzdrawiajacego potencjatu holotropowych stanéw §wiadomosci
jest wiec najnowszym osiggnieciem zachodniej psychoterapii, jedli nie bra¢ pod
uwage krétkiego okresu na przetlomie wiekéw, o ktérym byla mowa wezesniej. Pa-
radoksalnie, w szerszym kontekscie historycznym, jest to réwniez najstarsza forma
uzdrawiania siegajaca poczatkow ludzkosci. Terapie wykorzystujace holotropowe
stany $wiadomosci mozna wigc traktowac jako ponowne odkrycie oraz wspotcze-
sna reinterpretacje zalozen i idei udokumentowanych przez antropologdéw badaja-
cych starozytne i rdzenne formy duchowego uzdrawiania, zwlaszcza réznorodne
praktyki szamanskie.

Znaczenie wspotczesnych badan
nad swiadomosciag dla psychiatrii

Jak wspomnialem wczesniej, dla zachodniej psychiatrii i psychologii holotropo-
we stany $wiadomosci (z wyjatkiem niepowtarzajacych sie czy przerazajacych
snéw) nie maja charakteru terapeutycznego i heurystycznego, ale s postrzega-
ne jako zasadniczo patologiczne zjawiska. Michael Harner, antropolog i uzna-
ny naukowiec, ktdry przeszed! takze inicjacje szamanska podczas swoich ba-
dan terenowych w amazonskiej dzungli i praktykuje szamanizm, wskazuje, ze
zachodnia psychiatria jest mocno stronnicza w przynajmniej dwoch istotnych
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kwestiach. Po pierwsze, jest etnocentryczna,awiec uwaza swoj wlasny po-
glad na psychike cztowieka i rzeczywistos¢ za jedyny wlasciwy i nadrzedny wo-
bec wszystkich innych. Po drugie zas, jest kognicentryczna (dokladniej-
szym okresleniem moze by¢ pragmacentryczna), co oznacza, ze bierze
pod uwage tylko doswiadczenia i obserwacje prowadzone w zwyklym stanie
$wiadomosci (Harner 2007).

Brak zainteresowania i ignorancja psychiatrii wobec holotropowych stanow
$wiadomosci doprowadzily do kulturowego uprzedzenia i tendencji do patolo-
gizowania wszelkich aktywnosci, ktore nie mogg zosta¢ zrozumiane w waskim
kontekscie monistycznego paradygmatu materialistycznego. Obejmuje to rytu-
alne i duchowe zycie starozytnych i przedprzemystowych kultur oraz calg du-
chowg historie ludzkosci. Jednoczesnie takie nastawienie przy¢mito konceptu-
alne wyzwania, jakie badania nad holotropowymi stanami $wiadomosci rzucaja
teorii i praktyce psychiatryczne;j.

Systematyczne badania nad do$wiadczeniami holotropowymi nieuchronnie
prowadza do radykalnej rewizji naszych podstawowych zalozen dotyczacych
$wiadomosci i ludzkiej psychiki oraz do wypracowania zupelnie nowego po-
dejscia do psychiatrii, psychologii i psychoterapii. Zmiany, ktére musieliby$my
wowczas wprowadzi¢ do naszego sposobu myslenia, mozna podzieli¢ na kilka
gltéwnych kategorii.

Natura ludzkiej psychiki i wymiary swiadomosci

Tradycyjna, akademicka psychiatria i psychologia bazuja na modelu ludzkiej
psychiki, ktéry jest ograniczony do proceséw biologicznych, biografii postna-
talnej i freudowskiej nieswiadomosci indywidualnej. Aby uwzgledni¢ wszystkie
zjawiska zachodzace w stanach holotropowych, musimy radykalnie zrewido-
wac nasze rozumienie wymiaréw ludzkiej psychiki. Oprécz postnatalnego
poziomu biograficznego, nowa, rozszerzona kartografia ludzkiej psy-
chiki uwzglednia dwa dodatkowe wymiary: perinatalny (zwigzany z trau-
ma narodzin) i transpersonalny (obejmujacy wspomnienia ancestralne,
rasowe, kolektywne i filogenetyczne, do§wiadczenia karmiczne i dynamike ar-
chetypow).

Natura oraz architektura zaburzen
emocjonalnych i psychosomatycznych

Aby wyjasni¢ réznorodne zaburzenia, ktore nie maja podstaw organicznych
(»psychopatologia psychogenna”), tradycyjna psychiatria wykorzystuje model
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ludzkiej psychiki ograniczony do postnatalnych traum biograficznych, ktore
mialy miejsce w okresie niemowlectwa, dziecinstwa i pdzniejszym zyciu jed-
nostki. Nowe podejscie sugeruje, ze korzenie tych zaburzen siegaja znacznie
glebiej i uwzgledniaja istotne wplywy z poziomu perinatalnego (trauma naro-
dzin) i transpersonalnego (jak wymieniono wyzej).

Efektywne mechanizmy terapeutyczne

Tradycyjna psychiatria zna jedynie te mechanizmy terapeutyczne, ktére oddzia-
luja na poziomie biograficznego materiatu jednostki, takie jak przypominanie
sobie zapomnianych wydarzen, wydobywanie wypartych wspomnien, rekon-
strukcja przeszlych wydarzen na podstawie sndéw i objawow neurotycznych,
ponowne przezywanie traumatycznych wspomnien czy analiza mechanizmu
przeniesienia. Badania nad doswiadczeniami holotropowymi odstaniajg sze-
reg innych mechanizméw uzdrawiajacych i transformujacych osobowos¢, kto-
re staja si¢ dostepne, gdy nasza swiadomo$¢ osiaga poziom perinatalny i trans-
personalny.

Strategia psychoterapii i autoeksploracji

Celem tradycyjnych metod psychoterapeutycznych jest osiagniecie intelektual-
nego zrozumienia, w jaki sposob funkcjonuje psychika pacjenta, dlaczego jego
objawy si¢ rozwijaja i co oznaczaja. To zrozumienie staje si¢ nastepnie podsta-
wa do opracowania technik, ktére terapeuci moga wykorzystywac do leczenia
swoich pacjentéw. Powaznym problemem zwigzanym z tg strategia jest ude-
rzajacy brak porozumienia miedzy psychologami a psychiatrami co do najbar-
dziej podstawowych zagadnien teoretycznych i wynikajaca stad zdumiewajaca
liczba konkurujacych ze sobg podejs¢ psychiatrycznych. Praca z holotropowy-
mi stanami $wiadomosci wskazuje na zadziwiajaca alternatywe — mobilizacje
glebokiej, wewnetrznej inteligencji pacjenta, ktora kieruje procesem uzdrowie-
nia i transformacji.

Rola duchowosci w zyciu cztowieka

W zachodniej nauce materialistycznej nie ma miejsca na jakakolwiek forme du-
chowosci, ktora w samej swej istocie uwazana jest za niezgodng z naukowym
$wiatopogladem. Wspolczesne badania nad §wiadomoscig pokazuja wszak, ze
duchowos¢ jest naturalnym i prawomocnym aspektem ludzkiej psychiki oraz
uniwersalnego porzadku rzeczy. W tym kontekscie nalezy jednak podkresli¢, ze
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stwierdzenie to odnosi si¢ do autentycznej duchowosci, a nie do ideologii zor-
ganizowanych religii.

Natura rzeczywistosci: psyche, kosmos i Swiadomosé

Omowiona dotychczas konieczno$¢ wprowadzenia zmian odnosita si¢ do teo-
rii i praktyki psychiatrii, psychologii i psychoterapii. Jednakze praca z holotro-
powymi stanami $wiadomosci niesie ze soba znacznie bardziej fundamentalne
wyzwania. Niektore doswiadczenia i obserwacje pojawiajace sie w tej pracy sa
tak niezwykle, ze niemozliwe jest zrozumienie ich w kontekécie monistyczne-
go i materialistycznego podejscia do rzeczywistosci. Ich konceptualny wptyw
jest tak dalekosiezny, ze podwaza najbardziej podstawowe zalozenia, na jakich
opiera si¢ zachodnia nauka, zwlaszcza te odnoszace si¢ do natury §wiadomo-
$ci i jej zwigzku z materia.
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Praktyczna wiedza
i transcendentalna madrosé

Najbardziej oczywista korzyscia, jaka mozemy wynies¢ z glebokiej pracy do-
$wiadczeniowej, jest uzyskanie dostepu do nadzwyczajnej wiedzy dotyczacej
nas samych, innych ludzi, natury i kosmosu. W holotropowych stanach $wia-
domosci mozemy osiagnac glebokie zrozumienie nieswiadomych mechani-
zmow naszej psychiki. Mozemy odkry¢, w jaki sposéb na nasze postrzeganie
siebie i $wiata wplywaja zapomniane lub wyparte wspomnienia z dziecinstwa,
niemowlectwa, narodzin i Zycia prenatalnego. Ponadto w doswiadczeniach
transpersonalnych mozemy identyfikowac si¢ z innymi ludzmi, réznymi zwie-
rzetami, rodlinami czy elementami $§wiata nieorganicznego. Doswiadczenia tego
rodzaju stanowia niezwykle bogate Zrédto wyjatkowych wgladéw dotyczacych
$wiata, w ktorym zyjemy, i moga radykalnie zmieni¢ nasz swiatopoglad.

W ostatnich latach wielu autoréw wskazywalo, ze znaczacym czynni-
kiem w rozwoju globalnego kryzysu jest paradygmat newtonowsko-kartezjan-
ski i materializm monistyczny, ktére dominowaly w zachodniej nauce przez
ostatnie trzysta lat. Ten sposob myslenia obejmuje wyrazna dychotomie¢ na
umysl i nature oraz przedstawia wszechswiat jako olbrzymia, w petni determi-
nistyczng supermaszyne, ktora rzadza prawa mechaniki. Wyobrazenie kosmo-
su jako mechanistycznego systemu doprowadzito do bltednego przekonania, ze
moze on zosta¢ wlasciwie zrozumiany dzieki podzieleniu go i zbadaniu wszyst-
kich jego czgsci. Poglad ten stanowi powazna przeszkodg — nie pozwala spojrzec¢
na problemy z perspektywy holistycznej i dostrzec skomplikowanych zaleznosci
miedzy nimi.

Ponadto, nadajac materii status najistotniejszej zasady we wszech$wiecie, za-
chodnia nauka sprowadza zycie, $wiadomos¢ i inteligencje do jej przypadko-
wych produktéw ubocznych. W tym kontekscie ludzie zdajg si¢ niczym wiecej
anizeli wysoko rozwinietymi zwierzgtami. Takie podejscie sprawilo, ze anta-
gonizm, rywalizacja i darwinowskie ,,przetrwanie najlepiej przystosowanych”
uznano za wiodace zasady panujace w ludzkim spoleczenstwie. Co wigcej, wy-
obrazenie natury jako dzialajacej nieSwiadomie usprawiedliwialo jej eksploato-
wanie, zgodnie z programem dobitnie sformulowanym przez Francisa Bacona
(Bacon 1870).

Psychoanaliza zarysowala pesymistyczny obraz ludzkiej istoty jako stworze-
nia, ktérego gtéwnymi sitami motywujacymi sa zwierzece instynkty. Wedtug
Freuda, gdyby nie lek przed spotecznymi reperkusjami i kontrola ze strony su-
perego (zinternalizowanych rodzicielskich zakazéw i nakazéw), oddawalibysmy
sie beztadnym mordom i kradziezy, popetniali kazirodztwo i angazowali w wy-
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uzdane, promiskuityczne kontakty seksualne (Freud 1992). Ten obraz ludzkiej
natury zdegradowal takie pojecia jak komplementarno$¢, synergia, wzajemny
szacunek czy pokojowa kooperacja do dziedziny krotkotrwalych, oportuni-
stycznych strategii i naiwnych, utopijnych fantazji. Nietrudno dostrzec, w jaki
sposob owa degradacja i spowodowana nig zmiana systemu wartosci wplynely
na ksztattowanie sie kryzysu, w obliczu ktérego stoimy.

Wglady z holotropowych standw $wiadomosci daja przekonujace dowo-
dy przemawiajace za radykalnie odmiennym rozumieniem kosmosu, natu-
ry i cztowieka. Dostarczaja empirycznego potwierdzenia koncepcji sformuto-
wanych przez pionieréw teorii informacji i teorii systemow, ktére ukazuja, ze
nasza planeta oraz caty kosmos stanowig zunifikowang i polaczona sie¢, ktorej
kazdy z nas jest integralng czescig (Bateson 1996; Capra 1996). W holotropo-
wych stanach §$wiadomo$ci mozemy zatem uzyskac¢ wiedze przydatng w naszym
codziennym zyciu. Ignorancja, ktéra na tybetanskich thangkach symbolizuje
$winia, nie jest jednak potocznie rozumianym brakiem wiedzy. Nie oznacza
jedynie nieadekwatnych informacji na temat réznych aspektow materialnego
$wiata, ale ignorancje¢ o glebszym i bardziej podstawowym charakterze.

Ignorancja (awidja), o ktdrej tutaj moéwimy, jest fundamentalnym niezrozu-
mieniem i pomylka dotyczacg natury rzeczywisto$ci i natury nas samych. Jedy-
nym remedium na ten rodzaj ignorancji jest wiedza transcendentalna (pradznia
paramita). Z tego punktu widzenia wewnetrzna praca z holotropowymi sta-
nami §wiadomosci oferuje wiecej niz tylko poglebienie i skorygowanie naszej
wiedzy o materialnym wszechs$wiecie. Jak widzieliémy w niniejszej ksiazce, jest
takze wyjatkowym sposobem na uzyskanie wgladéw dotyczacych kwestii trans-
cendentalnych.

W $wietle tych dowodéw $wiadomos¢ nie jest produktem fizjologicznych
proceséw zachodzacych w mozgu, ale gtéwnym atrybutem egzystencji. Naj-
glebsza natura cztowieczenstwa jest nie zwierzgca, lecz boska. Wszech$wiat wy-
pelnia tworcza inteligencja, zas sSwiadomos¢ jest nierozerwalnie spleciona z jego
strukturg. Nasza identyfikacja z wyodrebnionym cialem i ego to ztudzenie, a na-
sza prawdziwg tozsamoscig jest calos$¢ istnienia. Taki sposob rozumienia stwa-
rza naturalng podstawe dla szacunku wobec zycia, wspolpracy i wspdtdziatania,
troski o ludzkos¢ i planete jako calos¢ oraz glebokiej $wiadomosci ekologicznej.

Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci

Przyjrzyjmy sie teraz z tej samej perspektywy drugiej ,truciznie” - ludzkiej
sktonnos$ci do agresji. Wspdlczesne badania nad agresywnymi zachowania-
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mi rozpoczely si¢ wraz z epokowymi odkryciami w dziedzinie ewolucji doko-
nanymi przez Charlesa Darwina w polowie XIX wieku (Darwin 2001). Proby
wyjasnienia ludzkiej agresywnosci pochodzeniem cztowieka od zwierzecych
przodkow doprowadzity do sformutowania takich teorii jak ,naga matpa” Des-
monda Morrisa (Morris 2000), ,,imperatyw terytorialny” Roberta Ardreya (Ar-
drey 1961), ,,mozg trédjjedyny” Paula MacLeana (MacLean 1973) czy socjobiolo-
giczna interpretacja agresji w kategoriach genetycznych strategii ,samolubnych
genow” Richarda Dawkinsa (Dawkins 1996). Bardziej wyrafinowane mode-
le zachowan opracowane przez pionieréw etologii, takich jak Konrad Lorenz,
Nikolaas Tinbergen i inni, uzupelnity mechanistyczne pojmowanie instynk-
tow o badania nad czynnikami rytualistycznymi i motywacyjnymi (Tinbergen
1965; Lorenz 1996).

Wiszelki teorie méwiace, ze ludzka sklonno$¢ do przemocy odzwierciedla jedy-
nie nasze zwierzece pochodzenie, s3 nieadekwatne i nieprzekonujace. Z rzadki-
mi wyjatkami, takimi jak okazjonalne agresywne zachowania grup szympanséw
(Wrangham, Peterson 1999), zwierzeta okazuja agresje, kiedy sa glodne, bronia
swego terytorium lub rywalizujg o ple¢ przeciwng. Natura i zakres ludzkiej prze-
mocy - ktérg Erich Fromm okreslal jako ,,agresje zlosliwg” — nie majg zadnych
odpowiednikéw w krolestwie zwierzat (Fromm 1998). Zrozumienie, ze ludzkiej
agresji nie sposob wyczerpujaco wyjasni¢ jako wyniku ewolucji filogenetycznej,
doprowadzito do sformulowania teorii psychodynamicznych i psychospotecz-
nych, wedle ktorych znaczna czes¢ ludzkich zachowan agresywnych jest zjawi-
skiem wyuczonym. Poglad ten zostal zapoczatkowany pod koniec lat 30. XX wie-
ku przez prace Dollarda i Millera (Dollard et al. 1939).

Biograficzne zrodta agresji

Teorie psychodynamiczne usiluja thtumaczy¢ ludzka agresje¢ jako reakeje na fru-
stracje, naduzycia i brak mitosci doswiadczane w okresie niemowlectwa i dzie-
cinstwa. Jednakze tego rodzaju wyjasnienia nie s3 w stanie uzasadni¢ skrajnych
form jednostkowej przemocy, takich jak seryjne morderstwa ,dusiciela z Bo-
stonu” czy Jeffreya Dahmera lub wielokrotne morderstwa popetniane w stanie
amoku. Obecne teorie psychodynamiczne i psychospoteczne sg jeszcze mniej
przekonujace w przypadku bestialskich czynéw popelnianych przez cale grupy,
takich jak morderstwo Sharon Tate lub okrucienstwa towarzyszace wigziennym
buntom. Teorie te zawodzga zupelnie, kiedy méwimy o masowych zjawiskach
spolecznych, jak nazizm, komunizm, krwawe wojny, rewolucje, ludobdjstwa
badz obozy koncentracyjne.



Wiele lat temu Stanislav Grof po raz pierwszy podzielit sie swoimi obser-
wacjami z terapii w poszerzonych stanach $wiadomosci. Cho¢ dzié jego
prace nie s3 juz tak szokujace jak kiedys, wciaz moga zaskakiwaé ilo-
Scia trafnych ji oraz zelazna kor w para-
dygmatu peychalogil transpersanalne. Jesll ktos styka sie 2 jego dzielem
po raz pierwszy, z pewnoscia przezyje poznawcza rewolucje. Psychologia

speini jednak nawet fanow jego
twérczosci. Grof podsumowuje w niej cata swoja aktywnos¢ naukowa - od
mapy zaburzen emocjonalnych poprzez zasady terapii w stanach holo-
tropowych az po podstawowe elementy ludzkiego bytu. Z calego serca
polecam!

TOMASZ KWIECINSKI, twérca Holotropic Poland,
projektu zajmujacego sie oddychaniem holotropowym w Polsce

Psychologia przysziosci ukazuje sie po polsku w niezwykle sprzyjajacym
czasie. Naukowcy coraz chetniej wracaja bowiem do badar nad psycho-
delikami, a Stanislav Grof ~ jeden z twércéw psychologii transpersonal-
nej - nie tylko by} pionierem w tej dziedzinie, ale réwniez wniést do niej
nowatorskie sposoby interpretacii doswiadczen wywolywanych przez te
substancje, a takze przez wiele innych metod pracy ze $wiadomoscia, ta-
kich jak medytacja, deprywacja zmystowa czy techniki oddechowe. Praw-
dopodobnie najwieksza zastuga Grofa jest uwypuklenie terapeutycznego
wplywu przezyé, ktére nazywat ,holotropowymi®, czyli ,zorientowanymi
w strone catosci”. Niniejsza ksiazka zawiera zwiezle i przystepne podsu-
mowanie jego przemyslen oraz koncepcji sformutowanych w ciagu kilku
dekad kariery zawodowej, ukazujac go jako jednego z najodwazniejszych
i najoryginalniejszych badaczy ludzkiej natury i $wiadomosci. Zacheca do
zrewidowania niektérych ugruntowanych zalozen psychologii i psychiatrii
oraz przypomina, ze przyjecie szerszej wizji rzeczywistosci moze poméc
ludzkoéci uporac sig z wyzwaniami wspélczesnego éwiata

MACIEJ LORENC, autor ksiazki Czy psychodeliki uratujq swiat?,
wspéizatozyciel Polskiego Towarzystwa Psychodelicznego
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