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W ZADNYM RAZIE nie jestem ofiarg swojego polozenia,
w kazdej chwili mam mozliwo$¢ wyboru - czy w nim
pozostaé, czy z niego wyjs¢. Decyduje sie ponosi¢ pelna
odpowiedzialnos$¢ (uwaga: nie myli¢ z wing) za wszyst-
ko, czego do$wiadczam. Bedac odpowiedzialna, staje

sie $wiadomg i czulg obserwatorka.

Relacje z innymi osobami stuza pokazaniu mi, gdzie

jestem w relacji ze sobg.

Traktuje innych tak, jak traktuje siebie. Oni podobnie.
Wszystko dzieje si¢ w tej jedynej wlasciwej chwili, dla-
tego smakuje kazdy moment, bo wiem, ze nigdy si¢ juz
nie powtdrzy.

Wyrzucam ze swojego zycia ,wczoraj” i ,jutro’, bo
wiem, ze tylko ,teraz” moge by¢ tg piekng osoba, ktora
jestem. Coraz bardziej u§wiadamiam sobie, ze nie mam
siebie ,,zmienia¢’, tylko przeciwnie - bezwarunkowo
kocha¢ ze wszystkimi najjasniejszymi i najciemniej-
szymi stronami. Kiedy powoli zaczynam przyjmowac
siebie taka, jaka jestem, nie musz¢ juz wysyla¢ pytan
ani prosb, bo wiem, ze wszystko, czego szukam, jest we
mnie. Wystarczy tylko to z siebie wydoby¢ i rozswietlic.

Masz wybor:
= albo pozwalasz, aby twoja energia Zyciowa byta za-

blokowana, czym ryzykujesz przyciaganie nieszczes¢

W swoim zyciu,
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= albo uwalniasz swoja energie zyciows, czym zwiek-

szasz swoja moc osiggania dobrobytu i powodzenia.

To normalne, ze masz wrazenie zagubienia si¢ w zy-
ciu... ze podejmowany wysitek zdaje na nic... ze tracisz
wiare w przyszlos¢... skoro twoja energia zyciowa jest
zablokowana. Kiedy ja uwolnisz, pojawi sie obfitos¢.
Postanowilam pokona¢ siedem tysiecy kilometrdow,
dotrze¢ do Indii, dosta¢ sie do ekspertki od czakr i zo-
baczy¢ tygrysy, zeby sie¢ dowiedzie¢, jak uwolni¢ swoja
energie zyciowa. Oczywiscie nie musisz robi¢ tego sa-

mego, co ja. Kazdy ma swoja droge.

Kim jestes...
No wiec... mam na imie Francoise... A... co sadzisz
o sobie? O zyciu? O swoich do$wiadczeniach?

Sadzg, ze $wiat jest odbiciem mnie samej. To wcale nie
jest $mieszne. A co widzisz? Co widzg, skoro jestem tym,
co mysle? Jakie odbicie chce rzuca¢? Na moment zamy-
kam oczy, zaglebiam si¢ w siebie, sprawdzam, czego si¢
o sobie dowiem. Uswiadamiam sobie, ze to, co widzg, jest
odbiciem tego, co mysle. Emanuje tym na zewnatrz. Lu-
bi¢ swoje mysli, sa strawg dla serca. Jestem tym, co mysle!

A wiec mysle picknem, radoscig, prostota.

Widze i mysle to, co chce, aby dawac z siebie to, co

najlepsze.
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Oto ja. I jestem... kim jestem, ze wszystkimi swoimi
doswiadczeniami, emocjami... Tak, tak... z przekona-
niami i ograniczeniami rowniez. Jestem, a raczej staje

sie tym, co mysle. Tak uwazam.

Daze do bycia autentyczna, szczera wobec siebie!

Czy jestes ;wze/,oe/@mony (-na)
bezwarunkowq
miloécia do siebie?



Ksiazka PuSC to | powiedz zyciu ,,.‘ak"h%rdzo osobiste

i i jest osoba wyj A

Dostrzega rzeczy trudne do uchwycenia. Jej przestanie
-iieruie nas do tego, co w zycilhajwazniejsze - do prawdy

do mitosci.
) Wojciech Elchelh%

Pusé to i powiedz zyciu ,tak” jest zapisem wewnetrznej
podrézy. Mnéstwo tu inspiracii; zatrzyman i przypomnien,
relacji i Sleri 2 impresji
2z wypraw po ztote runo. Czy jesteémy w stanie zrezyg-
nowa¢ z walki o sprawy tego swiata? Przejrze¢ iluzje bra-
Kku? Rozgosci¢ sie w obecnosci? Odprezyé w ciszy? Jak
ptak spiewag, nie wiedzac, czy ktos stucha... po prostu
$piewac swoja piesn?

A wiec pugé to, pusé. | zobacz, co sie odstor

Francoise od lat zaprasza nas do wewnetrzn‘ycﬂ\
ciekan, kontemplacji, zgtebiania tego, co ukryte -
wiste na pierwszy rzut oka. Zaprasza do naj@@znis
zyciowej podrézy.
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