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»Niezwykte zdolnosci Roberta Penga jako mistrza qigong sa darem dla nas

wszystkich, a jego historia to cudowna podréz w nieznane. Dzi¢ki tej ksigz-

ce i my mozemy nauczy¢ sig, jak siega¢ do duchowych zasobéw oraz odna-
lez¢ whasna, niepowtarzalng droge do szczgdcia”

— dr FLORENCE COMITE, profesor nadzwyczajna

Yale University School of Medicine, autorka ksigzki Keep It Up

»Po mniej wigcej pie¢dziesigciu stronach lektury poczulem silne pragnienie, by
przejs¢ pieszo przez cale Stany, tylko po to, zeby stuchag, jak Robert Peng mé-
wi — 0 pogodzie, o baseballu, o czymkolwiek. To cztowick wiedzacy. Jest zywym
tacznikiem z tradycja, ktéra moze nada¢ stowu ,,cztowiek” nowe znaczenie.”

— STEVEN FORREST, autor bestsellera Ggbia nicba

»Robert Peng to ktos, kogo moge z czystym sumieniem nazwaé prawdziwym
mistrzem — skromny, a zarazem niezwykle utalentowany uzdrowiciel qigong,
ktérego metody przetrwaly probe czasu. Nauka u niego to bezpieczna droga
do zdrowia i wewnetrznego blasku”

— MICHAEL WINN, dyrektor Healing Tao USA

~Qigong. Tajemnica wewngtrznej mocy to fantastyczna ksigzka!”
- BLANCHE D’ALPUGET, nagradzana powie$ciopisarka i biografka

»-Robert naucza w sposob niezwykle jasny, kompleksowy i systematyczny. Co

najwazniejsze, rozumie zachodnig kulture, co ma istotne znaczenie przy prze-
kazywaniu glebokiej wiedzy starozytnych mistrzéw”.

— dr RICHARD P. BROWN, autor ksiazki

How to Use Herbs, Nutrients, & Yoga in Mental Health Care

»Robert Peng to wspanialy nauczyciel. Od niego si¢ nauczylem, ze cialo jest
ukrytym Zrédlem i magazynem nieskoriczonej energii oraz mocy”.
— VLAD DORONIN, prezes Capital Group

»Robert ma uduchowione, magiczne dlonie, petne $wiatta i mitosci”.
— NAOMI CAMPBELL, supermodelka

»To znakomita ksigzka. Gratuluj¢! Z przyjemnoscia czytatam historie o tym,
jak przeszedle$ droge nauki i mistrzostwa w qigong... fascynujace! Wiem, ze
twoje nauki wplyna pozytywnie na zycie wielu ludzi”.

— KATHY FRESTON, autorka bestselleréw ,,New York Timesa”
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Niniejsza ksigzka ma charakter informacyjny, a tresci w niej zawarte to opinie autora. Ksigzka zawie-
ra porady oraz informacje dotyczace zdrowia i opieki zdrowotnej, ale wszelkie decyzje zdrowotne
powinny by¢ podejmowane w porozumieniu z lekarzem. Jesli wiesz albo podejrzewasz, ze cierpisz
z powodu jakiego$ problemu zdrowotnego, wskazane jest, abys zasiegnal porady lekarza, zanim roz-
poczniesz jakikolwiek program zdrowotny na wlasng reke.

Kazdy rodzaj ¢wiczen wiaze sie z ryzykiem. Wydawca doradza czytelnikowi wziecie pelnej od-
powiedzialnosci za swoje bezpieczenstwo i przystapienie do wykonywania ¢wiczen wylacznie ze
$wiadomoscig wlasnych ograniczen oraz najlepiej pod okiem wykwalifikowanego trenera. Zanim
rozpoczniesz trening, upewnij sie, ze sprzet, ktorego bedziesz uzywal, jest sprawny, i nie podejmuj
ryzyka przekraczajacego twoje do$wiadczenie, umiejetnosci, wytrenowanie oraz sprawnos¢ fizyczna.
Podobnie jak w przypadku wszystkich programéw treningowych oraz dietetycznych, zanim zaczniesz
je stosowa¢, powiniene$ skonsultowac¢ sie z lekarzem i uzyskac jego zgode.

Cho¢ autor i wydawca dotozyli wszelkich staran, aby zawarte w tej ksigzce informacje byty rzetelne
i kompletne, nie ponoszg oni zadnej odpowiedzialno$ci za mogace pojawi¢ sie bledy, niescistosci,
przeoczenia lub niezgodnosci, jak rowniez za skutki stosowania porad zawartych w niniejszej ksigzce.

Niniejsza ksigzka ma charakter informacyjny, a tresci w niej zawarte to opinie autora. Nie powinny
by¢ rozumiane jako porady psychologiczne czy medyczne, a w szczegolnoséci nie powinny by¢ trak-
towane jako zastepstwo profesjonalnej pomocy psychologicznej/medycznej. Jesli wiesz lub podejrze-
wasz, ze masz problem zdrowotny, zawsze zaleca si¢ zasiggnigcie porady odpowiedniego specjalisty.

Autor i wydawca dotozyli wszelkich staran, aby zawarte w tej ksigzce informacje byly rzetelne
i kompletne, nie ponoszg jednak zadnej odpowiedzialnosci za mogace pojawic si¢ bledy, niescistosci,
przeoczenia lub niezgodno$ci, ani za szkody i straty powstate w wyniku stosowania informacji zawar-
tych w niniejszej publikacji.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnej zgody wydawcy ksigzka ta nie moze by¢ powielana ani w cze-
$ciach, ani w calo$ci. Nie moze tez by¢ reprodukowana, przechowywana i przetwarzana z zastosowaniem
jakichkolwiek $rodkow elektronicznych, mechanicznych, fotokopiarskich, nagrywajacych i innych.
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Trzy dantiany Cechy osoby o silnym dantianie Cechy osoby o stabym dantianie

Gorny dantian madros¢, intuicja, wizjonerskos¢, zagubienie, dezorientacja, niepokdj,
whikliwo$¢, rozsadek, poleganie na odrealnienie, tatwowiernos¢, gtupota,
dobrych radach, moc przewodzenia  bezmysIinos¢, nieobecnosé mysli,

tatwo daje sie wprowadzac¢ w btad

Srodkowy dantian  umiejetno$¢ kochania, wspotczucie, niespetnienie, odrzucenie,
serdecznos¢, sprawiedliwosé, czutos¢,  nadwrazliwos¢, nieSmiatosc,
cierpliwos¢, zdolnos$¢ do obdarzania  zaniepokojenie, samotno$¢, smutek,

mitoscig i jej przyjmowania poczucie niezrozumienia
Dolny dantian witalnos¢, odwaga, dynamicznosé, brak witalnosci, brak charyzmy,
charyzma, pewnosc siebie, dobre niemoc, stabos¢, bezradnos¢,
zdrowie, moc manifestowania wias- chorowitos¢, zwatpienie w siebie,
nych pragnien przyjmowanie roli ofiary, brak
Sprawczosci

Przypomnij sobie, ze dantian to centrum energetyczne znajdujace si¢ we-
wnatrz twojego ciala, ktore dziata jak zbiornik energii. Zdrowy dantian jest
niczym obfita studnia, z ktdrej mozesz czerpaé wode zawsze wtedy, gdy po-
czujesz pragnienie. Jesli jeste$ spragniony madrosci, mozesz zaczerpnaé ze
zbiornika czystej energii mentalnej zmagazynowanej w gérnym dantianie
i wesprze¢ takie cechy jak intuicyjno$¢, wizjonersko$¢ i przenikliwosé. Jesli
pragniesz milosci, mozesz siegnaé po czysta energi¢ emocjonalng zgroma-
dzonga w $rodkowym dantianie i wzmocni¢ swoja opickunczo$é, wrazliwosé
i serdeczno$¢. A gdy pragniesz witalnosci, siggnij po surowa moc przecho-
wywana w dolnym dantianie i stan si¢ bardziej odwazny, dynamiczny i cha-
ryzmatyczny.

Z drugiej strony niezdrowy dantian przypomina wyschnigta studnie. By¢
moze zapragniesz si¢ z niej napi¢ i siegniesz po te skromne zasoby jedynie po
to, by przekonac sig, ze zostaniesz z niczym. Niezdrowy gérny dantian przy-
¢miewa twoje zasoby umystowe i pozostawia ci¢ w poczuciu zagubienia,
dezorientacji, a takze czyni tatwowiernym. Niezdrowy $rodkowy dantian
odcina ci¢ od przepltywu milosci i sprawia, ze czujesz si¢ samotny, odrzuco-
ny i niespetniony. Natomiast niezdrowy dolny dantian odbija si¢ na twoim
poczuciu pewnosci siebie, pozostawiajac stabym, bezradnym i zdanym na
taske otoczenia.

Jesli rozumiesz te trzy podstawowe elementy sktadowe, z fatwoscia bedziesz

mogt sledzi¢ typologie, ktdra zaraz przedstawie. Kiedy przejde do omawiania
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poszczegolnych typéw, sprobuj rozpozna¢, keéry jest ci najblizszy, jak réwniez

umiejscowi¢ na tej mapie kilka sposréd lepiej ci znanych oséb.

W pierwszym scenariuszu przyjrzymy si¢ typowi 1, keéry charakteryzuje si¢

silnym gérnym dantianem i stabym $rodkowym dantianem.

TYP1

Silny gérny dantian i staby
srodkowy dantian

Powazany profesor w sekrecie kocha
sic w jednej ze swoich studentek. To
bystry, przenikliwy czlowick obdarzo-
ny cietym dowcipem, ale pod wzgle-
dem rozwoju emocjonalnego ma spore
braki. Dorastajac, nigdy nie nauczyt si¢
wyraza¢ uczud i leka si¢ wlasnej wraz-
liwosci. Do tej pory nie potrafil nigdy
w dojrzaly sposéb wyrazi¢ ani wyzna¢d
mitosci.

Teraz za kazdym razem, gdy dziew-
czyna, ktéra go pociaga, wchodzi do
sali, jego serce zaczyna bi¢ szybciej,
a gdy ta wychodzi - jego serce kurczy
si¢ i stabnie. Przez caly semestr stara si¢
jej to wyznac, ale ostatecznie — nie jest
w stanie. Gdy tylko prébuje si¢ do niej
zblizy¢, klatka piersiowa zaciska mu sie,
a glos wieznie w gardle. Pewnego dnia
dostrzega na kampusie swoja ukocha-
ng... spacerujacy za reke z chlopakiem.
Po raz pierwszy w dorostym zyciu mez-
czyzna placze.

Semestr dobiega konca, a profesor
uswiadamia sobie, ze prawdopodobnie

juz nigdy nie zobaczy ukochanej. Tej

Silny gérny dantian - sita, wizjonerskos¢,
wglad w siebie

Staby srodkowy dantian - samotnos¢,
odrzucenie, brak spetnienia
Charakterystyka: osoba madra, lecz
nieszczesliwa
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nocy rozmysla nad swoim zyciem i zdaje sobie spraweg, ze zawsze byl samot-
nym, niekochanym cztowiekiem. Bél emocjonalny staje si¢ nie do zniesie-
nia. Nagle zycie przestaje mie¢ dla niego sens. Mezczyzna otwiera okno,
wychodzi na gzyms i stoi tam dtuzsza chwile, powaznie rozwazajac, czy nie

bytoby lepiej, gdyby zrobit ten jeden krok w przéd...

Poeci i autorzy najpigkniejszych utworédw muzycznych tworzyli swoje dzie-
fa, opierajac si¢ na tym jednym prostym zalozeniu — milo$¢ nadaje zyciu
sens, a gdy jej brakuje, zycie staje si¢ puste i bezwartosciowe. Profesor z tej
opowiesci moze i jest czlowiekiem ze wszech miar madrym i zastuzonym
w kontekscie zawodowych osiagnie¢, ale jednoczesnie jest gteboko nie-
szezgdliwy — co odzwierciedla jego zablokowany srodkowy dantian i emo-
cjonalne cierpienie, ktdre jest tego konsekwencja.

Intuicja, wizjonerskie spojrzenie i przenikliwos¢ to wspaniale cechy, ale
nie s3 w stanie zrekompensowa¢ niezdolnosci do kochania i przyjmowania
mitosci. Blyskotliwy umyst moze zagtusza¢ uczucie samotnosci tylko przez
pewien czas. W koncu pustka w klatce piersiowej staje si¢ zbyt wielka, by
nawet najbardziej cyniczny umyst byt w stanie ja ignorowac.

Porzucone serce zawsze upomina si¢ o swoje — wczesniej czy pozniej —
a bol, ktéry niesie, jest nie do wytrzymania. Dlatego uznany i powazany
profesor wciaz stoi na gzymsie, rozwazajac, czy powinien zrobi¢ ten osta-
teczny krok.

W kolejnym scenariuszu przyjrzymy sie typowi 2, kedry charakeeryzuje

si¢ silnym gérnym dantianem w potaczeniu ze stabym dolnym dantianem.

TYP 2

Silny gérny dantian i staby dolny dantian

Cichy, nie$mialy mezczyzna bierze udzial w burzy mézgéw podczas spo-
tkania zespotu menedzerskiego. Przy stole padaja najrdzniejsze pomysly —
wickszo$¢ z nich na tyle oderwana od rzeczywistosci, ze nie zastuguje na
powazne rozwazenie. Nagle naszego bohatera nachodzi genialna mysl. Za-
miast si¢ jednak nig podzieli¢, miele t¢ inspiracje w glowie, niezdolny, by

zebraé si¢ na odwage, wlaczy¢ sie do dyskusji i wyrazi¢ swéj punkt widzenia.
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W koricu udaje mu si¢ przedstawi¢ pomyst, ale robi go glosem tak cichym
i pozbawionym przekonania, ze nikt nie zwraca na niego uwagi.

Dyskusja toczy si¢ dalej, pojawiajg si¢ kolejne koncepcje — nierealne al-
bo co najwyzej przecigtne. Mija kolejne pét godziny, gdy pewna charyzma-
tyczna, méwiaca dono$nym glosem kobieta proponuje doktadnie to samo

rozwigzanie — ale robi to z pewnoscia

siebie, podkreslajac swoja postawe zde-
cydowanymi gestami. Grupa jest ocza-
rowana jej blyskotliwym wystapieniem,
agdy kobieta koriczy wypowiedz, wszy-
scy zasypuja ja pochwatami — wiacznie
z nie$miatym mezczyzna, ktdrego po-
myst wlasnie ,pozyczyta”.

Pézniej, wrociwszy do swojego ga-
binetu, mezczyzna analizuje przebieg
dnia. To nie pierwszy raz, gdy kto$ in-
ny wykorzystat jego pomyst. Ze zloscia
przypomina sobie sytuacje, w ktorej je-
go szef zgarnat cale uznanie za rzekomo
innowacyjny plan, ktéry on samodziel-
nie opracowal od poczatku do korica,
tyle ze w ramach innego projektu. Ten
schemat powtarza si¢ od lat, powstrzy-
mujac go przed rozwojem. Gdyby tylko
potrafil dziata¢ bardziej stanowczo, za-
szedlby znacznie dalej w swojej karierze.

Postanawia, ze wlasnie nadszed}
dzien, by postawi¢ granice i poprosi¢

o nalezny mu awans oraz podwyzke.

Idzie do biura przelozonego i prosi se-
Silny gérny dantian - sita, wizjonerskos¢,
wglad w siebie

Kobieta, zaskoczona jego nietypowo  Staby dolny dantian - brak mocy,
bezradno$¢, stabosc

Charakterystyka: osoba madra, lecz
poczekal. W tym czasie zaczynajg do-  pozbawiona witalnosci

kretarke, by natychmiast go przyjeto.

stanowczym tonem, prosi, by chwile
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pada¢ go watpliwosci co do podjetej decyzji. W okolicach podbrzusza na-
rasta napiecie, dlonie poca si¢ i staja si¢ zimne. Nogi mickna, a determinacja
stabnie. Wkrétce czuje si¢ zupetnie bezsilny i z typowa dla siebie niesmiato-

$ci cofuje sie, wraca do biurka i postusznie zabiera sie za prace.
qwy )€ S1¢ ¢ Za pracg

Dobrze rozwinigty gérny dantian napetnia umyst blyskotliwymi wizjami
i obdarza nas zdolnoscig dalekowzrocznego postrzegania, ale staby dolny
dantian pozbawia nas mocy, by t¢ twérczg madrosé przekonujaco wyrazié
i zawalczy¢ o swoje. Przy takim ukladzie nie jeste$my w stanie skutecznie
wprowadzal w zycie naszej wewnetrznej wiedzy ani domagad si¢ tego, co
stusznie nam si¢ nalezy.

Duzo wiedzy i intelektu, mato odwagi i sity przebicia. Jesli to twdj typ,
masz z pewnoscig trudno$¢ z pelnym zaangazowaniem si¢ w zycie. Brakuje
ci sit do wprowadzania zmian, a z czasem twoje poczucie wlasnej wartosci
zaczyna chwia¢ si¢ i rozpada¢. Mimo duzej inteligencji i wizjonerstwa, za-
dowalasz si¢ przecigtnymi lub potowicznymi rozwigzaniami. Boisz si¢ ryzy-
ka, wiec wycofujesz si¢, zaréwno w obliczu szans, jak i wyzwan, tymczasem
w twoim otoczeniu nie brakuje sepdw, rekindw i wezy, czyli oséb, keore
wykorzystaja dla siebie twoje talenty. Dokladnie tak, jak to miato miejsce
w przypadku naszego nie$miafego bohatera.

W kolejnym scenariuszu przyjrzymy sie typowi 3, ktéry charakeeryzuje si¢

silnym $rodkowym dantianem w polaczeniu ze stabym dantianem gérnym.

TYP 3
Silny $rodkowy dantian i staby gérny dantian

Miloda kobieta zakochuje si¢ w me¢zezyznie, ktéry ma stabosé do alkoholu - tak
samo jak poprzedni partner. Jej najblizsza przyjaciotka jest zdania, ze to czlo-
wiek nieokrzesany, macacy spokdj (jego obecno$¢ w niej samej budzi uczucie
nerwowosci i niepokoju), ale zakochana zbywa obawy kolezanki. Sama uwaza,
ze te ,stabosci” s urocze i stanowia cze$¢ jego godnego mitosci charakteru.
Problem alkoholowy mezczyzny si¢ poglebia. Przyjacidtka zwraca na to
uwage, ale mloda kobieta znéw bierze ukochanego w obrong, zrzucajac wi-

n¢ na stres w pracy. Zapewnia zatroskang kolezanke, ze nie ma si¢ czym
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martwi¢. Wkroétce partner staje si¢ agresywny i despotyczny, a ona nadal
wierzy, ze swoja milo$cig moze go uratowaé przed nim samym.

Dochodzi do wniosku, ze dziecko moze skloni¢ go do ograniczenia
picia i dobrze wplynie na ich relacje, wigc odstawia antykoncepcje i za-
chodzi w ciaze. Kiedy uradowana méwi o dziecku partnerowi, ten reaguje

zlodcig i odrzuceniem.

Pewnej nocy wraca do domu pijany.
Za nim ciagnie si¢ wori tanich damskich
perfum. Kobieta postanawia si¢ z nim
skonfrontowal, co tylko wywoluje atak
agresji. Przeklinajac ja i dziecko, wymie-
rza jej cios, powalajac na podloge, po
czym wychodzi i nigdy nie wraca.

Kobieta rodzi syna i staje si¢ nadopie-
kuniczg matka, skrajnie rozpieszczajacy
chtopca pod pozorem bezwarunkowej
mitosci. Malec roénie jako rozpuszcza-
ne, nieokrzesane dziecko. Dostaje ata-
kéw szatu, krzyczy, zneca sig nad innymi
dzie¢mi. Matka pozwala mu na wszyst-
ko, a niedopuszczalne zachowanie syna
okresla mianem uroczego.

Jej najgorszy koszmar materializuje
si¢, gdy chlopiec wyrasta na mezczyzne
agresywnego, pozbawionego granic
i szacunku do kobiet, a na dodatek ze
sktonnoscia do alkoholu — zupetnie jak
ojciec. Gdy trafia za kratki za pobicie

swojej dziewczyny, matka z niedowie-

rzaniem zadaje sobie pytanie, jak mo-

(3

glo do tego dojs¢.

Silny sSrodkowy dantian - troska,

wrazliwos¢, szczodroséc

Staby gérny dantian - zagubienie,

Ta kombinacja — wielkie serce, mala dezorientacja, tatwowiernos¢
Charakterystyka: osoba kochajaca,

glowa — tworzy mieszanke dobrych in-  jecz bezmyéina
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tencji i zlego osadu, ktdra wprowadza chaos i zamet. Osoba tego typu wcigz
powtarza te same bledy, najczesciej w imie mitosci, majac nadzieje, ze tym
razem wynik be¢dzie inny. Ale milos¢ nie zastgpuje madrosci. Gdy brakuje
nam przewodnictwa, jakie daje intuicja, a kierujemy si¢ jedynie sercem, fatwo
podejmujemy bezmyslne decyzje i dokonujemy ztych wyboréw. A wtedy —
jak bohaterka tej historii — bezwiednie tkamy wlasna sie¢ autodestrukeji. Do
cech ,bezmyslnego serca” naleza: myslenie Zyczeniowe, naiwna uczucio-
wos¢ i glupia, wspélczujaca poblazliwo$¢ — a wszystkie te cechy prowadza
nieuchronnie do katastrofy.

W kolejnym scenariuszu przyjrzymy sie typowi 4, ktdry charakeeryzuje

si¢ silnym $rodkowym dantianem i stabym dolnym dantianem.

TYP 4
Silny srodkowy dantian i staby dolny dantian

Asystentka w szkolnej bibliotece — serdeczna kobieta, od pig¢édziesieciu
lat pracuje na tym samym, niewdzi¢cznym stanowisku w szkole, do ktérej
sama uczeszczala jako nastolatka. W swoich szkolnych czasach marzyta
o karierze piosenkarki. Podczas jej wystepu w konkursie talentéw pu-
bliczno$¢ miala tzy w oczach, wzruszona pigknym wykonaniem utworu.
Rodzice odwiedli ja jednak od realizacji tego — jak twierdzili — nierozsad-
nego i niepraktycznego marzenia. Po ukoniczeniu szkoly éredniej zostata
na miejscu, podejmujac pracg asystentki w bibliotece. Nie podejrzewala,
ze pot wieku pézniej nadal bedzie thwi¢ w tym samym miejscu.

Cho¢ jest bezsprzecznie najstarsza stazem cztonkinia kadry, nikt nie trak-
tuje jej z nalezytym szacunkiem czy powaga. Nawet uczniowie drwia z niej,
gdy pograzona w marzeniach, nucac stare piosenki, pcha wozek z ksigzkami
czy przeszukuje regaly.

W marzeniach wyobraza sobie siebie sama, mloda i energiczna, gdy
wkracza do gabinetu dyrektora, aby oznajmi¢, ze odchodzi z pracy, by re-
alizowa¢ swdj sen o karierze piosenkarki. A potem jest na scenie, w swoim
$wiecie, $piewajac dla publicznosci. Wowczas na usta przychodzg jej dawne
melodie i stare piosenki, a wtedy czuje, ze naprawdg zyje.

Przez ostatnie pie¢dziesiat lat powtarzala ten urojony scenariusz co-

dziennie, rzucajac pracg przed co najmniej tuzinem kolejnych dyrektoréw.
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Ale dawno temu przegapila swoja szanse i $wiadomos¢ tego przytlaczajace-
go faktu zmienila ja w smutna, zmeczong i sfrustrowana dojrzala kobiete.
Ostatniego dnia przed przejsciem kobiety na emeryture szkola organizuje
przyjecie na jej czes¢. Zostaje poproszona o pozegnalne przeméwienie — na
tej samej scenie, na kedrej $piewala jako nastolatka. W potowie wypowiedzi

przerywa i niespodziewanie proponuje,

ze zamiast mowi¢, zaspiewa piosenke.
Gdy koriczy, cala publiczno$¢ wstaje
i bije jej gromkie brawa.

Nastepnego dnia, gdy pakuje swo-
je rzeczy, do drzwi jej gabinetu puka
mloda uczennica. Méwi, jak bardzo
poruszyt ja $piew bibliotekarki. Dziew-
czynaz dumq oznajmia, ze réwniez jest
piosenkarka i ze po ukoniczeniu szkoly
zamierza realizowaé swoje marzenie
o karierze na Broadwayu. Bibliotekar-
ka zyczy jej powodzenia i wraca do
pakowania. Wtedy zastanawia sie, jak
potoczytoby sie jej zycie, gdyby odwa-
zyla si¢ kiedys$ wyjs¢ w $wiat i podazy¢

za glosem serca...

Osoby o takiej konstrukeji sa niezwy-
kle wrazliwe i fatwo odczuwaja onie-
$mielenie, a nawet strach w obliczu
surowosci ,,prawdziwego $wiata”, Cho¢
cieple i kochajace, brakuje im odwagi,

by realizowa¢ pragnienia serca, czgsto

zatem rezygnuja z ambicji, wybierajac

bezpiecznq drogc; i Wycofujqc sig do  Silny $rodkowy dantian - troska,
;. .. , . wrazliwos¢, serdecznosé
$wiata fantazji, ke6ry stanowi alterna-  gpaby dolny dantian - brak mocy,

tywe dla trudnej do przelkniecia, gorz-  bezradnosc, stabosc _
Charakterystyka: osoba kochajaca,

kiej rzeczywistosci. S3 to zazwyczaj  lecz pozbawiona witalnosci
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mile, lubiane osoby, takie jak nasza bibliotekarka, emanujace tagodnoscia,
ale jednoczesnie bardzo tatwo im osigé¢ w niesprzyjajacych warunkach —
czgsto na cale zycie.

Dlaczego tak wielu dobrych, wrazliwych ludzi tkwi w niespetnionym zy-
ciu? Bo ich energetyczna kombinacja to wielkie serce i brak odwagi. Takie
smutne historie i zyciorysy budza wspélczucie, warto natomiast zauwazy¢
réwniez nierdbwnowage energetyczna, ktéra w duzej mierze przyczynia sig
do takiego losu. Zrédlo ich trudnego, niespelnionego zycia lezy w nich sa-
mych. Najwicksza przeszkod¢ stanowi tu ostabiona witalno$é.

W kolejnym scenariuszu przyjrzymy sie typowi 5, ktdry charakeeryzuje

si¢ silnym dolnym dantianem i stabym gérnym dantianem.

TYP5
Silny dolny dantian i staby gérny dantian

Trwa wojna. Tuz przed zmierzchem niedo$wiadczony, lecz charyzmatycz-
ny oficer zbiera wokdt siebie oddzial. Wyczerpani zolnierze staja w kre-
gu. Dowddca przemawia — walczyli dzi§ dzielnie, ale dzien jeszcze si¢ nie
skoriczyl. Pozostato zdoby¢ ostatnie wzgdrze — dopiero wtedy beda mogli
odpoczaé.

Zolnierze sy wyczerpani, brakuje im zapaséw i amunicji, fizycznie i psychicz-
nie s3 zmeczeni do granic mozliwoéci. Mimo to oficer wyglasza ptomienne,
patriotyczne przemdwienie, ktdre porusza ich do glebi. Dzicki jego namigtnej
retoryce wojacy odzyskujg ducha walki i s3 gotowi rzuci¢ si¢ do ataku.

Oddziat rusza na wzgérze niesiony ogniem odwagi buzujacym w ser-
cach, ale atak okazuje si¢ zle zaplanowany i lekkomy$lny. Pomimo mg¢stwa
prawie wszyscy zotnierze — wigcznie z oficerem — ging w boju. Prawie wszy-
scy, bo poza jednym — mimo rany postrzalowej udaje mu si¢ ujs¢ z zyciem.

Po zakoriczeniu wojny zmarlemu oficerowi zostaje po$miertnie przy-
znany medal za bohaterstwo na polu bitwy. Ocalony zolnierz zostaje po-
proszony o odebranie odznaczenia w imieniu dowddcy. Ku zaskoczeniu
przelozonych — odmawia. Pytaja go o pow6d. Odpowiada, ze jego zdaniem
oficer nie byl bohaterem. Wrecz przeciwnie — wystat dobrych ludzi, swoich
przyjaciol, na bezsensowna $mier¢. Sam takze zginal na darmo. Jego surowa

odwaga pozbawiona byta madrosci. Decyzja o ataku tej nocy byta nieudol-
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na, a tragiczny wynik starcia jedynie to potwierdzil. Bohaterstwo? Potrzasa

glowa. Co najwyzej brawura i glupota.

Ten typ dominujacego dantianu - sa-
ma odwaga, zero rozsadku — dziata
impulsywnie, ,strzela, zanim pomysli’,
o ile w ogéle mysli. To pewny przepis
na powazne klopoty, kedre predzej czy
pozniej nadejda. Odwaga zastuguje na
uznanie, ale bezmyslne dziatanie kosz-
tuje — czasem Zycie.

W $wiecie biznesu spotykamy ten
typ w postaci przedsigbiorcy, ktéry im-
pulsywnie ryzykuje wszystkie oszczed-
nosci, inwestujgc w niepewne przed-
siewzigcie. To réwniez kobieciarz,
ktéry w przyplywie namietnosci plo-
dzi dziecko. Burza hormondw i zasto;
madrosci tworzg idealne warunki do
impulsywnego dziafania, kt6re niemal
gwarantuje pewne bledy popetnione
z pelnym przekonaniem.

Osoby tego typu zostawiaja po sobie
$lady — czasem brudne, czasem krwa-
we. Niczym dziecko bawigce si¢ nata-

dowanym pistoletem, moga nie$wia-

domie wywola¢ tragedie. Co cickawe,

najgrozniejszym przeciwnikiem, z ja-  Silny dolny dantian - odwaga,

. T ) L. dynamizm, charyzma
kim PI‘ZdeZlC S1¢ 1M ZmIErzyc, jest ten, Staby gérny dantian - zagubienie,
dezorientacja, tatwowiernosc
Charakterystyka: osoba obdarzona
W kolejnym scenariuszu przyjrzy-  witalnoscia, ale bezmysina

ktérego codziennie widza w lustrze.

my si¢ typowi 6, ktéry charakeeryzuje
si¢ silnym dolnym dantianem i stabym

srodkowym dantianem.



QIGONG TO ZAROWNO NAUKA O KULTYWOWANIU ENERGII
ZYCIOWEJ POPRZEZ KONKRETNE PRAKTYKI, JAK I SZTUKA

WYKORZYSTYWANIA TEJ ENERGIT W SLUZBIE DAO — CZYLI
WYZSZEGO DOBRA. KIEDY PRAKTYKUJEMY QIGONG, KAZDY
DZIEN MOZE STAC SIE DOBRYM DNIEM.

Whikliwa i inspirujaca ksigzka o niesly-
chanym ludzkim potencjale w rozwija-
niu milosci, madrosci 1 witalnosci, kto-
re sa podstawa prawdziwego szczescia.
Dodatkowo — promieniujaca czuloscig
i szlachetnoscia opowies¢ o relacji na-
uczyciela i ucznia, ktora wydarzyla sig
naprawde. Brzmi jak przygoda? To na
co czekasz?

TOMASZ EICHELBERGER

Niesamowita ksiazka Qigong. Tajemnica
wewnelrsng mocy w prosty 1 ciekawy spo-
sob wprowadza czytelnikéw w tematyke
energetyki, duchowosci i rozwoju $wia-
domosci tak, aby ulatwi¢ zrozumienie
celu istnienia 1 znaczenia swojego miej-
sca we wszechswiecie. Autor opisuje
barwna histori¢ swojego zycia zwiazana
z o$wieconym mistrzem gigong, ktory byl
jego osobistym nauczycielem. Przedsta-
wia szereg energetycznych éwiczen roz-
wijajacych i wzmacniajacych energie Zy-

ciowa, aktywujacych trzy skarby i gléwne
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zbiorniki energii w ciele czlowieka. Po-
daje tez sposoby na rozwoéj swiadomosci,
co jest niezbednym krokiem do osiag-
niecia stanu o$wiecenia. Cwiczenia sa
niezwykle proste i skuteczne, wiec kaz-
dy moze z nich czerpac¢ do woli. Syste-
matyczna praktyka przedstawiona w tej
ksiazce pozwoli ci osiagna¢ w zyciu wi-
talnogé¢, milosé, madrosc i szczescie, kto-
rych tak wszyscy pragniemy i poszuku-
jemy. Ta ksiazka odmieni twoje zycie na
zawsze!

KRZYSZTOF WAJSZCZYK

Dzielo Roberta Penga jest naprawde
niezwykle — porusza na poziomie fi-
zycznym 1 emocjonalnym, ugruntowuje
i przywraca do wewngtrznego centrum.
Autor jest prawdziwym uzdrowicielem
1 mistrzem swojej sztuki.
SEANE CORN
nauczycielka jogi i zalozycielka organizacji

Off the Mat and Into the World

www.galaktyka.com.pl






