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Wstep

Witaj, przyjacielu. Wszystko wskazuje na to, ze czytasz te ksigzke, ponie-
waz szukasz prawdziwego wyzwolenia. Mozliwe, ze chciatbys$ wyleczy¢
problem fizyczny, cierpienie psychiczne lub traume¢ emocjonalng. Chce,
zebys zrozumial, Ze ta podroz sigga o wiele glebiej niz samo uzdrowienie.
Zapnij pasy, poniewaz pokaze ci, jak zrobi¢ ogromny krok naprzéd za-
réwno w twojej indywidualnej ewolucji, jak i w zbiorowej swiadomosci.
Czytajac dalej, nauczysz sie tych samych krokéw, ktore podjatem, aby
uzdrowi¢ méj ,,trwaty” paraliz ciata od klatki piersiowej w dét i pokona¢
katastrofalne problemy zdrowotne, jakie u mnie zdiagnozowano.

Zanim przejde do duchowej fizyki samouzdrawiania, kierowanej przez
Wyzsza Swiadomo$é, chee podzieli¢ sie z tobg czyms, co jest bardzo osobi-
ste. Juz od kiedy bytem dzieckiem, zwyczajnie i bez zadnego wysitku bylem
w stanie widzie¢ i odczuwac poza zastong zmystow fizycznych. Pamietam,
jak thumaczytem moim rodzicom, ze kiedy ktade si¢ spa¢, budze si¢ w in-
nych $wiatach, ktdre lezg poza namacalnym materialnym srodowiskiem.
Na poczatku mojego doswiadczenia zamykatem najzwyczajniej oczy i po
chwili stawatem si¢ czystym duchem. Moja swiadomo$¢ wychodzita poza
ciato i dostownie patrzylem na siebie samego, jak $pie.

Czasami unositem si¢ nad cialem, a momentami stalem obok t6zka.
Po krétkim czasie rozwinaglem te zdolnosci, a moja $wiadomos¢ prze-
mierzala dom, okolicg, a nawet lokalne szczyty gor.
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Zrozumiatem, ze bez zadnego wysitku fizycznego méj duch moze sie
przenosi¢ wlasciwie wszedzie. Brak ziemskiego przywigzania do tego,
co powszechnie okregla si¢ mianem bycia czlowiekiem, i skupiona in-
tencja byly niezbedne, abym mogt katapultowaé wlasna swiadomosé
do znacznie wyzszych sfer egzystencji. Zaczalem takze wchodzi¢ w in-
terakcje z zaawansowanymi istotami spoza tego $wiata i z ich rzeczy-
wisto$ciami. Moje nocne podréze zapewnity mi znacznie glebsze zro-
zumienie umystu/tozsamosci ego, ciata i ducha oraz systemu, w jakim
te elementy istniejg w $wiecie niewidzialnym. Do$wiadczanie pozornie
niewyobrazalnych stanéw §wiadomosci i utrzymywanie ich glebi oraz
ponadczasowej madrosci stalo si¢ dla mnie zupelnie normalne.

Kiedy po raz pierwszy opowiedzialem mojej mamie o opuszcza-
niu ciala i podrézowaniu po niewidzialnym $wiecie, poczatkowo
wcale nie rozumiala, o czym moéwi¢. Naprawde bylem przekonany,
ze to, co robie, jest catkowicie zwyczajne, poniewaz wlasnie tak na to
patrzylem. Bylem naprawde zszokowany, styszac, ze dla niej i pozo-
staltych domownikow jest doktadnie odwrotnie. Delikatnie moéwiac,
nikt mnie nie zachecal do moich podrézy. Przez 20 lat, ktére uptynely
od tamtej rozmowy z mama, przestalem o nich méwi¢. W zasadzie,
w wiekszosci, przestatem si¢ tym zajmowac. Dopiero w wieku 24 lat
zaczalem intelektualnie rozumie¢ to, co wéwczas przychodzito mi
naturalnie.

Od tego czasu spedzilem 25 lat na dekonstruowaniu, odkrywaniu,
wyjasnianiu i nauczaniu tego, co jako dziecko robitem instynktownie.

Majac na uwadze to krétkie podsumowanie mojej przesztosci,
przejdzmy teraz do czaséw blizszych terazniejszosci.

Podczas wypisu z dwumiesiecznego pobytu w szpitalu spowodo-
wanego niewyjasnionym szokiem septycznym, ktéry spustoszyl moje
cialo i sparalizowal od klatki piersiowej w dot, lekarze ostrzegali mnie,
ze moja ostabiona klatka piersiowa prawie pekla przez wysilek, kto-
ry podjatem, aby odzyska¢ czucie i funkcjonalnos¢ ciata. Wiedziatem,
ze mdj trud byl niezbednym elementem podrézy ku przezwycigzeniu
~trwalego” paralizu. Moja odpowiedz na to srogie ostrzezenie byla na-
stepujaca: ,,Jestem gotéw polamac wszystko, aby poskladac si¢ z po-
wrotem”.
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Dziele si¢ moim $wiadectwem, poniewaz chce, aby$ zrozumiatl, ze
do uzdrowienia niezbedne jest myslenie o pelnym zwycigstwie. Au-
tentyczna poprawa, prawdziwe uzdrowienie i duchowa transcenden-
cja poteznej dysharmonii energetycznej i dysfunkcji fizycznej czesto
sa naprawde brutalne. Twoja odnowa i uzdrowienie to najwigksze
wyzwanie, jakie sobie kiedykolwiek postawiles. Bedzie ono wypelnio-
ne przytlaczajagcym strachem, nieustannym fizycznym niepokojem
i wstrzasami emocjonalnymi. Spotka cig¢ niezliczona ilo$¢ zniecheca-
jacych niepowodzen, doznasz bolesnych urazéw podczas rehabilitacji,
a twoje wyniki badan nie bedg zachgcaly do dalszych wysitkow. Osta-
tecznie swojg podroz do zdrowia odbedziesz sam. Jednak jestem tu po
to, aby zapewnic cig, ze nie jeste§ samotny.

Zwyciestwo nad cierpieniem zaczyna si¢ od uswiadomienia sobie
tego, ze zadna z twoich dolegliwosci nie jest toba. Jesli jestes w stanie
dostrzec swoja kondycje fizyczng i wlasne problemy, to nie mozesz nimi
by¢. Jeste$ kims, kto je obserwuje i widzi. W glebokiej tkance twojej
percepcji tkwi moc madrosci i milosci, za§ ona sama jest prawdziwym
toba. Bezustannie istniejaca percepcja ozywia twdj wewnetrzny dialog,
cialo fizyczne i kazda dysharmonig, ktérej doswiadczasz.

Nikt nie pokona twoich przeszkod za ciebie, poniewaz nikt nie jest
w stanie tego dokona¢. Musisz uznac, ze twdj zly stan zdrowia jest tym,
czym naprawde jest: po prostu wyzwaniem, niczym wiecej i niczym mniej.
Aby$ mogt przywotaé do siebie prawdziwg taske i moc, przyjmij je bez wa-
hania. Zademonstruje ci, jak powinienes skupi¢ si¢ na tym zadaniu. Nigdy
nie mozesz zwatpi¢ w to, ze si¢ uda. Nie marnuj swojej energii, rozmyslajac
o innych mozliwos$ciach. My$l o swoim triumfie. Nigdy sie nie wahaj. To,
co kiedy$ wydawalo si¢ niemozliwe, w koncu okaze si¢ twoja zwycigska
rzeczywistos$cig, jesli sam sobie nie pozwolisz si¢ poddac.

Moi klienci z chorobami przewlektymi, uzaleznieniami i rézno-
rakimi fizycznymi, psychicznymi lub emocjonalnymi urazami, ktére
nie zostaly uzdrowione za pomocg wczesniej zastosowanych metod,
doswiadczyli namacalnej poprawy, praktykujac technike uzdrawiania
wysokich czestotliwosci. Przekonali sig, ze uzdrowienie jest nieforem-
ne i pochodzi spoza wymiaru fizycznego, za$ autentyczny powrét do
zdrowia zaczyna si¢ wewnatrz nich samych.
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Moja podréz do samouzdrowienia zostala medycznie udokumento-
wana i zapisana na nagraniach wideo, poniewaz wiedzialem, ze nikt nie
uwierzy w nig na stowo. Jestem bezgranicznie oddany pomaganiu in-
nym. Wspieram ich w powrocie do zdrowia i wyzwoleniu si¢ z choréb
przy uzyciu tej samej madrosci i techniki, ktére zastosowatem w swoim
przypadku.

Siedmiostopniowa technika wznoszenia si¢ na czestotliwos¢ uzdra-
wiania (dalej stosuje skrot ATFHT z jezyka angielskiego) jest doklad-
nie tym, co zrobilem, aby przekroczy¢ ludzkie ego/umyst/tozsamos¢
i uzdrowi¢ wlasne ciato energetyczne. Upraszczajac, nazywam te ceche
ludzkiego bytu ego, umystem ego lub tozsamosciag ego. Dzi¢ki technice
ATFHT kazdy, kto jest chory, cierpi lub chcialby odzyska¢ dobre samo-
poczucie, moze skorzystac¢ z wiedzy, ktéra do tej pory nie byla dostepna
dla zbiorowej $wiadomosci.

Wszystkie komponenty techniki ATFHT dzialajg w zgodzie ze zro-
zumieniem, zastosowaniem i skutecznodcig programowania neurolo-
gicznego i niewymiernie je wzmacniaja. Zajmiesz si¢ aktywacja wyzszej
$wiadomodci, a takze uzyskasz dostep do ciala energetycznego i oczy-
$cisz je, a nie tylko skupisz si¢ na bardziej oczywistych dolnych sferach
sensorycznych. Rewolucyjne zrozumienie techniki ATFHT i jej zastoso-
wanie wykracza daleko poza mentalng rekonfiguracje twoich wierzen.
Nauczysz si¢ przekierowywac te samg energie, ktorej uzywasz kazdego
dnia, aby mysle¢, ukazywac emocje i dziata¢, w celu uzdrowienia, nieza-
leznie od tego, czy jest to energia fizyczna, emocjonalna, umystowa czy
duchowa.

Moja transcendencja ,trwalego” paralizu i zlego stanu zdrowia be-
dzie dla ciebie zgoda na dokonanie niemozliwego. Nie miatbys tej ksigzki
w swoich rekach, gdybys nie byl juz teraz na to gotowy. A wiec zaczynamy!

Jak korzystac z tej ksigzki

Pamietaj, zZe namacalne uzdrowienie nie jest ¢wiczeniem umystowym
ani emocjonalnym lub wysitkiem fizycznym. Czesto, gdy chorujemy,
wiemy, dlaczego cierpimy, ale nie mozemy zmieni¢ naszego stanu
zdrowia. Poddanie si¢ jest kluczem do uwolnienia petnego potencjatu.
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Aby$ mogl konstruktywnie zarzadzaé¢ boskim procesem, musisz
poddac si¢ koniecznosci zjednoczenia si¢ z Jaznig. Ode mnie dowiesz
sie, jak tego dokonac¢. Kiedy méwi¢ o poddaniu si¢, mam na mysli cal-
kowitg podleglos¢, a nie jedynie podleglos¢ psychiczng, emocjonalng
lub fizyczng. Nigdy nie siggaj po rezultat, ale raczej ptyn w nieskonczo-
no$¢ z samym procesem twdrczym. Pomoze ci w tym praca z siedmio-
ma krokami techniki ATFHT.

Siedem krokéw ATFHT

Wykonujac ¢wiczenia przedstawione w tej ksiazce, bytuj w Jazni, czyli
w swojej prawdziwej istocie, a nie w myslach, emocjach czy fizycznym
napieciu, i obserwuj, co dzieje si¢ z twoim ogdlnym stanem zdrowia.
W rozdziale 2 opowiem ci nieco wigcej o tym, jak tego dokona¢. Bycie
wolnym od wszelkich ograniczen fizycznych i bycie Jaznig stanie sie
twoim nowym nawykiem. Uzyskasz o wiele lepszg jako$¢ zycia i praw-
dziwy dobrobyt. Poprowadze ci¢ z powrotem do twojej oryginalnej bo-
skosci, wolnoéci, harmonii i doskonato$ci.

Dzigki technice ATFHT zaniepokojony brakiem zdrowia umyst
zaczyna traci¢ wplyw na wolno$¢ i doskonato$¢ Jazni, co sprawia, ze
ustepuja wpisane w ciebie choroby. Madros$¢ zawarta w tej ksigzce jest
niezbedna, aby$ porzucit wiele natozonych z géry pogladéw na temat
uzdrawiania.

Wigkszo$¢ z nas nie chce zmieni¢ swoich nawykéw (przekonan,
mysli, emocji i dziatania), aby sta¢ si¢ osoba zdrowa i wyzwolona. Krok
pierwszy i jego namacalne zrozumienie s3 niezbedne do wyzwolenia
i uzdrowienia. Na tym etapie kluczowe znaczenie ma dostrzezenie
tozsamosci ego, co pozwoli zakonczy¢ jej kontrole nad twoja dosko-
natoscig. Skuteczno$¢ protokoléw pierwszego kroku odczujesz na-
tychmiastowo. Praca z kazdym pozostalym stopniem, po opanowaniu
podstawowego kroku, przyniesie niezwykle rezultaty. Dalej znajduje sie
podsumowanie petlnego programu techniki siedmiu krokéw ATFHT.
Doglebng ewaluacje programu i praktyk znajdziesz jeszcze w Podsu-
mowaniu (s. 191). Aby wlasciwie przyswoi¢ material, zaznacz t¢ strone
zakladka, dzieki czemu bedziesz mie¢ zawsze tatwy dostep do najwaz-
niejszych czesci techniki.
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Krok 1: Uzyskaj dostep do twojej prawdziwej esencji — uwolnij sie
od ego/umystu/tozsamosci ego i uzyskaj dostep do swojej prawdzi-
wej natury. Ten prosty, ale niezwykle potezny i transformujacy ele-
ment kroku 1 rozpuszcza iluzje ego/umystu/tozsamosci ego, ktora
jest gtéwna przyczyna wszelkiego cierpienia i utraty zdrowia. Cwi-
czenie podstawowe pierwszego kroku pomoze ci polaczy¢ si¢ z two-
ja prawdziwg naturg istnienia.

Krok 2: Zastandéw si¢, co konkretnie chcesz osiagnac, i obierz to
za cel — oddal od siebie watpliwosci i ustal, co jest twoim prawdzi-
wym celem, zadajac sobie pytanie: ,,Co konkretnie chcg osiggnac?”
Udoskonalaj odpowiedz, powtarzajac to pytanie. Im bardziej bedzie
ona dopracowana i konkretna, tym wigksza moc bedziesz mogl wy-
korzystac, by urzeczywistnic¢ to pragnienie.

Zamiast watpi¢, wybierz wibracje zwyciestwa, ktéra juz w tobie
czeka. Ten krok pomoze ci przyswoic to zadanie. Nie wahaj si¢, my-
slac o zwycigstwie, poniewaz tylko wtedy zamanifestuje si¢ twoje
namacalne uznanie intencji i pragnien. Twoja umowa energetyczna
pozostaje w mocy po zapisaniu pozadanego rezultatu az do czasu,
kiedy celowo ja zerwiesz.

Krok 3: Aktywuj intencje uzdrowienia - aktywuj stan uzdrawiania
zgodnie z intencjg stworzong w drugim kroku. Zobaczysz (wyobra-
zisz sobie), poczujesz i zwerbalizujesz wlasne zdrowie oraz dzialanie
jako uzdrowiony cztowiek. Krok 3 wykorzystuje podstawowa ludz-
ka ekspresje (umystowa, emocjonalna, fizyczng i werbalna), a takze
wlacza wyzsze czestotliwosci intencji i pragnienia. Podczas pracy
nad nim bedziesz uzywac schematu: wizualizacja mentalna + dziala-
nie fizyczne + stymulacja emocjonalna + wymawiane stfowa = petna
aktywacja intencji uzdrowienia.

Krok 4: Swiadomo$¢ Tworcy Polecen — dowiedz sie, jak osiggna¢
dostep do wyzszych sfer Swiadomosci. Ten krok zawiera w sobie
docelowa medytacje wysokich czestotliwosci, dzigki ktorej uzyskasz
wglad w ukryte domeny w obrebie wyzszego umystu Zrodta. Wyz-
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sza Swiadomos$¢ Zrddta jest chemikiem naszej biologii i architektem
naszego ciala fizycznego. Dostep do energii wysokiej czestotliwos-
ci umystu Zrédta i kierowanie nig utatwia naprawe i leczy choro-
be u podstaw, a nie tylko jej objawy. Podczas pracy nad krokiem 4
uzyskasz dostep do wyzszej swiadomosci i stworzysz siebie na nowo
wedlug tego, co jest dla ciebie oryginalne, i w oparciu o plan dosko-
nalosci.

Krok 5: Skieruj Inteligentna Energi¢ do ciala - dowiedz sig, jak
uzyska¢ dostep do Inteligentnej Energii, kierujac ja do wnetrza ciala
przez czakre korony. Zgodnie z instrukcjami otworzysz czakre ko-
rony i nauczysz si¢ pobiera¢ Inteligentng Energie do twojego ciata
energetycznego i przez nie cale. Moze si¢ ona rowniez uzewnetrznic,
wychodzac z miniczakr dioni i/lub czakry serca do kazdej czesci cia-
ta, narzadu badz systemu, ktéry wymaga regeneracji. Inteligentna
Energia posiada wrodzona zdolno$¢ lecznicza do transmutowania
i odprogramowania dysharmonii o nizszej czestotliwosci.

Krok 6: Wylacz program choroby - naucz sie, jak przerwaé pola-
czenie z chorobg, tak jakby$ wyjmowat wtyczke z kontaktu. Uzysku-
jac dostep do wyzszych czestotliwosci (gdzie istnieja elementy skia-
dowe naszej funkgji i formy), nauczysz si¢ kroku 6, aby dostownie
~wylaczy¢” program choroby.

Objawy chorobowe s3 jedynie namacalnym podzbiorem réznych
rodzajow blednego oprogramowania, ktére kazdy z nas nabywa
i utrwala. Jak kazde bledne oprogramowanie, réwniez te nieprawi-
dfowosci s dodane do naszej osobowosci i dlatego mozna je wy-
taczy¢, a nawet calkowicie usung¢. System umyst-ciato, czyli twoj
komputer biologiczny, dziata najlepiej, gdy jego twardy dysk pracuje
bez spowalniajacych go programéw. Ich usuniecie przypomina wy-
taczenie pradu i odlaczenie ich od Zrddta zasilania. To samo dzieje
sie, gdy wylaczasz i usuwasz program choroby, ktéry wczesniej sam
uruchomites. W ten sposob pozbawiasz jg zZrédla energii, ktére mo-
globy ja podsycac.
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Krok 7: Uzyj mocy stowa mdéwionego — wykorzystaj znang od sta-
rozytnosci moc stowa do samouzdrowienia i popraw jako$¢ swoje-
go zycia. Mozesz zharmonizowa¢ swoje cialo energetyczne poprzez
mantry i afirmacje. Naucz sig, jak pozwoli¢ najwyzszej wibracji two-
jej Jazni odzyska¢ calkowita wladze nad twoja inkarnacja poprzez
werbalizacj¢ swojej boskosci, doskonatosci, wolnosci i zwyciestwa
nad choroba!

Prawdziwi uzdrowiciele stosowali wibracj¢ lub dzwiek w celach
terapeutycznych wtasciwie od zawsze. Naszg najpotezniejsza wibra-
cja jest wewnetrzny dialog, ktéry wypowiadamy bezposrednio od
Jazni do $wiadomego umystu i ciala energetycznego. Dysharmonia
niskich czestotliwosci nie moze istnie¢ w $rodowisku o wyjatkowo
wysokich wibracjach. Uwaza sie, ze Budda powiedzial: ,,Stajemy sie
tym, o czym myslimy. To, co sobie wyobrazamy, tworzymy. To, co
czujemy, przyciggamy”. Afirmacja zapewni ci zwyciestwo i wyzwole-
nie od dysharmonii w ciele i w umysle.

Po opanowaniu i uciele$nieniu madrosci pierwszego kroku oraz po
catkowitym po$wigceniu sie kazdemu kolejnemu stopniowi techniki
ATFHT zauwazysz znaczace efekty w uzdrowieniu i poprawie jako-
$ci twojego zycia. Poczatkowo wykonuj kazdy z etapéw zgodnie z ich
kolejnoscia, aby zapoznac si¢ ze wszystkimi komponentami techniki.
Kiedy je opanujesz wraz z podstawowymi ¢wiczeniami, mozesz zacza¢
uzywac konkretnych krokéw, ktére beda ci najpotrzebniejsze. Wszyst-
kie stopnie skutkuja namacalnym, bezposrednim doswiadczeniem
twojej prawdziwej Jazni i odzyskaniem kontroli nad coraz wigkszg ilo-
$cig energii. Opanowanie wigkszosci komponentéw ATFHT wyktadni-
czo zwigksza moc, transcendencje, naprawe, uzdrowienie, jakos$¢ zycia
i wyzwolenie.

Jak dlugo stosowac technike ATFHT

Mozesz spojrzec na czestotliwo$¢ i czas wykonywania kazdego z kro-
kow tak, jakby$ podchodzit do schematu ¢wiczen fizycznych lub
medytacji, jogi czy sztuk walki. Wspaniale rezultaty zapewni ci juz
45 minut pelnego pos$wigcenia na wybrany krok dziennie. Pigkno
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ATFHT polega na tym, ze mozesz wykonywa¢ poszczegdlne kroki
dluzej, jednoczesnie nie doznajac uczucia wyczerpania. Im bardziej
poddasz si¢ procesowi, tym szybciej powrdci twoja witalnos¢ (ener-
gia) i tym zdrowszy i potezniejszy staniesz sie pod kazdym wzgledem.
Nawet trzy 20-minutowe sesje poswiecone codziennie jednemu wy-
branemu przez ciebie krokowi beda znakomitym poczatkiem. Wydtu-
zenie stanu $wiadomego ukierunkowania na poprawe zdrowia ukfadu
przywspolczulnego znacznie zwigksza skuteczno$¢ samoleczenia. Jako
kryteria przyjmij ulepszone stany wewnetrznego spokoju, wiekszej
$wiadomosci i namacalnej wolnoéci od dysharmonii.

Jeste$ w stanie sprostac¢ temu zadaniu!

Wielu ludzi odczuwa pewne trudnosci podczas pracy nad soba. Dzieje
sie tak dlatego, ze jestesmy niewyobrazalnie przyzwyczajeni do braku
réwnowagi i agresji wobec samych siebie, nawet gdy chcemy powréci¢
do zdrowia. Osiagniecie prawdziwej, wewnetrznej rownowagi w czasie
choroby jest niezwykle rzadkie, a zwalczanie jej objawdw z nastawie-
niem wykonania tego zadania za wszelkg cene ostatecznie pozbawia
nas energii. Kiedy watpisz w to, ze mozesz si¢ wyleczy¢, po prostu zadaj
sobie pytanie: ,,Kim jest ten, ktory podwaza t¢ mozliwo$¢?”. Zgodnie
z prawda powiniene$ odpowiedzie¢: ,Ja. Ja jestem tym, ktory watpi”
Nastepnie zadaj pytanie: , Kim jestem?”. Jesli bedziesz chcial szczerze
odpowiedzie¢, poczujesz pustke w gtowie. Wiesz, dlaczego tak si¢ sta-
nie? Poniewaz glos w twojej glowie, toZzsamos¢ ego, nie jest toba. Ego
jest jedynie zapetlonym programem przekonan i ograniczen. Naucze
cig, jak sprawi¢, aby ta postaé znikneta, a ujawni sie twoja Wyzsza Swia-
domos¢ i prawdziwa jako$¢ zycia.

Nie zdziw si¢, kiedy twoje wibracje wzrosng podczas prawidlowej
pracy z siedmioma krokami. Tak wlasnie funkcjonuje uzdrowienie i po-
lepsza si¢ jako$¢ zycia. Dysharmonia i choroby z niskiej czgstotliwosci
nie s3 w stanie istnie¢ w $rodowisku o wysokiej wibracji. Jazn, twoja
natura, jest niezwykle wysoka czestotliwoscia. Uzdrowienie nastepuje
poprzez dostrojenie umystu do najwyzszych wibracji Jazni. Twoje cialo
podazy za tym samo. Twoje nowe zrozumienie, nabyte podczas tego
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procesu, zaswieci niewiarygodnie jasnym $wiatlem nad ideg oczeki-
wania na rezultaty. Zrozumiesz, ze wymuszony wysilek uniemozliwia
dostep do twojej wrodzonej rownowagi i wewnetrznej harmonii.

To wazne, aby$ zrozumial, Ze tozsamos¢ ego, jest tym, co ma niska
jakos¢ zycia niezaleznie od tego, czy cialo jest zdrowe czy tez nie. Jazn,
a wigc to, czym naprawde jestes, jest pozbawiona formy, wolna i bezwa-
runkowa. Moje cialo fizyczne zostalo zrujnowane przez chorobe, spa-
ralizowane od klatki piersiowej w dol, przepetnione niemozliwym do
zniesienia bolem i przewleklymi stanami zagrazajacymi zyciu, jednak ja
znajdowalem si¢ w blogim stanie faski. Nie cierpialem. Dokladniej mo-
wigc, znalazlem sie w stanie kosmicznej $wiadomosci, a moje uzdrowie-
nie bylo bezposrednim skutkiem bytowania w wysokich wibracjach.

Kiedy tozsamo$¢ ego/umyst ma coraz mniejszy wptyw na ciato ener-
getyczne, dolegliwosci, ktorych jesteSmy swiadomi, przestajg zagrazaé
jakosci naszego zycia, jak mialo to miejsce wczesniej. Osiagamy nowa
przestrzen poprzez brak utozsamiania si¢ z umystem/ego. Wolno$é
jest nam niezmiernie potrzebna do regeneracji i uzdrowienia. Dotyczy
to jakosci naszego wewnetrznego zycia, poniewaz nasze zewnetrzne
zycie nie jest Jaznig i nie ma mocy tworczej. Czytajac dalej, nie tylko
nauczysz sie, jak uzdrawiac¢ swoje cialo energetyczne, gdyz powrét do
zdrowia przybiera wiele form, ale dowiesz si¢ réwniez, jak uwolni¢ sie
od tyranii tozsamosci ego. Z tego wlasnie powodu technika siedmiu
krokéw ATFHT jest rewolucyjna!

Kazdy z nas ma o wiele szlachetniejszy cel niz tylko przedtuzenie
swojego zycia. Nadszed! czas, aby pozna¢ swoje przeznaczenie. Pra-
ca nad sobg to jedyny sposob, aby naprawde co$ zrozumiec. Gdy toz-
samo$¢ ego znika, ten, kto jest dotkniety choroba, réwniez odchodzi
W zapomnienie.

Jak wspomniatem wczes$niej, uzdrowienie moze przybrac wiele po-
staci, a poprawa formy fizycznej jest tylko jedng z nich. Drogi, ktére
przemierzamy, odzwierciedlajg rézne scenariusze. Niektorzy doswiad-
czajg natychmiastowego, inni stopniowego lub powolnego uzdrowie-
nia, a jeszcze inni jego braku. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w pierwszej
kolejnosci powinni$my sie zaja¢ naszymi blednymi przekonaniami,
wierzeniami i identyfikacja z ego. Nic nie powstaje z materii i dlatego
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w tej sferze nie znajdziesz niczego, co mogloby ci¢ uleczy¢. Nie jest
to zadna kara. Po prostu gra samorealizacji rozgrywa sie tutaj i w taki
wlasnie sposdb. Czas rozegrac ja po mistrzowsku!

Napisalem te ksigzke, zebySmy wszyscy zaczeli sobie nawzajem
przypominac, jak uwolni¢ si¢ od cierpienia i ograniczen ludzkiej kon-
dycji, by cieszy¢ si¢ lepsza jakoscig zycia. Umiejetnos¢ uzdrowienia sie-
bie, jak réwniez siebie nawzajem, jest aktywna w kazdym z nas. Tutaj
podaje jedynie recepte na autentyczng i wolng samorealizacje, a takze
pokazuje, jak wyjs¢ poza dysharmonie i swdj stan zdrowia. Wyzwo-
lenie od cierpienia i doskonalo$¢ s twoim przeznaczeniem i prawem
pierworodnym, a kazdy z nas jest jego fizyczng manifestacja.

Uzdrowienie przychodzi w wielu formach bez wzgledu na to, od kté-
rego ukladu sie zaczyna, co zreszta nie ma wigkszego znaczenia. Waz-
ne jest jedynie to, ze wyzwolenie od cierpienia objawia sie tu i teraz.
Zaufaj swojej Jazni catkowicie, a wtedy strach i zwatpienie przestana
dla ciebie istnie¢. Jeste$ potezniejszy, niz potrafisz to sobie wyobrazié.
Wszyscy jeste$my iskra nieskonczonosci, swiatlem, ktdre §wieci wiecz-
nie, i strumieniem zycia, ktéry trwa nieskonczenie. Twoja wolnos¢ od
narzuconego wiezienia opartej na wierzeniach tozsamosci ego i na jej
dysharmonijnym ciele energetycznym stanie si¢ sposobem, w jaki sie
uzdrowisz i przekroczysz wlasne ograniczenia. Twoja transcendencja,
wolno$¢, jest prawdziwym zwyciestwem $wiatla.

Jesli boisz si¢ lub watpisz w siebie w jakikolwiek sposéb, po prostu
zamknij oczy, wyciagnij dlonie i chwy¢ mnie za reke. Zawsze tu bede,
poniewaz moja dusza wybrala egzystencje¢ dla wyzwolenia ludzkosci.
Pozostang w wolno$ci, mitoéci i triumfie przez cala wiecznosc¢.

Zawsze mozesz liczy¢ na moje niezachwiane oddanie i uwage, po-
niewaz wszyscy jeste§my bra¢mi i siostrami.



~Zwyciestwo nad cierpieniem zaczyna sie od uswiadomienia sobie tego,

ze zadna z twoich dolegliwosci nie jest tobg. Jesli jestes w stanie dostrzec

swoja kondycje fizyczng i wtasne problemy, to nie mozesz nimi by¢.

Jestes kims, kto je obserwuje i widzi. W gtebokiej tkance twojej percepcji

tkwi moc madrosci i mitosci, zas ona sama jest prawdziwym toba.

Bezustannie istniejgca percepcja ozywia twoj wewnetrzny dialog,

ciato fizyczne i kazdg dysharmonie, ktérej doswiadczasz”.
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Istnieje coraz wiecej badan nauko-
wych, ktorych wyniki dowodzg, ze
nasze emocje, a co za tym idzie —
rowniez wibracje, majg bezposred-
ni wptyw na nasze samopoczucie
i zdrowie. RJ Spina wyleczyt siebie
z tego, co medycyna uznata za nie-
uleczalne. W tej rewolucyjnej ksigzce
opisuje, jak tego dokonat. | chociaz
istnieje wiele publikacji o podobnej
tematyce, to jednak ta jest wyjatko-
wa. Autor dzieli sie z czytelnikami
niezwykle praktycznymi wskazowka-
mi, ktére kazdy z nas moze wykorzy-
sta¢ do samouzdrawiania. Nie jeste-
Smy bezradni — jestesmy niezwyktymi
istotami, ktore uczg sie aktywowac
SWOjg potezng moc. Z tej ksigzki do-
wiesz sie, jak to zrobi¢. Serdecznie
polecam i zycze zdrowial!

Agnieszka Maciag

www.galaktyka.com.pl
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To fascynujgcy podrecznik uzdrawia-
nia energig. Wiarygodnosc¢ opisanej
w nim metody potwierdza historia
autora, ktory pokonat nieuleczalny
paraliz. To takze cudowna praktyka
rozwoju wewnetrznego. Wytgcze-
nie ograniczajacej nas tozsamosci
ego pozwala bowiem odzyskac we-
wnetrzng moc ptynacg ze Zrodta.
Dostrojenie sie do jego najwyzszych
wibracji przywraca harmonie ciata
i spokdj w przestrzeni emocjonalnej,
a takze wspiera osigganie celow zy-
ciowych. Praktykujgc opisang meto-
de, poczujesz, kim jestes, odzy-
skasz wewnetrzny spokdj i uwierzysz
w nowe mozliwosci.

Dariusz Chwiejczak
Kod Emocji i Kod Ciata — terapeuta

atmaia.pl
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