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Wprowadzenie

Kiedy moja céreczka Audrey miata siedem lat, zabralem jg do
pobliskiej ksiegarni, zeby razem wybra¢ nowa ksiazeczke do
czytania na dobranoc. Minawszy dziat literatury dzieciecej,
ujrzatem Cztery umowy mojego Taty (Amber-Allen Publishing,
1997), z atencja wyeksponowane na péleczce z napisem
JLUlubione”.

Us$miechnatem sie. Popatrzytem na oktadke z wielka
duma i radoscig. Ucieszylo mnie, ze wciaz, po tylu latach
od pierwszego wydania, ksiazka wywoluje zywy oddzwiek
wsrdd czytelnikow. Pamietam, jak kiedys bez skutku szuka-
tem jej we wszystkich ksiegarniach, jak przez kilka miesiecy
zagladatem do najprzerézniejszych sklepéw i hurtowni
i zawsze wracatem z pustymi rekami, bo nigdzie nie mieli
jej na skladzie. Dzi§ wydaje sie to niepojete, ale wéwczas
zastanawialem sie, czy dane mi bedzie ujrzeé ja kiedykolwiek

na ladzie — tam, gdzie kazdy moéglby ja dostrzec.
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Po okoto roku od publikacji wreszcie po raz pierwszy
zobaczylem ja na ksiegarskiej witrynie w Berkeley, w stanie
Kalifornia. Rozpierala mnie taka dumai zachwyt, ze usmie-
chalem sie sam do siebie przez tadne pare godzin. Widok
pierwszej ksigzki mojego Taty na stoisku byl dla mnie
momentem prawdziwego szczes$cia. W przeciwienistwie
do innych ksigzek, jakie kiedykolwiek kupowatem, byla
owocem madrosci i tradycji mojej rodziny, ktére ubrane
w stowa mojego ojca dotarly oto do §wiata i do wszystkich,
ktorzy zecheg jg przeczytad.

Rozmyslajac o drodze, jaka przebyl méj ojciec przez ostat-
nich kilka lat, zwrécitem sie do Audrey: ,Kochanie — po-
wiedzialem — jesli kiedykolwiek bedziesz potrzebowata rady
albo po prostu zechcesz porozmawiaé z dziadkiem, gdy nie
bedzie go w poblizu, wystarczy, ze przyjdziesz do ksiegarni lub
biblioteki. Tam go znajdziesz. Na stronach jego ksigzek jest
wszystko, co wie o mitosci i o zyciu. Jego stowa istnieja, by ci
poméc”. Cudownie byto wypowiedzie¢ te stowa, albowiem
ustna tradycja naszej rodziny — od tak dawna przekazywana
z pokolenia na pokolenie — zyje i jest po to, by stuzyé wszystkim,
takze moim dzieciom.

Wiedziatem przy tym, ze m6j ojciec bynajmniej nie calg
swoja madro$¢ zdotat zawrzeé w tych kilku wydanych ksigz-
kach. Marzylo mi sie, ze przyjdzie taki dzien, kiedy powstanie
praca zawierajgca owa pominieta wiedze. Ksigzka, ktora
trzymacie teraz w dloniach, jest wynikiem tego whasnie

marzenia.



Nauczania, ktére moj ojciec zaczat glosi¢ w potowie lat
osiemdziesigtych ubieglego wieku, wyplywaja z naszej rodzin-
nej, tolteckiej tradycji. Toltekowie stanowili grupe tubylczych
Amerykanow, ktorych skupiska pojawily sie dwa i pot tysigca
lat temu w srodkowej czesci dzisiejszego Meksyku. To oni zbu-
dowali piramidy Teotihuacanu. ,Joltec” w jezyku plemienia
Nahuatl znaczy tyle, co ,artysta”, albowiem Toltekowie wierzyli,
ze kazdy jestartysta w dziele swego zycia. Toltecka madro$é mojej
rodziny byla przekazywana z pokolenia na pokolenie, czestokroé
w sekrecie, kiedy sytuacja polityczna tego wymagata. Méj ojciec
poznat jg dzieki swej matce znanej jako Madre Sarita i swemu
dziadkowi don Leonardo.

Ciekawostka, o ktérej na ogoét nikt nie wie, jest to, ze tata
wcale nie od zawsze interesowat sie tradycjg naszej rodziny.
Poczatkowo jego pasja byta medycyna, uczeszezat do akade-
mii medycznej i zostat lekarzem. Wkrotce po ukoriczeniu
studiéw przezyl jednak wypadek, podczas ktérego otart sie
o $mier¢ (relacje z tego incydentu, spisana w pierwszej osobie,
zamieszczam na poczatku ksigzki). To wydarzenie catkowicie
odmienilo jego zapatrywania i jego samego.

Whasnie wtedy zwrécil sie ku tradycyjnej filozofii swojej ro-
dzinyi zaczal zglebia¢ ja pod okiem Madre Sarity. Poczatkowo
poswiecal nowej dla niego dziedzinie tylko weekendy, kiedy
przyjezdzatl do San Diego w Kalifornii; w dni powszednie
pracowat jako lekarz w Tijuanie w Meksyku. Coraz lepsze
poznawanie prastarej wiedzy — podparte zdobyczami zachod-

niej medycyny i psychologii — pozwolilo mu na zupetnie nowe
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spojrzenie na jedno i drugie. Dzieki temu dokonat syntezy
obu tradycji. Stworzyl wlasny sposéb nauczania w stowach
zrozumialych we wspoétczesnym swiecie.

Jako najstarszy syn doskonale pamietam przemiane dok-
tora Ruiza w mistrza i autora Don Ruiza. Pamietam, jak
o$wiadczyl mojej mamie, ze porzuca praktyke medyczna,
aby realizowa¢ swoje pasje, i jak finansowe skutki owej
decyzji odczulismy wszyscy na wlasnej skérze. Pamietam
skromne poczatki tej drogi, kiedy na prowadzone przezen
warsztaty przychodzilo cztery — pie¢ oséb. Patrzac wstecz,
widze doktadnie jego rozwéj jako nauczyciela, ktory za-
czynajac od zwyklego wykltadu, tak doskonalil metody, by
w kazdym stuchaczu wzbudzi¢ jak najwiekszy oddzwiek.
Whasnie dzieki reakcjom przybylych przekonywat sie, czy
jego uczniowie moga osiggnad stan objawienia. Z biegiem
czasu zaczat stopniowo odrzucaé symbole tolteckie, w naszej
rodzinie znane poprzez ustna tradycje. Zamiast tego zaczal
uzywacé stow nalezacych do —jak to zwykl nazywa¢ — ,jezyka
zdroworozsadkowego”.

Wyktady mojego taty pomogly ogromne; liczbie ludzi odnalezé
swoje autentyczne ja, uleczyé sie z zyciowych ran zadanych przez
udomowienie i rozpoczaé nowe zycie wypelnione bezwarunkowa
mitoscig. Ci, ktérzy przyjeli jego nauki, osiagneli zdolnos¢ har-
monijnego kreowania swego wlasnego, osobistego snu.

To wszystko sprawia, ze pragne wréci¢ do przedstawienia
powoddw i celu powstania tej ksigzki: chciatbym na jej stro-

nach utrwali¢ jak najwiecej z duchowego dziedzictwa mojego
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ojca i uczyni¢ to jak najlepiej. Zebralem tu najwazniejsze,
najbardziej istotne wskazéwki. Pochodzg one z notatek do
wykladéw, prezentacji, wywiadéw, a takze z tych momentéw
prywatnego zycia, kiedy dzielit sie swojg madroscig ze mng
i z moimi bra¢mi.

Nikogo chyba nie zdziwi fakt, ze najwiekszy wplyw wy-
warly na mnie wlasnie te osobiste do§wiadczenia — chwile,
kiedy ojciec uczyl nas nie tyle stowami, co przyktadem.
Majac to na uwadze, w koricowej czesci ksigzki zamiesci-
tem pare znamiennych historii, odnoszacych sie do takich
wlagnie momentéw.

Przewazajaca cze$é mojej ksiazki stanowig teksty, ktore
nazywam Sciezkami Madrosci. Sa to podstawowe nauki
i chciatbym podzielié sie kilkoma sugestiami, ktére w trakcie
lektury najskuteczniej pomoga w korzystaniu z zawartego
w Sciezkach przestania.

Wituchuj sie w swoje serce

W trakcie lektury twéj umyst — pragnacy zrozumieé stowa
mojego ojca — bedzie chcial wziaé gére. Ale pamietaj: ojciec
przemawia do twego serca. Pozwdl, aby jego stowa przemknely
przez wypelniony myslami rozum, z jego balastem nabytej
wiedzy, i znalazly droge do twego pieknego serca. Tylko w ser-
cu zdotasz wygospodarowaé miejsce dla tej madrosci, tak aby

mogla nastapié prawdziwa transformacja.
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Nie $piesz sie

Jesli czytasz wiecej niz dwa — trzy fragmenty dziennie, wplyw
nauczania moze sie znaczaco rozmy¢. Czytanie tylko jedne;j
$ciezki dziennie to wlasnie najlepszy sposéb na przyswojenie
sobie sedna wyktadu. Niech kazdy rozdziat ma czas, aby roz-

kwitng¢ w twoim sercu.

Pozwol, aby to madros¢ wybrata ciebie

Oczywiscie mozna czytaé poszczegdlne fragmenty po kolei.
Ale réwnie dobrze —a nawet lepiej —jest bra¢ ksigzke do reki,
kiedy znajdziesz sie w trudnym potozeniu albo kiedy staniesz
w obliczu koniecznosci podjecia jakiej$ decyzji. Otwierajac
strone na chybit trafil, mozesz nagle znalez¢ przestanie, ktére
zainspiruje cie do dalszego dziatania.

Wreszcie dla tych wszystkich, ktérzy nie znajg poprzednich
ksigzek mojego ojca, ulatwieniem bedzie rozpoczecie lektury od
historii otwierajacej czes¢ trzecia, gdzie opisuje moje wlasne ter-
minowanie w domenie tolteckich uméw. To dawam podstawy do
zrozumienia niektérych koncepji i jezyka stosowanego w dziale
Sciezek Madrosci.

A wiec zaczynamy!






Czes$é pierwsza

Przebudzenie







Oto osobista relacja mego ojca z wypadku,
kiedy to otarl sig o smieré, oraz ze zdarzer

i doswiadczen, jakie nastgpily potem

Losy Miguela Ruiza — moje losy — odmienily sie w sposéb
dramatyczny, kiedy bylem mtodym studentem medycyny.
Owej feralnej nocy popetnitem ten sam blad, jaki przydarza
sie wielu mtodym ludziom. Wypitem za duzo na przyjeciu,
a potem postanowitem wrécié samochodem do Mexico City.
To oczywiscie bylo niewybaczalne. Nic dziwnego, ze usnatem
zakierownica i uderzytem w betonowy mur. Samochéd nada-
wat sie tylko do kasacji, natomiast ja, choé nieprzytomny, nie
odniostem zadnych obrazen.

Jednak najbardziej niewiarygodny byt fakt, ze kiedy to sie
stato, zobaczytem caly wypadek jakby w zwolnionym tempie.
Ujrzalem wlasne ciato, siebie nieprzytomnego za kierownica,
i wiedziatem, ze m4j umyst jest tak samo nieprzytomny. Wi-
dzialem catkowicie zmiazdzony samochdéd i swoje zupelnie
nietkniete ciato. I whasnie w tym momencie zrozumiatem: nie

jestem mojg fizyczng powtokq. Przedtem mndstwo razy slyszatem



od mojej mamyi dziadka, ze nie jestem tylko fizycznym ciatem.
Oczywiscie wierzylem im. Ale od tamtej chwili to juz nie byta
wylacznie teoria — dla mnie stato sie to faktem. Owo doswiad-
czenie catkowicie odmienito moje zycie, poniewaz wzbudzito
pragnienie dalszego glebszego poznania istoty rzeczy.

Po tym, jak otarlem sie o $mier¢, zmienita sie cata moja
osobowo$¢. Zaczatem zupelnie inaczej postrzegaé zycie:
wszystko, co przed wypadkiem wydawato mi sie takie wazne
— szkota, praca itd. — po wypadku stracito jakiekolwiek zna-
czenie. Pochtaniato mnie tylko jedno pytanie: czym jestem? Po
wypadku juz wiedzialem, ze nie jestem ciatem fizycznym. To
stalo sie dla mnie oczywiste. [ oczywiste bylo tez, ze nie jestem
réwniez moja tozsamoscia — Miguelem, pitkarzem, lekarzem,
mezem ani niczym takim. Nagle (skoro nie bytem tym, czym
wierzytem, ze jestem przed wypadkiem) zrozumiatem, ze nie
wiem, kim jestem. Owo stwierdzenie przerazato i zburzyto
calg wiedze w mojej glowie. Wiedziatlem, ze wielu innych
ludzi przezyto co$§ podobnego, ale niektorzy nie wierzyli sa-
mym sobie, zignorowali fakty i przystosowali sie ponownie do
poprzedniego zycia. Pozwolili, aby gére wzieta dotychczasowa
wiedza. Ja poszedlem w przeciwng strone. Naprawde zaprag-
natem dowiedzie¢ sie, czym i kim jestem.

Wtedy z pomoca matki, ojca i dziadka wszedlem glebiej
w praktyki Toltekow, kultywowane w naszej rodzinie. Wkrot-
ce potem doznatem kolejnego znaczacego przezycia.

Bylo lato, okoto péinocy, a ja znalaztem sie akurat na

pustyni. Panowat taki upal, ze nie moglem zasng¢ i postano-



witem sie przejs¢. Swiecit ksiezyc w pelni, a kiedy patrzytem
w niebo, doznalem czegos, co juz do korica odmienilo moje
dotychczasowe pojmowanie rzeczy.

W owym mgnieniu zwrdcitem twarz ku sklepieniu nie-
bieskiemu i zobaczytem miliony gwiazd. Bez stow, bez mysli,
pojatem, ze $wiatto, ktére odbieram, pochodzi z gwiazd odda-
lonych o miliony lat $wietlnych, ze te gwiazdy $wieca z réznych
kierunkéw i odleglosci, ale ja postrzegam je wszystkie w tym
samym czasie.

W owej chwili nie miatem watpliwosci, ze niektére z tych
gwiazd juz od dawna nie istniejg, niewykluczone, ze rozsypaly
sie w proch tysigce, a moze miliony lat temu, ale ja widzialem
je wszystkie w tej jednej, obecnej chwili. A zatem stato sie
dla mnie oczywiste, ze wszystko, co widze, jest tylko $wiattem
dochodzacym z réznych kierunkéw do miejsca, ktére istnieje
—jak sie wydaje — z tytu moich oczu, dokladnie miedzy usza-
mi, do miejsca, ktére jest tylko jednym z punktéw widzenia.

Nie miatem watpliwosci, ze w taki sam sposéb, jak ja
odbieram gwiazdy, one odbieraja mnie. W owej chwili zro-
zumiatem, ze istnieje naprawde tylko Jedna Istota i ze jest
Ona zywa. Zobaczytem wlasne ciato i zrozumiatem bez ja-
kichkolwiek watpliwosci, ze moje ciato stanowi wszech§wiat
i ze jest kompletne w nim i poza nim. I dalej, gdy spojrzatem
narece, pojatem, ze kazda pojedyncza komérka mojego ciata
takze jest calym wszechswiatem. Rozejrzalem sie dookota,
zobaczytem przepiekna pustynie, i bez cienia watpliwosci

uznatem, ze cala ziemia jest jednym zywym organizmem



i ze ja jestem czastka tej whasnie Planety — Planety Ziemia.
Przekonatem sie tez, ze my, ludzie, wszyscy razem w swej
zbiorowosci, jestesmy jedna zywa istota.

W ten sposéb ludzkosé to jeden z organéw naszej picknej
Planety Ziemi. Oceany stanowia kolejny organ, lasy — na-
stepny, a wszystkie zwierzeta razem wziete — jeszcze inny.
Wszyscy dzialamy na rzecz dobra tej Planety. Oczywiscie
w tamtej chwili nie umialem jeszcze uja¢ tego w stowa, po
prostu wiedziatem, ze tak jest. Zwlaszcza ze trudno to wyjasnic
nawet i teraz. Pamietajcie, prosze, ze stowa, jakich uzywam,
wskazuja jedynie kierunek do prawdy, albowiem tego, czego
doswiadczytem, nie da sie opisa¢ stowami.

Tamtej nocy na pustyni, kiedy doznatem swoistego
ol$nienia, odczutem ogromng, wszechogarniajgca wdziecz-
nos¢. Ta za§ wdzieczno$é wkrétce przemienila sie w dar
odnalezienia celu, ktéry przy$wieca mi i dzisiaj — w dar od-
krycia powotania i potrzeby dzielenia sie do§wiadczeniami.
Gdziekolwiek ide, pragne uswiadomic¢ wszystkim, ze zycie
jest takie proste, takie tatwe, i tylko my sami czynimy je
skomplikowanym. Gmatwamy wszystko. Wystarczy spojrze¢
na historie ludzkosci, by dostrzec, jak pietrzymy trudnosci
poprzez przemoc, niesprawiedliwo$¢, wojny itd. Oczywiscie
sami wiecie to najlepie;j.

W owej chwili przebudzenia zrozumiatem, ze mitos¢ jest
niczym innym jak tylko doskonalg réwnowaga pomiedzy
wdziecznoscig i wspaniatomyslnoscig. Wiedziatem réwniez,

ze musze dokona¢ wyboru — wszak moglem odrzuci¢ swoje



przezycia, po prostu o nich zapomnieé. Ale mogtem tez
przyjad je z otwartymi ramionami, po to, by dzieli¢ sie nimi
z przedstawicielami mojego gatunku — z wami wszystkimi.
Pojatem w tamtej chwili, ze prawdziwa mitos¢ jest catkowicie
bezwarunkowa. To kompletnie zmienito moje zycie.

Zrozumiatem takze, ze jestem artysta, ze kazdy pojedynczy
cztowiek zyjacy na Ziemi takze jest artysta i ze to, co postrze-
gam, jest dzielem sztuki. Caly wszechswiat jest dzietem sztuki.
Postrzegam go. I odtwarzam na nowo w moim umysle.

To, co nazywamy wiedza, jest po prostu rezultatem owej
percepciji, jaka kazdy z nas dysponuje, oraz naszych wysitkéw,
aby zrozumie¢ i wyjasni¢ to sobie nawzajem. Wtedy wlasnie
pojatem, ze poprzez méj unikalny odbiér rzeczy tworze swoja
wlasng rzeczywisto$é, moj whasny $wiat, moj whasny wszech-
$wiat. Oczywiscie zrozumialem réwnoczesnie, ze wszyscy
wokot mnie — kazdy pojedynczy cztowiek — robia doktadnie
to samo, ze $wiadomoscia (albo bez niej), ze tak sie wlasnie
dzieje. Kazdy kreuje swojg wlasna rzeczywistosé, postugujac
sie stowem jako instrumentem do opisu siebie samego oraz
swojej rzeczywistosci. Oto dlaczego dla mnie szacunek do
wlasnego stowa, dbanie o jego nieskazitelnos¢ jest najwaz-
niejsza umowa, jaka zawieramy ze sobg i z kazdym wokot
nas. Stowo bowiem buduje $wiat. Podobnie jak ja kazdy jest
artystg. Cokolwiek widze, jest piekne. Bez cienia watpliwosci
wierze, wiem, ze doskonatosé jestjedynym mozliwym stanem
istnienia. My, ludzie, ze $wiadomoscia tego faktu lub bez niej,

jestesmy doskonali tacy, jacy jestesmy.






Czes$¢ druga

Fragmenty

Wiedzy







rzybywam do ciebie, aby$ wyswiadczyl mi taske i po-

mogh zmienié $wiat. Interesuje mnie $wiat, ktory
tworzysz w swoim umysle — prawdziwy tylko dla ciebie,
dlanikogo innego. Widzisz, to ty tworzysz historie swego
zycia. Budujesz cala rzeczywistos¢, ktéra jest prawdziwa
tylko dla ciebie. Na $wiecie zyje siedem miliardéw ludzi
i kazdy ma wlasng opowies¢. Tworze swoj osobisty $wiat,
ale to tylko opowies¢. On nie jest rzeczywisty ani nie
jest prawdziwy. Tak samo twoja historia: ona tez nie jest
prawdziwa. Rézinica jest tylko taka, iz ty wierzysz w jej
prawdziwos¢, a ja nie. Zaczniesz zmieniaé swoj §wiat
w chwili, kiedy zdasz sobie sprawe, ze nie jest on praw-

dziwy, ze to tylko opowies¢.




Czy podoba ci sie sposéb, w jaki przezywasz swoje
zycie! Albo innymi stowy: czy jestes szczesliwy? Jesli
nie jestes szczesliwy i nie podoba ci sie, jak zyjesz, twoim
pierwszym zadaniem bedzie zrozumienie dlaczego. Za-
miast oskarza¢ innych o taki stan rzeczy, zacznij od usta-
lenia, w co wierzysz na temat swojej osoby. Przypomnij
sobie, czego dowiedziates sie 0 sobie od swoich rodzicéw,
przyjaciét i nauczycieli — nie po to, by ich obwinia¢, nie
— ale by zobaczy¢, czy pomoze ci to zrozumieé, dlaczego
nie jeste$ zadowolony z zycia. Czy probujesz zy¢ wedtug
wzorca, ktéry zaistnial w twojej glowie, ale zostat stwo-
rzony przez kogos innego? No tak, oczywiscie, ze to ty go
stworzyles, ale czyimi standardami sie przy tym postuzyles?

Jestes wystarczajaco dobry, wiecej, jeste$ wrecz doskona-
ly taki, jaki jestes. Celem catlej tej pracy jest, aby$ pokochat
siebie doktadnie takiego, jakim jestes, i zebys zyt tak, jak
chcesz. Oto co uczyni cie szczesliwym.




‘ x J szystko, co — jak nam sie wydaje — wiemy, jest

tylko umowg i za podstawe ma jezyk. To tylko
stowa. Jesli co$ nazywamy w naszym jezyku drzewem, jest
to prawda, dlatego ze zgodzili$my sie ze znaczeniem sym-
bolu, a nie dlatego ze to prawda. Nie mamy pojecia, czym
ta rzecz jest naprawde, po prostu nazywamy jg drzewem.
Oto dlaczego méwie, ze jestesmy artystami, ze tworzymy
calq historie o nasinaszym $wiecie, i ze to tylko opowiesé.
Ta historia tylko dlatego jest prawdziwa, ze opowiadamy
ja jezykiem, ktérego$my sie nauczyli. To zaburza nasza
$wiadomos¢ i odbiera nam mozliwos$¢ spojrzenia poza

historie, ktore stworzylismy.




auczanie Toltekéw jest wprowadzeniem do nowej
Ns’cieiki zycia, ktora ja nazywam sposobem artysty.
Co do mnie, to statem sie lekarzem, medykiem, a potem
postanowilem wszystko zmieni¢, poprzestawiaé. Tak
postepuje artysta, albowiem wszyscy jestesmy artystami,
bez wzgledu na to, czy zdajemy sobie z tego sprawe, czy
nie. Co$ we mnie kazato mi porzucié praktyke medyczng
i zanurzy¢ sie w cztowieczy umyst, aby zrozumie¢, dlaczego
ludzkos¢ jest taka, jaka jest.

Odkrytem, ze tworzymy opowies¢ o nas tak, jak od-
bieramy zycie i wszystko, co nas otacza. Postugujemy sie
stowem, aby stworzy¢ opowiesé, jaka przezywamy. Uczymy
sie jezyka, a nasi rodzice i inni ludzie przykuwaja nasza
uwage i wgrywaja nam do modzgu wszystko, co wiedza.
Potem idziemy do szkoly i nauczyciele robig doktadnie
to samo. Tak oto uczymy sie porozumiewania z kazdym
wokot nas. Uzywamy jezyka, aby stworzyé wszystko, w co
wierzymy — calg swoja historie. To jest naprawde bardzo
proste, kiedy sie temu przyjrze¢, ale uswiadomienie sobie

tego mechanizmu zmieni twoje zycie.
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Kiedy sie urodzites, wierzyles we wszystko, czego cie
uczono, bez zadawania jakichkolwiek pytan. Ak-
ceptowale$ tozsamos¢ i role, jakie narzucili ci rodzice:
to jest twoje imie, to jest twoj dom, to za$ jest ogétem
rzeczy, w ktére wierzymy — na temat zycia, Boga i czego
tylko chcesz. Powiedzieli ci, kim jestes, i wkrotce zaczate$
reagowaé na imie, ktére ci nadano, a wierzac im, states
sie taki, jak oni. To nie jest ani dobre, ani zte. Po prostu
tak juz jest. Kiedy states sie tego $wiadom, zrozumiates,
ze oni wcale nie wiedzg, kim jestes, poniewaz sami nie
wiedza, kim s3. Nikt nie wie.

Nie musimy wiedzieé, kim jestesmy, aby istnie¢ i czué

sie szczesliwymi.




\ X J iedza stanowi najwieksze wyzwanie dla osobistej

wolnosci, poniewaz buduje wyobrazenie, jakie
masz o sobie. Pokonanie wiedzy oznacza stopniowe usu-
niecie kawatek po kawatku catej definicji, jakg dla siebie
stworzyles. To przeraza wiekszo$¢ ludzi. Wydaje im sie, ze
nie potrafig tego dokona¢, poniewaz bez wiedzy, na ktérej
moznasie oprzeé, umysl czuje sie tak, jakby umierat albo
miat skoriczy¢ w zakladzie psychiatrycznym. Ale kiedy
pozbedziesz sie wszystkich tych szczegétow, ktére — jak
sadzisz — wiesz o sobie, kiedy odrzucisz wszystkie swoje

wyobrazenia, odnajdziesz wolnos¢.
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edna z najwazniejszych rzeczy, jakie probuje robié, jest

pomaganie cztowiekowi w zmianie punktu widzenia.
Na przyktad zamiast skupiac sie¢ na dramatach, ktére
wystapily w przeszlodci, zamiast da¢ sie przygniesé wyda-
rzeniami, ktére juz przecierpiates, mozesz skierowac swoja
uwage na to, co daje ci rado$¢, a to na pewno zaowocuje.
Twoj wybér. Mozesz mieé¢ w glowie miliony pomystéw,
tymczasem praca artysty polega na tym, by przekud je
w czyn. Umyst posiada bowiem moc urzeczywistniania
kazdejidei. Dlatego wtasnie w tradycji Toltekéw koncep-
cjasnu —inaczej marzenia—zajmuje tak poczesne miejsce.
Toltekowie wiedzg, ze samo marzenie jest pierwszym
krokiem do jego spetnienia. A wiec zamiast na dramatach

skup sie na swoich marzeniach.
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ielu ludzi probuje zmienia¢ $wiat, zmieniajac

drugorzedne postacie swojej historii. Probuja
kontrolowa¢ wszystkich dookota. Jak to robig? To tatwo
zrozumied. Kochaja ludzi w taki sposob, w jaki sami byli
kochani: kochaja pod pewnymi warunkami. To znaczy:
,Bede cie kocha¢, jesli pozwolisz mi sobg rzadzié. Jesli
bedziesz robié to, co ja chce, bedziemy bardzo szczesliwi”.
Uczymy sie kocha¢ kazdego z warunkami, poniewaz sami
jeste$smy kochani warunkowo.

Problem polega na tym, ze nie mozemy odmieni¢ dru-
goplanowych postaci naszej opowiesci. Mozemy zmienié¢
swoj $wiat wylacznie zmieniajac postaé pierwszoplanowa
— nas samych. Najpewniejszym sposobem takiej prze-
miany jest nauczenie sie kochania siebie bezwarunkowo.

Podsumowujac: pomozesz mi zmieni¢ $wiat, zmienia-
jac swéj whasny przez bezwarunkowsg mitos¢ do samego
siebie. Kiedy tego dokonasz, zadziala prawdziwa magia,

poniewaz kazdy wokét ciebie takze sie zmieni.




Ludzie cierpig z tego lub innego powodu, w zaleznosci
od tego, jaka jest ich opowies¢. A skoro tylko uda sie
im znaleZ¢ powdd, ¢wiczg i éwicza swoje cierpienie, az
przejdzie ono w nawyk. Zag nawyki, jak wiadomo, bardzo
trudno wypleni¢. Powiem wiecej, kiedy wszystko dobrze
sie uktada i nie ma powodu do cierpieni, sami szukaja
czego$, co sprawi im bél. To uspokaja, daje poczucie
komfortu psychicznego.

Albowiem ludzie sg wrecz uzaleinieni od cierpienia.
Nawet gdy dobrze sie dzieje, wcigz czego$ szukaja, az
znajda. Przeciez to jest zbyt piekne, aby byto prawdziwe!
Musimy wszystko popsu¢ i dopiero wtedy poczujemy sie
lepiej — nareszcie jest po staremu! Nietatwo przetamac
taki nawyk, zwlaszcza jesli nie jestesmy go $wiadomi. Ale
nawet kiedy mamy tego swiadomos¢ i chcemy przerwaé
cierpienie, nawyk bierze gére — wszak trenowalismy go
dlugie lata, zanim sie utrwalil. Jedynym sposobem na
wyzbycie sie przyzwyczajens jest praktykowanie czego$

przeciwnego —nawyku postrzegania otoczenia pieknym.

(cd. na nastepnej stronie)



Jesli podziwiasz i doceniasz wszystko, co widzisz, zmienia
sie caly twoj $wiat. Dostrzegasz samo piekno i juz rozu-

miesz, ze wszystko jest dzietem sztuki.
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iedy sie urodzites, nie miates zadnej wiedzy, nawet
K]qzyka nauczytes sie jako tako dopiero w wieku
czterech czy pieciu lat. To wcale nie bylo tatwe. Cate lata
éwiczen zabrato ci przyswojenie kazdego pojedynczego
stowa, zgodzenie sie z kazdym symbolem.

Jezyk buduje wiedze. Kiedy tak na to spojrzysz, do-
strzezesz site, jaka przypisalismy stowu. Jedyne, o czym
zapominamy, to fakt, ze to my sami stworzylismy jezyk
— nie na odwr6t. Niestety, wiedza wzieta gére nad na-
szym umystem, a przy tym tak bardzo boi sie tego, czego
nie wie, ze okropnie zmysla, chcac udawaé, ze wie cos,
o czym nie ma pojecia. Strach splywa na nas, chociaz nie
jest prawdziwy, bo w rzeczywisto$ci nie ma sie czego bac.
Kiedy umyst udaje i konfabuluje, sprébuj czego$ innego.

Powiedz po prostu: ,Nie wiem”, a zobaczysz, co sie stanie.




‘ x Jyobraz sobie, ze mieszkasz gdzies, gdzie nie ma zad-
nych luster, a tynawet nie wiesz, co to takiego lustro.
To wykracza poza twoja zdolnosé pojmowania. Mozesz zoba-
czy¢ kazdego, widzisz innych, slyszyszich glosy i tylko siebie
nie mozesz zobaczy¢. Kiedy prébujesz, dostrzegasz jedynie
czubek swego nosa. Widzisz dlonie, stopy, ale nie przyjrzysz
sie szyi, uszom, i nie masz najmniejszego pojecia, jak wygla-
da twoja twarz. Znasz twarze wszystkich dookota, ale nie
swoja whasna. I na odwrét. Inni méwig, jak, ich zdaniem,
wygladasz i to wylacznie z ich opinii mozesz sformutowad
swoj whasny wizerunek. Moga ci powiedzie¢: ,Twoje oczy sa
dokladnie takie same jak u twojej mamy” albo ,Masz uszy
po dziadku”. Mozesz tylko prébowaé wyobrazié sobie swoja
twarz, lecz nie wiesz, jak sie prezentujesz.
Teraz wyobraz sobie, ze po raz pierwszy w zyciu dosta-

te$ lustro i wreszcie mozesz sie przejrzeé. Wyobrazenie,

(cd. na nastepnej stronie)



jakie o sobie stworzytes na podstawie cudzych opinii, bez
watpienia bedzie sie 16znic od tego, co zobaczysz w zwier-
ciadle. Wyrostes w przekonaniu, ze wygladasz tak lub
inaczej, a w rzeczywistosci okazalo sie, ze to nieprawda.
Nie wygladasz tak, jak myslates.

Kiedy odnajdziesz swoje prawdziwe ja, stanie sie to
samo. Zrozumiesz, ze ten, kim, jak sadziles, jestes — co
wyplywato przede wszystkim z opinii innych ludzi
i z ich wyobrazers o tym, jaki powiniene$ by¢ — wcale
tobg nie jest. Nie potrzebujesz lustra, aby odnalez¢
swoje prawdziwe, autentyczne ja. Musisz tylko zaprze-
staé prob bycia tym czy tamtym. Zacznij po prostu by¢.
Odzyskasz swoje prawdziwe ja, gdy tylko pozwolisz
odejs¢ temu komus, kim wedle swych wyobrazen po-

winienes by¢.




N asz indywidualny punkt widzenia zmienia sie przez
caly czas. Na przyklad kiedy miatem dziewie¢ lat,
moj §wiat réznit sie zasadniczo od tego z czaséw, gdy
ukoniczylem trzynascie, siedemnascie lat, a juz zwlaszcza
od chwili zostania ojcem, lekarzem, wreszcie szamanem.
Tak oto méj $wiat bez przerwy sie zmienia. Podobnie two;.
Kazdego dnia, kazdej chwili, zmienia sie twoje postrzega-
nie $wiata. Przeobraza sie nieustannie, w miare tego, jak ty
sie zmieniasz. [stnieje jednak pewna czgstka ciebie, ktéra

pozostaje niezmienna. Czy potrafisz ja w sobie odnalez¢!
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