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2

Utrata niewinnoœci

LUDZIE Z NATURY S¥ BARDZO WRA¯LIWI. JESTEŒMY TAK

emocjonalni, poniewa¿ wszystko odbieramy poprzez na-

sze emocje. Emocje s¹ jak radio, które mo¿na nastroiæ

na odbiór pewnych czêstotliwoœci. Naturaln¹ czêstotli-

woœci¹ istot ludzkich przed udomowieniem jest radoœæ

¿ycia i chêæ jego poznawania. Jesteœmy nastrojeni na mi-

³oœæ. Jako dzieci nie znamy definicji mi³oœci jako pojêcia

abstrakcyjnego. Po prostu kochamy, bo tacy jesteœmy.

W cia³o emocjonalne wbudowany jest system alar-

mowy, który powiadamia nas, gdy coœ idzie Ÿle. To
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samo jest z cia³em fizycznym. Ma ono system alarmo-

wy, który ostrzega, ¿e coœ siê w nim psuje. Nazywamy

to bólem. Ból oznacza, ¿e coœ z³ego dzieje siê z na-

szym cia³em, o które powinniœmy dbaæ. Systemem

alarmowym dla emocji jest lêk. Jeœli siê boimy, to

znaczy, ¿e coœ jest nie tak – mo¿e nawet zagra¿a nam

niebezpieczeñstwo utraty ¿ycia.

Cz³owiek odbiera emocje nie za poœrednictwem

wzroku, ale poprzez cia³o emocjonalne. Dzieci po

prostu odczuwaj¹ emocje, a ich œwie¿y umys³ ani ich

nie interpretuje, ani nie podwa¿a. To dlatego dzieci

akceptuj¹ pewnych ludzi i odrzucaj¹ innych. Kiedy

nie s¹ kogoœ pewne, odrzucaj¹ go, poniewa¿ wyczu-

waj¹ emocje, które ta osoba wysy³a. Dzieci ³atwo od-

gaduj¹, ¿e ktoœ jest zdenerwowany, z³y. System alar-

mowy dziecka wytwarza pewn¹ dozê lêku, który ostrze-

ga: „Nie zbli¿aj siê!” – dzieci poddaj¹ siê temu in-

stynktowi i nie podchodz¹.

Uczymy siê emocji zgodnie z atmosfer¹ panuj¹c¹

w naszym domu i naszymi indywidualnymi reakcja-

mi. Dlatego brat i siostra wychowani w tym samym

UTRATA NIEWINNOŒCI
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domu reaguj¹ ró¿nie. Ka¿de z nich inaczej uczy siê

broniæ i przystosowywaæ do najprzeró¿niejszych sy-

tuacji. Kiedy nasi rodzice nieustannie walcz¹, kiedy

w domu panuje dysharmonia, brak szacunku i k³am-

stwo, uczymy siê emocjonalnych sposobów upodob-

niania siê do nich. Nawet jeœli mówi¹ nam, ¿eby ich

nie naœladowaæ i nie k³amaæ, emocjonalna energia

naszych rodziców, ca³ej naszej rodziny, zmusza nas

do odbierania œwiata w bardzo podobny sposób

Energia emocjonalna, jaka panuje w rodzinie, na-

straja nasze emocje na swoj¹ czêstotliwoœæ. Emocje

stopniowo zmieniaj¹ ton i nie jest to ju¿ ton nor-

malny dla cz³owieka. Zaczynamy bawiæ siê w gry

doros³ych, gry zewnêtrznego Snu i w koñcu przegry -

wamy. Przegrywamy, bezpowrotnie trac¹c niewin-

noœæ ,  wolnoœæ ,  s zczêœc ie  i  zdolnoœæ  do mi ³oœc i .

Zmuszono nas, ¿ebyœmy siê zmienili, i teraz zaczê-

liœmy widzieæ inny œwiat, inn¹ rzeczywistoœæ: rzeczy-

wistoœæ niesprawiedliwoœci ,  emocjonalnego bólu

i emocjonalnej trucizny. Witajcie w piekle! – pie-

kle, które ludzie tworz¹ sami dla siebie, które jest

Snem Planety. Wchodzimy do tego piek³a, choæ nie

jest to nasz osobisty wynalazek. Istnia³o d³ugo przed

naszymi narodzinami.

Obserwuj¹c dzieci, zobaczymy, w jaki sposób ule-

ga zniszczeniu prawdziwa mi³oœæ i wolnoœæ. WyobraŸ-

my sobie dwu- lub trzyletnie dziecko bawi¹ce siê
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i biegaj¹ce po parku. Jest przy nim mama. Bacznie

obserwuje i boi siê, aby dziecko nie upad³o i nie

zrobi³o sobie krzywdy. W pewnym momencie chce

je powstrzymaæ, a dziecko myœli, ¿e mama siê z nim

bawi. Ucieka wiêc od niej jeszcze szybciej. Po ulicy

przylegaj¹cej do parku mkn¹ samochody, co wpra-

wia matkê w jeszcze wiêksze przera¿enie. W koñcu

³apie dziecko. Ono spodziewa siê, ¿e matka bêdzie

siê z nim bawiæ, a tymczasem dostaje klapsa. To jest

szok. Szczêœcie dziecka by³o wyrazem mi³oœci p³yn¹-

cej z jego wnêtrza. Nie rozumie, dlaczego matka tak

zareagowa³a. W ten sposób krok po kroku niszczo-

na jest w nim mi³oœæ. Dziecko nie zna s³ów, ale i tak

ca³ym sob¹ pyta pe³ne wyrzutu – „Dlaczego?”

Bieganie, zabawa s¹ wyrazami mi³oœci. Mi³oœæ prze-

staje jednak byæ bezpieczna, przecie¿ rodzice karz¹ ciê,

kiedy j¹ wyra¿asz. Stawiaj¹ ciê do k¹ta, zabraniaj¹

robiæ to, na co mia³byœ ochotê. Mówi¹ ci, ¿e jesteœ

z³ym ch³opcem albo niegrzeczn¹ dziewczynk¹... to jest

przygnêbiaj¹ce, to jest kara.

W systemie nagród i kar istnieje poczucie spra-

wiedliwoœci i niesprawiedliwoœci, tego, co jest w po-

rz¹dku i tego, co w porz¹dku nie jest. Poczucie nie-

sprawiedliwoœci jest jak nó¿, który zadaje emocjonal-

ne rany, a ranê mo¿e jeszcze dodatkowo zakaziæ emo-

cjonalna trucizna. Dlaczego tak siê dzieje? Popatrzmy

na inny przyk³ad.

UTRATA NIEWINNOŒCI
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WyobraŸ sobie, ¿e masz dwa lub trzy lata. Jesteœ

szczêœliwy, bawisz siê, odkrywasz œwiat. Nie jesteœ œwia-

dom tego, co dobre, a co z³e, co jest s³uszne, co na-

le¿y robiæ, dlatego ¿e jeszcze nie zosta³eœ udomowio-

ny. Bawisz siê w pokoju wszystkim, co ciê otacza. Nie

masz ¿adnych z³ych zamiarów, nie próbujesz niczego

popsuæ, ale bawisz siê gitar¹ taty. Dla ciebie to za-

bawka taka jak inne, absolutnie nie próbujesz zaszko-

dziæ ojcu ani go zraniæ. Ale tata ma jeden z tych dni,

kiedy jest poirytowany. Ma problemy w firmie. Wcho-

dzi do pokoju i widzi, ¿e bawisz siê jego rzeczami!

Natychmiast wybucha, chwyta ciê i spuszcza lanie.

Z twojego punktu widzenia jest to niesprawiedli-

woœæ. To on przyszed³ zdenerwowany, wy³adowa³ na

tobie z³oœæ, zrani³. By³ kimœ, komu bezgranicznie ufa-

³eœ. Przecie¿ jest twoim ojcem, kimœ, kto zazwyczaj

ciê broni, pozwala ci siê bawiæ i pozwala byæ sob¹.

Teraz sta³o siê coœ niepojêtego. Poczucie niespra-

wiedliwoœci jest jak ból serca. Zosta³eœ dotkniêty, to

boli, sprawia, ¿e p³aczesz. P³aczesz nie dlatego, ¿e

dosta³eœ klapsa. Nie chodzi o przemoc fizyczn¹, nie

to ciê zrani³o, przemoc emocjonalna jest, jak czujesz,

niesprawiedliwa. Przecie¿ ty nic nie zrobi³eœ.

Poczucie krzywdy otwiera ranê w twoim umyœle.

Twoje emocje zosta³y zranione i w tym momencie

straci³eœ jak¹œ cz¹stkê swej niewinnoœci. Nauczy³eœ siê,

¿e nie zawsze mo¿esz ufaæ ojcu. Nawet jeœli twój umys³
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jeszcze tego nie wie, bo jeszcze nie potrafi analizo-

waæ, ale ju¿ rozumie. „Nie wolno mu ufaæ!” Twoje

emocje mówi¹ ci, ¿e s¹ sytuacje, kiedy nie wolno ufaæ,

i mówi¹ ci te¿, ¿e to siê mo¿e powtarzaæ.

Twoj¹ reakcj¹ mo¿e byæ lêk, z³oœæ, nieœmia³oœæ lub

po prostu p³acz. Tak czy inaczej reakcja jest ju¿ emo-

cjonaln¹ trucizn¹, poniewa¿ normaln¹ reakcj¹ przed

udomowieniem jest chêæ odwetu – twój tata da³ ci

klapsa, a ty masz ochotê mu oddaæ. Oddajesz mu

albo tylko podnosisz rêkê, ¿eby to zrobiæ, a to spra-

wia, ¿e ojciec gniewa siê na ciebie jeszcze bardziej.

Wiêksza z³oœæ oznacza wiêksz¹ karê. Teraz wiesz, ¿e

gotów jest ciê skrzywdziæ. Boisz siê, ale ju¿ siê nie

b ron i s z ,  bo  w i e s z ,  ¿ e  t o  t y l ko  pogo r s z y  two j ¹

sytuacjê.

Wci¹¿ nie rozumiesz dlaczego, ale wiesz, ¿e twój

ojciec zdolny jest do wszystkiego. To otwiera piek¹c¹

ranê. Przedtem twój umys³ by³ absolutnie zdrowy, a ty

by³eœ niewinny i ufny. Potem rozwa¿ny umys³ próbu-

je zrobiæ coœ z tym doœwiadczeniem. Uczysz siê re-

agowaæ w okreœlony, twój w³asny, indywidualny spo-

sób. Zatrzymujesz emocje w sobie, a to zmienia twój

sposób ¿ycia. Teraz coraz czêœciej bêd¹ siê powtarzaæ

podobne doœwiadczenia – niesprawiedliwoœæ ze stro-

ny mamy, taty, braci, sióstr, wujków i ciotek, szko³y,

spo³eczeñstwa, ka¿dego. Z ka¿dym nowym lêkiem

uczysz siê samoobrony, ale ju¿ nie takiej, jak¹ pos³u-

UTRATA NIEWINNOŒCI
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giwa³eœ siê przed udomowieniem, kiedy umia³eœ bro-

niæ siê, nie przerywaj¹c zabawy.

Ponadto zranieniu towarzyszy coœ, co z pocz¹tku

nie stanowi zbyt wielkiego problemu – emocjonalna

trucizna. Z czasem kumuluje siê i nasz umys³ podej-

muje z ni¹ swoist¹ grê. Powoli zaczynamy baæ siê przy-

sz³oœci, bo zachowaliœmy wspomnienie trucizny i nie

chcemy, ¿eby to, co niemi³e, powtórzy³o siê. Pamiê-

tamy tak¿e akceptacjê, kiedy tata i mama byli dla nas

dobrzy i ¿yliœmy w harmonii. Pragniemy harmonii,

a le  nie  potraf imy je j  s tworzyæ .  Poniewa¿ ¿y jemy

w œwiecie w³asnej percepcji, s¹dzimy, ¿e wszystko, co

dzieje siê wokó³ nas, dzieje siê przez nas. Wierzymy,

¿e mama i tata walcz¹ ze sob¹ z naszego powodu, na-

wet jeœli nie ma to z nami nic wspólnego.

Skupienie uwagi umo¿liwia przep³yw

energii z jednej osoby na drug¹. Uwaga

ma w umys³ach ludzkich potê¿n¹ moc.

Ka¿dy jak œwiat d³ugi i szeroki

nieustannie próbuje zwróciæ na siebie

uwagê i zainteresowaæ innych. Zwrócenie

czyjeœ uwagi umo¿liwia budowê kana³ów

porozumienia.
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Z ka¿dym dniem tracimy niewinnoœæ. Gromadzi-

my urazy i ju¿ nie przebaczamy. Z czasem wszystkie

najdrobniejsze nawet zdarzenia i ich konsekwencje

uœwiadamiaj¹ nam, ¿e nie jest bezpiecznie byæ kimœ,

kim jesteœmy naprawdê. Z ka¿dym tak jest. Poszcze-

gólni ludzie ró¿ni¹ siê tylko intensywnoœci¹ odczuæ,

która zale¿y od indywidualnej inteligencji, poziomu

wykszta³cenia i wielu innych rzeczy. Jeœli masz szczê-

œcie, udomowienie nie jest zbyt silne. Ale jeœli masz

pecha, udomowienie mo¿e byæ tak silne, a rany tak

g³êbokie, ¿e nawet nie bêdziesz mia³ odwagi mówiæ.

Bêdziesz siê t³umaczy³: „Jestem nieœmia³y”, a tymcza-

sem nieœmia³oœæ jest lêkiem przed otwartym wyra¿a-

niem swojej osobowoœci. Mo¿esz wierzyæ, ¿e nie po-

trafisz tañczyæ lub œpiewaæ, jednak wszystkie niemo¿-

noœci bior¹ siê z t³umienia normalnego ludzkiego

instynktu okazywania mi³oœci.

 W procesie udomowiania innych ludzie pos³ugu-

j¹ siê strachem. Równoczeœnie nasz lêk roœnie z ka¿d¹

prze¿yt¹ niesprawiedl iwoœci¹ .  Poczucie doznanej

krzywdy jest no¿em, który otwiera rany w naszych emo-

cjach. Natomiast emocjonalna trucizna powstaje

w wyniku reakcji na to, co uwa¿amy za niesprawiedli-

woœæ. Niektóre rany siê goj¹, inne zostaj¹ zaka¿one

coraz wiêksz¹ dawk¹ trucizny. Skoro ju¿ przepe³nia

UTRATA NIEWINNOŒCI
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nas emocjonalna toksyna, pojawia siê potrzeba po-

zbycia siê jakiejœ jej czêœci. Uwalniamy siê, przekazu-

j¹c j¹ komuœ innemu. Jak to robimy? Przykuwaj¹c

uwagê wybranej osoby.

WeŸmy za przyk³ad zwyczajn¹ parê. Z jakiegoœ po-

wodu, niewa¿ne jakiego, ¿ona jest zirytowana. Zebra-

³o siê w niej mnóstwo ¿alu wywo³anego niesprawiedli-

woœci¹ ze strony mê¿a. Mê¿a nie ma w domu, ale ona

pamiêta tê niesprawiedliwoœæ, a trucizna wewn¹trz niej

buzuje coraz mocniej. Kiedy m¹¿ wraca do domu,

pierwsz¹ rzecz¹, jak¹ chce zrobiæ ¿ona, jest przyci¹gniê-

cie jego uwagi, wtedy bowiem zdo³a przelaæ na niego

ca³¹ truciznê, a sama poczuje ulgê. W chwili, kiedy

mu powie, jaki jest z³y, g³upi czy nielojalny, czêœæ za-

truwaj¹cego j¹ ¿alu zostanie przekazana mê¿owi.

 Bêdzie mówiæ i mówiæ, a¿ zaw³adnie jego uwag¹.

W koñcu m¹¿  zareaguje ,  to  znaczy  te¿  wpadnie

w z³oœæ, a ona na chwilê poczuje siê lepiej. Teraz jed-

nak trucizna wylewa siê z niego i on tak¿e chce wy-

równaæ rachunki. Musi skupiæ na sobie jej uwagê, aby

pozbyæ siê swojej czêœci trucizny. Tym razem jednak

jest to ju¿ suma wzajemnych oskar¿eñ i ¿alów. Patrz¹c

na ich zachowanie, ich relacje, zobaczymy, ¿e zadaj¹

sobie rany nawzajem, obrzucaj¹ siê emocjonaln¹ tru-

cizn¹. Urazy gromadz¹ siê, rosn¹ pod ciœnieniem, a¿

pewnego dnia jedno z nich eksploduje. Tak w bardzo

wielu wypadkach wygl¹da zwi¹zek dwojga ludzi.
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Skupienie uwagi umo¿liwia przep³yw energii z jed-

nej osoby na drug¹. Uwaga ma w umys³ach ludzkich

potê¿n¹ moc. Ka¿dy jak œwiat d³ugi i szeroki nieustan-

nie próbuje zwróciæ na siebie uwagê i zainteresowaæ

innych. Zwrócenie czyjejœ uwagi umo¿liwia budowê

kana³ów porozumienia. T¹ drog¹ przekazujemy Sen,

w³adzê, moc. I niestety równie¿ truciznê.

Zazwyczaj dajemy upust ¿alowi wobec osób, które,

jak nam siê wydaje, skrzywdzi³y nas. Jednak kiedy

osoba jest zbyt potê¿na, by mo¿na by³o przelaæ na

ni¹ swój ¿al, zatruwamy nim kogokolwiek, czêsto s³a-

bych i ma³ych, którzy nie mog¹ siê przed nami obro-

niæ. W ten sposób powstaj¹ i rozwijaj¹ siê toksyczne

zwi¹zki.  Ludzie si lni przepompowuj¹ swoj¹ z³oœæ

w s³abszych, poniewa¿ musz¹ wyzbyæ siê swej emocjo-

nalnej trucizny. Musimy uwolniæ siê od niej i czasa-

mi wcale ju¿ nie szukamy sprawiedliwoœci. Chcemy

tylko ulgi i spokoju. Dlatego w³aœnie ludzie przez ca³y

czas pragn¹ w³adzy, poniewa¿ im wiêcej w³adzy, tym

³atwiej obarczyæ swoj¹ trucizn¹ kogoœ, kto nie mo¿e

siê przed nami obroniæ.

Oczywiœc ie  mówimy o s tosunkach panuj¹cych

w piekle. Mówimy o chorobie umys³u, jaka dotknê³a

tê planetê. Nie mo¿na nikogo winiæ za tê chorobê.

Jej objawy same w sobie nie s¹ ani dobre, ani z³e, ani

s³uszne, ani fa³szywe. S¹ po prostu patologi¹. Nikt

nie jest winny swej napastliwoœci. Tak jak ludzie na

UTRATA NIEWINNOŒCI
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tamtej wymyœlonej planecie nie zawinili, ¿e ich skóra

dotkniêta jest chorob¹, tak my nie jesteœmy winni,

¿e mamy rany zaka¿one trucizn¹. ¯aden cz³owiek nie

robi sobie wymówek z powodu dolegliwoœci fizycz-

nych i nie czuje siê winny, ¿e jest chory. Dlaczego

wiêc mielibyœmy siê czuæ winni, kiedy choruj¹ nasze

emocje?

Wa¿ne jest nie poczucie winy, lecz œwiadomoœæ ist-

nienia choroby. Tylko kiedy ma siê tak¹ œwiadomoœæ,

mo¿na liczyæ na uzdrowienie emocjonalnego cia³a, na

powstrzymanie cierpienia. Bez œwiadomoœci jesteœ

bezsilny. Nic siê nie da zrobiæ, mo¿na tylko nadal

cierpieæ w kontaktach z innymi ludŸmi, i co gorsza

w kontaktach z samym sob¹. Szarpiemy bowiem tak-

¿e w³asne rany, chyba z potrzeby kary.

W naszym umyœle tworzymy taki fragment nas sa-

mych, który nieustannie s¹dzi i ocenia. Ten Sêdzia

os¹dza wszystko, co robimy, wszystko, czego nie ro-

bimy, wszystko, co czujemy i wszystko, czego nie czu-

jemy. Przez ca³y czas os¹dzamy i siebie, i innych zgod-

nie z tym, w co wierzymy i zgodnie z naszym poczu-

ciem sprawiedliwoœci. Oczywiœcie wyrokujemy, ¿e

jesteœmy winni i musimy ponieœæ karê. Drugi frag-

ment naszego umys³u, zwany Ofiar¹, odbiera os¹d,

przyjmuje wyrok i pragnie kary. Ta czêœæ nas samych
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mówi: „O, ja nieszczêsny! Nie jestem wystarczaj¹co

dobry, wystarczaj¹co silny, nie jestem wystarczaj¹co

inteligentny. Po co mam siê staraæ?”

Kiedy jest siê dzieckiem, nie ma siê wyboru, w co

wierzyæ, a w co nie wierzyæ. Sêdzia i Ofiara s¹ wyni-

kiem tych wszystkich b³êdnych wierzeñ, których siê

nie wybiera³o. Byliœmy niewinni, kiedy wt³oczono

je do naszego umys³u. Wierzyliœmy we wszystko. Sys-

tem Wiary zosta³ w nas zainstalowany, niczym jakiœ

program, przez zewnêtrzny Sen. Toltekowie nazywa-

j¹ ten program „Demonem”. Ludzki umys³ jest cho-

r y, poniewa¿ zagnieŸdzi³ siê w nim Demon, któr y

wysysa zeñ energiê ¿yciow¹ i okrada z radoœci. De-

monem s¹ wszystkie wierzenia i przekonania, które

sprawiaj¹, ¿e cierpimy. Wierzenia te s¹ tak silne, ¿e

po wielu latach, kiedy poznamy nowe koncepcje

i chcemy podejmowaæ w³asne decyzje, okazuje siê

to niemo¿liwe, poniewa¿ nadal sprawuj¹ kontrolê

nad naszym ¿yciem.

Czasami ukryte w nas dziecko wydobywa siê na ze-

wn¹trz – my, prawdziwi, nadal mamy dwa lub trzy

lata. Cieszymy siê chwil¹, bawimy siê, ale jest coœ, co

ci¹gnie nas z powrotem. Coœ wewn¹trz nas uwa¿a za

niegodne zbyt dobrze siê bawiæ. Wewnêtrzny g³os

mówi, ¿e nasze szczêœcie jest zbyt piêkne, aby mog³o

byæ prawdziwe. To niestosowne byæ za bardzo szczê-

œliwym. Wszystkie winy, pomówienia, oskar¿enia, ca³a

UTRATA NIEWINNOŒCI



· 44 ·

ŒCIE¯KA MI£OŒCI

emocjonalna trucizna wci¹ga nas z powrotem w œwiat

dramatu.

Demony przenosz¹ siê jak choroba z dziadków na

rodziców, na nas, a potem my przekazujemy je na-

szym dzieciom. Umieszczamy w naszych dzieciach

ró¿ne pogl¹dy i zachowania w taki sam sposób, w jaki

tresujemy psa. Ludzie s¹ udomowionymi zwierzêta-

mi, a udomowienie wprowadza nas do piekielnego

snu, gdzie ¿yjemy w ci¹g³ym strachu. Zanim zagnieŸ-

dzi siê w nas Demon, cieszymy siê ¿yciem. Bawimy

siê, jesteœmy szczêœliwi jak ma³e dzieci. Kiedy jednak

ca³y balast œmieci zostanie za³adowany do naszego

umys³u, szczêœcie siê koñczy. Uczymy siê zawsze mieæ

racjê i wmawiaæ innym, ¿e jej nie maj¹. Tak bowiem

przejawia siê nasze pragnienie utrwalenia wizerunku

przygotowanego dla zewnêtrznego œwiata. Narzucamy

styl myœlenia nie tylko innym, ale nawet sobie.

Œwiadomoœæ tych mechanizmów pozwala nam zro-

zumieæ, dlaczego tak niedoskona³e s¹ nasze zwi¹zki

z rodzicami, z dzieæmi, z przyjació³mi, partnerami,

a nawet z nami samymi. Dlaczego nie uk³ada siê zwi¹-

zek z samym sob¹? Dlatego ¿e jesteœmy poranieni i nie

radzimy sobie z ogromem zawartej w nas emocjonal-

nej trucizny. Przepe³nia nas ¿al, poniewa¿ wyroœliœmy

w cieniu doskona³ego wizerunku, który jest nieprawdzi-

wy, w ogóle nie istnieje i który w g³êbi duszy uwa¿a-

my za niesprawiedliwy.
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Ju¿ przeœledziliœmy, w jaki sposób tworzymy dosko-

na³y wizerunek, czyli maskê, która zadowoli innych,

nawet jeœli œni¹ oni swój w³asny sen, który nie ma

z nami nic wspólnego. Próbujemy przypodobaæ siê

mamie i tacie, nauczycielowi, ministrowi, Bogu. Jed-

nak jakkolwiek byœmy siê starali, z ich punktu widze-

nia nigdy nie bêdziemy doskonali. Doskona³y wize-

runek mówi nam, jacy powinniœmy byæ, aby przyzna-

no, ¿e jesteœmy dobrzy, abyœmy sami mogli siê zaak-

ceptowaæ. Jest to najwiêksze k³amstwo nas samych

o nas, poniewa¿ nigdy nie osi¹gniemy doskona³oœci.

Nigdy te¿, w ¿aden sposób, nie wybaczymy sobie, ¿e

nie jesteœmy doskonali.

Doskona³y wizerunek zmienia sposób, w jaki œni-

my. Uczymy siê przeczyæ sobie, negowaæ, podwa¿aæ

i odrzucaæ. Nigdy nie jesteœmy, zgodnie z tym, w co

wierzymy, wystarczaj¹co dobrzy, wystarczaj¹co popraw-

ni, czyœci, zdrowi. Zawsze znajdzie siê coœ, czego nasz

wewnêtrzny Sêdzia nigdy nie zaakceptuje lub nie wy-

baczy. Dlatego w³aœnie odrzucamy swoje w³asne cz³o-

wieczeñstwo. Dlatego nigdy, w swoim mniemaniu, nie

zas³ugujemy na szczêœcie; dlatego zawsze szukamy ko-

¯ycie daje ci dok³adnie to,

czego potrzebujesz.
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goœ, kto nas wykorzystuje, kogoœ, kto nas ukarze.

Mamy bardzo wysoki poziom samowykorzystywania

w³aœnie z powodu udawania doskona³oœci.

Kiedy siê odrzucamy, kiedy siebie s¹dzimy, kiedy

uznajemy w³asn¹ winê i wyznaczamy tak wielk¹ karê,

wydaje siê, ¿e mi³oœæ nie istnieje. Wydaje siê, ¿e na

œwiecie jest tylko kara, cierpienie, s¹d i wyrok. Piek³o

ma wiele krêgów. Niektórzy ludzie nieomal w nim

utonêli, inni œlizgaj¹ siê po powierzchni. S¹ zwi¹zki

o wysokim poziomie agresji i zwi¹zki prawie jej po-

zbawione – jedne i drugie s¹ w piekle.

Nie jesteœmy ju¿ dzieæmi i jeœli pozostajemy w tok-

sycznym zwi¹zku, to dlatego, ¿e akceptujemy jego szko-

dliwoœæ, wierzymy, ¿e na ni¹ zas³ugujemy. Istnieje

pewien limit trucizny, jaki jesteœmy w stanie znieœæ.

Nikt jednak w ca³ym œwiecie nie szkodzi nam, nie

obra¿a, nie poniewiera, nie wykorzystuje nas tak, jak

my sami. Równoczeœnie limit samoponi¿enia równa

siê limitowi, jaki mo¿emy wytrzymaæ ze strony innych

ludzi. Jeœli ktoœ poni¿a ciê bardziej ni¿ ty sam, uni-

kasz go, odchodzisz, uciekasz. Ale jeœli ktoœ poni¿a

Jeœli otworzysz oczy i rozejrzysz siê

dooko³a, zobaczysz, ¿e masz tu

absolutnie wszystko, czego

potrzebujesz.
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ciê troszkê mniej, ni¿ ty sam siebie poni¿asz, zosta-

jesz. Przecie¿ na to zas³ugujesz...

Najczêœciej w zwyczajnych zwi¹zkach w piekle pre-

tensji chodzi o zap³atê za niesprawiedliwoœæ, o wy-

równanie rachunków, o zrównowa¿enie krzywd. Ja

wykorzystujê ciebie w sposób, w jaki musisz byæ wy-

korzystywany. I na odwrót. Mamy doskona³¹ równo-

wagê, i to dzia³a. Oczywiœcie ka¿da energia przyci¹ga

ten sam typ energii, wibracji. Jeœli ktoœ przyjdzie do

ciebie i powie: „Ci¹gle mn¹ poniewieraj¹!”, a ty spy-

tasz go: „Wiêc dlaczego na to pozwalasz?”, nie bêdzie

nawet wiedzia³, dlaczego. W rzeczywistoœci potrzebu-

je poni¿ania, poniewa¿ jest to kara, jak¹ sam sobie

wyznaczy³.

¯ycie daje ci dok³adnie to, czego potrzebujesz.

W ludzkim piekle panuje idealna sprawiedliwoœæ.

Mo¿emy nawet powiedzieæ, ¿e nasze cierpienie jest

darem. Jeœli otworzysz oczy i rozejrzysz siê dooko-

³a, zobaczysz, ¿e masz tu absolutnie wszystko, cze-

go potrzebujesz do zneutralizowania trucizny, wy-

leczenia ran, zaakceptowania siebie i do wydosta-

nia siê z piek³a.
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