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Utrata niewinnosSci

LUDZIE Z NATURY SA BARDZO WRAZLIWI. JESTESMY TAK
emocjonalni, poniewaz wszystko odbieramy poprzez na-
sze emocje. Emocje sa jak radio, ktére mozna nastroic
na odbiér pewnych czestotliwosci. Naturalna czestotli-
woscia istot ludzkich przed udomowieniem jest rados¢
zycia i che¢ jego poznawania. Jestesmy nastrojeni na mi-
tos¢. Jako dzieci nie znamy definicji milosci jako pojecia
abstrakcyjnego. Po prostu kochamy, bo tacy jestesmy.
W cialo emocjonalne wbudowany jest system alar-

mowy, ktory powiadamia nas, gdy co$ idzie zle. To
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UTRATA NIEWINNOSCI

samo jest z ciatem fizycznym. Ma ono system alarmo-
wy, ktory ostrzega, ze co$ sie w nim psuje. Nazywamy
to bolem. Bol oznacza, ze co$ zlego dzieje sie z na-
szym cialem, o ktore powinnismy dbaé. Systemem
alarmowym dla emociji jest lek. Jesli sie boimy, to
znaczy, ze co$ jest nie tak - moze nawet zagraza nam
niebezpieczenstwo utraty zycia.

Czlowiek odbiera emocje nie za posrednictwem
wzroku, ale poprzez cialo emocjonalne. Dzieci po
prostu odczuwajg emocje, a ich §wiezy umyst ani ich

nie interpretuje, ani nie podwaza. To dlatego dzieci

Jako dzieci nie znamy definicji mitosci
&ﬂ jako pojecia abstrakcyjnego. Po prostu %

kochamy, bo tacy jestesmy.

akceptuja pewnych ludzi i odrzucaja innych. Kiedy
nie sa kogo$ pewne, odrzucaja go, poniewaz wyczu-
waja emocje, ktore ta osoba wysyla. Dzieci fatwo od-
gaduja, ze kto$ jest zdenerwowany, zly. System alar-
mowy dziecka wytwarza pewna doze leku, ktory ostrze-
ga: ,Nie zblizaj sie!” - dzieci poddaja sie temu in-
stynktowi i nie podchodza.

Uczymy sie emocji zgodnie z atmosfera panujaca
w naszym domu i naszymi indywidualnymi reakcja-
mi. Dlatego brat i siostra wychowani w tym samym
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domu reaguja roznie. Kazde z nich inaczej uczy sie
broni¢ i przystosowywaé¢ do najprzerdzniejszych sy-
tuacji. Kiedy nasi rodzice nieustannie walcza, kiedy
w domu panuje dysharmonia, brak szacunku i ktam-
stwo, uczymy sie emocjonalnych sposobow upodob-
niania sie do nich. Nawet je$li méwia nam, zeby ich
nie nasladowa¢ i nie klama¢, emocjonalna energia
naszych rodzicéw, catej naszej rodziny, zmusza nas
do odbierania $wiata w bardzo podobny sposob
Energia emocjonalna, jaka panuje w rodzinie, na-
straja nasze emocje na swoja czestotliwo$é. Emocje
stopniowo zmieniaja ton i nie jest to juz ton not-
malny dla czlowieka. Zaczynamy bawi¢ sie w gry
dorostych, gry zewnetrznego Snu i w koncu przegry-
wamy. Przegrywamy, bezpowrotnie tracac niewin-
nosé, wolnosé¢, szczescie i zdolnos$é do mitosci.
Zmuszono nas, zeby$émy sie zmienili, i teraz zacze-
lismy widzie¢ inny $wiat, inna rzeczywisto$é: rzeczy-
wisto$é niesprawiedliwoséci, emocjonalnego bélu
i emocjonalnej trucizny. Witajcie w piekle! - pie-
kle, ktore ludzie tworza sami dla siebie, ktore jest
Snem Planety. Wchodzimy do tego piekta, cho¢ nie
jest to nasz osobisty wynalazek. Istniato dtugo przed
naszymi narodzinami.

Obserwujac dzieci, zobaczymy, w jaki sposob ule-
ga zniszczeniu prawdziwa mitos¢ i wolnosé. Wyobraiz-

my sobie dwu- lub trzyletnie dziecko bawiace sie
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i biegajace po parku. Jest przy nim mama. Bacznie
obserwuje i boi sie, aby dziecko nie upadlo i nie
zrobito sobie krzywdy. W pewnym momencie chce
je powstrzymad, a dziecko mysli, ze mama sie z nim
bawi. Ucieka wiec od niej jeszcze szybciej. Po ulicy
przylegajacej do parku mkna samochody, co wpra-
wia matke w jeszcze wieksze przerazenie. W koncu
lapie dziecko. Ono spodziewa sie, ze matka bedzie
sie z nim bawi¢, a tymczasem dostaje klapsa. To jest
szok. Szczescie dziecka bylo wyrazem milosci plyna-
cej z jego wnetrza. Nie rozumie, dlaczego matka tak
zareagowata. W ten sposéb krok po kroku niszczo-
na jest w nim mitos¢. Dziecko nie zna stow, ale i tak
calym soba pyta pelne wyrzutu - ,Dlaczego?”

Bieganie, zabawa sa wyrazami mitosci. Mitos¢ prze-
staje jednak by¢ bezpieczna, przeciez rodzice karza cie,
kiedy ja wyrazasz. Stawiaja cie do kata, zabraniaja
robié¢ to, na co mialby$ ochote. Mowia ci, ze jeste$
ztym chtopcem albo niegrzeczna dziewczynka... to jest
przygnebiajace, to jest kara.

W systemie nagroéd i kar istnieje poczucie spra-
wiedliwosci i niesprawiedliwosci, tego, co jest w po-
rzadku i tego, co w porzadku nie jest. Poczucie nie-
sprawiedliwosci jest jak noz, ktory zadaje emocjonal-
ne rany, a rane moze jeszcze dodatkowo zakazi¢ emo-
cjonalna trucizna. Dlaczego tak sie dzieje! Popatrzmy
na inny przykltad.
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Wyobraz sobie, ze masz dwa lub trzy lata. Jestes$
szczesliwy, bawisz sie, odkrywasz §wiat. Nie jestes swia-
dom tego, co dobre, a co zle, co jest stuszne, co na-
lezy robi¢, dlatego ze jeszcze nie zostales udomowio-
ny. Bawisz sie w pokoju wszystkim, co cie otacza. Nie
masz zadnych zlych zamiarow, nie probujesz niczego
popsué, ale bawisz sie gitara taty. Dla ciebie to za-
bawka taka jak inne, absolutnie nie probujesz zaszko-
dzi¢ ojcu ani go zrani¢. Ale tata ma jeden z tych dni,
kiedy jest poirytowany. Ma problemy w firmie. Wcho-
dzi do pokoju i widzi, ze bawisz sie jego rzeczami!
Natychmiast wybucha, chwyta cie i spuszcza lanie.

Z twojego punktu widzenia jest to niesprawiedli-
wos¢. To on przyszedl zdenerwowany, wyladowal na
tobie ztos¢, zranit. Byl kims, komu bezgranicznie ufa-
tes. Przeciez jest twoim ojcem, kim$, kto zazwyczaj
cie broni, pozwala ci sie bawi¢ i pozwala by¢ soba.
Teraz stalo sie co$ niepojetego. Poczucie niespra-
wiedliwosci jest jak bol serca. Zostales dotkniety, to
boli, sprawia, ze placzesz. Placzesz nie dlatego, ze
dostates klapsa. Nie chodzi o przemoc fizyczna, nie
to cie zranilo, przemoc emocjonalna jest, jak czujesz,
niesprawiedliwa. Przeciez ty nic nie zrobiles.

Poczucie krzywdy otwiera rane w twoim umysle.
Twoje emocje zostaly zranione i w tym momencie
stracite$ jaka$ czastke swej niewinnos$ci. Nauczyles sie,

ze nie zawsze mozesz ufac¢ ojcu. Nawet jesli twoj umyst
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jeszcze tego nie wie, bo jeszcze nie potrafi analizo-
wad, ale juz rozumie. ,Nie wolno mu ufaé¢!” Twoje
emocje mowiq ci, ze sq sytuacje, kiedy nie wolno ufag¢,
i mowia ci tez, ze to si¢ moze powtarzac.

Twoja reakcja moze by¢ lek, ztosé¢, niesmiatos¢ lub
po prostu ptacz. Tak czy inaczej reakcja jest juz emo-
cjonalna trucizna, poniewaz normalna reakcja przed
udomowieniem jest che¢ odwetu - twdj tata dal ci
klapsa, a ty masz ochote mu oddaé¢. Oddajesz mu
albo tylko podnosisz reke, zeby to zrobi¢, a to spra-
wia, ze ojciec gniewa sie na ciebie jeszcze bardziej.
Wieksza zto§¢ oznacza wieksza kare. Teraz wiesz, ze
gotow jest cie skrzywdzié. Boisz sie, ale juz sie nie
bronisz, bo wiesz, ze to tylko pogorszy twoija
sytuacje.

Weciaz nie rozumiesz dlaczego, ale wiesz, ze twdj
ojciec zdolny jest do wszystkiego. To otwiera piekaca
rane. Przedtem twoj umyst byl absolutnie zdrowy, a ty
bytes niewinny i ufny. Potem rozwazny umyst probu-
je zrobi¢ co$ z tym doswiadczeniem. Uczysz sie re-
agowaé¢ w okreslony, twoj wlasny, indywidualny spo-
séb. Zatrzymujesz emocje w sobie, a to zmienia twdj
sposob zycia. Teraz coraz czesciej beda sie powtarza¢
podobne doswiadczenia - niesprawiedliwo$é ze stro-
ny mamy, taty, braci, sidstr, wujkow i ciotek, szkoty,
spoleczenstwa, kazdego. Z kazdym nowym lekiem
uczysz sie samoobrony, ale juz nie takiej, jaka postu-
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giwales sie przed udomowieniem, kiedy umiates bro-
ni¢ sie, nie przerywajac zabawy.

Ponadto zranieniu towarzyszy co$, co z poczatku
nie stanowi zbyt wielkiego problemu - emocjonalna
trucizna. Z czasem kumuluje sie i nasz umyst pode;j-
muje z nia swoista gre. Powoli zaczynamy ba¢ sie przy-
sztosci, bo zachowali§my wspomnienie trucizny i nie

chcemy, ieby to, co niemite, powtdrzylo sie. Pamie-

Skupienie uwagi umozliwia przeptyw
energii z jednej osoby na druga. Uwaga
ma w umystach ludzkich potezna moc.

‘&\\ﬂ Kazdy jak $wiat dtugi i szeroki N@?’
¢ nieustannie probuje zwrdcié na siebie ~
uwage i zainteresowaé innych. Zwrdcenie
czyje$ uwagi umozliwia budowe kanatow

porozumienia.

tamy takze akceptacje, kiedy tata i mama byli dla nas
dobrzy i zylismy w harmonii. Pragniemy harmonii,
ale nie potrafimy jej stworzyé. Poniewaz zyjemy
w $wiecie wlasnej percepcji, sadzimy, ze wszystko, co
dzieje sie wokol nas, dzieje sie przez nas. Wierzymy,
ze mama i tata walcza ze soba z naszego powodu, na-

wet je$li nie ma to z nami nic wspolnego.
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Z kazdym dniem tracimy niewinno$¢. Gromadzi-
my urazy i juz nie przebaczamy. Z czasem wszystkie
najdrobniejsze nawet zdarzenia i ich konsekwencje
uswiadamiaja nam, ze nie jest bezpiecznie by¢ kims,
kim jesteémy naprawde. Z kazdym tak jest. Poszcze-
g6lni ludzie roznia sie tylko intensywnoscia odczué,
ktora zalezy od indywidualnej inteligencji, poziomu
wyksztatcenia i wielu innych rzeczy. Jesli masz szcze-
$cie, udomowienie nie jest zbyt silne. Ale jesli masz
pecha, udomowienie moze by¢ tak silne, a rany tak
glebokie, ze nawet nie bedziesz mial odwagi mowié.
Bedziesz sie tlumaczyl: ,Jestem niesmialy”, a tymcza-
sem nie$mialos¢ jest lekiem przed otwartym wyraza-
niem swojej osobowosci. Mozesz wierzy¢, ze nie po-
trafisz tanczy¢ lub $piewa¢, jednak wszystkie niemoz-
nos$ci biora sie z ttumienia normalnego ludzkiego

instynktu okazywania milosci.

W procesie udomowiania innych ludzie postugu-
ja sie strachem. Rownoczed$nie nasz lek rosnie z kazda
przezyta niesprawiedliwoscia. Poczucie doznanej
krzywdy jest nozem, ktory otwiera rany w naszych emo-
cjach. Natomiast emocjonalna trucizna powstaje
w wyniku reakcji na to, co uwazamy za niesprawiedli-
wos¢. Niektore rany sie goja, inne zostaja zakazone

coraz wieksza dawka trucizny. Skoro juz przepelnia
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nas emocjonalna toksyna, pojawia sie potrzeba po-
zbycia sie jakiej$ jej czesci. Uwalniamy sie, przekazu-
jac ja komu$ innemu. Jak to robimy! Przykuwajac
uwage wybranej osoby.

Wezmy za przyklad zwyczajna pare. Z jakiegos$ po-
wodu, niewazne jakiego, zona jest zirytowana. Zebra-
lo sie w niej mndéstwo zalu wywolanego niesprawiedli-
woscia ze strony meza. Meza nie ma w domu, ale ona
pamieta te niesprawiedliwo$¢, a trucizna wewnatrz niej
buzuje coraz mocniej. Kiedy maz wraca do domu,
pierwsza rzecza, jaka chce zrobi¢ zona, jest przyciagnie-
cie jego uwagi, wtedy bowiem zdota przela¢ na niego
cala trucizne, a sama poczuje ulge. W chwili, kiedy
mu powie, jaki jest zty, glupi czy nielojalny, czesé za-
truwajacego ja zalu zostanie przekazana mezowi.

Bedzie mowi¢ i moéwié, az zawladnie jego uwaga.
W koncu maz zareaguje, to znaczy tez wpadnie
w z1o$¢, a ona na chwile poczuje sie lepiej. Teraz jed-
nak trucizna wylewa sie z niego i on takie chce wy-
rownad rachunki. Musi skupié na sobie jej uwage, aby
pozby¢ sie swojej czesci trucizny. Tym razem jednak
jest to juz suma wzajemnych oskarzen i zalow. Patrzac
na ich zachowanie, ich relacje, zobaczymy, ze zadaja
sobie rany nawzajem, obrzucaja sie emocjonalna tru-
cizna. Urazy gromadza sie, rosna pod ci$nieniem, az
pewnego dnia jedno z nich eksploduje. Tak w bardzo

wielu wypadkach wyglada zwiazek dwojga ludzi.
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Skupienie uwagi umozliwia przeplyw energii z jed-
nej osoby na druga. Uwaga ma w umystach ludzkich
potezna moc. Kazdy jak swiat dtugi i szeroki nieustan-
nie probuje zwrocié na siebie uwage i zainteresowad
innych. Zwrocenie czyjej$s uwagi umozliwia budowe
kanatéw porozumienia. Ta droga przekazujemy Sen,
wladze, moc. I niestety rowniez trucizne.

Zazwyczaj dajemy upust zalowi wobec oséb, ktore,
jak nam sie wydaje, skrzywdzily nas. Jednak kiedy
osoba jest zbyt potezna, by mozina bylo przela¢ na
nia swdj zal, zatruwamy nim kogokolwiek, czesto sta-
bych i matych, ktérzy nie moga sie przed nami obro-
ni¢. W ten sposdb powstaja i rozwijaja sie toksyczne
zwiazki. Ludzie silni przepompowuja swoja zlos¢
w stabszych, poniewaz musza wyzby¢ sie swej emocjo-
nalnej trucizny. Musimy uwolni¢ sie od niej i czasa-
mi wcale juz nie szukamy sprawiedliwosci. Chcemy
tylko ulgi i spokoju. Dlatego wtasnie ludzie przez caly
czas pragna wiladzy, poniewaz im wiecej wladzy, tym
latwiej obarczy¢ swoja trucizna kogos, kto nie moze
sie przed nami obronidé.

Oczywiscie méwimy o stosunkach panujacych
w piekle. Mowimy o chorobie umystu, jaka dotkneta
te planete. Nie mozna nikogo wini¢ za te chorobe.
Jej objawy same w sobie nie sa ani dobre, ani zle, ani
stuszne, ani falszywe. Sa po prostu patologia. Nikt

nie jest winny swej napastliwosci. Tak jak ludzie na
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tamtej wymyslonej planecie nie zawinili, ze ich skora
dotknieta jest choroba, tak my nie jeste§my winni,
ze mamy rany zakazone trucizna. Zaden cztowiek nie
robi sobie wymowek z powodu dolegliwosci fizycz-
nych i nie czuje sie winny, ze jest chory. Dlaczego
wiec mieliby$my sie czu¢ winni, kiedy choruja nasze
emocje’

Wazne jest nie poczucie winy, lecz §wiadomo$¢ ist-
nienia choroby. Tylko kiedy ma sie taka $wiadomos¢,
mozna liczy¢ na uzdrowienie emocjonalnego ciata, na
powstrzymanie cierpienia. Bez $wiadomosci jestes
bezsilny. Nic sie nie da zrobié¢, mozna tylko nadal
cierpie¢ w kontaktach z innymi ludzmi, i co gorsza
w kontaktach z samym soba. Szarpiemy bowiem tak-

ze wlasne rany, chyba z potrzeby kary.

&

W naszym umysle tworzymy taki fragment nas sa-
mych, ktory nieustannie sadzi i ocenia. Ten Sedzia
osadza wszystko, co robimy, wszystko, czego nie ro-
bimy, wszystko, co czujemy i wszystko, czego nie czu-
jemy. Przez caly czas osadzamy i siebie, i innych zgod-
nie z tym, w co wierzymy i zgodnie z naszym poczu-
ciem sprawiedliwosci. Oczywiscie wyrokujemy, ze
jesteémy winni i musimy ponie$é kare. Drugi frag-
ment naszego umystu, zwany Ofiara, odbiera osad,

przyjmuje wyrok i pragnie kary. Ta cze$¢ nas samych
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mowi: ,,O, ja nieszczesny! Nie jestem wystarczajaco
dobry, wystarczajaco silny, nie jestem wystarczajaco
inteligentny. Po co mam sie stara¢?”

Kiedy jest sie dzieckiem, nie ma sie wyboru, w co
wierzyé, a w co nie wierzyé. Sedzia i Ofiara sa wyni-
kiem tych wszystkich btednych wierzen, ktorych sie
nie wybierato. Bylismy niewinni, kiedy wtloczono
je do naszego umystu. Wierzylismy we wszystko. Sys-
tem Wiary zostal w nas zainstalowany, niczym jakis
program, przez zewnetrzny Sen. Toltekowie nazywa-
ja ten program ,Demonem”. Ludzki umyst jest cho-
ry, poniewaz zagniezdzit sie w nim Demon, ktory
wysysa zen energie zyciowa i okrada z radosci. De-
monem sa wszystkie wierzenia i przekonania, ktore
sprawiaja, ze cierpimy. Wierzenia te sa tak silne, ze
po wielu latach, kiedy poznamy nowe koncepcje
i chcemy podejmowac¢ wlasne decyzje, okazuje sie
to niemozliwe, poniewaz nadal sprawuja kontrole
nad naszym zyciem.

Czasami ukryte w nas dziecko wydobywa sie na ze-
wnatrz - my, prawdziwi, nadal mamy dwa lub trzy
lata. Cieszymy sie chwila, bawimy sie, ale jest cos, co
ciagnie nas z powrotem. Co$ wewnatrz nas uwaza za
niegodne zbyt dobrze si¢ bawi¢. Wewnetrzny glos
mowi, ze nasze szczescie jest zbyt piekne, aby moglo
by¢ prawdziwe. To niestosowne by¢ za bardzo szcze-

$liwym. Wszystkie winy, pomowienia, oskarzenia, cata
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emocjonalna trucizna wciaga nas z powrotem w $wiat
dramatu.

Demony przenosza sie jak choroba z dziadkéw na
rodzicow, na nas, a potem my przekazujemy je na-
szym dzieciom. Umieszczamy w naszych dzieciach
rézine poglady i zachowania w taki sam sposob, w jaki
tresujemy psa. Ludzie sa udomowionymi zwierzeta-
mi, a udomowienie wprowadza nas do piekielnego
snu, gdzie zyjemy w ciaglym strachu. Zanim zagniez-
dzi sie w nas Demon, cieszymy sie zyciem. Bawimy
sie, jestesmy szczesliwi jak mate dzieci. Kiedy jednak
caly balast $mieci zostanie zaladowany do naszego
umystu, szczescie sie konczy. Uczymy sie zawsze miec
racje i wmawiaé innym, ze jej nie maja. Tak bowiem
przejawia sie nasze pragnienie utrwalenia wizerunku
przygotowanego dla zewnetrznego $wiata. Narzucamy
styl myslenia nie tylko innym, ale nawet sobie.

Swiadomos$¢ tych mechanizméw pozwala nam zro-
zumieé, dlaczego tak niedoskonale sq nasze zwiazki
z rodzicami, z dzie¢mi, z przyjaciotmi, partnerami,
a nawet z nami samymi. Dlaczego nie uklada sie zwia-
zek z samym soba? Dlatego ze jeste§my poranieni i nie
radzimy sobie z ogromem zawartej w nas emocjonal-
nej trucizny. Przepelnia nas zal, poniewaz wyroslismy
w cieniu doskonalego wizerunku, ktory jest nieprawdzi-
wy, w ogole nie istnieje i ktéry w glebi duszy uwaza-

my za niesprawiedliwy.
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Juz przesledzilismy, w jaki sposob tworzymy dosko-
naly wizerunek, czyli maske, ktora zadowoli innych,
nawet jesli §nia oni swéj wlasny sen, ktéry nie ma
z nami nic wspolnego. Probujemy przypodobaé sie
mamie i tacie, nauczycielowi, ministrowi, Bogu. Jed-
nak jakkolwiek bysmy sie starali, z ich punktu widze-
nia nigdy nie bedziemy doskonali. Doskonaly wize-
runek moéwi nam, jacy powinnismy by¢, aby przyzna-
no, ze jesteémy dobrzy, abysmy sami mogli sie zaak-
ceptowad. Jest to najwieksze klamstwo nas samych

o nas, poniewaz nigdy nie osiagniemy doskonalosci.

@{(/ Zycie daje ci dokladnie to, N@
N\ czego potrzebujesz. \Z

Nigdy tez, w zaden sposdéb, nie wybaczymy sobie, ze
nie jestesmy doskonali.

Doskonaly wizerunek zmienia sposob, w jaki $ni-
my. Uczymy sie przeczyé sobie, negowadé, podwazad
i odrzuca¢. Nigdy nie jestesmy, zgodnie z tym, w co
wierzymy, wystarczajaco dobrzy, wystarczajaco popraw-
ni, czyéci, zdrowi. Zawsze znajdzie sie co$, czego nasz
wewnetrzny Sedzia nigdy nie zaakceptuje lub nie wy-
baczy. Dlatego wlasnie odrzucamy swoje wlasne czlo-
wieczenstwo. Dlatego nigdy, w swoim mniemaniu, nie

zastugujemy na szczescie; dlatego zawsze szukamy ko-
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go$, kto nas wykorzystuje, kogo$, kto nas ukarze.
Mamy bardzo wysoki poziom samowykorzystywania
wlasnie z powodu udawania doskonatosci.

Kiedy sie odrzucamy, kiedy siebie sadzimy, kiedy
uznajemy wilasna wine i wyznaczamy tak wielka kare,
wydaje sie, ze milo§¢ nie istnieje. Wydaje sie, ze na
$wiecie jest tylko kara, cierpienie, sad i wyrok. Piekto
ma wiele kregéw. Niektoérzy ludzie nieomal w nim
utoneli, inni §lizgaja sie po powierzchni. Sa zwiazki
o wysokim poziomie agresji i zwiazki prawie jej po-

zbawione - jedne i drugie sa w piekle.

Jesli otworzysz oczy i rozejrzysz sie
fi} dookota, zobaczysz, ze masz tu g!
absolutnie wszystko, czego '

potrzebujesz.

Nie jestesmy juz dzieémi i jesli pozostajemy w tok-
sycznym zwiazku, to dlatego, ze akceptujemy jego szko-
dliwo$¢, wierzymy, ze na nia zaslugujemy. Istnieje
pewien limit trucizny, jaki jestesmy w stanie znies¢.
Nikt jednak w calym s$wiecie nie szkodzi nam, nie
obraza, nie poniewiera, nie wykorzystuje nas tak, jak
my sami. Réwnoczeénie limit samoponizenia réwna
sie limitowi, jaki mozemy wytrzymac ze strony innych
ludzi. Jesli kto$ poniza cie bardziej niz ty sam, uni-
kasz go, odchodzisz, uciekasz. Ale jesli ktos poniza
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cie troszke mniej, niz ty sam siebie ponizasz, zosta-
jesz. Przeciez na to zastugujesz...

Najczesciej w zwyczajnych zwiazkach w piekle pre-
tensji chodzi o zaplate za niesprawiedliwos$é, o wy-
réwnanie rachunkéow, o zrownowazenie krzywd. Ja
wykorzystuje ciebie w sposéb, w jaki musisz by¢ wy-
korzystywany. I na odwrét. Mamy doskonala rowno-
wage, i to dziala. Oczywiscie kazda energia przyciaga
ten sam typ energii, wibracji. Jesli kto$ przyjdzie do
ciebie i powie: ,Ciagle mna poniewierajal”, a ty spy-
tasz go: ,Wiec dlaczego na to pozwalasz?!”, nie bedzie
nawet wiedzial, dlaczego. W rzeczywistosci potrzebu-
je ponizania, poniewaz jest to kara, jaka sam sobie
wyznaczyt.

Zycie daje ci dokladnie to, czego potrzebujesz.
W ludzkim piekle panuje idealna sprawiedliwos¢.
Mozemy nawet powiedzieé, ze nasze cierpienie jest
darem. Jesli otworzysz oczy i rozejrzysz sie dooko-
la, zobaczysz, ze masz tu absolutnie wszystko, cze-
go potrzebujesz do zneutralizowania trucizny, wy-
leczenia ran, zaakceptowania siebie i do wydosta-

nia sie z piekla.
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,,...Ty“(o kochajqc i akceptujqc siebie taldego, jaI(im si¢ jest,
mozna zaistnieé naprawclg i wyrazi¢ swoja osoLowos’é. Nie
powinienes uclawaé kogos’ innego. Jes’[i uclajesz I<ogo§, I(im

nie jestes, zawsze poniesiesz poraz’l«g ...”

,,...SZCZQS'CI'Q moze pocl'loclzié wy{qczru'e z twego wngetrza i jest
wym’I(iem twojej mi{os’ci. Kiecly uéwiaclomisz soLie, Ze niI(t
inny niec moze sprawié, ze Lgclziesz SZCZQS’[iwy i ¢ szczgscie
jest owocem twojej mi{os’ci, staniesz si¢ mistrzem w najwigI(-

. g one W
szej sztuce — sztuce m1{osc1...

,,...jes’[i Zc‘lecyclujesz si¢ na pozostanie w zwiqu(u, staraj sig
z ca{ych sil. Staraj si¢, poniewaz czeka ci¢ za to nagrocla.
Jedli potrafisz kochaé partnera taldego, jaI(i jest, jes’[i potra-

fisz ca{I(owicie sig przzcl nim otworzy¢, mozesz poprzez mi-

lose siggnac nicba...”
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