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15 PODWOINA NAGRODA

Emocje towarzyszace igrzyskom niemal zupelnie pozbawily mnie sil, ale na
Londynie sezon imprez lekkoatletycznych wcale si¢ nie konczyl. Pod koniec
sierpnia czekal mnie start na mityngu Diamond League w Birmingham. Mia-
tem polecie¢ w piatek przed zawodami. O wpot do drugiej w nocy Tanii ode-
szlty wody. Jakby ktos przeklul balon z woda. Obudzilem si¢ i usiadlem na ozku.
Wiszedzie mokro, cale 16zko tonglo w wodzie. Spojrzalem pytajaco na Tanie.

— Co si¢ dzieje? — spytalem.

— Zaczynam rodzi¢ — odparla spokojnie.

—Na pewno?

—Nassto procent — pokiwata glowa.

To mi wystarczylo. Zerwalem si¢ na nogi i przystapilem do dzialania. Pobie-
glem do pokoju Rhianny i obudzilem ja. Nie chciala wsta¢, ale wyskoczyla spod
koldry, kiedy krzyknalem:

— Dziewczynki si¢ rodza!

Zaczelismy biega¢ po domu i pakowa¢ torby. Totalny chaos. Zaladowalismy
sie z Tania do samochodu i pojechalismy do Queen Charlotte’s and Chelsea Ho-
spital przy Du Cane Road w Hammersmith. W ciagu dnia dotarcie z Tedding-
ton do szpitala zajmuje z grubsza pol godziny, ale o tej wezesnej porze ulice byly
puste i udalo mi si¢ wyrobi¢ w kwadrans. Doktor Kumar, ktéry opiekowal sie
Tanig przez cale igrzyska, zbadat ja i orzekl:

— Rozwarcie dziewigc centymetrow. To juz.

Dzieci znajdowaly sie w polozeniu podluznym miednicowym, czyli ze ich
glowki byly skierowane do géry. Poréd blizniat ulozonych w takiej pozycji bywa
niebezpieczny, wiec lekarz zarzadzil cesarskie cigcie. Tania chciala urodzi¢ natu-
ralnie, ale poniewaz dziewczynki ulozyly sie tak, a nie inaczej, nie mielismy wy-
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boru. Chcialem by¢ przy niej podczas narodzin dzieci. Umylem sig i zalozylem
fartuch. Pojechalismy na sal¢ operacyjna. Tania dostata podtlenek azotu, ktory
mial zmniejszy¢ bol towarzyszacy skurczom. Bylem zdenerwowany i zarazem
podekscytowany. Nigdy wezeéniej nie czulem czegos takiego. Obecnos¢ przy
porodzie wykancza nerwowo, bo na nic nie masz wplywu. Nie potrafie sobie
przypomnie¢ bardziej stresujacej chwili w moim zyciu. Rhianna czekata w po-
mieszczeniu obok, poniewaz na porodéwke wpuszczano tylko jedna osobe z ro-
dziny. Przed podaniem znieczulenia spytaliémy lekarza, gdzie jest Rhianna, na
co odpowiedzial ze $miechem:

— Chodzi w te i z powrotem po korytarzu, jakby to ona byla ojcem.

Widzialem, ze Tania bardzo cierpi, wigc staralem si¢ ja uspokaja¢, trzymalem
jazareke, mowilem do niej. Podano znieczulenie. Wydaje mi si¢, ze wlasnie znie-
czulenia — bo krazyly o nim opowiesci jak z horroru — bala si¢ najbardziej.

Przez caly czas chcialem wiedzie¢, co si¢ dzieje. O wszystko pytalem doktora
Kumara. Kiedy Tania potwierdzila, ze stracila czucie w brzuchu, doktor spojrzal
na mnie i zapytal:

— Mo, czy jeste$ gotow ujrze¢ blizniaczki?

— Tak, tak! — odparlem podnieconym glosem. — Jestem gotow!

Przygladalem sig, jak wykonuja cesarskie cigcie, co bylo zarazem odpychaja-
ce i fascynujace. Rozcieli Tanii brzuch i otworzyli go. Doktor Kumar wlozyt do
srodka obie rece i wyjal pierwsze dziecko. Kiedy zobaczylem coreczke, prawie
rozpadlem si¢ na kawatki. Wezeéniej postanowilismy, ze dziewczynka, ktora
urodzi si¢ jako pierwsza, bedzie miala na imi¢ Aisha po mojej mamie. Kiedy po-
lozne zabraly Aishe, by ja zwazy¢, powtarzalem: ,Moja céreczka, moja corecz-
ka!”. Zaczalem robi¢ jej zdjecia, mimo iz teoretycznie na sali porodowej obowia-
zuje zakaz. Nawiasem mowiac, czesto fotografuje rodzing — chyba dlatego, ze
sam mam bardzo malo zdje¢ z dziecinstwa. Kiedy bede stary, chce moc oglada¢
fotografie i przypominac sobie najwazniejsze chwile z zycia naszej rodziny.

Weiaz dochodzilem do siebie po tym, jak zobaczylem Aishe, kiedy dwie mi-
nuty po jej narodzinach, doktor Kumar powiedziat:

— Mo, chodz tutaj! Oto drugie dziecko.

Wrécilem do Tanii i ujrzalem Amani. Kompletnie si¢ rozkleilem. Wzialem
obie dziewczynki na rece iméwilem do nich. Podzigkowatem doktorowi Kuma-
rowi. Zaopiekowat si¢ Tania na czas igrzysk w Londynie, tak Ze o nic nie musia-
lem si¢ martwi¢, bo wiedzialem, ze Tania znajduje si¢ w dobrych rekach. Aisha
i Amani urodzily sie sze$¢ tygodni przed terminem, ale byly zupelnie zdrowe.
Podalem je Tanii, zeby mogly zobaczy¢ swoja mame. Bylem przeszczesliwy,
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nie moglem si¢ opanowac. Ta chwila nadata sens wszystkiemu. Kilka minut po
porodzie przewieziono Tani¢ do poczekalni, gdzie siedziata Rhianna. Kiedy zo-
baczyla swoje siostrzyczki, rozplakala sie ze szczeécia. Wziela je na rece. To byl
wzruszajacy moment. Cala rodzina razem. Pigkne. Byliémy jedna, nierozerwal-
na caloscia.

Blizniaczki wybraly sobie idealny moment, by przyjs¢ na $wiat. Gdyby zde-
cydowaly si¢ dzien wezesniej, nie byloby mnie przy ich narodzinach, poniewaz
stalbym w korku gdzies w centrum Londynu, jadac z jednego wywiadu na drugi.
Dzien pozniej réwniez nie mogtbym przyjechac do szpitala, bo bylbym w Bir-
mingham.

Wroécilem z Rhianna do domu. Tania musiala zostal w szpitalu, zeby wyspa¢
sie i odzyskac sily. Nie spalismy cala noc, ale mimo to nie czulem si¢ zmeczony,
energii dodawalo mi bowiem radosne podniecenie, wywolane narodzinami co-
reczek. Probowalem si¢ zdrzemnag, ale nie moglem przesta¢ myslec o blizniacz-
kach. Co pél godziny dzwonilem albo wysylalem SMS-y do Tanii, prosilem
o zdjecia dziewczynek, dopytywalem sig, jak sie trzyma cala trojka i tak dalej.
Pézniej, pod koniec dnia, wreszcie troche si¢ przespalem. Wieczorem pojecha-
lem na wyscigi w Birmingham.

Media nie wiedzialy o blizniaczkach. Przed zawodami z reguly odbywa sie
konferencja prasowa i tym razem nie bylo inaczej. Siedzialem, odpowiadalem na
standardowe pytania o poprzednie starty, o zlota olimpijskie, o prognozy przed
biegiem, kiedy mniej wiecej w polowie konferencji jeden z dziennikarzy, zorien-
towany, Ze moja zona spodziewa si¢ blizniat, zapytal, jak si¢ czuje Tania.

— Swietnie — odpowiedzialem lekkim tonem. — Dzi§ w nocy urodzila.

Weale tego nie planowalem, wypsnelo mi si¢. Pozostala czes¢ konferencji
uplynela pod znakiem pytan o blizniaczki. Mialy dopiero jeden dzien, a juz pi-
safa o nich prasa!

Jak na wiernego kibica przystalo, zaledwie dwa tygodnie po ich narodzinach
zabralem dziewczynki na pierwszy mecz. Zaprosit mnie Ivan Gazidis. Postano-
wilem skorzysta¢, poniewaz kazda okazja do zobaczenia Kanonieréw na zywo,
w dodatku grajacych na stadionie Emirates, jest dobra. Blizniaczki poleciaty
z nami. Przed meczem loze honorowa odwiedzit Arséne Wenger. Widzac nasze
dziewczynki, usmiechnal si¢ i jedna z nich wzial na rece. Dla mnie to bylo nie-
bywale przezycie: sam Wenger trzymat na rekach moja coreczke! Coz wigcej
doda¢? Wenger!

Tizy tygodnie po igrzyskach w Londynie kolejny kamien milowy w historii
naszej rodziny: pierwszy bal charytatywny Mo Farah Foundation. Mielismy
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dobre wyczucie czasu. Po igrzyskach zainteresowanie fundacja znacznie wzro-
slo, a kiedy w jednym z wywiadéw po biegu na S000 metréw wspomnialem, ze
fundacja organizuje bal i sa jeszcze wolne stoliki, posypaly sie rezerwacje. Im-
preze organizowaliémy w hotelu Grosvenor House w centrum Londynu, sala
mogla pomiesci¢ do tysigca osob. Zanim w wywiadzie na zywo poinformowa-
tem o balu, dysponowalismy pula okolo czterystu biletow, a juz po chwili strona
fundacji nie wytrzymala naporu chetnych do kupienia biletu. Wyszlo na to, ze
spokojnie moglismy wynaja¢ trzy razy wicksza sale. Bal zaszczycilo wiele nie tyl-
ko sportowych znakomitosci, splendoru dodali mu miedzy innymi: Usain Bolt,
sir Steve Redgrave, Philip Schofield, Jamie i Louise Redknapp, Ugo Monye,
Colin Jackson, Christine Ohuruogu. Zorganizowalismy aukcje, z ktorej udalo
sie zebra¢ ponad dwiescie tysiecy funtow. Najdrozej sprzedalismy kolce Usaina.
Z poczatku prowadzilismy cicha aukeje, na ktorej najwyzsza oferta wynosita je-
denascie tysiecy funtow, ale niespodziewanie ktos zaproponowal, zeby zlicyto-
wac buty bezposrednio. Usain weielil si¢ w role licytatora i wywigzal si¢ z niej
wprost genialnie, windujac ceng swoich butéw az do trzydziestu szesciu tysiecy
funtéw. To byl wspanialy wieczor dla fundacji. Zebrane pieniadze przeznaczy-
lismy na budowe nowego sierocirica w Hargejsie — na miejscu tego, w ktérym
zetkneli$my si¢ z koszmarnymi warunkami bytowymi somalijskich sierot i ktory
zainspirowal nas do zalozenia organizacji charytatywnej.

Po igrzyskach spedzilismy dwa miesiace w Teddington. Zamierzalem wystar-
towac po raz ostatni w sezonie w dwumilowym biegu ulicznym na Great North
City Games. To taka moja tradycja. Bylem slabo przygotowany, zmeczony uwi-
janiem sie przy blizniaczkach, poza tym po igrzyskach prawie w ogole nie tre-
nowalem. Bieglem i czulem pieczenie w klatce piersiowej — jakbym byt nalogo-
wym palaczem, ktory mial kaprys wzia¢ udzial w zawodach i teraz za to cierpi.
Moglem odpusci¢ i zaja¢ drugie lub trzecie miejsce, ale po takim sezonie, po po-
dwojnym mistrzostwie olimpijskim, koniecznie chcialem utrzyma¢ dobra passe
do samego konca i uszczesliwi¢ kibicow. Dlatego nie poddalem si¢ bolowi, po-
konalem go i wygralem bieg. Nastepnego dnia pigcioro mistrzéw olimpijskich
i paraolimpijskich — ja, Greg Rutherford, bokser Nicola Adams, wioslarka Ka-
therine Copeland i plywaczka Ellie Simmonds, ktora na paraolimpiadzie zdo-
byta ztoty medal w plywaniu na 400 metrow stylem dowolnym i na 200 metréw
stylem zmiennym — dalo sygnal do startu uczestnikom Great North Run. Na
starcie przybijalismy piatke wszystkim czterdziestu kilku tysiacom zawodnikow.
To bylo pickne zwienczenie sezonu.

No, pomyslatem, wreszcie bede mogl odpoczac.
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Liczylem na $wiety spokdj, ale przeliczylem sie. Zainteresowanie mediow
mng i moja rodzing bywalo wrecz absurdalne. Pamigtam, co Gary, maz Paul,
powiedzial mi po tym, jak zdobylem zloty medal:

— Wiesz co, Mo? Twoje zycie wla$nie si¢ zmienilo.

Nie uwierzylem mu. Rozesmialem si¢ i odparlem:

— E tam, niby jak? Nadal jestem soba.

Ale Gary miat racje. Zaczelo si¢ wariatkowo. Telefon dzwonil na okraglo. Jesli
dziennikarze nie mogli mnie zlapa¢, dobijali si¢ do mojej rodziny.

Wiszelkie do$wiadczenia, jakie mialem z mediami, zbladly w poréwnaniu
z tym, co si¢ dzialo po igrzyskach w Londynie. Po Super-Sobocie zaintereso-
wanie moja osoba gwaltownie wzroslo i dlugo nie chcialo opas¢. Mieszkajac
w wiosce olimpijskiej, znajdowalem si¢ poza zasiggiem kamer i mikrofonow,
ale w tygodniu rozdzielajacym moje dwa mistrzowskie wyscigi szaleristwo
weale nie minglo, lecz trwalo w najlepsze. Paparazzi odkryli, gdzie zatrzymaly
sie Tania i Rhianna. Cala armia okupowali ulice przed naszym domem. Potem
dowiedzieli si¢ 0 moim bracie blizniaku. To dodatkowo rozgrzalo atmoste-
re. Jeden z dziennikarzy wyjatkowo upierdliwie molestowal Tani¢ dzien i noc
e-mailami, SMS-ami i wiadomosciami na sekretarce, a kiedy w koncu odebrata
iuslyszala pytanie o Hassana, zaprzeczyla wszystkiemu, o co pytal reporter; ma-
jac nadzieje, ze uda jej si¢ opdzni¢ pojawienie si¢ rewelacji w prasie, abym mogl
skoncentrowac si¢ na czekajacym mnie wyscigu na S000 metréw. Dbala o to, by
nic nie przeszkadzalo miw przygotowaniach. Gdyby z pytaniami o mojego bra-
ta dziennikarze zaczekali do konca igrzysk, nie byloby problemu, ale poniewaz
w gre wechodzilo drugie olimpijskie zloto, wszystko, co moglo mnie rozproszy¢,
moglo tez zawazyC na mojej wygranej.

Kiedy ,The Mail on Sunday” napisal o Hassanie, wszystkie pozostale gazety
natychmiast zapragnely dowiedzie¢ si¢ wiecej. Starajac sie zdoby¢ jak najlepszy
material, ,The Daily Mail” posunal si¢ moim zdaniem nieco za daleko. Zaniepo-
koilem si¢, kiedy gazeta zaproponowala mojemu bratu umowe, w mysl ktorej
Hassan mial jej udostepnic zdjecia z naszego dziecinstwa i opowiedziec o nim.
Uznalem, ze dziennik probuje go wykorzysta¢. Nie mialem nic do ukrycia, ale
uwazalem, ze media wbijaja klin pomiedzy mnie a brata. Placenie jednemu z nas,
zeby opowiadal o drugim wydawalo mi si¢ mocno nie w porzadku. Gdyby Has-
san zdecydowal si¢ podpisa¢ te umowe, wedtug somalijskich standardow statby
sie zamoznym czlowiekiem, a w Somalilandzie zaraz znalazloby si¢ wielu, ktorzy
wyciagneliby rece po ,swoja dole”. Chciwos¢ sprawila, ze pewien Somalijezyk
podszyl si¢ pod Hassana i podpisal umowe z gazeta, majac nadzieje na latwy
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zarobek. Nie wiem, czy ,The Daily Mail” zdawal sobie sprawe, do czego mogt
doprowadzi¢, ale bardzo mocno zezlo$cilo mnie to, ze brytyjskie media bezce-
remonialnie rzucily si¢ na moja rodzine.

Przez pewien czas niestety nie bylismy w stanie doslownie nic zrobi¢. Na ulicy
podchodzili do nas obcy ludzie, gratulowali mi i robili sobie ze mna zdjecia te-
lefonami komorkowymi. Inni pokazywali Mobota. Nie zachowywali si¢ cham-
sko ani agresywnie, nic z tych rzeczy, ale wszystko to bylo przytlaczajace. Zresz-
ta gdyby chodzilo tylko o mnie, nie byloby problemu, lecz ludzie interesowali
sie takze moja rodzina. Widzieli Tani¢ i Rhianne w telewizji, jak trzymalem je
w ramionach po wyscigu, a ze Tania byla w ostatnich tygodniach ciazy, nietrud-
no bylo ja rozpozna¢. Pewnego dnia wybrala sie z Rhianng na zakupy do Tesco
i kiedy wychodezily ze sklepu, przed wejsciem jakis facet zaczal im robi¢ zdjecia.

Ten paparazzo byl wyjatkowo uparty. Wszedzie za nami jezdzil. Dzien i noc.
O $wicie parkowal przed naszym domem i czekal, az ktore$ z nas wyjdzie, a po-
tem jechal za nim. Dobrze zapamietalismy jego twarz. Ktorego$ dnia Tania usi-
towala go zgubi¢ i o maly wlos nie spowodowala wypadku. Jasne, ze fotograf
tylko wykonywal swoja prace, ale nie zmienia to faktu, ze bycie w taki sposob
nekanym nie jest ani troche przyjemne. Najlepiej bylo siedzie¢ w domu z zasu-
nigtymi zastonami. Panowal nieznosny upal, ale nie moglismy nawet otworzy¢
drzwi ani okien, zeby kto$ nie zajrzal przez nie obiektywem aparatu i nie zrobit
zdjecia blizniaczkom.

Musielismy nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z popularno$cig. W Teddington znajdu-
je si¢ restauracja, w ktorej podaja wyborne curry i w ktorej jadam od wielu lat.
Knajpa zasadniczo nie serwuje dari na wynos, ale poniewaz wszyscy mnie tam
znali, zadzwonilem i zapytalem, czy w drodze wyjatku nie mogliby przynosi¢
mi jedzenia do domu. Chetnie si¢ zgodzili, zwlaszcza ze mieszkalem dostownie
kilka budynkow dalej. Kiedy potrzebowalem czego$ eleganckiego na wystep
w telewizji, Tania szla na zakupy, dzielnie stawiajac czolo warujacemu pod na-
szymi drzwiami paparazziemu. Gdybym sam si¢ wybral na zakupy, nawet nie
dotartbym do sklepu, bo w mgnieniu oka opadlby mnie thum ludzi. Moglem
zapomnie¢ o normalnym zyciu. Nie przestalem by¢ soba, ale nie bylem juz tym
Mo, ktéry mogl sie swobodnie przejs¢ ulica albo wyskoczy¢ po mleko do sklepu
na rogu. Jasne, ze ciesze si¢ z sukceséw i nie oddalbym ich za zadne skarby;, lecz
przyznaje, ze bylo mi trudno przyzwyczai¢ si¢ do slawy.

Z winy fotograféw poszla plotka, jakoby Tania miata do mnie jakie$ pretensje
po tym, jak wygralem bieg na 5000 metréw na igrzyskach, co bylo oczywiscie
jednym wielkim nieporozumieniem. Po wyscigu na 10 000 metréw Rhianna
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whiegla na bieznig, zeby mnie usciskac, a Tania podazyla za nig. Organizatorom
to si¢ nie spodobalo, bo pono¢ naruszalo przepisy bezpieczeristwa, o czym Tania
i Rhianna nie wiedzialy. Jeden z porzadkowych, po tym jak Rhianna podbiegla
do mnie po wyscigu w Super-Sobote, pozwolil Tanii wyj$¢ na bieznig, a nawet
sam jej to zaproponowal. Nawet jesli zlamaly zasady bezpieczenstwa, przeciez
nie zrobily tego z premedytacja. Niemniej jednak ich spontaniczna reakcja miata
niemile nastepstwa.

Przed wyscigiem na S000 metréw zajely miejsca na trybunach w jednym ze
srodkowych rzedéw mniej wigcej w polowie ostatniej prostej. Kiedy zaczelo sie
moje zwycigskie okrazenie, wstaly i zeszly na dol po to, zebym je zobaczyl, kiedy
bede wychodzil na ostatnia prosta. Tania zauwazyla, ze trzech porzadkowych
zerka w jej strong i rozmawia przez krotkofalowke. Wygralem, odtanczylem ta-
niec zwycigstwa i ruszylem wzdluz trybun. Od rodziny dzielilo mnie sto me-
trow, zatrzymywalem si¢ co kilka krokow, rozdawalem autograty i pozowalem
do zdje¢. Tania uslyszala, jak porzadkowy rzuca kilka stow do krotkofalowki
i biegnie w moja strong. Podszedlem do Tanii i Rhianny i zaczalem cos méwic,
ale porzadkowy przerwal mi:

— Nie zatrzymuj si¢, Mo! Idz dalej! Nie mozecie teraz rozmawiac!

Spoj rzalem na niego.

— Chce porozmawia¢ z rodzina.

To mial by¢ radosny, rodzinny moment, a ten go$¢ wlasnie go zepsul.

— Nie, nie wolno — odparl porzadkowy. — Idz dalej!

Tania postala mu wymowne spojrzenie. Kiedy nastepnego dnia gazety wy-
drukowaly zdjecie z tego incydentu, okazalo sig, ze zostalo zrobione pod takim
katem, ze wyglada to tak, jakby Tania gromila wzrokiem mnie, nie zas stojacego
obok porzadkowego.

W calej tej medialnej karuzeli udato mi si¢ zorganizowa¢ przylot mamy i Has-
sana do Wielkiej Brytanii. Zrobiliémy to po cichu. Gdyby si¢ wydalo, ze z Hargej-
sy przyleciala moja rodzina, dziennikarze na pewno nie daliby nam spokoju. Na
szczgdcie nikt sie¢ nie dowiedzial. Hassan nigdy nie byl w Anglii, wiec zapropono-
walem jemu i mamie wycieczke po centrum Londynu: obejrzeli Big Bena, patac
Buckingham, Tamize i mndstwo innych rzeczy, ktére turysta musi zobaczy¢. Po
powrocie do domu urzadzilismy z Hassanem dluga, intensywna sesje w FIFE.

— Serio, gracie w Somalilandzie w FIFE? — dziwilem si¢. Hassan tylko si¢
u$miechal.— Jasne — mowil.

Okazalo si¢, ze w Hargejsie dziala kawiarenka wyposazona w PlayStation
i Xboksy, na ktérych mozna wykupi¢ godzing albo dwie gry.
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Podczas pobytu w Anglii w Hassanie szybko obudzil si¢ zartownis. Ktéregos
dnia, bedac w centrum Londynu, wstapilismy do sklepu Niketown przy Oxford
Street. Tania i Hassan poszli w jedna strong, a ja w druga. Nagle kto§ mnie roz-
poznat i klienci sklepu sttoczyli si¢ wokol mnie, proszac o autograty. Hassan po-
stanowil si¢ zabawi¢. Podszed! do pewnej kobiety i udajac mnie, powiedzial, ze
chetnie zapozuje do zdjecia z jej synem. Z daleka wygladamy niemal identycz-
nie, ale z bliska wida¢ réznice, zwlaszcza w pasie! Kobieta i jej syn z poczatku dali
si¢ nabrac¢ i zorientowali sig, co jest grane, dopiero kiedy odeszli kilka krokéw
i przyjrzeli sie zdjeciu na telefonie.

Pewnego dnia odwiedzil mnie burmistrz Londynu Boris Johnson. Poza naj-
blizsza rodzina i wspolpracownikami nikt nie wiedzial, ze méj brat i mama przy-
jechali do Londynu, totez na czas wizyty burmistrza Hassan musial si¢ ukry¢
w sasiednim pokoju. Jestem pewien, ze Boris potrafi dotrzymac tajemnicy, ale
wolalem nie ryzykowac.

Bylem podwéjnym mistrzem olimpijskim. Otworzyly si¢ przede mna nowe
mozliwosci i zalala mnie fala upominkéw: telefonow, strojow, ubranek dla bliz-
niaczek. Super, bardzo si¢ cieszylem, mialem rozglos, jakiego mogla mi pozaz-
drosci¢ wigkszos¢ lekkoatletow. Razem z sir Chrisem Hoyem, Louisem Smi-
them, Jo Cundym i reszta reprezentacji Wielkiej Brytanii bylem w Royal Opera
House w Covent Garden na gali nagrod magazynu ,GQ”. Z rak Seba Coe ode-
bralismy wyréznienie dla Druzyny Roku. Wreczylem Robbiemu Williamsowi
statuetke dla Ikony Roku.

Zostalem zaproszony na ,spotkanie na szczycie” przy 10 Downing Street. Ra-
zem z Pelém, Haile Gebrselassie i oczywiscie premierem Davidem Cameronem
rozmawialismy o problemie glodu na $wiecie. Potraktowalem spotkanie jako
dobra okazje do podkreslenia wagi problemu oraz pochwalenia si¢ dzialalnoscia
Mo Farah Foundation. Po igrzyskach fundacja rosta jak na drozdzach, impreza
zapewnila nam potezny rozglos i hojnos¢ darczyncow, dzigki ktorym moglismy
sie rozwija¢. Do konca 2012 roku z datkéw udalo nam si¢ zbudowa¢ miedzy
innymi piec¢dziesiat studni w Somalii, zapewni¢ pomoc zZywnosciowa ponad
dwudziestu tysiacom ludzi, zalozy¢ kilka punktéw medycznych i wykopac licz-
ne rowy nawadniajace. Dzi§ w biurze w Twickenham zatrudniamy sze$cioro
pracownikéw na pelny etat. Fundacja jest bliska memu sercu. Kiedy przejde na
sportowa emeryture, zamierzam poswigcic jej duzo wigcej czasu i energii.

W 2013 roku moja fundacja zalozylta Mo Farah Academy we wspolpracy ze St
Mary’s i Uniwersytetem Brunela w Uxbridge. Akademia uruchomita program
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stypendiow sportowych dla mlodych, obiecujacych lekkoatletow, przyszlych re-
prezentantéw Wielkiej Brytanii. Obie uczelnie, ktore nas wsparly, moga si¢ po-
chwali¢ licznymi sukcesami w sporcie. Akademia bedzie zapewniala finansowe
i praktyczne wsparcie poczatkujacym, utalentowanym sportowcom, zwlaszcza
tym pochodzacym z tak zwanych trudnych srodowisk. Swiatowej klasy trenerzy
beda pomagac im rozwija¢ zdolnosci na biezni i doradza¢. Mialem to szczescie,
ze moglem trenowac dzigki stypendium maratonu londynskiego, dlatego ciesze
sig, ze dzi$ za posrednictwem fundacji bede mogl pomaga¢ mlodym, stawiaja-
cym pierwsze kroki talentom. Mam nadzieje, ze poprzez akademie stang si¢ po
czesci odpowiedzialny za wychowywanie nowego pokolenia brytyjskich lekko-
atletow. W ten sposob odwdzigczam si¢ za wszystko to, czym kiedys obdarzyli
mnie inni.

Medialny i rodzinny zawrét glowy po igrzyskach olimpijskich sprawil, ze mia-
lem mniej czasu na treningi. W zaden sposob nie potrafitem pogodzi¢ wymogu
pokonywania ponad stu pie¢dziesieciu kilometrow tygodniowo z obowiazkami
gwiazdy sportu; wywiady dla telewizji, dla gazet i magazynow, rozdawanie au-
tografow, pozowanie do zdje, gdziekolwiek sie ruszylem — za duzo tego bylo.
Wiem, czego potrzebuje moj organizm, zeby by¢ w doskonalej formie: po tre-
ningu musze regenerowac sily, duzo odpoczywac i odpowiednio sie odzywia,
ale niestety, po igrzyskach nie zawsze bylo to mozliwe. Stolowalem si¢ na wy-
nos i nie gardzitem fast foodem, co bardzo szybko odbilo si¢ na mojej wadze.
Akiedy urodzily sie blizniaczki, marzenia o spokojnym, regularnym ¢nie odeszly
w zapomnienie. Przez pierwsze kilka tygodni za nic nie moglem si¢ porzadnie
wyspac. Po powrocie do Portland nasze zycie wrocito do normy. Przeprowa-
dzilismy si¢ do nowego domu. Zatrudnilismy nianig, ktora przez kilka godzin
dziennie pomagala nam przy dziewczynkach. Z ulga powitalem powrot do Sta-
néw. W Portland nikt nie wiedzial, kim jeste$my, nie bylo calego tego medialne-
go cyrku, paparazzi nie czaili si¢ pod drzwiami. W Ameryce nie bylem gwiazda,
lecz zwyklym czlowiekiem.

— Wow! Super! — zachwycalem si¢. — Nikt mnie nie poznaje!

Weale nie oczekiwalem, ze Ameryka przywita mnie, brytyjskiego dlugodystan-
sowca, czerwonym dywanem, bo przeciez nie brakuje jej wlasnych bohaterow.

Powrot do Wielkiej Brytanii bywa uciazliwy, szczegélnie kiedy musze duzo
trenowa¢. Ludzie chyba nie zdaja sobie sprawy, ze jestem sportowcem i ze gdy-
bym nie ¢wiczyl tyle, ile ¢wicze — sto pigcdziesiat kilometrow tydzien w tydzien
plus odpowiednia ilos¢ odpoczynku — po prostu nie osiagnatbym takiego po-

210



ziomu, jaki udalo mi si¢ osiagna¢. Bedac w Anglii, nie jestem w stanie wystar-
czajaco duzo trenowal, poniewaz ludzie wciaz si¢ mng interesuja. Kiedy wste-
puje gdzies na kawe, zaraz ktos chce sobie zrobi¢ ze mna zdjecie. W restauracji
to samo. Nie mam o to pretensji, bynajmniej, zawsze chetnie spelniam prosby
fanow; ale oznacza to, ze jezeli chce zrobi¢ cokolwiek konstruktywnego, musze
zarezerwowac sobie duzo wigcej czasu. Na szcze$cie mam Portland, moj azyl,
w ktorym zaszywam si¢ przed mediami i po ktorym mogtbym sobie chodzi¢
cho¢by nago i nikogo by to nie zainteresowalo.

Opiekowanie si¢ blizniaczkami jest trudniejsze, niz mi si¢ wydawalo. Bo trze-
ba zmienia¢ dwa razy wigcej pieluch i kupowa¢ dwa razy wigcej ubranek. Dziew-
czynki zaczynaly plaka¢ jednoczesnie albo tez kiedy kolysalem Aishe, Amani da-
wala koncert i odwrotnie. Brakowalo mi czasu na treningi. W pierwszych mie-
siacach po narodzinach coreczek staralem si¢ spedzac z nimi jak najwiecej czasu,
wiedzialem bowiem, ze przed koncem roku bede musial polecie¢ do Kenii na
ob6z wysokosciowy w Iten. Na dlugie wybieganie wychodzilem wczesna pora,
tak by w ciagu dnia pomaga¢ w domu i spedzac czas z dziewczynkami.

Upieralem si¢, zeby Aisha i Amani spaly mi na piersi. Robilem to z inspiracji
Bono. Poznalem go krotko po igrzyskach. Bono ma dwie corki. Powiedzial, ze
kiedy dziecko $pi na piersi ojca, wzmacnia to ich wzajemna wigz. Pomyslalem:
,Czemu nie? Sprobuje” W ciagu dnia dziewczynki spaly mi na piersi. Przyzwy-
czaily si¢ do tego stopnia, Ze przez pewien czas w ogéle nie chcialy zasna¢ w 16-
zeczku.

Wyijezdzalem do Kenii z cigzkim sercem. Na obozie bardzo brakowalo mi
coreczek. Tania codziennie przysylata mi zdjecia i filmiki z nimi w roli glowne;.
Czasem na pocieche wystarczala mi nawet rozmazana fotka, na ktérej jedza albo
smacznie $pia. Zalezalo mi na utrzymaniu silnej wigzi z dzie¢mi, ktérej nigdy
nie mialem z wlasnym ojcem. Nie jest to wcale fatwe, kiedy czesto przebywa sie
z dala od rodziny i kiedy nie mozna by¢ $wiadkiem pierwszych krokow swoich
pociech, poniewaz trenuje si¢ na obozie; zona przysyla ci filmik, na ktérym co-
reczka stawia pierwsze kroki, a ty myslisz: ,Szkoda, ze mnie przy tym nie bylo”.
Tylko bedac rodzicem mozna zrozumie, co si¢ wtedy czuje.

Zreszta nie chodzilo wylacznie o czas dla blizniaczek, lecz réwniez dla Rhian-
ny. Ilekro¢ spedzamy wspolnie czas w domu — czy to bedzie Oregon, czy Lon-
dyn, czy gdziekolwiek indziej — jeden dzien przeznaczam w calosci dla Rhianny.
Chodzimy razem na rower albo pobiega¢, robimy wspoélnie rézne rzeczy, dobrze
sie bawimy i po prostu spedzamy czas jak ojciec z corka. Rhianna bardzo szybko
zaczela nazywac¢ mnie swoim tata. Opiekowalem sig nia od trzeciego roku zycia
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W Iten znajg sie na bieganiu. Nie ma tam luksuséw i nic nie rozprasza. Wkrétce zaczatem zbiera¢ owoce tre-
ningéw w Kenii. Teraz jezdze tam co roku
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