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Za przeszkodg oznacza
przed nastgpng!
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DALSZA EDUKACJA:
ZNACZENIE KROTKICH SCIAN UJEZDZALNI

Krétkie $ciany ujezdzalni/hali s3 waznym elementem kazdego parkuru. To

na nich si¢ organizujemy. To na krétkich $cianach jezdziec przygotowuje

konia do tego, co ma nastgpi¢. Kon nie zna przeciez parkuru ani odlegto-
$ci. To jezdziec je zna i wiedza ta musi si¢ przetozy¢ na wykonanie zadania.

Krotkie $ciany sluzg do dwoch celéw: przygotowania do skoku i odzy-
skania kontroli.

« Czas na przygotowanie do skoku - odleglos¢ od linii srodkowej do pierw-
szego draga lub skoku jest minimalnym czasem na przygotowanie do
skoku. To wtedy ustala si¢ tempo, ktore bedzie potrzebne na linii skokow.

» Czas na odzyskanie kontroli - naprawiasz wowczas utracona pozycje,
kontakt, réwnowage, ksztalt, noge prowadzaca w galopie, tempo i tor jazdy.
Odlegtos¢ od ostatniego skoku do linii srodkowej twojego zakretu, czyli
piekne wyjechanie linii od prostopadlej do réwnoleglej (poniewaz nigdy
nie $cinamy zakretéw), to jest twdj czas na odzyskanie kontroli. To jest
twdj maksymalny czas na odzyskanie kontroli.

Jesli potaczy sie czas przygotowania i odzyskania kontroli, to ten ostatni pro-
wadzi do tego pierwszego. Ideal to maksymalne skrocenie czasu na odzyska-
nie kontroli i wiecej czasu na przygotowanie do skoku. Osiaga sie to dzieki
odjechaniu po ostatnim skoku z szeregu na linii prostej, prostopadle do za-
kretu. Jesli pozycja, rownowaga, tempo i noga prowadzaca w galopie zostaly
utrzymane lub skorygowane podczas zakretu, mozliwe jest szybkie odzyska-
nie kontroli. To daje wigcej czasu na krétkiej $cianie do przygotowania sie

do nastepnej linii skokow.



ODZYSKANIE KONTROLI | PRZYGOTOWANIE DO SKOKU

optymalny moment zakohczenia
odzyskiwania kontroli

'

najlepsza linia
do odzyskania
kontroli

najlepsza
linia do
przygotowania

staba linia na
przygotowanie

Przeciggniete
odzyskanie
kontroli

to brak czasu
na prawidtowe
przygotowanie

linia srodkowa

najlepsza linia
do odzyskania
kontroli

Podczas jazdy z jednej dtugiej sciany do drugiej chcesz maksymalnie zredukowadé czas odzyskiwa-
nia kontroli, aby jak najlepiej wykorzysta¢ czas przygotowania (zielona linia). Niedbate przejecha-
nie zakretu to skrécone odzyskanie kontroli (Scinanie naroznikdw), co nie pozwala na optymalne
przygotowanie (pomaranczowa linia)
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IM LEPSZY ZAKRET, TYM LEPSZA LINIA NAJAZDU

Wewnetrzna Zewnetrzna do
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Po skoku jedz na wprost. Doktadnie utrzymuj Slad do i od przeszkody
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Lady Olivia Waddy na koniu Bosun podczas miedzyna-
rodowych zawoddéw ODE w Tauherenikau, zdobywczy-
ni tytutu National Advanced Points Winner

Waddy

»Jen nauczyta mnie mndstwa solidnych umiejetnosci
w skokach. Sama jestem trenerem, ale bytabym bar-
dzo szczesliwa, gdybym mogta posig$¢ chociaz poto-
we jej wiedzy i umiejetnosci trenerskich”.



Nie stan sig krolowg
perfekcyjnych bledow!
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JAZDA PODCIZAS PRZYGOTOWANIA DO SKOKU
Na krotkiej $cianie ujezdzalni ustawia sie rownowage i tempo (polaczenie
w zebraniu). Podczas zakretow kon bedzie miat tendencje do wypadania to-
patka i powiekszania zakretu.

Jedz od zewnetrznej do wewnetrznej: uzyj otwartej wodzy wewnetrznej
i zewnetrznej, przylozonej z bezposrednim naciskiem do szyi konia oraz
zewnetrznej tydki, aby prowadzi¢ konia przez zakret. Zewnetrzna tydka
i wodza przylozona do szyi blokujg potencjalne proby powigkszania zakre-
tu i utrzymuja konia w réwnowadze. Tempo utrzymywane jest wewnetrzng
tydka. Otwarta wodza wewnetrzna nie bedzie przeszkadzaé w ustalonym
tempie. Przesuwasz rece do wewnetrznej strony zakretu. Po zakoniczeniu
zakretu rece wracajg do pozycji neutralnej, a zewnetrzna wodza prowadza-
ca prostuje i rtOwnowazy konia. Przypilnuj, zZeby kon sie¢ nie ugiat bocznie
w zakrecie, poniewaz skroci to foulée, a kon si¢ skrzywi. Jedz po zaplano-

wanej linii.

JAZDA PODCZAS ODZYSKIWANIA KONTROLI

Kiedy w tym ¢wiczeniu (lub po skoku) kon laduje za ostatnim dragiem, uzyj
wodzy bezposredniej, aby odzyska¢ rownowage. Patrz do przodu, by jechaé
na wprost — podazaj wzrokiem za zakretem, ktéry masz do przejechania, aby
nada¢ sobie kierunek.

Jedz od wewnetrznej do zewnetrznej: jezdzcy majg tendencje do pozwa-
lania koniom na $cinanie zakretéw i wpadania do wewnatrz. Uzyj wewnetrz-
nej tydki, aby pchna¢ konia na zewnetrzng wodze. Doktadny kontakt na tej
wodzy pozwoli ci kontrolowa¢ réwnowage i tempo do momentu otwarcia
wewnetrznej wodzy i wyprowadzenia konia do jazdy na wprost. Wewnetrzna
wodza poérednia i wewnetrzna tydka stuzg do wygiecia konia w zakrecie. Ze-
wnetrzna wodza bedzie kontrolowata tempo, réwnowage i stopien wygiecia
oraz bedzie trzymata $lad. Rece przesuwaja sie na zewnetrzny tuk toru jazdy,
a potem wracajg do neutralnej pozycji i réwnego kontaktu.

Nawyk ptynnego i doktadnego odzyskiwania kontroli umozliwia dobre
przygotowanie do nastepnego skoku.



Nigdy nie jestes za stary na nauke

i doskonalenie! I wielu z was
udowodnito, Ze to prawda.

PRAWIDLOWA PRAKTYKA
Wiasciwy trening oraz dobre nawyki wynikaja

z dbalosci o szczegdly i przyswojenia umiejet-
nos$ci wymaganych do uzyskania prawidtowe;j
odpowiedzi.

W jezdziectwie najwazniejsza jest popraw-
na pozycja, ktéra pozwala na uzycie zrozumia-
tych i precyzyjnych pomocy. Niech stanie si¢
to nawykiem. Kazde przejscie, kolo, serpenty-

na i zakret powinny by¢ wykonane w najlep-
szy mozliwy sposob. Za kazdym razem, kiedy
jedziesz linig, kontroluj sytuacje i utrzymuj
lub dostosowuj wymagane tempo, rGwnowage
oraz wyprostowanie. Ucz siebie i konia.

Konsekwencja prowadzi do dobrych na-
wykoéw i poprawia dyscypline oraz komuni-
kacje, co podnosi poziom wydajnosci i czyni
cie zwyciezca!

KLUCZOWE ZAGADNIENIA

o Wzrok stuzy do kontrolowania réwnowagi, kierunku, odleglosci i ostatecznego przeko-

nania, ze chcesz skoczy¢ te przeszkode. Uzywaj wzroku, aby dostrzec to, co nieuchwytne.

o Parkur przejechany z sukcesem jest wynikiem komunikacji jezdzca z koniem. Poprzez

¢wiczenia kontroli foulée jezdziec uczy sie¢ wyczuwac i uzyskiwaé prawidtowe foulée,

a kon uczy sie uwaznosci i szacunku do jezdzca.

o Efektywne uzycie krotkiej $ciany zmienia szalong jazde w opanowany przejazd parkuru.
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Odjedz na wprost od
drugiego drgga, zbierz konia
i wykorzystaj czas

na odzyskanie konfroli

Cwicz przejécia

na linii srodkowej
na wyprostowanym
koniu

Jedz petle
serpentyny rbwno
i doktadnie

= =

Do tego ¢wiczenia uzyj takiego samego ustawienia drggdw,
jak w ¢wiczeniu 1 (patrz str. 62)

O
N
O
Z
o
N
i
-
<
=
<
o
o
O
o

STRATEGIA

1. Przejedz przez dragi ulozone w odstepie 18 metréw galopem ro-
boczym na pie¢ foulée.

2. Pojedz serpentyne z trzema petlami — pierwsza petla w galopie,
druga w klusie, trzecia znéw w galopie. Pojedz przejécia dokladnie
na linii $rodkowej na wyprostowanym koniu.

3. Przejedz przez dragi w galopie dodanym (wyciggnietym) na czte-
ry foulée.

4. Jedz wokot ujezdzalni i zréb dwa przejscia galop - step — galop.

5. Przejedz przez dragi galopem zebranym na spokojne sze$¢ foulée.

6. Pojedz serpentyne o trzech petlach z lotng lub zwykla zmiang
nogi na linii srodkowe;j.

7. Przejedz przez dragi galopem na piec foulée.

8. Zakoncz to ¢wiczenie starannym przejsciem do stepa.

B CWICZENIE 2




Jadagc na linii, patrz
uwaznie, czuj galop
i kontroluj liczbe foulée

Licz foulée na linii: w potowie
linii — w potowie liczbe foulée

Twoje spojrzenie
ustala tor jazdy

Na krétkiej Scianie

ustaw galop
wymagany na linii
skokow

CEL

Lekgcja ta jest kontynuacjg ¢wiczenia 1 poprzez wymog przejecha-
nia linii w trzech réznych galopach. Ustal trzy rézne dtugosci foulée
na krotkiej $cianie ujezdzalni. Prawidtowy czas odzyskania kontroli
(patrz str. 64) daje ci czas i przestrzen do przygotowania si¢ do na-
stepnego zadania.

Rozwijanie wyczucia réznych rodzajéw galopu, jazda z synchro-
nizacjg dziatania reki i tydki w potaczeniu z prawidowym uzyciem
wodzy poprawia najazd na przeszkode, a zatem sam skok.

Takie wlasnie ¢wiczenia kontrolowania foulée uczg jezdzca odpo-
wiedzialno$ci za rozwijanie jezdnosci konia. Jezdziec przede wszyst-

kim musi wyczuwa¢ poszczegélne foulée.

o Jak rozwija¢ wyczucie? Poprzez ¢wiczenia kontroli foulée.
« Jak nauczy¢ konia dodawania i skracania? Uzyj wodzy i tydki.

o Jak poprawi¢ najazd? Poprzez poprawe zakretu przed nim.
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Konie nie sg jak samochody. Nie majg guzika do tempomatu. To jezdziec
musi wiedzie¢, kiedy nacisna¢ na gaz, a kiedy na hamulce. Latwo powiedzie¢:
»Ustaw foulée na krotkiej §cianie, a najazd zadba sam o siebie”. To §wiet-
na teoria, lecz jezdziec musi ja przeku¢ w praktyke. Trening polega wlasnie
na wyrabianiu w praktyce dobrych nawykéw. Na podstawie wyczucia ¢wicz
ustawianie odpowiedniego tempa na krotkiej §cianie najlepiej, jak potrafisz.
Kiedy jeste$ na najezdzie, oceniaj sytuacje. Licz foulée. W polowie najaz-
du powinienes by¢ w polowie odliczania. Aby dosta¢ si¢ do drugiego draga
(skoku), masz trzy opcje: zwolni¢ (skroci¢ foulée), przyspieszy¢ (wydtuzy¢
foulée) lub zachowa¢ tempo (w idealnej sytuacji, jesli przygotowanie bylo

prawidtowe).

o Kiedy widzisz, czujesz i liczysz, ze dojedziesz do drugiego draga za szybko:
odchyl ramiona i uzyj wodzy bezposredniej — zwolnij.

» Kiedy widzisz, czujesz i liczysz, ze nie dojedziesz: odchyl ramiona i przyl6z
tydki - przyspiesz.

o Kiedy widzisz, czujesz i liczysz, ze wszystko jest w porzadku - jedz jak do-
tychczas.

Jesli ,,nie trafisz” i na przyklad pojedziesz na sze$¢ foulée, a chciale$ na pie¢,
wyciagnij z tego bledu wnioski — nastepnym razem przygotuj si¢ lepiej lub
lepiej kontroluj foulée w samym najezdzie i zréb korekte podczas odzyski-
wania kontroli. Szkolenie polega na tym, ze uczysz si¢ na btedach i bierzesz

odpowiedzialno$¢ za poprawe.

KONIEC CWICZENIA 2




Sharon Meek na koniu Dingo Creek podczas New Ze-
aland Horse of the Year Show w 2009 roku, w kategorii
New Zealand Amateur Rider of the Year, 1,10 do 1,20 m

Meek

»Miatam 58 lat, a Dingo Creek byt 11-letnim watachem,
majgcym 155 cm w ktebie, z domieszkg rasy quarter
horse. Nigdy wczesniej nie skakatam 1,20 m, lecz dzieki
pracy z Jen i wzmocnieniu wiary w siebie oraz ukierun-
kowanemu treningowi osiggnetam cel, ktérym byt start
w kategorii New Zealand Amateur Rider of the Year”.



Naucz sie widziec
odlegtosc do przeszkody

Kontrola foulée (skokéw galopu) oznacza przygotowanie konia do wyko-
nania odpowiedniej liczby prawidtowych foulée na parkurze - z naciskiem
na ich jakosé, a nie tylko liczbe. Zrozumienie, jak liczyé foulée, pomaga
rozwijaé ,0ko” i wyczucie jezdica, a wszystkie te umiejetnosci sg kluczo-
we w osiggnieciu sukcesu na parkurze - niezaleznie od wysokosci prze-
szkéd. Kontrolowanie foulée poprawia jezdnosé konia i pozwala jezdzcowi
na dalsze doskonalenie pracy konia.

Ten przystepny podrecznik pomoze wszystkim jezdzcom poprawnie ksztat-
towaé dobre nawyki podczas treningdéw, co pozwoli zablysngé na nastep-
nych zawodach skokowych lub WKKW. Opis éwiczen zawiera szczegé-
towe instrukcje oraz czytelne
ilustracje, a takze doktadne
omowienie celu i strategii
sesji szkoleniowej. To réwniez
opowies¢ o samej Jen Mars-
den Hamilton, jej zyciu, pasji
i mitosci do koni.

Naucz sie kontrolowania
odlegtosci...
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» Szczegodtowe opisy éwiczen dostosowanych do wybranej Nan HWde e
dyscypliny i poziomu jezdzca

» Przejrzyste opisy rozmieszczenia dragéw, cavaletti i przeszkod

w kazdym éwiczeniu

» Strategie wykonywania éwiczen i analizowania wynikéw ... a wszystko bedzie do
osiggniecial
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