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Praktyka Sallekhany

Mowi sie, ze w zyciu zgodnym z zasadami hinduizmu mamy mozli-
wos¢ wyboru trzech sposobow zycia. Mozesz zy¢ jako bhogi, rogi lub
jogin, ale umrze¢ mozesz tylko jako jogin lub rogi. Bhogi to kto$, kto
zatracil si¢ w materialnej lub zmyslowej przyjemnosci. Rogi to oso-
ba, ktdrej zycie jest ograniczone przez chorobe, na ktdra cierpi. Jo-
gin to kto$, kto osiagnat jednos¢ lub harmonig z Istnieniem. Mozesz
zy¢ w kazdym z tych trzech standw, ale jesli chodzi o umieranie, s3
tylko dwie mozliwosci: mozna umrzec jako rogi lub jako jogin. Nie
mozna wybra¢ $mierci jako bhogi.

Niegdy$ w tej kulturze wielu ludzi wybieralo §mier¢ jako jogini.
Ale dzisiaj wszyscy wybieraja $mier¢ jako rogi. Powstal w tym celu
caly przemyst - by¢ moze czuja, ze musza to wspiera¢. Obecnie
w Stanach Zjednoczonych nieproporcjonalnie duzo procedur me-
dycznych przeprowadza si¢ w ciggu ostatnich 30 dni ludzkiego zy-
cia. Dlaczego trzeba tak wielu interwencji na tym etapie? Wysitki
te nie stuzg dobremu samopoczuciu, poniewaz skutkuja one gtow-
nie ekstremalnymi meczarniami, podczas gdy dobrze si¢ wie, ze
ludzie ci i tak beda musieli wkrétce umrzeé. Tak wigc przed uply-
wem tych ostatnich 30 dni - powiedzmy, szes¢ miesigcy wczes-
niej — decydujesz si¢ wygasic swoje zycie i odejs¢. To najrozsadniej-
szy sposOb postepowania ze swoja $miertelng natura.

Niektérzy ludzie — nawet ci, ktdrzy nie krocza $ciezka ducho-
wa - chca $wiadomie opusci¢ swoje cialo, bo nie chcg umrze¢ z rur-
kami wystajacymi z ich ciata. Chcg opusci¢ cialo powoli i odejs¢
z wdzigkiem, zamiast przechodzi¢ przez wszelkie rodzaje tortur. To,
co dzieje si¢ w szpitalu, jest gorsze od piekla. To fakt. Jesli tego nie
wiesz, wybierz sie¢ w podréz i spedz kilka dni na wszystkich oddzia-
tach ogolnych w panstwowych szpitalach w Indiach. Przekonasz sig,
ze nie chcialbys skonczy¢ w takim miejscu. To powod, dla ktérego
wielu pracownikoéw stuzby zdrowia w Stanach Zjednoczonych pod-
pisuje z gory oswiadczenie o niepodejmowaniu resuscytacji (DNR).
Widza niekonczacy sie walke, przez ktorg przechodzg ludzie, kto-
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rym wsadza si¢ rurki i wbija igly, tylko po to, zeby podtrzymac ciato
przy zyciu i przedluzy¢ cierpienie. Moze sami to robig swoim pa-
cjentom, ale nie chcg, aby spotkalo to ich, gdy nadejdzie ich czas.

W przeszlosci w kulturze indyjskiej ludzie radzili sobie inaczej.
Powiedzmy, Ze nie znales w ogodle jogi i miates ponad 80 lat, ale na-
dal czules sie dobrze. Prawdopodobnie przezylbys jeszcze najwyzej
10-15 lat. Ale zat6zmy, ze majac $wiadomo$¢ coraz wigkszego znie-
doleznienia ciala, podjales decyzje: ,Nadszed! czas, abym $wiado-
mie doprowadzil je do konca”. Tak czy inaczej, zamierzales je wy-
czerpad, po prostu zdecydowales sie swiadomie je wylaczy¢. Zatem
przez kilka lat zamiast dwdch positkéw dziennie spozywates jeden.
Nastepnie z jednego positku zrobites pot positku itd. Moze to znacz-
nie przedtuzy¢ lub skréci¢ zycie - zaleznie od uwarunkowan kar-
micznych i energetycznych. Ale z pewnoscia zapewni wolnos¢ od
przedluzajacego sie cierpienia. W przeszlosci, kiedy ludzie udawali
sie do Wanaprastha Asrama, zwykle stopniowo zmieniali rodzaj po-
zywienia, najpierw jedli $wieze owoce, potem $wieze liscie, kolejno
suche liscie, dalej tylko wode, az w konicu nie spozywali nawet wody.
Nastepnie, w ciggu trzech do pieciu dni, odchodzili, poniewaz nie
chcieli umrze¢ jako rogi.

Czy to jest samobdjstwo? Zdecydowanie nie. Samobdjstwo po-
pelnia si¢ w wyniku frustracji, gniewu, leku lub gdy nie mozemy
znie$¢ cierpienia. To za$ nie jest ani samobojstwo, ani eutanazja.
Chodzi o to, by by¢ na tyle swiadomym, by wiedzie¢, kiedy cykl
zycia sie dopelnit i z niego wyjs$¢. Chodzi o to, aby rozwinac¢ wy-
starczajacy $wiadomos¢, aby oddzieli¢ sie od nagromadzonej fi-
zyczno$ci. Na tym poziomie swiadomos$ci mozna odejs¢. Jesli nie
osiggniesz takiego poziomu, to przynajmniej powinienes sprawic,
by ostatnia chwila byla dla ciebie bardzo wdzigczna, przyjemna, ra-
dosna i bloga. Bedzie to mozliwe, jesli poczynile$ zawczasu pewne
przygotowania. Jezeli to wszystko nie jest mozliwe, to przynajmniej
mozna podja¢ decyzje¢, ze odmawiasz zbe¢dnej interwencji medycz-
nej. Bedzie to korzystne dla ciebie i dla planety.
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Wspolczesne spoleczenstwa majg coraz wieksza obsesje na punk-
cie wydluzania ludzkiego zycia za wszelkg cen¢. Musisz zrozumie¢,
ze nie kazdy nastawia si¢ na to, zeby zy¢ 100 lat. Jesli ty tego pra-
gniesz, to musisz dostosowa¢ swoje zycie pod wieloma wzgledami.
Niestety, wiekszo$¢ tych milioneréw dazacych do nie$smiertelnosci
poznala w Zzyciu jedynie przyjemnosci ciala, radosci i bole prze-
zy¢ psychicznych oraz upojenie wladza w $wiecie, w ktorym zyja.
Wszystko to jest fizyczne, zatem w ogole nie siegali wzrokiem poza
ten wymiar. Dzi$, dzigki zaawansowanym interwencjom medycz-
nym - hormonom, suplementom, komérkom macierzystym czy
czemukolwiek innemu - udaje im sie¢ jedynie jako$ utrzymac cialo
przy zyciu.

Kiedy ludziom przestaje dziala¢ oprogramowanie, ale sprzet ja-
ko taki jeszcze dziala, stajg sie jak pusta skorupa. Obecnie w spo-
teczenstwach zachodnich jest o wiele za duzo takich pustych sko-
rupek. Niektorzy, pracujacy z takimi osobami, opowiadali mi, ze ci
wszyscy mezczyzni i kobiety w wieku 85-90 lat stracili pamigé, ale
z czaso6w miodosci zapamietali tylko, ze muszg by¢ atrakcyjni dla
plci przeciwnej. Zapomnieli wszystko inne, ale to jedno pozostato
ze wzgledu na hormonalng nature tego aspektu zycia, ktory wryl sie
w ciele. Ledwie chodza, poruszaja si¢ na wozku. Ale jesli pojawi si¢
ktokolwiek odmiennej plci - gos¢, pracownik, ktokolwiek - chcg go
oblapia¢. Codziennie, starajac si¢ wyglada¢ atrakcyjnie, nakladaja
szminke, makijaz, rézne kosmetyki albo zacinajg przy goleniu. Ob-
tapiajg kazdego, kogo zobaczga. Dostrzegasz, jakie to zalosne? Jednak
w obecnym spoleczenstwie cos$ takiego uznaje si¢ za godne pochwa-
ty. Uwaza sie, ze jesli kto§ ma 90 lat i nadal romansuje, to co$§ wspa-
nialego, a nie glupiego, niedorzecznego, bo to wszystko, do czego
takie osoby sie przyzwyczaily.

Tego rodzaju sytuacja nie miataby miejsca, gdyby, podobnie jak
wszystkie inne stworzenia, istoty ludzkie wiedzialy, kiedy i jak umie-
ra¢ z wdzigkiem. Zatem co mogg zrobi¢ ci, ktorzy nie maja mozli-
wosci pozbycia si¢ ciata wedle wlasnego uznania, jak majg z gracja



Przygotowanie na dobra $mier¢ 181

je opusci¢? Jak i kiedy podja¢ te decyzje? To kwestia indywidualna.
Kto$ bedzie bardzo silny w wieku 85 lat, a ktos inny by¢ moze bedzie
musial odejs¢ w wieku 70 lat - to zalezy od wielu czynnikow. Wiek
chronologiczny nie jest kryterium. Aby to wiedzie¢, potrzeba pew-
nej ilosci sadhany, lub tez wgladu w zycie. Wtedy bedziesz wiedzial,
kiedy nadchodzi niedolteznos¢, bedziesz wiedzial, kiedy cialo staje
sie niestabilne i bedziesz czul, ze wyczerpates swoja karme. W prze-
ciwnym razie czujesz si¢ zagubiony na tym $wiecie, a tak niestety
wspolczesnie czuje sie wigkszos¢ ludzi.

W czasach starozytnych spoleczno$¢ bardzo wspierata ludzi
w tym, by $wiadomie decydowali si¢ na zuzycie ciata i odejscie
z wdzigkiem, gdy nadejdzie czas. Na przykiad w spotecznosci dzi-
nijskiej istniala praktyka zwana Sallekhana lub Santara. Hindusi
maja co$ podobnego o nazwie prajopawesa. W tej tradycji, jesli kto$
czul, ze zbliza si¢ do etapu odejscia, a byl wystarczajaco swiadomy,
mogl sam zdecydowac — w pelni to akceptowano. Jesli kto$ nie byt
tego $wiadomy, konsultowal si¢ ze wszystkimi ludzmi wokoét, w tym
zrodzing, starszyzna, przywdodca duchowym. Ludzie nastepnie dys-
kutowali i nad tym debatowali.

Powiedzmy, ze kto$ sklada podanie, méwiac: ,,Mysle, ze nadszedt
czas na Sallekhang lub prajopawese”. Zaczynaja si¢ wiec debaty i dys-
kusje, a odpowiedz brzmi: ,,Nie, jeszcze nie czas na ciebie. Dlaczego
chcesz to zrobi¢?”. Ludzie wymieniaja wszystkie rzeczy, ktore miaty
sie jeszcze wydarzy¢ w zyciu tego czlowieka i wszystkie obowigzki,
ktére musi wypelni¢. On jednak moéwi: ,,Nie, nie. Mysle, ze zrobilem
juz wystarczajaco duzo. Moje cialo nie pozwala mi zosta¢, musze
odejs¢”. Wtedy odparliby: ,Musimy skonsultowac¢ si¢ z tym i tym”,
uwazanym za duchowego przywodce spolecznosci.

Wspdlnie skonsultowaliby si¢ z nim i postanowiliby: ,,Dobrze,
mys$limy, ze nadszedt czas, aby ten czlowiek odszedl. Moze nie teraz,
ale w przysztym roku”. Postanowi wigc on odejs¢ w nastepnym ro-
ku, na podstawie tego, co radzi spolecznos¢. Nastepnie przywodca
duchowy udzieli mu inicjacji w ten proces, ktéry sam w sobie bywa
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dlugotrwaly i wieloetapowy. Na kazdym etapie przywodca ducho-
wy oceni postepy i upewni sig, Ze dla tej osoby to naprawde wlasciwe
rozwigzanie. Jesli istnialyby co do tego nawet najmniejsze watpli-
wosci, proces by odwolano, a dang osobe zawrdcono ze $ciezki.

Powiedzmy, ze chodziloby o mnie. Moze stwierdzitbym: ,,OK,
chce odejs$¢ w czasie najblizszych szesciu miesiecy”. Moze skonsul-
towalbym si¢ z ludzmi z Centrum Isha Yoga: ,,Uwazam, ze juz dos¢
zrobitem, wspaniale zajmujecie si¢ Centrum. Uwazam, Ze mnie nie
potrzebuje Devi* ani Dhjanalinga, ani nikt inny. Moim zdaniem
wlasciwe jest, Zebym odszedl w ciggu roku”. Odpowiedza: ,Nie, nie,
Sadhguru, musisz tu by¢”. Ja zapytam: ,,OK, jak dtugo?”. Oznajmia:
»Sadhguru, jeszcze 20 lat”. Ja powiem: ,,Nie, nie, najwyzej trzy la-
ta...”. Gdyby kazdy byl wystarczajaco dojrzaly lub §wiadomy, mo-
glibysmy porozmawia¢ o tym i doj$¢ do czegos. W przeciwnym ra-
zie wystarczy, ze wypowiesz stowo ,,§mierc”, a rozpeta si¢ pieklo.

Kiedy cale spoleczenstwo jest swiadome, ze §mier¢ jest nieunik-
niong czgscig zycia, mozemy usig$¢, negocjowaé, wzajemnie udzie-
la¢ sobie wskazowek, doj$¢ do czego$ i zdecydowag, jaki sposéb na
odejscie jest najlepszy w danej sytuacji. Przypomina to aranzowane
malzenstwo w Indiach. Zatézmy, ze cérka osiagneta petnoletnos¢ —
to kiedy wydac ja za maz? Rodzina siada i dyskutuje na ten temat.
Pytaja dziewczyne o jej poglady. Stuchaja tego, co ma do powiedze-
nia, patrzg na ogolna sytuacje i widza, co jest najlepsze, a w koncu
ustalajg date. Smier¢ jest réwniez kolejna czescia twojego zycia i tak
powinienes sie z nig obchodzic.

W przesztoéci bylo to powszechng praktyka, cho¢ przyjmowata
wiele réznych form. Nawet krolowie pod koniec Zycia decydowali
si¢ na Wanaprastha Asrame i Sallekhang lub prajopawese. Jednym
z najstynniejszych ludzi, ktérzy wybrali Sallekhang, byt Candra-
gupta Maurja. Byt on zalozycielem dynastii Maurjow i pierwszym
cesarzem, ktory zjednoczyl Indie w niemal jedno panstwo. Od te-

* Linga Bhajrawi, konsekrowana przez Sadhguru, znajduje si¢ w Isha Yoga Center.
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go czasu zadnemu innemu cesarzowi nie udalo sie stworzy¢ wiek-
szego imperium na subkontynencie. Rzadzil od 321 do 297 roku
p-n.e. ASoka* byl jego wnukiem. Kiedy Candragupta mial 42 lata,
abdykowal na rzecz swojego syna Bindusary. Nastepnie zostat asce-
ta jako uczen dzinijskiego $wietego Bhadrabahu i wyemigrowat do
potudniowych Indii wraz z dzinijskimi mnichami. W wieku 55 lat
zakonczyt swoje zycie poprzez Sallekhang w Shravanabelagoli w sta-
nie Karnataka. Do dzi§ w Shravanabelagoli istnieje mata kamienna
zagroda, w ktorej mieszkal po rozpoczeciu Sallekhany.
Wspolczesnie wiele wybitnych osobistosci, takich jak Acharya
Vinoba Bhave, wybralo t¢ forme $mierci. Zatem, podobnie jak po-
dejmujesz wysilki, by zy¢, powinienes rdwniez podjac starania, by
przygotowa¢ sie na $mier¢. Powiniene$ postanowic¢: ,Jesli umre,
chce umrzeé w ten sposob”. Zatézmy teraz, ze umre jutro. Nie pla-
nuje umrze¢ jutro, ale czy jesli tak si¢ zdarzy, to jestem gotowy?
W stu procentach! Poniewaz przygotowywalem si¢ na to przez cale
swoje zycie. Czy to oznacza, ze daze do tego, zeby umrzec jutro?
Nie. Zrobie wszystko, aby zy¢ dobrze. Zawsze twierdze, ze w zyciu
nalezy mie¢ glebokie zamilowanie do tego, co najwyzsze, wspdtczu-
cie dla wszystkich i nie nalezy by¢ przywigzanym do samego siebie.
Powiedzialbym takze, ze jesli chcesz dobrze umrze¢, do pewnego
stopnia musisz pielegnowac¢ w sobie beznamigtnos¢ wobec wlasnej
$mierci. W przeciwnym razie czlowiek odejdzie, walczac — kopiac
i krzyczac - a to nie bedzie dobre dla tego, co nadejdzie potem.
Wszystkie nasze sytuacje zyciowe, poczawszy od dziecinstwa,
zmienialy sie z czasem. Czy bawiliémy sie kamieniami, czy pluszo-
wymi misiami, czy chodzilismy do szkoty, hasalismy po lesie, uczy-
lismy si¢ rzuca¢ wldcznia, czy obstugiwaé komputer — wszystko, co
robilismy w zyciu, zasadniczo zalezalo od czasow. Ale $mier¢ jest
pewnga stala — niezaleznie od tego, czy zyjemy tu dzisiaj, czy zyliSmy
10 000 lat temu, ludzie zawsze podchodzili do $mierci w ten sam

* Stynny wladca Indii, ktory rzadzit w latach 265-238 p.n.e.
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sposob. To, czy patrzyli na nig ze strachem i przerazeniem, czy ze
spokojem, czy z absolutng blogoscia, zalezato nie od czasu, ale od
tego, na ile byli $wiadomi. Sytuacje zyciowe moga si¢ zmienia¢ za-
leznie od okolicznosci, ale §mier¢ jest tym aspektem naszego Zycia,
ktéry zawsze byl staly, bez wzgledu na to, w jakiej epoce historycz-
nej istniejemy.

Znaczenie $mierci w Kasi*

Bez wzgledu na to, w jakich czasach istniejemy, w kazdym spote-
czenstwie niezwykle wazne jest, aby tworzy¢ przestrzenie, w kto-
rych ludzie moga umierac bez oczekiwania nagréd po $mierci, gdzie
moga zmierzyc¢ si¢ ze swoja $miertelno$cig jako taka. Niestety, nasze
zycie zostalo uksztaltowane na podstawie nagréd - styszelismy, ze
w szkole mamy stara¢ si¢ o dobre oceny, a w pracy o awans. Lu-
dzie wymyslili nawet motywacje do pdjscia do nieba: rzeka wina,
dziewice czy wspaniale jedzenie, ale wszystkie te nagrody sa tylko
czescig oczekiwan ludzkiej psychiki i nie majg nic wspoélnego z rze-
czywisto$cig. Z ta nagroda lub kara, marchewka lub kijem, twoje
zycie nie moze sta¢ si¢ pelnoprawnym procesem. Toczy sie jedynie
od nagrody do nagrody lub od kary do kary. Musimy tworzy¢ prze-
strzenie, w ktorych przynajmniej wtedy, gdy cztowiek musi umrzec,
nie ma ani nagréd, ani kar, lecz jest sposob na godne umieranie. Je-
8li nie zyles$ z wdziekiem i blogoscia, to przynajmniej musisz umrzec
z wdzigkiem i spokojem.

Tworzenie w naszym spoleczenstwie takich przestrzeni, w kto-
rych ludzie mogg umiera¢ godnie, staje si¢ odpowiedzialnoscig kaz-
dego pokolenia. Jednym z takich przyktadow jest miasto Kasi. Zad-
ne inne miasto na $wiecie nie jest tak gleboko zwiagzane ze $miercia,
jak wlasnie to. Jest to réwniez jedno z najstarszych nieprzerwanie
zamieszkanych miast na $wiecie. Istnieja dowody, ze liczy sobie co

* Inna nazwa Kasi to Waranasi oraz Benares (przyp. ttum.).
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najmniej 12 000 lat, ale z pewnoscia jest znacznie starsze. Kasi nie
tylko jest zamieszkiwane nieprzerwanie od tysiecy lat, ale bylo tak-
ze najpotezniejszym duchowym magnesem, ktory zewszad przycia-
gal ludzi. Nie bedzie przesada stwierdzenie, ze na subkontynencie
trudno byloby znalez¢ kogos, kto nie chcialby uda¢ sie do Kasi —
wszystko jedno z jakiego powodu.

Ludzi przyciagala nie tylko mozliwo$¢, ze umra w Kasi, bo w tym
mie$cie chodzi nie tylko o $mier¢. Z réwna czcig i zapatem celebruje
sie tam zaréwno zycie, jak i $mier¢. Ludzie ttumnie przybywali do
tego miejsca rowniez ze wzgledu na jego splendor i wielkos¢. Od ty-
siecy lat ludzie z catych Indii osiedlaja sie w Kasi i mieszkaja w dziel-
nicach, z ktérych kazda zachowuje czg$¢ swojej pierwotnej tozsa-
moéci i jezykowego kolorytu. Pod wieloma wzgledami Kasi stanowi
mikrokosmos cywilizacji hinduskiej i cywilizacyjne centrum Indii.

Stowo kasi oznacza $wiatlo. To miasto jest wiezg swiatta w zna-
czeniu duchowym. Ideg i celem stworzenia takiej wiezy §wiatta bylo
to, aby pomoc ci w uzyskaniu dostepu do tego wymiaru w tobie, do
ktérego nie moéglbys dotrze¢ samodzielnie. Kosmiczna mozliwos¢
przejawia si¢ tutaj jako rzeczywistos$¢ — to wlasnie oznacza Kasi. To
nie jedyne miejsce stworzone w ten sposéb — powstato wiele innych
podobnych. Ale Kasi jest wazne ze wzgledu na swéj ogrom, estetyke
i pigkno. Podobno w dawnych czasach nie byto na planecie inne-
go rownie pieknego miasta. Staly w nim trzypigtrowe budynki, co
w tamtych czasie byto niestychane. Ludzie byli zdumieni, bo wedle
ich doswiadczenia, niewiarygodne bylo to, ze nad brzegami rzeki
budowano trzypietrowe domy. Byt to wyczyn inZzynieryjny sam
w sobie.

Kasi bylo takze najwazniejszym o$rodkiem nauk duchowych. Po-
dobno mieszkaly tam setki medrcéw, jasnowidzow, guru, o§wieco-
nych istot i uczonych, ktérzy przekazywali swojg wiedze tysigcom
ucznioéw przybywajacych z calego kraju, a takze innych czesci §wia-
ta. Byla tam reprezentowana kazda duchowa tradycja, kazda sek-
ta i podsekta hinduskiej duchowosci. W samym miescie znajduje
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sie blisko 3000 $wigtyn. Kasi byto réwniez pierwotnym osrodkiem
sztuki, kultury i muzyki. Pod wzgledem estetycznym, duchowym,
naukowym i kazdym innym bylo to najpiekniejsze miejsce tamtych
czaséw. Wszystko to razem sprawialo, ze miasto dziatalo jak ma-
gnes i miato odpowiednia atmosfere, by przyciagac ludzi. Wielu wy-
bitnych $wietych, filozoféw, poetoéw, pisarzy i muzykéw wszech cza-
séw mieszkalo w Kasi w ktéoryms$ momencie swojego zycia. Nawet
Siwa mieszkal w Kasi. Kiedy Agastja Muni musial wyjecha¢ z Kasi,
to nawet on opiewal jego pigkno i wielkos¢. Nie chcial opuszczaé
tego miejsca, ale udal si¢ na potudnie z powodu pracy.

Tradycyjnie ludzie przyjezdzali do Kasi nie tylko wtedy, gdy byli
na tozu $mierci. To bylaby glupota. Ludzie spedzali tam ostatnie
15-20 lat swojego zycia, poniewaz chcieli mieszka¢ w najpiekniej-
szym miejscu. Zycie i opuszczenie ciala w tym miejscu stalo sie
czym$ waznym. Miasto pierwotnie powstalo po to, zeby w nim
mieszkac. Stopniowo ludzie jednak je opuszczali, poniewaz prowa-
dzili interesy gdzie indziej. Mimo to pragneli mieszkac tam chocby
u schytku zycia. W ten sposob miasto zyskalo reputacje miejsca, do
ktérego jedzie sie umrze¢.

Granice miasta wyznacza linia nazywana trasg Pariéa Krosi, two-
rzaca ksztalt ogromnego kota, ktérego obwod liczy w przyblizeniu
84 kilometry. Ludzie tradycyjnie wierzyli w Kashyam Maranam
Muktih, co oznacza, ze kazdy, kto umrze w obrebie tego kota, osiag-
nie mukti. Niewazne, czy byles podly przez cale zycie, jesli umar-
tes w Kasi, osiagnale§ mukti, takie panowalo przekonanie. Aby to
zagwarantowal, Siwa przybiera w Kasi forme Kala Bhajrawy. Kala
Bhajrawa oznacza ,,mroczny”, ten, ktéry symbolizuje nieograniczo-
ny czas i przestrzen. Kala oznacza zaréwno czas, jak i przestrzen.
To zabdjcza forma Siwy. Jako Kala Bhajrawa ma on by¢ w trybie
niszczycielskim. Nie niszczy tego czy tamtego, lecz czas. Wszyst-
kie fizyczne rzeczywistoéci istnieja w obrebie czasu. Jesli twdj czas
ulegnie zniszczeniu, wszystko sie dla ciebie konczy. Wtasnie to robi
Kala Bhajrawa.



Przygotowanie na dobra $mier¢ 187

W Kaéi Siwa, przyjmujacy postaé Kala Bhajrawy, ma osobiscie
obdarza¢ wyzwoleniem, przekazujagc Mantre Taraka wszystkim,
ktérzy tam umieraja. Panuje poglad, ze Jama, bdg $mierci, nie ma
wladzy w obrebie Kasi. Ani on, ani jego postancy, jamaduta, nie mo-
ga wej$¢ do miasta. Gdy kto$ traci swoje fizyczne cialo, Kala Bhaj-
rawa daje mu jatana Sarira, specjalne subtelne cialo energetyczne,
aby ten kto$ mogl przepracowa¢ swoja karme. Podobno cierpienie
W owym jatana Sarira jest 42 razy bardziej intensywne niz zwyktle
cierpienie. Poniewaz jest az tak intensywne, konczy sie niemal na-
tychmiast. To wszystko jest bardzo picknym sposobem na wyra-
zenie faktu, ze normalne procesy zachodzace po $mierci nie maja
zastosowania, a zamiast tego dzieje sie co$ niezwykle intensywnego.

Tradycyjnie nazywa sie to Bhajrawi Jatana. Jatana oznacza
»ostateczne cierpienie”. To co$, co moze ci¢ spotkac poza ciatem,
ale Kala Bhajrawa sprawia, ze przydarza ci si¢ to tutaj. W momen-
cie $mierci bardzo wiele twoich zywotéw rozgrywa si¢ z wielka
intensywnoscia w ciggu kilku chwil. Wszelkie przyjemnosci, cier-
pienia i bole, ktére musza cie spotkac — rozlozone na wiele zywo-
tow — teraz przydarza si¢ w mikrosekundzie. Odbywa sig¢ to z taka
intensywnoscia, ktorej nie jeste§ w stanie znies¢. Jesli cierpienie
ma si¢ szybko zakonczy¢, musi by¢ superintensywne, bo tylko
wtedy szybko si¢ skonczy. Chodzi o to, by tw6j magazyn karmicz-
ny zaczal sie opréznia¢ w przyspieszonym tempie. Jesli tempo jest
tagodne, bedzie to trwaé wiecznie. Dlatego Kala Bhajrawa tworzy
tak fenomenalny bdl, dla ciebie niewyobrazalny, aby po nim nie
pozostalo w tobie nic z przesztosci. Sprawia, ze trwa on tak krotko,
jak to mozliwe.

Powtarzam to na wiele sposobow: zasadniczo duchowos¢ ozna-
cza, ze szybko przewijasz swoje zycie do przodu. By¢ moze be-
dziesz cierpial o wiele bardziej, poniewaz wszystko bedzie dzialo
sie w przyspieszonym tempie. To, co rozciggnalbys na 10 lat, wy-
darzy sie, powiedzmy, w jeden miesigc. Zatem intensywno$¢ cier-
pienia, przez ktore przechodzisz, jest bardzo silna. Moga pojawi¢
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pomaga nam lepiej zrozumie¢ $mierc,
abysmy mogli zy¢ petniej

Smier¢ nie jest porazka ani katastrofa. Nie jest tez czyms, czego trzeba sie bac.
To po prostu moment opuszczenia ciala fizycznego. Takie spojrzenie wyraznie
kontrastuje z kultura Zachodu, w ktdrej temat umierania bywa skrzetnie zamiata-
ny pod dywan. Sadhguru mowi o nim wprost. Z odwaga i Klarownoécia wyjasnia,
czym jest smierc — oraz zycie — z perspektywy filozofii jogi.

We wezesnej mlodosci spedzal wiele godzin w miejscach kremacii. W tradycji
hinduskiej to jedna z praktyk duchowych — dhugie obserwowanie plonacych cial.
,Zyjac w komforcie wlasnego domu, latwo mysle¢, ze jest si niesmiertelnym. Ale
gdy martwe cialo plonie na twoich oczach, widzisz wyraznie, ze jutro to méglbys
byé

tacje naturalnego porzadku rzec

v — pisze. Takie doswiadczenie nie budzi leku, lecz gleboki spoke i akcep-

Czy mozna przewidzie¢ moment swojej smierci? Czy da sic odefsc swi

bez 7alu? Czy strata bliskich musi oznaczac jedynie bol?

a przynosi odpowiedzi — i ukojenie. W ostatnich latach stracitam meza

ke. Dzicki naukom Sadhguru patrze dzis na ich odejscie z wickszym

spokojem i zrozumieniem.
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