SZABLON SLEDZENIA NAWYKOW
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NAWYK

Jesli chcesz zrobi¢ szablon typu ,,nigdy nie rezygnuj dwa razy z rzedu”, zamiast odhacza¢ nawyki, uzyj dtugopiséw w dwdch kolorach: jednym zaznaczaj realizacje nawyku, a drugim fakt jego pominigcia. Chodzi o to, by nie dopuszcza¢ do sytuacji,
w ktorej rezygnujesz z nawyku dwa razy z rzedu.




