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Zywienie

Zapotrzebowanie pokarmowe
lle I jak czesto ma jes¢ pies

Roéwnie wazna jak jakos¢ positkow jest czestotliwos¢ ich podawania
i ich objeto$¢. Szczenieta, rosnace psy, psy ras, u ktorych wystepuje
sklonnos$¢ do skretow zoladka, i zwierzeta otyle nalezy karmic¢ kilka
razy w ciagu dnia. Dorosle zdrowe zwierzeta moga by¢ karmione raz
dziennie. Nie do konca przekonuje to wszystkich wlascicieli, ktorzy
rozumujg tak: jak to, my jemy $niadanie, obiad i kolacje, a nasz pies
tylko raz dziennie?

Jednak — jak wspomnialam wczesniej — prawie wszystkie psowa-
te jedza rzadko i duzo. W zywieniu zaréwno czlowieka, jak i zwierzat
istnieje wazne pojecie glodu kontrolowanego: posilek bedzie le-
piej przyswajany i jedzony z apetytem wtedy, gdy zwierze bedzie na
niego czeka¢. Glodu nie nalezy myli¢ z takomstwem. Nasze zwierzeta
zarazilismy zmora dzisiejszych czasow — otyloscia. Czesto cala rodzi-
na uczestniczy w karmieniu psa, dzielac si¢ z nim swoim positkiem.
To blad nie tylko dlatego, ze pokarm ludzki nie zawsze nadaje si¢ dla
psow, ale rowniez ze wzgledow wychowawczych, o czym bedzie mo-
wa w dalszych rozdzialach.

Jak nie dopusci¢ do otytosci

Media zalewajq nas niezliczonymi ,cudownymi kuracjami odchu-
dzajacymi’, a tak naprawde skuteczny sposob jest jeden — jes¢ tyle,
ile potrzebuje organizm do spelnienia swoich czynnosci zyciowych,
a nie do robienia zapaséw ,na zime”. Ta zasada jest dobra dla ludzi
i dla psow. Co z tego, kiedy $wiat jest pelen smakowitosci, a stres po-
glebia lakomstwo?

Psy przejawiajace nadmierny apetyt (sa takie, ktérych podstawowym
celem w Zyciu jest jedzenie) powinny by¢ Zywione 2-3 razy dziennie
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(porcje dobowa dzielimy na 2-3 czesci). Wiecznie glodny pyszczek mo-
zemy zatka¢ miedzy positkami kawalkami surowej marchwi czy jabtka.
Jesli doprowadzimy do nadwagi u psa, jego dzienna porcje pozywienia
dzielimy na trzy, zmniejszajac do zera ilos¢ weglowodanéw zawartych
wkaszach oraz makaronie i zast¢pujemy je warzywami. Jesli kto$ twier-
dzi, ze pies nie bedzie chcialje$¢ warzyw, to musi wiedzie¢, ze naprawde
glodny zdrowy pies z ochota zje prawie wszystko. Wspomnialam weze-
$niej o glodzie kontrolowanym — jezeli pies odmawia zjedzenia ugo-
towanych z migsem warzyw, to znaczy, ze nie jest glodny, lecz lakomy.

Wihasciciele zwierzat najcze$ciej maja problem dotyczacy ilosci po-
dawanego jedzenia. Sprawa wydaje si¢ bardzo prosta w przypadku su-
chych gotowych karm, poniewaz na opakowaniu kazdej z nich znajduje
si¢ dokladny opis ilo$ci przypadajacej na jednostke masy ciata danego
psa. Jednak pies to nie silnik z okreslona pojemnoscia.

Zasady komponowania positkow

Wihadciciele, ktérzy sami chea przygotowywac positki swojemu pupi-
lowi, powinni zna¢ zasady ich komponowania. Na przyklad zapotrze-
bowanie bytowe zdrowego doroslego, 10-kilogramowego niepracu-
jacego psa na bialko wynosi ok. 4-6 dag; jest to odpowiednik mniej
wiecej 10-15 dag migsa, a wiec niewielkiej ilosci.

Zapotrzebowanie bytowe to podstawowe zapotrzebowanie nie-
zbedne do przemiany fizjologicznej w organizmie bez dodatkowych
obciazen. Zatem zapotrzebowanie pokarmowe suk w ciazy i karmia-
cych, psow rosnacych czy pracujacych jest mniej wigcej dwukrotnie
wieksze.

Dobowa porcja dla przecietnego, zdrowego, niepracujacego 10-ki-
logramowego psa powinna zawiera¢ w réwnych czeéciach migso,
weglowodany i warzywa. A wigc jesli podajemy 10-15 dag miesa,
podajmy tez 10 dag weglowodanéw i 10 dag warzyw. Jezeli chcemy
uraczy¢ naszego psa jajkiem lub serem, odpowiednio zmniejszamy
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ilo$¢ migsa. Kierujemy si¢ w tym przypadku zdrowym rozsadkiem.
Trzeba uwzglednic takze apetyt i temperament psa. Zwierze, ktore
spedza wigkszos¢ dnia w domu, ale jest bardzo zywe i ruchliwe, mo-
ze mie¢ troche wigksze potrzeby.

Mysle, ze pomocny bedzie schemat: 1-2 dag miesa na 1 kg masy cia-
ta psa, a precyzyjniej: duze psy — 1 dag na 1 kg masy ciala, male psy —
2 dag na 1 kg masy ciala.

Ilo$¢ tluszczu w dziennej dawce pokarmowej nie powinna prze-
kracza¢ 20%.

Jesli mieso jest bardzo tluste, nie laczymy go z olejem, mastem, fo-
jem wolowym. Do chudego migsa drobiowego mozna doda¢ tyzecz-
ke masla, tyzeczke oleju sojowego (lub innego dobrej jakosci) badz
odrobing zwyklej stoniny.

Stodycze — podawa¢ czy nie? Raz na jakis czas psu nalezy si¢ co$
sfodkiego. Na pewno nie powinna to by¢ czekolada ani wyroby cze-
koladopodobne. Jednak kawatek domowego ciasta czy tez biszkopty
lub herbatniki petit beurre przeznaczone dla dzieci jeszcze zadnemu
zdrowemu psu nie zaszkodzily.

Acoz rybami? Czy pies powinien je jes¢? Od czasu do czasu mie-
so mozna zastapi¢ kawalkiem gotowanej ryby morskiej bez o$ci. Nie
wolno podawaé ryb surowych, poniewaz ich migso zawiera antywita-
ming B, tiaminaze, ktéra rozklada tiaming i moze powodowa¢ awita-
minoze B. Ryby to takze bialko.

Czego unikaé w psiej diecie

Niezalecane sa kosci wieprzowe, kosci drobiowe, wywary migsno-kost-
ne, czylirosoly, czekoladaiwyroby czekoladopodobne, potrawy stone
i pikantne, wedliny, zolty ser. Oczywiscie i w tym przypadku nalezy
kierowac¢ si¢ zdrowym rozsadkiem. Kawaleczek wedliny czy z6ltego
sera podany od czasu do czasu w nagrode za dobrze wykonane pole-
cenie na pewno psu nie zaszkodzi.
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Grzechem gléwnym popelnianym przez wascicieli jest dokarmia-
nie psow przy stole. Takie postepowanie jest niewskazane zaréwno ze
wzgledow zywieniowych, jak i wychowawczych. Drugi blad to ofero-
wanie psu innego, smaczniejszego pokarmu, gdy nie chce zjes¢ przy-
gotowanego dla niego positku. Nigdy nie nalezy tak robic. Jesli pies
odmawia jedzenia, zabieramy miske i nie dajemy positku az do na-
stepnej pory karmienia.

Starajmy si¢ kontrolowac¢ glod zwierzecia. Pies powinien czeka¢ na
positekizje$¢ go z apetytem, inaczej nie przyswoi w sposob prawidlo-
wy wszystkich zawartych w nim skladnikow.

W zaleznosci od kondycji psa dobrze jest czasem robi¢ mu dobowe
glodowki. Jezeli pies jest zdrowy, prawidlowo zywiony, sam chetnie
robi sobie dzien przerwy wjedzeniu. Nie powinno to niepokoi¢ wlasci-
ciela, pod warunkiem ze nie towarzysza temu inne objawy chorobowe.

Zywienie szczeniat

Jak kazdy ssak, nowo narodzony szczeniaczek ssie matczyne mleko,
ktore jestjego jedynym pozywieniem mniej wigcej do 3. tygodnia zycia.

W ciagu pierwszych dni zycia szczeniak pobiera od matki tzw. sia-
re. Jest to mleko bogate w przeciwciala, ktore w ciagu pierwszej doby
saw calosci przyswajane i nie ulegaja rozlozeniu w przewodzie pokar-
mowym. Jest to niezwykle wazny okres w zyciu malego psiaka, ponie-
waz przeciwciala siarowe zabezpieczaja przed wieloma chorobami za-
kaznymi panujacymi poza lonem matki.

Szczenigta, ktore stracily matke, sa w szczegolnie trudnej sytuaciji.
Moznaje karmi¢ mrozona siara (przydatna do spozycia przez 7-8 mie-
siecy), jednak nie znam miejsca w Polsce, gdzie przechowuje si¢ mro-
Z0ona siare psia. Najlepszym rozwigzaniem jest w tej sytuacji matka za-
stepcza, czyli mambka, cho¢ nie zawsze uda si¢ ja znalez¢. Jezeli mamy
sami karmic szczenigta od pierwszego dniaich zycia, nalezy przygoto-
wac specjalny pokarm zastepczy, poniewaz mleko krowie bardzo roz-
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ni si¢ sktadem od mleka psiego. W ciagu pierwszych dwoéch dni kar-
mienia nalezy przynajmniej raz (najlepiej dwukrotnie) poda¢ doust-
nie ok. 1 ml surowicy lub pelnej krwi zdrowego doroslego psa, ktora
niewiele rézni si¢ skladem od siary i zawiera duza ilo$¢ przeciwcial,
jakich nie ma w pokarmie zast¢pczym przygotowywanym dla szcze-
niagt. Wazne, aby zglosi¢ si¢ po pomoc do lekarza weterynarii. Moz-
na oczywiscie podawa¢ w zastrzyku gotowe surowice z przeciwciala-
mi, ale na pewno nie zastapia one naturalnego sposobu przyswajania
przeciwcial, ktore nastepuje poprzez ssanie siary.

Szczenigta nie zawsze dobrze toleruja krowie mleko w proszku. Mle-
ko sukizawiera bowiem bardzo malo laktozy i duzo tluszczu, podczas
gdy mleko krowy jest bogate wlaktoze i ubogie w ttuszcz. Na polskim
rynku jest szereg preparatow mlekozastepczych dla szczeniat, ale
nie kazdy i nie zawsze moze z nich skorzysta¢. Dlatego podaje przepis
na mleko dla nowo narodzonego szczenigcia:

Niehumanizowane mleko w proszku przeznaczone dla niemowlat
rozrabiamy dokladnie wedlug przepisu podanego na opakowaniu,
uzywajac w tym celu marchwianki, czyli wody, w ktérej gotowala sie
oczyszczona dojrzala marchew. Mozna je zastapi¢ mlekiem kozim.
Nastepnie dodajemy chudy twardg, najlepiej przygotowany w domu
(40% calosci), oraz dodatkowe skladniki — 10% z6ltka ugotowanego
na twardo (surowe moze by¢ tylko wtedy, edy pochodzi od kur z wol-
nego wybiegu, tj. nr 0, lub wlasnych), ok. 6% oleju i 1% mieszanki mi-
kroelementowo-witaminowej przeznaczonej dla szczeniat. Wszyst-
ko miksujemy i przechowujemy nie dtuzej niz 12 godzin wlodowce.

Mleko przed podaniem szczenigciu oczywiscie podgrzewamy. Jaka
ilo$cia tej mieszanki karmimy zwierze? Pokarm dla szczenigcia chowa-
nego bez matki musi stanowi¢ mniej wigcej 5% masy jego ciala i powi-
nien by¢ podawany ok. 6 razy dziennie. Aby sprawdzi¢, czy szczenie ro-
$nie prawidlowo, nalezy wazy¢ je codziennie, a nawet dwa razy dziennie.
Przyrosty dzienne musza by¢ nie mniejsze niz 5% masy ciata (dochodza
do 10%) przez pierwsze dwa tygodnie. Masa ciala szczeniaka podwaja
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si¢ po ok. 8 dniach od urodzenia. Po 4 tygodniach jest 4-krotnie wyz-
sza. Szczenigta duzych ras moga osiagnac 6-krotna mase urodzeniowa.

Szczenigtom wychowywanym bez matki nalezy zapewni¢ moz-
liwo$¢ zalatwiania potrzeb fizjologicznych. Sucza mama wylizuje
brzuszkiipupy swoich dzieci, co jest dla nich sygnalem do wypréznie-
nia. Nie zach¢cam do takiego postepowania nawet najgorliwszych wla-
scicieli. Jednak po kazdym nakarmieniu szczeniaka musza oni maso-
wac delikatnie jego pupe i brzuszek wilgotna, ciepla reka lub wacikiem.

W pierwszych dwoch tygodniach zycia naszej psiej sieroty nalezy
koniecznie zadba¢ o dodatkowe zrédlo ciepla (polozy¢ poduszke elek-
tryczna, ktora trzeba zabezpieczy¢ przed zasiusianiem, lub termofor
z ciepla woda). Naturalna termoregulacja mlodego organizmu jest
bowiem jeszcze bardzo niedoskonata. Migdzy 3.a 5. tygodniem zy-
cia przyuczamy nasze szczenieta do spozywania pokarmoéw stalych.
Zaczynamy od podawanego z palca w niewielkich ilo$ciach surowe-
go skrobanego, a nie mielonego, migsa, na przyktad wotowego. Pie-
skom karmionym przez suke podajemy preparaty mlekozastepcze
tylko wtedy, gdy szczeniat jest duzo, a suka ma malo mleka. Trzeba
pamietac o tym, ze jezeli u szczeniat wystapia jakiekolwiek zaburze-
nia zoladkowo-jelitowe, takie jak biegunka, nalezy natychmiast od-
stawi¢ pokarm i zglosic¢ si¢ do lekarza weterynarii. Z reguly jednak
u zdrowych szczeniat tolerancja na surowe migso jest bardzo dobra.

Pézniej mozemy gotowac zupy migsno-warzywne bez warzyw ce-
bulowatych i podawac je szczenigtom zmiksowane — juz z miski. Sto-
sujemy te same wzorce i proporcje, ktore obowiazuja w zywieniu do-
rostych psow. Migso drobiowe musi by¢ zawsze gotowane, jajka bez-
pieczniej podawac na twardo, bialy ser tylko twarogowy, migsa suro-
we tylko te wymienione wcze$niej (sto lat temu ani surowy dréb, ani
surowe z6ltka jaj nikomu by nie zaszkodzily, ale dzisiejszy drob fermo-
wy moze zawierac duze ilosci yprzyspieszaczy wzrostu”). Szczenieta
w tym wieku dokarmiamy 5-6 razy dziennie. Niektorzy ida na fatwi-
zng¢ i dokarmiaja szczenigta gotowymi karmami. Mam nadzieje, ze od-
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powiednimi dla wieku. Trzeba przy tym pamieta¢, zeby nie podawac
ich w postaci suchej, tylko namoczone. Najlepszy do tego celu bedzie
wywar z marchwi, ktory dziala przeciwbiegunkowo.

Karma dla szczeniat powinna by¢ $wieza, nie moze by¢ przechowy-
wanaw lodéwce dluzejniz 12 godzin. Jest to bardzo wazne, poniewaz
przewdd pokarmowy mlodych zwierzat jest wyjatkowo wrazliwyido-
piero ,uczy si¢” trawic. Jedzenie dla maluchéw musi wigc cechowac
si¢ bardzo wysoka strawno$cig i bardzo wysoka wartoscia biologicz-
na, ktora niestety zanika podczas przechowywania.

W wieku 6-7 tygodni szczeniaczek jest stopniowo odstawiany od
matkii wtedy najczeséciej trafia do swojego nowego domu. Pojawia si¢
problem, czym karmic¢ pieska. Jesli mimo wszystko zdecydujemy si¢ na
gotowe karmy, powinni$émy zwrocic si¢ po rade do lekarza weteryna-
rii. W tym wieku zaczynaja si¢ roznicowac potrzeby szczeniat. Do te-
go czasu yorkshire terier i owczarek niemiecki roznia si¢ niewiele, ale
juz wwieku 2 lat réznica migdzy nimi jest ogromna. Szkielet yorkshi-
re teriera bedzie rost do ok. 6.—7. miesiaca, natomiast szkielet owczar-
ka niemieckiego czy tez innego duzego psa — do ok. 2. roku zycia. Za-
tem potrzeby obu ras sa w okresie wzrostu zupelnie inne. Konsekwen-
cje bledow zywieniowych popelnionych w przypadku szczeniecia du-
zej lub bardzo duzej rasy moga by¢ nieodwracalne i bardzo powazne.
Dlatego w okresie intensywnego wzrostu szczenigcia zapowiadaja,ce—
go si¢ na duzego psa poswig¢my jego diecie wigcej uwagi.

Trzeba pamigta¢, by wybra¢ karme dobrej jakosci, dostosowana
do danego wieku, danej wielkosci i rasy psa, poniewaz wsréd duzych
psow zapotrzebowanie na konkretne sktadniki pokarmowe takze jest
rozne. Czego innego potrzebuje szczeniak rasy pierwotnej, taki jak
owczarek kaukaski, a czego innego bokser czy doberman.

Gotowa karme mozna uzupelnia¢ bialym serem, jogurtem czy ke-
firem. Unikajmy mleka, poniewaz zawiera laktoze, ktora moze by¢ zle
tolerowana przez psy. Podawajmy chrzastki, kosci cielece, od czasu
do czasujajko, ale zrezygnujmy z ryb i migsa. Pamigtajmy: przy goto-
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wej karmie witaminy i wszelkie skladniki mineralne podajemy tylko
wtedy, jezeli zaleci to lekarz weterynarii.
Gotowe karmy zawieraja caly zestaw witamin i mikroelementow
i podawanie na wlasna reke jakichkolwiek mieszanek mineralno-wita-
minowych — zwlaszcza nieprzeznaczonych dla psow, tylko dla dzieci —
moze doprowadzi¢ do ci¢zkich powiklan z powodu przedawkowania.
Czesto spotykanym bledem zywieniowym jest karmienie szczeniat wy-
lacznie migsem bogatym w fosfor, co zaburza rownowage fosforowo-wap-
niowa, jak réwniez przemiane materii i ksztaltowanie kos¢ca. Nie podawaj-
my psu miesa rownocze$nie z gotowa karma. Zapotrzebowanie rosnacego
szczeniaka na wapn jest dwukrotnie wieksze niz na fostor, zatem ilos¢ poda-
wanego migsa musimy rownowazy¢ odpowiednia dawka wapnia. W zwiaz-
ku z tym najlepiej wybiera¢ migso poprzerastane tkanka laczng, zawieraja-
ce duzo chrzastek. Doskonalym, fatwo przyswajalnym zrédlem wapnia sa
takze zmielone skorupki jaj kurzych. Szczenigta zywione karma przygoto-
wywana przez whadcicieli powinny dostawa¢ na kazde 100 g migsa ok. 2,5 ¢
tluczonych skorupek. Znakomitym zrodlem budulca kosé¢ca i chrzastek
sa nozki cielece (nie gicz cieleca). Gotowane, rozdrobnione nézki ze skora
i chrzastkami powinny wchodzi¢ w sklad dziennej porcji zywieniowej szcze-
nigcia duzejrasy. Takjak dorostym psom, szczeniakom podajemy 1/3 produk-
tow biatkowych, 1/3 weglowodanowychi 1/3 warzyw, a dodatkowo thuszcz.
Szczenigta do 12. tygodnia zycia powinny jada¢ 4-5 razy dziennie.
Od 3. miesiaca zycia przyzwyczajamy szczenie do 3 positkow dziennie,
stopniowo przechodzac do jednego, kiedy pies ukoniczy rok. Wyjatek
stanowia psy duzych i bardzo duzych ras, maja bowiem sklonnos¢ do
skretow zoladka. Karmimyje 2-3 razy dziennie mniejszymi porcjami.
Pamietajmy: zdrowe szczenig je chetnie i z apetytem. Jezeli zaczy-
na grymasi¢, zmniejszamy czestotliwo$¢ karmienia o jeden posilek
i w ten sposob eliminujemy kolejne, tak zeby w wieku 9 miesiecy do
roku szczenig jadalo juz raz dziennie. Oczywiscie nalezy uwzgledni¢
roznice osobnicze. Niektore prawidlowo zywione zdrowe psy jedza
2 razy dziennie w wieku 12 miesigcy, inne nawet przez cale zycie.
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Wszystkie znane mi zrodla dotyczace zywienia pséw biora pod
uwage wielko$¢ zwierzecia, szybkos¢ wzrostu, uzytkowos¢, pomija-
jac bardzo wazna rzecz: sposob wykorzystywania karmy. Rasy pry-
mitywne, tzn. pierwotne, znacznie lepiej wykorzystuja karme anize-
li te rasy, ktore byly mocno modyfikowane przez czlowieka. I tak na
przyklad owczarek kaukaski, srodkowoazjatycki pies pasterski czy psy
ras polnocnych wykorzystuja doskonale karme juz w wieku szczenie-
cym, a wiec potrzebuj@ znacznie mniej pozywienia niz modne ostat-
nio molosy, do ktorych naleza dogi, na przyklad dog z Bordeaux czy
mastiff neapolitaniski.

Dlatego nie nalezy $cisle trzymac si¢ tabelkowych wyliczen, ktore
mowia, ze szczenig wazace 10 kg powinno zjada¢ dziennie 20-40 dag
biatka, a wiec na przyklad migsa czy bialego sera. Zapotrzebowanie
psow to mniej wiecej srednia tych wyliczen. Kazde szczeni¢ ma troszke
inne, indywidualne zapotrzebowanie, ktére musi by¢ uwzglednione.

Suczki w cigzy i karmigce

Nikogo nie zach¢cam do rozmnazania psow. Wiemy, ze zbyt wiele zwie-
rzat czeka na dom i jest mala szansa, aby si¢ doczekaly. Nie ma zatem
usprawiedliwienia dla ,produkcji” kolejnych psich pokolen. Mimo to
czuje si¢ w obowiazku przyblizy¢ czytelnikowi cala wiedze o psie, nie
pomijajac rozrodu.

O ile karmiac szczenie duzej rasy, latwo popelni¢ bledy zywienio-
we, to w przypadku suczek duzej rasy juz tak nie jest. Odwrotnie: im
mniejsza suczka, tym latwiej zaszkodzi¢ jej pod tym wzgledem.

Ciaza u psa domowego, tak jak u innych psowatych, trwa ok. 2 mie-
siecy. Rownie wazne jak zywienie w okresie samej ciazy jest odpo-
wiednie zywieniowe przygotowanie suczki do rozrodu. Suczki otyle
nalezy odchudzi¢, zbyt chude — dokarmi¢, gdyz niedozywienie (za-
rowno w ciazy, jak i przed nia) moze by¢ przyczyna $miertelnosci na-
wet 30% noworodkow.
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W pierwszym miesiacu ciazy zapotrzebowanie zywieniowe suczkinie
zmienia si¢. Po 4 tygodniach ciazy nastepuje chwilowa utrata apetytu,
ktéra trwa do 6 dni. Nie nalezy si¢ tym martwi¢, poniewaz potem zaczy-
nasie okres szybkiego wzrostu plodéw i bardzo — bo nawet dwukrotnie
—zwigksza si¢ zapotrzebowanie ciezarnej suki na skladniki pokarmowe.

Preparaty mikroelementowo-witaminowe mozna jednak podawa¢
tylko wowczas, jesli zaleci je lekarz weterynarii.

Do zaburzen w okresie ciazy i okoloporodowym wywolanych ble-
damizywieniowymi nalezy przede wszystkim tezyczka poporodowa,
ktora mozemy nazwac tezyczka okoloporodowa. Dolegliwos¢ ta wy-
nika z niedoboru wapnia (hipokalcemii), spowodowanego nieprawi-
dlowym skladem karmy przyjmowanej w czasie ciazy i po porodzie.
Tak samo jak w okresie szybkiego wzrostu szczeniat, tak w okresie
ciazy, mniej wiecej od polowy S. tygodnia, bardzo tatwo zaburzy¢ go-
spodarke mineralng organizmu. Potrzeby rosnacego szczenigciai cig-
zarnej suki sa bardzo duze, ale zapotrzebowanie na rozne pierwiastki
nie jest jednakowe. Wspomnialam wcze$niej, ze zapotrzebowanie ro-
snacych szczeniat na wapn jest dwukrotnie wigksze anizeli na fosfor.
Tak samo jest w przypadku suk ciezarnych. Trzeba pamigta¢, ze wich
organizmie tworza si¢ plody, ktore za kilka tygodni stana si¢ rosnacy-
mi szczeniakami o réwnie duzym zapotrzebowaniu pokarmowym.

Wigkszos¢ whascicieli chee suczce spodziewajacej sie potomstwa za-
pewni¢ jak najlepsze pozywienie. Co z tego wynika? Oddaja jej naj-
lepsze kaski migsa czerwonego, ktore — o czym juz mowilam — zawie-
ra bardzo malo wapnia, a duzo fosforu. Jest to podstawowy blad po-
pelniany przez wlascicieli, ktérym zartobliwie méwie w takiej sytua-
cji, ze suczki zywiace si¢ na $mietniku nigdy nie choruja na tezyczke. Dla-
czego tak jest? Poniewaz migsa nie jedza nigdy albo spozywaja je bardzo
rzadkoiwmatychilosciach. Oczywiscie nie jest to powdd, by karmic¢ wha-
sne suczki odpadkamize $mietnika. Musimy natomiast pamieta¢, ze sklad
pokarmu ma by¢ na tyle zbilansowany, aby suka nie narazala si¢ na niedo-
bor wapnia, oddajac go na potrzeby budowy kosci szczeniat.
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Tezyczka poporodowa wystepuje najczesciej zaraz po porodzie lub
ok.2-3 tygodni po nim, kiedy szczeg6lnie nasila si¢ produkcja mleka.
Nazwalam ja wezes$niej okoloporodowa z tego wzgledu, ze moze po-
jawi¢ si¢ rowniez pare dni przed porodem, a nawet troche wezesniej.
Mysle, ze kazdy, kto raz zobaczy suczke z tezyczka, juz nigdy nie be-
dzie chcial oglada¢ takiego widoku. Objawy zwiastujace chorobe to
niepokdj, drzenia migéniowe, przyspieszony oddech, a pézniej skur-
cze toniczno-kloniczne migsni i niemoznos$¢ poruszania sie. Niele-
czona tezyczka poporodowa moze doprowadzi¢ do $mierci. Dlatego
tak wazna jest odpowiednia karma — prawidlowo zywiona suczka cie-
zarna czy karmiaca rzadko kiedy zapada na tezyczke. Jesli choroba
wystapi, to w bardzo stabym nasileniu i wyleczenie nie sprawia pro-
blemu. Dotyczy to szczegdlnie przysztych matek o matych rozmiarach.

W przypadku ciezarnych i karmiacych suk ras duzych i bardzo du-
zych trudno popelni¢ bledy zywieniowe. Chociazby z tego powodu,
ze ich wlasne zasoby organizmu sa znacznie wigksze i moga wyregu-
lowa¢ braki spowodowane nieprawidlowym zywieniem.

Mimo to pamigtajmy, ze zapotrzebowanie pokarmowe naszej pod-
opiecznej wzrasta dwukrotnie od polowy 5. tygodnia ciazy, a wiecjuz
od polowy ciazy mozemy znacznie zwigkszac porcje jedzenia. Zadbaj-
my o to, aby w sklad pokarmu wchodzity wszystkie produkty zawie-
rajace duzo wapnia. Jesli podajemy migso, to nie krwisty befsztyk, ale
takie kawalki, ktore dlaludzi sa malo atrakcyjne, a wiec glowizne, gicz
wolowa, réznego rodzaju chrzastki, zylkii powiezie. Bardzo waznejest,
aby w okresie ciazy suczka nie spozywala odpadéw rzeznianych, takich
jak gruczoly dokrewne, czyli produkujace hormony. Tego typu pokar-
my mog3 zaburzyc’ przebieg ciazy, a nawet spowodowac’ poronienie.

Réwnie czestym (jak tezyczka poporodowa) zaburzeniem wynikaja-
cymz nieprawidlowego Zywienia jest przekarmianie ciezarnej. To tak sa-
mo niebezpieczne jak niedozywienie, cho¢ konsekwencje sa zupelnie inne.

Otyle ci¢zarne suczki maja najczesciej klopoty z naturalnym po-
rodem, dlatego bardzo czesto ich ciaze koncza si¢ cesarskim cigciem.
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Poza tym sama otylos$¢ — tak jak i u ludzi — jest przeciwwskazaniem
do ciazy: z jej powodu moga pojawiac¢ si¢ kfopoty z zajsciem w ciaze
oraz z prawidlowym rozwojem plodow.

Na zapotrzebowanie zywieniowe w duzej mierze wpltywa mnogos¢
ciazy. Im wigcej przyszlych szczeniat, tym wigksze sa potrzeby sucz-
ki. Przy bardzo mnogiej ciazy, liczacej kilkanascie plodéw, zapotrze-
bowanie suczki wzrasta o wiele bardziej anizeli wtedy, kiedy plody sa
21ub 3. Oczywiscie niejest to reguty wkazdym przypadku. Sukimalych
i bardzo matych ras rodza zazwyczaj od 1 do 3 szczeniakow, rzadko
4 szczeniaki, co jest dla nich duzym obciazeniem. Nawet jedno szcze-
ni¢ stanowi wyzwanie.

Zywienie suczek karmiacych nie rézni si¢ znacznie od zywienia suczek
wciazy. Tutezzasadnicze znaczenie maliczba szczeniat. Jezeli $rednialub
duza suczka ma 2 czy 3 szczenigta, jej zapotrzebowanie niewiele rézni sig
od bytowego. Gdy potomstwo jest liczniejsze, zapotrzebowanie pokarmo-
we wzrasta nawet parokrotnie, szczegdlnie miedzy 2. a 3. tygodniem zy-
ciaszczeniat. Trzeba pamieta¢ rowniez o tym, ze przy duzych miotach ko-
nieczne jest dokarmianie szczeniatjuz od 3. tygodnia zycia. Jedli przy bar-
dzo licznym miocie suczkanie jestw stanie wyzywic dostatecznie wszyst-
kich szczeniat, dokarmianie zaczynamy jeszcze wezesniej —w 1. tygodniu
zycia. Do dokarmiania szczeniat, ktore pobieraja mleko matki, uzywamy
gotowych, przeznaczonych dla nich preparatow mlekozastepczych.

Suczka cigzarna i karmiaca musi mie¢ staly dostep do wody. Po-
winna pi¢, ile chee i kiedy chce. Woda musi by¢ $wieza i w nieogra-
niczonej ilosci.

Mimo ze w tym rozdziale moéwimy o zywieniu, nie zaszkodzi przy-
pomnie¢, iz poza wlasciwym karmieniem w czasie ciazy niestychanie
wazny jest ruch. Oczywiscie jego intensywnos¢ maleje wraz z uply-
wem czasu, aw drugiej polowie ciazy suczkiz reguly niechetnie cho-
dza na spacery. Musimy jednak pamieta¢, ze odpowiednia ilo$¢ ru-
chu na $wiezym powietrzu ma nieocenione znaczenie dla prawidlo-
wego przebiegu porodu.
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Psy pracujace

Psy moga pracowa¢ w rézny sposob i rozne moze by¢ zwiazane z tym
wydatkowanie energii. Psy pracujace mozna podzieli¢ na psy strozu-
jace, mieszkajqce na dworze, psy uprawiajace roznego rodzaju sporty
(na przyklad agility) oraz psy uzywane jako obronne, a wigc mieszka-
jace w domu i przeznaczone do zapewniania bezpieczenstwa wlasci-
cielowi. Do psow pracujacych zaliczamy réwniez psy mysliwskie, po-
licyjne oraz psy bedace przewodnikami, ratownikami i terapeutami
(dogoterapia), a takze psy, ktore sa czynnymi reproduktorami.

Psy strozujgce

Zapotrzebowanie pokarmowe pséw, ktore caly rok spedzaja na wol-
nym powietrzu, poza ogrzewanymi pomieszczeniami, zaleiy przede
wszystkim od pory roku. Karmiac je, musimy bra¢ pod uwage nie tyl-
ko obszar, jaki kontroluja, i zajadlos¢, z jaka to robia, ale réwniez tem-
peratury panujace na zewnatrz. Zapotrzebowanie energetyczne psa
przebywajacego w temperaturach minusowych wzrasta dwukrotnie,
dlatego gdy robi si¢ zimno, musimy zapewni¢ mu wysokoenergetycz-
na karme. Waznym jej elementem s thuszcze (takze zwierzece). Nie
tylko dodaja pozywieniu smaku, ale takze sa doskonalym zrédlem
energii, ktorej pies potrzebuje do ,ogrzania si¢”. Poza tym w okresie
jesienno-zimowym zwigkszamy ilos¢ weglowodanow, podajac maka-
ron, ryz, kasze gryczana.

Zapotrzebowanie na biatko w tych porach roku nie rosnie, wigc
ilo$¢ migsa, bialego sera czy jajek pozostaje taka sama.

Przy okazji przypominam, ze psy przebywajace caly rok na zewnatrz
powinny mie¢ odpowiednia szate, czylisieré¢ bogata w podszerstek. Nie
wolno trzyma¢ na $wiezym powietrzu psow niedostatecznie ,ubranych”.

Ponadto psu strozujacemu, ktéry mieszka na dworze, musimy za-
pewni¢ odpowiednie schronienie przed deszczem, wiatrem, zimnem,
a wiec porzadna bude ustawiona tak, aby wiatr nie dostawal si¢ do
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srodka. Chociaz prawde mowiac, nie rozumiem, jaka rados¢ z posia-
dania psa daje izolacja. Skoro jest on moim ,najlepszym przyjacielem”,
to dlaczego nie wpuszczam go do domu?

Psy uprawiajgce sporty

Zapotrzebowanie pokarmowe pséw uprawiajacych sporty wysitkowe
—na przyklad chartéw, pséw uprawiajacych agility — jest sprawa bar-
dziej skomplikowana. Wzrasta ono w okresie nasilenia ¢wiczen oraz
wyscigow. Zwieksza si¢ nie tylko zapotrzebowanie energetyczne, ale
i zapotrzebowanie na bialko. Zalecane jest w tym okresie zwigksze-
nie dawek zywieniowych pod kontrola lekarza weterynarii. W trak-
cie odpoczynku wracamy do normalnych positkow.

Podczas pobytu na Potwyspie Arabskim widzialam, w jaki sposéb
Arabowie zywia w sezonie sportowym swoje wielblady wyscigowe. Nie
przypuszczalam, ze wielblad moze zjada¢ spore porcje masla i mio-
du. Co wigcej, nie narazajac si¢ na jakiekolwiek przykre konsekwen-
cje. Mysle, ze psom uprawiajacym sport i wydatkujacym duzo energii
maslo i miod w niewielkich ilo$ciach réwniez pomoga. Nalezy kiero-
wac si¢ przy tym zdrowym rozsadkiem — jezeli pies tylko okazjonal-
nie uczestniczy w ¢wiczeniach sportowych, nie mozna zywic go jak
psa sportowego. Jedzenie wzbogacone energetycznie podajemy mu
tylko wtedy, gdy szczegélnie si¢ wysila.

Psy mysliwskie i policyjne

Karmiac psy mysliwskie i policyjne, nalezy stosowac te same schema-
ty zywieniowe co w przypadku pséw uprawiajacych sporty. Pamietaj-
my, ze narynku dostepne sa preparaty mikroelementowo-witamino-
we przeznaczone specjalnie dla psow uzytkowych. Podawanie ich za-
wsze powinno si¢ odbywa¢ pod kontrol lekarza weterynarii.
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Reproduktory

Psy reproduktory, tzn. psy kryjace duzo i czesto, w okresie szczegol-
nej aktywnosci seksualnej powinny by¢ zywione wysokobiatkowa
iwysokoenergetyczna karma, wplywajaca korzystnie nie tylko na stan
ich zdrowia, ale réwniez na wyniki krycia. W tym przypadku bardzo
wazne jest podawanie (pod kontrola lekarza weterynarii) witamin,
szczegolnie Ai E.

Stare psy

Zywienie starego zdrowego psa wymaga jedynie niewielkich zmian
w skladzie karmy i jej ilo$ci. U psow, troszke inaczej niz u ludzi, nie
zmniejsza si¢ wykorzystanie pokarmu na staro$¢. Dzigki temu nie
wystepuje odwapnienie kosci. Jednak procesy starzenia najczesciej
zmniejszaja ochote na ruch, co przy dobrym wykorzystaniu pozy-
wienia prowadzi do otylosci. Poza tym z wiekiem spada wydolnos¢
nerek, dlatego nie jest wskazane poprawianie jakosci pokarmu pod
wzgledem biatkowym, mogace podwyzsza¢ koncentracje moczni-
ka we krwi.

Ponadto duza ilos¢ ttuszczu i biatka podnosi poziom cholesterolu,
fosfatazy alkalicznej i fosforu we krwi. Konieczne jest natomiast za-
pewnienie stalego dostepu do nieograniczonej ilosci wody.

W zywieniu starego psa nie wprowadzamy radykalnych zmian. Je-
go przyzwyczajenia sa sprawa najwazniejsza. Musimy jednak pamie-
ta¢ o ograniczeniu w porcji dziennej ilosci biatka i weglowodanow
oraz zwiekszeniu ilosci warzyw. W diecie starego i starzejacego sie
psa nie powinno zabrakna¢ thuszczow, zwlaszcza ze pewne witaminy
rozpuszczaja si¢ tylko w thuszezach i dzigki nim sq przyswajane. Nie
znaczy to wcale, ze stary ma jes¢ thusto. Wystarczy niewielki dodatek
masla czy oleju roslinnego.

W przypadku jakichkolwiek dolegliwo$ci metabolicznych nalezy

zwrdcic si¢ do lekarza weterynarii.
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