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Uwaga do czytelnikow:
nazwiska i cechy niektorych osob przedstawionych

w tej ksiazce zostaly zmienione.






Ta ksigzka jest poswigcona wszystkim zagubionym,
zranionym duszom, ktdre nie potrafiq znalez¢

wyjscia z mroku.

Tym, ktorzy przedwezesnie nas opuscili —

niech spoczywajq w pokoju.

Prawdziwa, dlugotrwala zmiana, cho¢ nielatwa,

jest mozliwa, a wraz z niq przychodzi szczescie.






WSTEP

Na czole czulem chléd betonowej posadzki. Oddychalem chrapliwie, a w brzuchu
skrecalo mnie od mdlosci. Tricepsy drzaly z wysitku, by podzwigna¢ cialo jeszcze
jeden, ostatni raz. Wybilem si¢ szarpnigciem i omal nie stracitem przytomnosci.
Bylem kompletnie wypompowany. Sprobowalem si¢ powolutku opusci¢, ale pole
widzenia nagle mi si¢ zwezilo, a dzwonienie w uszach przeszto w fomot. Niezdolny
do podtrzymania ci¢zaru ciala, gruchnalem na ziemie. Lezalem, probujac zwalezy¢
naplywajace falami symptomy odstawienia, fapiac powietrze haustami jak wyjeta
zwody ryba. Zamrugalem, by przegnac z oczu szczypiacy pot.

Po kilku minutach przewrocilem si¢ na plecy, polozylem nogi na pryczy, dfo-
nie splotlem za glowa i zaczalem robi¢ brzuszki. Migsnie brzucha, zakopane pod
kilkucentymetrowa warstwa thuszczu, piekly zywym ogniem. Zacisnalem z¢by,
zeby nie dac si¢ bolowi i dociagna¢ do konca serii, zanim poddam si¢ uporczy-
wym pojekiwaniom mézgu, bym przestal. Gdy tetno wrécilo do normy, wsta-
tem, siggnalem po notes i zapisalem bilans pierwszego dnia treningu.

Osiem pompek.

Pietnascie brzuszkow.

Dzien pierwszy mialem za soba. Cieszylem sig, ze nazajutrz bede mial kolejna
szanse.

Jazgot glosc’)w pensjonariuszy wiezienia Ada County, kojarza,cy sie z wa-
riatkowem kociokwik $miechow, wrzaskow i dzikich skowytow, przypo-

mnial mi, gdzie jestem. Nie to, zebym musial sobie o tym przypominac. I nie,



bym chcial pamigta¢. Ale wiedzialem tez, iz nigdy nie wolno mi zapomnie¢
tego dnia i czego$, co zdarzylo si¢ 72 godziny wczesniej — trzy dni temu co
do minuty — gdy w innych okolicznosciach lezalem plackiem na podlodze
tego samego budynku.

Kazdy strzep bolu pamigtam jak w malignie.

Patrzylem na swoje palce, drzace ze strachu i pierwszych objawéw heroino-
wego glodu, jak przywiazuja drugi koniec przedluzacza do barierki. Pochyli-
lem glowe i nalozylem sobie petle na szyje. Zadrzalem, gdy zimna, gumowana
ostonka przewodu osunela si¢ na sliska od potu skore. Przeszedlem za barier-
ke, obiema rekami trzymajac si¢ poreczy za soba. Metal przyjemnie chlodzil
lepkie, wilgotne dlonie. Wychylilem si¢ do przodu i w dol, ale nie puscilem;
zgialem si¢ w luk niczym figura na dziobie statku, czujac, jak ramiona napinaja
si¢ pod cigzarem calego ciala.

Tak minela minuta.

I kolejna.

Lydki piekly, palcami stop wpijalem si¢ w betonowa krawedz, pod$wiadomie
walczac, by si¢ nie zeslizgnely.

Po twarzy pociekly mi lzy i smarki. W ustach czulem smak krwi wymieszanej
z 76lcia. Niemal si¢ zakrztusilem jej kwasnostonym smakiem. Czulem tepy puls
w skroniach, na szyi i w kroczu; skurczyly mi si¢ jaja.

Cztery metry pode mng betonowa posadzka zakladu penitencjarnego Ada
County polyskiwala w $wietle jarzeniowek.

Nie tak mialo by¢. Chyba ze chodziloby o jakas egzekucje, westernowe wie-
szanie w samo poludnie wimie sprawiedliwosci. Nie powinienem slysze¢ glosow
dobiegajacych z korytarza i stabego bzyczenia radiowezla, zagtuszajacego dzwiek
pulsujacej w zylach krwi.

Powinno by¢ ciemno. Gdy chcesz ze soba skonczy¢, wszedzie powinno by¢
ciemno. I cicho.

Ale pieprzy¢ ,mialo” i ,powinno’”

Kaz si¢ swojemu mozgowi zamknac i zrob to wreszcie.

Przynajmniej raz w zyciu zrob cos porzadnie, cholerny idioto — t¢ jedna, jedy-

na rzecz.
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Stalem tam na trzesacych sie nogach, ze sciegnami ramion wibrujacymi ni-
czym tracone struny gitary. Czy naprawdc; jestem w stanie to zrobig, rzeczywiscie

skonczy¢ to wszystko?

Czterdziesci osiem godzin wezeéniej obudzilem si¢ z tylu mojego vana iz tru-
dem zmusilem obolale, zesztywniale migs$nie, by stana¢ na czworakach. Za-
czalem przegrzebywa¢ swoj zyciowy dobytek, ktory raczej przypominal zsyp
— kilka utyttanych ciuchéw, dziesiatki torebek po $mieciowym zarciu, foliowki
i gazety... az wreszcie znalazlem to, czego szukalem. Wzialem dlugi tyk i po-
czulem, jak przyjemna cierpkos¢ wodki splukuje sluzowaty absmak w ustach.
Alkohol rozniecit w trzewiach malutki plomien, symboliczna probe rozgrzania
od $rodka. Uderzylem dlonmi o ramiona i rozmasowalem nogi, probujac po-
budzi¢ krazenie. Jeszcze pare tykow, kilka dreszezy na skraju hipotermii i by-
lem gotowy.

Poklepalem kieszenie moich jedynych bojowek, ktore przechowywaly
wszystko, czego potrzebowalem - torebeczke ,czarnej smoly”, heroiny
najgorszego sortu, sprzet do Cpania i gars¢ forsy, jaka zostala mi po ostatniej
szybkiej kradziezy. Pospiesznie udalem si¢ do Albertson’s, sklepu mieszczacego
sie na ulicy South Vista w Boise, i kupitem kilka drobiazgow;, by zabra¢ je do mojej
przyjaciolki Grace oraz jej dzieci.

Gdy juz zanioslem zakupy i popatrzylem, jak dzieciaki ze smakiem wcinaja
$niadanie, zerknalem na Grace. Nasze oczy spotkaly si¢ na krotka chwile. Skina-
lem glowq w strone korytarza prowadze}cego do toalety.

— Jasne. Obstuz si¢. — Grace zalozyla rece na piersiach i wzruszyla ramionami.

Poszedlem do toalety i usiadlem na muszli. W pomieszczeniu pachnialo wil-
gocia, plesnia i mydlem marki Dial. Niemal udlawilem si¢ pawiem podchodza-
cym do gardla. Siegnatem reka do czesci lazienkowej, otworzylem oddzielaja-
ce ja ode mnie okno i zerknalem do $rodka. Zastonka prysznicowa byla speka-
na i podarta. Na suficie prysznica, posrod bialych plytek rozpelzly si¢ rdzawe,
czerwone, zielone i brunatne plamy, jak na plotnie apatycznego impresjonisty.

Nie kapalem si¢ od wielu dni, ale zetknigecie z tym naukowym eksperymen-

tem hodowlanym na kafelkach i porcelanie tylko spotegowaloby méj smrodek
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¢puna; lekko stodkawy zapach zepsutego sera, wymieszany z kwasna nutq zalewy
konserwowych ogorkow. Nawet w tym odlotowym stanie dostrzegalem ironie
moich wyrafinowanych standardow higienicznych.

Podwinalem rekaw i zerknalem na poorane nakluciami przedramie, upstrzo-
ne sinymi, zielonymi, zoltawymi i fioletowymi szramami.

Rozesmialem si¢ smutno i zacisnalem wytarty pasek wokol ramienia.

Przyganial. Kociol. Hera. Kafelki. Ramie. Kim niby jestem, by krytykowa¢
czyj$s dom i panujace w nim porzadki? Po pierwsze, sam nie mialem domu do
utrzymania, a po drugie, to, co uchodzilo dla mnie za dom, co uchodzito za zycie,
nie mialo nic wspélnego z porzadkiem.

Przez chwile patrzylem, jak krew w strzykawce pelga i przelewa si¢ niczym
ciecz w lampie lava i odchylilem si¢ do tylu, w oczekiwaniu na odlot. Trafilem
glowa w pare nieskazitelnie czystych recznikéw z monogramami. Szybko zmie-
nilem pozycje i poczulem na czaszce chlod kafelkow.

Godzing pozniej bylem juz w goracym uscisku szeryfki hrabstwa Ada, na prze-
stuchaniu w pace. Zdjecia. Odciski palcow. Schwycila mi nadgarstek w zelazny
uscisk, a ja poczulem, jak jeden z moich ropni tuz nad jej dlonia peka... Zgnily
smrdd krwi i ropy dotart do moich nozdrzy, zanim jeszcze zobaczylem caly ten syf
rozbryzniety na szybie stojacego obok skanera. Czego innego spodziewac si¢ po
¢punie, ktory przez ostatnie dziesigc lat, albo i wigcej, wkluwal si¢ w niemal kazda
zyle na ramieniu?

Nie kryla obrzydzenia. Ale mialem w dupie to, co sobie 0 mnie mysli. Niech
to si¢ skoniczy, niech mnie gdzies poloza. I pozwola mi si¢ cieszy¢ resztkami wy-
godnego otepienia.

Tak naprawde jednak wciaz cos czulem. Glownie rozpacz. Na pewno wycien-
czenie. Bylem tak znuzony tymi wszystkimi ,nigdy’, ktore jako$ si¢ zmaterializo-
waly. Nigdy nie bede prowadzil po pijaku. Mam to za soba. Nigdy nie spro-
buje kokainy. Alez owszem. Ni g dy nie bede si¢ ktut. Jako dowodd przedstawiam
moje podziurawione ramiona, przestrzenng mape stopniowego staczania si¢ ku
nieuchronnemu upadkowi.

I bylem przerazony — nie aresztowaniem, bo tego do$wiadczalem juz kilkana-

$cie razy. Mialem na mysli inny rodzaj wigzienia.
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Zaden nalogowiec nie chce by¢ na glodzie. Wlasnie dlatego robimy wszystkie
te popieprzone rzeczy, po ktorych trafiamy do miejsc takich, w jakim si¢ znala-
zlem. A skad wiedzialem, jak wygladaja ci na glodzie? Bo przez kilka ostatnich lat
krecilem sie w srodowisku najwickszych drani i wyrzutkéw;, a sam bylem najgor-
szym z nich.

Nie mialem pracy. Nie mialem nic oprocz gaci, kilku koszulek i pary butow. Co
gorsza, nie mialem pojecia, kim jestem albo kim chciatbym by¢. Bylem bezmysl-
na maszyna, majaca tylko jeden cel, dzialajaca na wiecznym gazie i odlocie. Ale
ta maszyna zaczela si¢ sypa¢. Bylem wykoriczony. Chceialem zwigdnag, znikna¢
i zakoniczy¢ ten marny los. Wyniszczony, u kresu wytrzymalosci, resztki sit zuzy-
walem juz rano na zdobycie paru groszy albo znalezienie dilera, a na koniec dnia
padalem nieprzytomny, by nastepnego wéciekac sig, ze udalo mi si¢ obudzic.

Denerwowalo mnie jeszcze jedno: jak moglem da¢ sie tak kompletnie oma-
mi¢ produktowi jakichs reakgji chemicznych?

Dlaczego, do cholery, nie moglem po prostu z tym skonczy¢?

Co gorsza, nie panowalem nad sobg — narkotyki rzadzity mna niepodzielnie
— decydowalem (a w kazdym razie tak mi si¢ wydawalo) jedynie o tym, czy bede
zyl, czy umre.

Wybralem $mier¢. O ile gorszy mogl to by¢ los w poréwnaniu z byciem bez-
domnym nalogowcem?

Przez lata nabieralem przekonania, ze nigdy nie uda mi si¢ przej$¢ od nato-
gowca do bylego nalogowca. A na tym etapie nawet nie chcialem sie zastanawia¢
nad probami zrobienia takiego kroku. Wiedzialem tylko, ze mam ograniczona
ilos¢ czasu i energii i musze jak najlepiej wykorzystac te zasoby do realizacji jed-
nego zadania — skornczenia z sobg. Przez ostatnie pigtnascie lat nieustannie si¢
oszukiwalem, ciagnac za soba laricuch niespelnionych obietnic, rozpoczetych
programow odwykowych, z ktorych sam rezygnowalem albo mnie z nich wy-
rzucano, mandatow za prowadzenie pod wplywem, kar za posiadanie, ogromu
drugich szans, ktore ulatywaly z dymem cracku, rozbitych samochodéw, zlama-
nych kosci, rozréb i bandytyzmu.

Chcialem skonczy¢ z zyciem, ktérego i tak nie zamierzalem ciagna¢ powyzej

trzydziestki. Rozpieprzylem wszystkie zwiazki, w jakich kiedykolwiek bylem,

13



budzitem si¢ w szpitalach po przedawkowaniu i zastanawialem sig, czemu do
diabla komus chcialo si¢ zadzwoni¢ pod 911 i zlorzeczylem Bogu, ze dal na
to zgode. Od lat nie mialem stalej pracy, bylem pijawka systemu ubezpieczen
spolecznych i jedyny dobry uczynek, jaki moglem zrobi¢, to wypisac si¢ z nie-
O raz na zawsze.

Wreszcie wiedzialem, czego chce, i w odréznieniu od czasami chaotycznych
prob zdobycia narkotykow, kiedy wszystkie chwyty byly dozwolone, to choler-
stwo zamierzalem zaplanowa¢ skrupulatnie.

Wistalem z fawki, podszedlem do klozetu i sprawdzilem drzwi. Straznik je za-
mknal, ale cos si¢ spartolito. Wystarczylo troche przekreci¢ gatke, by uslysze¢
gluchy szczek zapadki (i wierz mi, skojarzenia mialem grobowe) wysuwajacej
si¢ z zaczepu. Gdyby tak udalo si¢ idealnie zgra¢ obrécenie gatki z pociagnie-
ciem, drzwi powinny si¢ otworzy¢. Zaskoczylo za drugim razem. Zamknawszy
drzwi, sprébowalem jeszcze raz, zeby caly manewr wszedl mi w krew. Droga
wolna.

To byla ta latwiejsza czgs¢.

Potem polozylem si¢ na pryczy i zrobilem cos, co nigdy wezesniej nie przy-
szto mi do glowy. Zaplanowalem ostatnia rozmowe z osoba, ktora skrzywdzi-
lem najbardziej, z kobieta, ktora pomagata mi i wstawiala si¢ za mna najlepiej jak
mogla, cho¢ ja sam spychalem si¢ na taki margines zycia, ze nie sposob bylo do
mnie dotrze¢, a o sensownej pomocy w ogdle nie moglo by¢ mowy. Ale jej mimo
wszystko czesto chcialo si¢ wyciagna¢ do mnie reke. A ja to albo olewalem, albo
kasalem tak dotkliwie, ze nie miata wyjécia, jak tylko ja cofnag, zraniona do zywe-
go i krwawiaca.

Po opracowaniu planu wykrecitem numer — zaledwie kilka godzin przed sko-
kiem w nico$¢.

— Mamo, to ja, Shane. — Spod pachy splynela mi zimna kropla potu, od ktérej
przeszyl mnie dreszcz.

- Gdzie...

— Nie. Prosze, mamo. Nie pytaj. To bez znaczenia. Nie chcg, zebys cokolwiek
mowila. Nie potrzebuje pieniedzy. Nie chcg, zebys skads mnie wydostala. Nie
potrzebuje kolejnego odwyku. Po prostu chcg, zebys mnie postuchata.
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Poczulem smak krwi plynacej z przygryzionego wnetrza policzka. Stuchawka
cuchnela camelami bez filtra, az zgestniata mi $lina. Probowalem moéwic, ale je-
zyk zesztywnial mi jak kolek.

— Posluchaj. Chcialem ci po prostu powiedzie¢, ze wiem, w czym tkwi pro-
blem: we mnie. To ja jestem przyczyng wszystkich klopotow. Zawsze bylem.
I przepraszam. Prosze, powiedz tacie, ze mi przykro. I Trentowi. To musialo by¢
dla niego trudne, miec¢ takiego starszego brata jak ja. Nie chcialem by¢ dla was
wszystkich takim cigzarem.

Oddychatem z wielkim trudem. Czulem, jakby kto$ dostownie sciskal mi krtan
kombinerkami. Chcialem odkrztusi¢, odplu¢, zrobi¢ cokolwiek, by przelama¢
te blokade albo zwilzy¢ oporne struny glosowe. Mialem wrazenie, ze potknalem
gar$¢ tych malutkich, pochfaniajacych wilgo¢ woreczkéw, ktore producenci sprze-
tu wkladaja do pudelek. Przez chwile zastanawialem si¢, czy wlasnie tak si¢ bede
czul... pozniej.

W sluchawce uslyszalem pochlipywanie mojej mamy, ktore mnie kompletnie
rozkleilo. Po kaszlu i suchosci w ustach omal nie utonalem we wlasnych wydzie-
linach. Jedyne, co potrafifem — to po kilku sekundach i po kolejnym wydechu
powiedzie¢: ,wszystko w porzadku, nie martw sig”.

Wiedzialem, ze musze troche zmieni¢ front, bo obrana strategia nie przynosila
nic dobrego ani jej, ani mnie.

— Pamigtasz, jak za szczenigcych lat wzialem cherokee taty i owinalem auto
wokol stupa telefonicznego? Bylem tak napruty, ze pojechalem do dilera chev-
roleta, ciggnac za sobg kabel telefoniczny i kawal betonu ze zbrojeniami. Po-
wiedzialem chlopakom z salonu, ze to nie mo6j woz. A gdy przyjechali gliniarze,
mamo, wcisnalem zapalniczke w gniazdko, rozgrzalem, a potem wpakowalem ja
sobie w dlon. Musialem otrzezwie¢. Musialem ukarac si¢ za to, ze znowu wszyst-
ko spieprzylem. Dochodzilem do siebie osiem miesiecy, mamo. Ale sam sobie
jestem winien. Wy nie zrobiliscie nic zlego. To wszystko moja wina. Tylko moja.
Przepraszam za kazda krzywde, ktora wam wyrzadzilem.

—Shane ... — Glos mamy byljak zabi skrzek, odlegly odglos kojarzacy sie z zu-
pelnie innym miejscem i czasem, wspomnienie zwichnigcia, ktorego kiedys do-

znalem, a potem je odnowilem.
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— Mamo. Nie. — Wiedzialem, co zamierza powiedzie¢ znéw, po raz tysieczny
— e to nie szkodzi.

Szkodzi.

— Mamo. Muszg i$¢. Ale jeszcze jedno, zanim to zrobie. Gdy opowiadalem ci
tamta historie, powiedzialem, ze wydarzyla si¢, gdy bylem szczeniakiem. Pro-
blem w tym, ze to samo moégtbym powiedzie¢ o sobie sprzed dwoch lat i sprzed
dwoch minut. Weiaz nie dorostem. Weiaz nie biore odpowiedzialnosci za to, co
robig. Ale to si¢ wkrotce zmieni. Sa sprawy, ktorymi musze si¢ zajac. A ty zatroszcz
si¢ o siebie, dobrze? Niezaleznie od wszystkiego. Zrobisz to dla mnie? Prosze.
Kocham cig i bardzo przepraszam za wszystko. Nie mogtbym sobie wymarzy¢
lepszej mamy.

Odlozylem stuchawke na widelki i patrzylem, jak skrecony w sprezynke kabel
taniczy i zmienia dlugos¢. Jakim$ cudem na nogach jak z waty powloklem si¢ z po-
wrotem na oddzial, pozostawiajac za soba wilgotny $lad rozpaczy, zalu i tesknoty.

Czas do popoludniowej ,rekreacji” zlecial jak z bicza strzelil. Aby unikna¢
podejrzen, dolaczylem do reszty na ¢wiczenia, z bolu mruzac oczy w palacym
stonicu. Z rekami w kieszeniach swetra spacerowalem wokol ,podwérza” — pu-
stego, betonowego placu. Mieli$my spedzi¢ na zewnatrz 20 minut. Ocenilem, ze
potrzebuje 12, zaczalem wigc liczy¢ kolejne kroki wokol betonowego wybiegu,
niemal namacalnie czujac, jak Scieraja si¢ podeszwy butow.

Po 480 krokach wrocitem do $rodka. Hol byt cichy, jesli nie liczy¢ bzyczenia
lamp i trzepotania ¢my, ktora uporczywie obijala si¢ 0 jedna z nich.

Mocowanie si¢ z drzwiami trwalo dluzej, niz przypuszczalem. Bylem pewien,
ze reszta wiezniOw zostanie na zewnatrz przez cala przerwe —ze zrobia wszystko,
by spedzi¢ jak najwiecej czasu na powietrzu.

Wezly byly gotowe, wspinaczka na krawedz ukoriczona, gdy nagle cos mi si¢
przypomnialo. Mloda dziewczyna z naszej szkoly $redniej. Nic szczegolnego,
stomiany blond, buzka jak kowadlo. Mary Beth Olinger powiesila si¢. Nikt z nas
tego nie rozumial.

Tchorzostwo.

Przejaw stabosci.

Pojécie na fatwizne.
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Do tego stopnia wszyscy bylismy tepi. Nie mielismy pojecia, co ja do tego
sklonilo i jakie musiala przezywac katusze. Czula sig tak, jak ja si¢ czulem teraz: ze
nie ma innego wyjscia, trzeba tylko zakonczy¢ bol. Mylilismy si¢. Weale nie byla
staba, tylko cierpiala bardziej, niz wowczas sadzilismy. Teraz juz to wiedzialem.

Stalem chwiejnie na krawedzi, zastanawiajac si¢, czy mam w sobie te sile. Czy
mam jaja. Czy jestem mezczyzna.

Jeszcze tylko jedna mysl. Nie chcialem si¢ posika¢ i posra¢, ale wiedzialem, ze
to nieuniknione. Biedny pieprzony straznik. Nie tylko zbierze manto za zepsuty
zamek w drzwiach i podwedzenie przedluzacza, ale bedzie musial po mnie po-
sprzatac.

Weiaz te same, kiepskie wymowki, Shane. Jak sadze, pewne rzeczy nigdy sie
nie zmieniajg.

Nie ma sensu bra¢ glebokiego wdechu. Po prostu zrob to.

Skoczylem.



Tak jak wigkszo$¢ z nas, Shane Niemeyer lubi sprawdzac granice swoich mozliwosci.
Historia jego zycia zastuguje na poznanie i $wiadczy o tym, co moze zdziata¢ wytrwatos¢,
nawet jesli nie widac wyjscia z opresiji... Shane dowodzi, ze kazdy moze pokonac wszel-
kie przeszkody i z pasjg realizowac swoje marzenia.

CRAIG ALEXANDER, PIECIOKROTNY MISTRZ SWIATA W TRIATLONIE
| AUTOR KSIAZKI ,AS THE CROW FLIES”

Sztuka cierpienia jest trudng historig o desperackim poszukiwaniu samego siebie, o cat-

kowitym upadku i wreszcie o zwycigzaniu. Triatlon oraz stynny Ironman to tylko jej mata

czes$c¢, cho¢ niezwykle istotna, poniewaz zmienita bieg zdarzen i pomogta autorowi wygrac...

wiasne zycie. Niezwykle wzruszyto mnie zakonczenie, ktdre pokazuje, ze mamy prawo po-
petnia¢, a co wazniejsze — takze naprawiac swoje btedy.

[woNA GUZOWSKA, MISTRZYNI SWIATA W KICKBOXINGU

ORAZ BOKSIE ZAWODOWYM, MIEOSNICZKA BIEGANIA | TRIATLONU

Jakze tatwo oceniac i krytykowac, a jak trudno zrozumiec. .. Wiem, co to uzaleznienie i jak
trudno przestaé pic. Wiem, ze dna nie ma... Mozna spadac nizej i nizej. Wiem tez, ze
uzaleznienie to choroba demokratyczna! Nie pyta o wiek, zawdd, status spoteczny czy
pte. Ale przede wszystkim wiem, ze mamy w sobie site, aby przestac. | tak jak bohater
Sztuki cierpienia — odkrywac kazdego dnia piekne strony wiasnej osobowosci. Sama robig
to codziennie! Polecam.

ILONA FELICJANSKA, MODELKA, DZIALACZKA SPOLECZNA

Jesli nie mozna z czego$ wyjsé, to mozna przez to przejsc. | wtasnie tak zrobit Shane
Niemeyer. Opowiadajac swoja historie, stat sie naszym bohaterem.

Osobiscie potrzebuje co jakis czas przejrzec sig w zyciorysie innego cztowieka. Jest to
dla mnie zrodio nie tylko refleks;ji i inspiracji, lecz rowniez sity do dalszego dziatania.

JACEK WALKIEWICZ, PSYCHOLOG
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