TWORCA METODY MASTERSONA®

JIM MASTERSON
oraz Robin Robinett, DVM

pozwalajgca uwolnic¢
napiecia, usmierzy¢ bél _
i budowac lepsze g i o

relacje B e

 TERAPIA

MANUALNA PSOW
METODA MASTERSONA®

GALAKTYKA







JIM MASTERSON
oraz Robin Robinett, DVM

TERAPIA

MANUALNA PSOW
METODA MASTERSONA®

Rewolucyjna metoda pozwalajaca
uwolni¢ napiecia, usmierzy¢ bol
i budowac lepsze relacje

Przektad
Beata Fitonowicz

GALAKTYKA



© 2023 Jim Masterson
Oryginalny tytul: Beyond Dog Massage
opublikowany w USA przez Trafalgar Square Books

All rights reserved. Wszelkie prawa zastrzezone.

Wydanie polskie © 2024 by Galaktyka sp. z o.0.

90-644 L6dz, ul. Zeligowskiego 35/37

tel. +42 639 50 18, 639 50 19, tel./fax 639 50 17

e-mail: info@galaktyka.com.pl; sekretariat@galaktyka.com.pl
www.galaktyka.com.pl

ISBN: 978-83-7579-925-5

Konsultacja: lek. wet. Radostaw Marczak
Redakcja: Agnieszka Arciszewska
Korekta: Monika Ulatowska

Redakcja techniczna: Renata Koztowska
Redaktor prowadzacy: Marek Janiak

Ilustracje: Deanna R C Montero Sculpture Equine Anatomy

Fotografie: Stephanie Goddard White Horse Photography za wyjatkiem:

s. 13 oraz zatacznikéw (dzieki uprzejmoéci Robin Robinett);

fot. 1.4, 1.11 AiB, 4.9 B, 4.18,4.19, 4.20, 5.36 Ai B, 6.38 A-C, 6.39, 6.40 A-C, 7.9,
7.19 B, 7.18,7.20 A-D (Amanda Barnett-Guidry Photography);

fot. 1.18 A-D, 4.5 B, 4.11, 4.12, 5.24, 5.25, 5.26, 5.27, 6.19, 6.20, 6.25,7.13 A-D, 7.14,
7.15 A i B (Geoff Northridge)

Projekt oktadki oraz sklad: Master
Druk: LEGRA

Pelna informacja o ofercie i planach wydawniczych:
www.galaktyka.com.pl
info@galaktyka.com.pl; sekretariat@galaktyka.com.pl

Niniejsza publikacja ma charakter informacyjny. Autorzy i wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za szkody i straty powstale w wyniku stosowania instrukeji oraz
sugestii zawartych w niniejszej publikacji. Ksigzka prezentuje jedynie informacje
natury ogdlnej, a samodzielna praca z psami moze by¢ ryzykowna. Cho¢ autorzy
i wydawca dolozyli wszelkich staran, aby zawarte w tej ksiazce informacje byty rze-
telne i kompletne, nie ponoszg oni zadnej odpowiedzialno$ci za mogace pojawic si¢
bledy, niescistosci, przeoczenia lub niezgodnosci.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez pisemnej zgody wydawcy ksigzka ta nie moze by¢
powielana ani w czgéciach, ani w calosci. Nie moze tez by¢ reprodukowana, przecho-
wywana i przetwarzana z zastosowaniem jakichkolwiek §rodkéw elektronicznych,
mechanicznych, fotokopiarskich, nagrywajacych i innych.



SPIS TRESCI

Stowo wstepne - Meg Sleeper
Wstep - Jim Masterson
Wstep - Robin Robinett

CZESC I. Metoda Mastersona
Rozdziat 1. Co to jest metoda
Mastersona?

Co powoduje napiecia w ciele psa?

Jak psy radza sobie z nadmiernym
napieciem lub dyskomfortem?

W jaki sposob metoda Mastersona
pomaga psom w pozbyciu sie
napiec?

Jakie typy pséw odnoszg korzysé
z metody Mastersona?

Trzy rodzaje technik

1. Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie (PRCR)
2. Techniki ruchowe
3. Przytrzymaj, zaczekaj, usun (PZU)
Poziomy nacisku
Reakcje
Reakcje podczas poszukiwania
Reakcje podczas usuwania napiec

Jak dziata proces poszukiwania, reakcji,
czekania, rozluznienia (PRCR)?

Co sie dzieje podczas procesu PRCR?
Znaczenie niespiesznego
poruszania sie

Jak dziataja techniki ruchowe?

Dotyk i reakcje zwigzane z technikami
ruchowymi
Sprébuj tego ¢wiczenia

Jak dziataja techniki ,przytrzymaj,

zaczekaj, usun” (PZU)

Rozdziat 2. Zanim rozpoczniesz

Kiedy i gdzie
Mozesz wptynac na otoczenie
Intuicja

l
13

18
18

19

19

20
20

21
21
22
23
24
24
24

26
28

29
29

31
32

34

35

35
36
37

Porady i ,,co, jesli...”, zanim rozpoczniesz 38

Wskazowki co do wyczucia czasu,
kolejnosci technik i od czego
zaczac

Wskazéwki dotyczace rozluzniania
i ustepowania

Co, jesli...? Techniki poszukiwania,
reakcji, czekania, rozluznienia

Co, jesli...? Techniki ruchowe

Troche ogdlnej anatomii i biomechaniki

Jak dziatajg miesnie

Skutki asymetrycznych napiec
w ciele psa

Uktad szkieletowy

CZESC Il. Stosowanie technik metody
Mastersona

Rozdziat 3. Technika meridianu
pecherza moczowego

Zanim zaczniesz
Troche o anatomii i o skutkach
rozluzniania napie¢
Wskazowki
Krotki opis krok po kroku.
PRCR na meridianie pecherza
moczowego
Co, jesli...?
Studium przypadku.
Jak sobie radzi¢ z wierceniem
Podsumowanie

Rozdziat 4. Potaczenie gtowy z szyja
(potylicy z atlasem)

Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie
Punkt na stawie skroniowo-
-zuchwowym, punkty wzdtuz linii
zuchwy, punkty na potaczeniu
potylicy z atlasem
Techniki ruchowe

38
39
39
44
46
46

47
48

54
54

54
56
57
59

66
68

70

70

70
72



Rozluznienie gtowa w gérze
(potylica-atlas)
Linia zuchwy i mikrozgiecia boczne
szyi
Przytrzymaj, zaczekaj, usun
Rozluznienie aparatu gnykowego
Troche o anatomii i skutkach
rozluzniania napiec
Uktad szkieletowy
Miesnie, sciegna i wiezadta
Biomechanika, komfort i rozluznienie
ciata
Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie
Krotki opis krok po kroku.
Punkty wzdtuz linii zuchwy
Wskazowki
Co, jedli...?
Techniki ruchowe
Rozluznienie potylicy
przez gtowe w gorze
(staw szczytowo-potyliczny)
Kroétki opis krok po kroku.
Rozluznienie potylicy poprzez
gtowe w gorze
Wskazowki
Mikrozgiecia w linii zuchwy i boczne
mikrozgiecia szyi
Kroétki opis krok po kroku.
Mikrozgiecia w linii zuchwy
Krotki opis krok po kroku.
Mikrozgiecia boczne w szyi
Wskazowki
Co, jesli...?
Przytrzymaj, zaczekaj, usun
Rozluznianie aparatu gnykowego
Krotki opis krok po kroku.
Rozluznienie aparatu gnykowego
Co, jesli...?

72

72
72
72

73
73
75

76
77
79
80

81
82

82
83
84
84
85
86
87
87
88
88

88
90

Rozdziat 5. Potaczenie szyi z tutowiem
(C7-Th1) i koriczynami piersiowymi
Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie
Punkty na topatce, na mostku
i miesniach piersiowych, na dolnym
odcinku konczyny piersiowej
Techniki ruchowe
Poruszanie topatka i korhczyna
piersiowg, poruszanie dolnym
odcinkiem koniczyny piersiowej.
Przytrzymaj, zaczekaj, usun
Rozluznienie C7-Th1

O anatomii i skutkach uwalniania napie¢

Uktad szkieletowy
Miesnie, Sciegna i wiezadta
Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie
Krotki opis krok po kroku.
Mostek i miesnie piersiowe
Studium przypadku.
Rézne rodzaje reakcji
Wskazowki
Techniki ruchowe
Krotki opis krok po kroku.
Poruszanie topatka
i konczyna piersiowa
Kroétki opis krok po kroku.
Poruszanie dolnym odcinkiem
konczyny piersiowej
Wskazoéwki
Przytrzymaj, zaczekaj, usun
Krotki opis krok po kroku.
Rozluznienie C7-Thi1
Wskazoéwki

Rozdziat 6. Zad (odcinek
ledzwiowo-krzyzowy - miednica)
i koriczyny miedniczne
Poszukiwanie, reakcja,
czekanie, rozluznienie
Punkty w okolicach potaczenia
ledZzwiowo-krzyzowego z miednica
i na konczynach miednicznych
Techniki ruchowe
Poruszanie koriczyng miedniczng
i dolnym odcinkiem konczyny
miednicznej
Przytrzymaj, zaczekaj, usun
Rozluznienie kosci krzyzowej
i miednicy
Troche o anatomii i skutkach
rozluzniania napie¢
Uktad szkieletowy

92

92
94

94
94
94
94
94
96

99
103
104

105
105

106

13
18
18

19
120

122

122

122
124

124

124

124

124
125



Miesnie, $ciegna i wiezadta
Potgczenia wewnetrzne
Kompensacje
Miesnie poruszajace konczyna
miedniczng
Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie
Kroétki opis krok po kroku.
Punkty na potaczeniu ledzwiowo-
-krzyzowym z miednicg
i na konczynach miednicznych
Wskazowki
Techniki ruchowe
Kroétki opis krok po kroku.
Poruszanie kornczyng miedniczng
Wskazoéwki
Kroétki opis krok po kroku.
Poruszanie dolnym odcinkiem
konczyny miednicznej
Wskazdéwki
Przytrzymaj, zaczekaj, usun
Rozluznianie kosci krzyzowej
Krotki opis krok po kroku.
Rozluznianie kosci krzyzowej
Wskazowki
Rozluznianie miednicy (miednica,

potaczenie ledzwiowo-krzyzowe,

spojenie tonowe, przywodziciele
i miesnie pachwiny)
Krotki opis krok po kroku.
Rozluznienie miednicy
Wskazowki

Rozdziat 7. Srodkowa czesé ciata

Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie
Punkty na topatce, na grzbiecie,
w odcinku ledZzwiowym
i na bokach
Techniki ruchowe
Kotysanie na boki oraz kotysanie
goéra-dot
Przytrzymaj, zaczekaj, usun
Rozluznienie topatki i rozluznienie
odcinka ledzwiowego
Wiecej na temat anatomii i skutkow
rozluzniania napiec
Uktad szkieletowy
Miesnie w srodkowej czesci ciata
Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie

127
128
128

129

131

136
137
137

138
143

144
146
148
148

149
150

151

151
152

154

154

154

156

156
156

156
156
156
158

161

Krotki opis krok po kroku.

Punkty na topatce, wzdtuz
kregostupa i na grzbiecie, punkty
pod odcinkiem ledzwiowym

i na bokach

Wskazowki
Techniki ruchowe
Studium przypadku.

Sprobuj po drugiej stronie

Krotki opis krok po kroku.

Kotysanie na boki

Kroétki opis krok po kroku.

Kotysanie ciatem goéra-dot

Wskazéwki
Przytrzymaj, zaczekaj, usun
Kroétki opis krok po kroku.

Rozluznianie topatek

Kroki opis krok po kroku.

Rozluznianie odcinka ledzwiowego
kregostupa

Wskazoéwki
Co, jesli...?
Eksperymentowanie

CZESC I1l. Rozwiazywanie probleméw
przy pomocy metody Mastersona
Rozdziat 8. Stowo od lekarza
weterynarii. Rozwigzywanie
problemoéw z mobilnoscia

z dr Robin Robinett

Przyczyna pierwotna czy wtérna?
Najczesciej spotykane problemy

pierwotne
Bol w stawie biodrowym i konczynie
miednicznej
Bol w konczynie piersiowej
Problemy stomatologiczne
Problemy zwigzane z szelkami
lub obroza

166
167
168

169
170
172
173
174
174
175
175

175
178

180
180

180
180
180

181

181



Nadmierny wysitek lub
przepracowanie
Nieprawidtowa budowa
Wady wrodzone i dziedziczne
Schematy napie¢ miesniowych
Szukanie winowajcy
Przekatne i sposdb poruszania sie
B4l a ograniczenie ruchomosci
Inne czynniki, ktére nalezy wzigé
pod uwage
Rozwigzania dla 16 probleméw
ruchomosci przez zastosowanie
technik metody Mastersona
1. Usztywnienia
2. Nieche¢ do skokow
3. Przygarbiony lub obolaty grzbiet
4. Przerzucanie ciezaru na konczyny
piersiowe
5. Skracanie wykroku koniczyn
miednicznych
6. Trzymanie gtowy w dole
7. Nawracajgce kulawizny (z przodu
lub z tytu)
8. Skracanie wykroku koriczyn
piersiowych
9. Skrécony, urywany wykrok
10. Kulawizna lub trzymanie
konczyny w gorze
11. Zmniejszona aktywnos¢:
w przypadku pséw sportowych
wydtuzenie czasu przebiegu

181
181
181
182
182
183
183

183
184
184
189
190
192

193
194

196

199
200

200

202

Studium przypadku.
Pogorszenie wynikow w agility
12. Asymetryczne siadanie
13. Wymaga pomocy przy wstawaniu
14. Powtdczenie pazurami tylnych
konczyn
15. Podskakiwanie lub podrzucanie
tylnych konczyn
Studium przypadku.
Clark
16. Koriczyny miedniczne ustawione
na zewnatrz przy kolanach
skierowanych do srodka

Zatacznik I. Terapie manualne
dla poszczegodlnych ras i zawodow
sportowych

Zatacznik Il. Osobowos¢ psa
a jego kondycja zdrowotna

Zatacznik Ill. Przeciwwskazania dla
terapii manualnej

Zatacznik IV. Spis lektur
rekomendowanych przez
dr Robin Robinett

Podziekowania od Jima Mastersona
Podziekowania od dr Robin Robinett
Indeks

202
203
203
205
206

207

208

210

227

229

231

232
233
235



Czesc |
METODA MASTERSONA




CO TO JEST METODA MASTERSONA?

Metoda Mastersona jest interaktywna metodq terapii manualnej zwierzat, pod-
czas ktdrej wykorzystuje sie reakcje zwierzecia na dotyk i kieruje sie nimi, aby
znalez¢ i usung¢ napiecia w tych obszarach jego ciala, ktére maja najwiekszy
wplyw na ruch, komfort i dtugos¢ zycia.

Metoda Mastersona, poczatkowo stworzona w celu uwalniania napie¢ i po-
prawy jako$ci ruchu koni sportowych, okazata sie skuteczna gtéwnie dzieki
aktywnemu uczestnictwu zwierzat. Jest to metoda, podczas ktorej pracuje sie
z koniem, a nie na koniu. Ciekawym pozytywnym efektem ubocznym jej stoso-
wania okazala sie poprawa porozumienia i zaufania, a w rezultacie zbudowanie
lepszych relacji z koniem. I co wazne, mozna sie jej nauczyc.

Tak jak wlasciciele, trenerzy i terapeuci koni, podobnie wiasciciele, trene-
rzy i terapeuci psow moga nauczyc¢ sie technik poprawiajacych jako$¢ ruchu,
komfort i dlugos¢ zycia zwierzat, a przy okazji wkroczg na nowy poziom ko-
munikacji, poglebiajacy relacje z ich pupilami.

Wszystkie techniki wykorzystywane w metodzie Mastersona polegaja na
odczytywaniu sygnatow i na kierowaniu sie subtelnymi zmianami mowy ciata
psow. Zdobywajac umiejetnos¢ odczytywania mowy ciatla psa, odnajdujemy
wsp6lng plaszczyzne i zaczynamy sie ze soba porozumiewac. Zwierze zdaje
sobie sprawe, Ze rozumiemy jego mowe ciala i Ze nie stanowimy dla niego
zagrozenia.

Metoda Mastersona jest bardzo praktyczna, tatwa do zastosowania i nasta-
wiona na osiaganie konkretnych rezultatow. Juz w trakcie terapii zauwaza sie
jej efekty w sposobie reakcji psa, a po jej zakonczeniu widac¢ réznice w zacho-
waniu, komforcie i sposobie ruchu.

Co powoduje napiecia w ciele psa?

Zrédla napie¢ w ciele pséw sq rozmaite:

» praca, przepracowanie lub nadmierny wysitek;

» zabawa, nadmierny wysitek podczas zabawy (ryc. 1.1);

* kompensowanie problemow istniejacych w réznych czes$ciach ciala, sta-
wach, narzadach i jelitach;

 stare kontuzje i wypadki;

+ problemy z odczuwaniem strachu lub brakiem zaufania;

+ wiek zwierzecia.



Rycina 1.1. Zabawa lub nadmierny wysitek moga powodowac napiecia w ciele psa

Jak psy radza sobie z nadmiernym napieciem
lub dyskomfortem?

Niezaleznie od tego, czy jest to zwierze uciekajace, czy drapieznik, wieksze
szanse na przetrwanie ma osobnik silniejszy fizycznie i mniej wrazliwy niz
stabszy fizycznie i bardziej podatny na wptywy zewnetrzne. Tak jak wiekszo$¢
zwierzat, psy zostaly przez nature zaprogramowane do ignorowania, blokowania
i ukrywania fizycznych oznak stabosci oraz dyskomfortu (co zapobiega obni-
Zeniu ich pozycji w drabinie ,,sprawnos$ci”) — by w konsekwencji nie wylado-
wac na szczycie karty dan! Ich uktad nerwowy zostat tak zaprogramowany, by
jak najdtuzej udawag, ze nic sie nie dzieje i przechodzi¢ nad tym do porzadku
dziennego — i tu uwaga dla tych, ktérzy lubia wszystko wiedzie¢: méwimy
o wspotczulnym ukladzie nerwowym (patrz tez informacja o przywspotczul-
nym uktadzie nerwowym na kolejnej stronie).

W jaki sposéb metoda Mastersona pomaga psom
w pozbyciu sie napiec?

Pracujac w spos6b zgodny z naturalnymi instynktami pséw i ich mowq ciata,
mozesz pomoc zwierzeciu w pozbyciu sie napiec.

Psy komunikuja sie przez mniej lub bardziej subtelne zmiany zachowania
i mowe ciata. Kiedy nauczysz sie rozpoznawac sygnaty zwigzane z miejscem,
w ktérym pies ukrywa bl lub napiecia, mozesz mu pomoc sie od nich uwolnic.

Gdy wykorzystujesz poziom nacisku, ktory nie wywohuje u psa naturalnej
tendencji do ukrywania fizycznych oznak stabosci lub dyskomfortu i zaczynasz
kierowac sie subtelnymi zmianami w zachowaniu oraz mowie ciala zwiazany-

1. Co to jest metoda Mastersona?
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BUDOWANIE ZAUFANIA POPRZEZ KOMUNIKACJE

Jedna z gtéwnych korzysci stosowania metody Mastersona jest budowanie zaufania.
Dochodzi do tego, gdy tylko pies pojmie, ze stucha sie go na jego poziomie, co w rela-
cjach ludzi z psami nie jest powszechne. Wiekszos¢ wiascicieli nie zauwaza tego, czego
psy doswiadczajg w kontaktach z nimi, poniewaz umyka im subtelna mowa ciata, za
pomocy ktérej psy sie komunikuja.

Podstawa jest ,,zrozumienie” tego, co zwierze nam komunikuije, a jesli w odpowiedzi
zmniejsza sie nacisk lub zmienia to, co sie robi, pies zdaje sobie sprawe, ze cztowiek
rozumie przekazang informacje, i dochodzi do gwattownego wzrostu poziomu zaufania.

mi z terapia, pies moze przekazac ci informacje, gdzie skrywa napiecia, a jego
przywspotczulny uktad nerwowy, odpowiedzialny za rozluznianie i uwalnianie
napie¢, moze sie ich pozbyc.

W pewnym sensie kierujesz uwage psa na ten obszar i utrzymujesz ja, do-
poki czes$¢ uktadu nerwowego, ktora tamuje bol (wspdtczulny uktad nerwowy),
zaczyna sie poddawac, a czes¢, ktora odpowiada za rozluznienie i regeneracje
(przywspotczulny uktad nerwowy), zaczyna uwalnia¢ napiecie.

Jakie typy psow odnoszga korzys¢ z metody Mastersona?

*  Wszystkie psy odczuwajace napiecie fizyczne lub dyskomfort w ciele.

* Psy pracujace, ktore potrzebujq wiekszego zakresu ruchomosci oraz popra-
wy predkosci i mobilnoSci.

* Psy majace trudnosci z zaakceptowaniem jakiejkolwiek presji.

* Psy z problemami behawioralnymi, ktérych Zrédtem jest dyskomfort fizycz-
ny, bél, maltretowanie lub nieodpowiedni trening.

* Psy, ktére potrzebuja pomocy w nawigzaniu kontaktu i zbudowaniu zaufa-
nia do ludzi.

Metody Mastersona moze sie nauczy¢ kazdy, kto ma dlonie i palce, jedno lub
dwoje oczu oraz cheé, by zwolni¢ i poobserwowa¢ psa — a takze potrafi wy-
kazac sie cierpliwoscia!

Trzy rodzaje technik
W tej ksigzce opisane sg trzy rézne rodzaje technik. Oméwie je tutaj w zarysie

ogolnym, a w dalszej czesci ksiazki, poczawszy od str. 23, kazda z kategorii
zostanie opisana szczeg6towo.

I. Metoda Mastersona



1. Poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie (PRCR)

Pierwsza kategoria nazywa sie peszukiwanie,
reakcja, czekanie, rozluznienie (PRCR). Sa
to techniki, w ktérych wykorzystuje sie bardzo
niewielki nacisk lub w ogole sie go nie stosu-
je, a celem jest znalezienie napie¢ i pozbycie
sie ich w konkretnych miejscach w ciele psa

(ryc. 1.2).

» Poszukiwanie — bardzo delikatne (bez na-
ciskania) przesuwanie opuszkéw palcow
nad konkretnymi obszarami ciata psa.

* Reakcja — obserwowanie subtelnych
zmian psiego zachowania w odpowiedzi
na poszukiwanie (patrz str. 24).

» Czekanie — nakierowanie uwagi psa na
to miejsce poprzez delikatne przytozenie
opuszkow palcéw w tym punkcie (takze
bez naciskania) tak dtugo, az pies zacznie
wykazywac¢ oznaki usuwania napiecia.

* RozluZnienie — jest to taki sygnat, silniej-
sza reakcja lub zmiana zachowania, na
ktéra czekasz (patrz str. 28).

Pomimo ze system poszukiwania, reakcji,
czekania i rozluznienia mozna wykorzysty-
wac do usuwania napie¢ w dowolnym miej-
scu, w dalszych rozdziatach zostang opisane
konkretne punkty i obszary, w ktérych zwy-
kle skrywaja sie napiecia, a ktére znajduja sie
w omawianej w danym rozdziale czesci ciala.

2. Techniki ruchowe

W drugiej kategorii znajduja sie techniki,
ktére nazywamy ruchowymi, polegajace
na poruszaniu w ramach zakresu ruchomo-
$ci w stanie rozluznienia (patrz str. 29). Wy-
konujac te techniki, delikatnie poruszamy
réznymi cze$ciami ciata psa przy catkowi-
tym rozluznieniu danego obszaru (ryc. 1.3).

Rycina 1.2. Terier w trakcie uwalniania napie¢
w stawie skroniowo-zuchwowym za pomoca
techniki poszukiwanie, reakcja, czekanie,
rozluznienie

Rycina 1.3. Poruszanie koriczyng piersiowa
w ramach zakresu jej ruchomosci w stanie
rozluznienia z wykorzystaniem techniki
ruchowej

1. Co to jest metoda Mastersona? 21



Kiedy poruszasz w ciele psa mie$niem, stawem lub polaczeniem w zakresie
jego ruchomosci, a ten pozostaje rozluzniony — czyli w momencie wykonywa-
nia ruchu mie$nie sa catkowicie bierne — to w miesniach i tkankach tacznych
zaangazowanych w ten ruch uwalniane sg napiecia. Podczas wykonywania
technik ruchowych najwazniejsze jest wyczucie momentu, w ktérym miesnie
psa zaczynaja sie spinac, i natychmiastowe rozluznienie dloni oraz ,,ustapienie”,
w wyniku czego z mies$ni uwalniane jest napiecie (patrz str. 31).

Wykonujac mikroruchy z wyczuciem, mozesz znaleZ¢ miejsca, w ktérych
pies skrywa napiecia, a nastepnie, zmniejszajac nacisk i delikatnie ustepujac,
mozesz mu pomoOc w pozbyciu sie ich. Obserwujac reakcje w trakcie wykony-
wania technik, uzyskasz widoczne potwierdzenie, w ktorym miejscu i w ktérym
momencie nastepuje ustgpienie napiec.

W trzeciej kategorii sq techniki, ktére nazywamy: przytrzymaj, zaczekaj, usun
(ryc. 1.4). Wykorzystywane sg do usuwania napie¢ z tkanki tacznej wiekszych
struktur anatomicznych lub polaczen takich jak polaczenie miedniczne i pola-
czenie topatek z tulowiem. Te techniki przypominaja PRCR, poniewaz takze
zwiekszaja Swiadomos¢ ciata dotyczacq skrywanych napie¢, ale koncentrujq
sie na wiekszych strukturach i potaczeniach.

KOMUNIKACJA ZA POMOCA
DOTYKU | REAKCJI

» Wszystkie techniki metody Master-
sona wykonuje sie miekkimi i delikat-
nymi dtofnmi.

»  Wszystkie techniki metody Master-
sona wykorzystuja taka site nacisku
lub dotyk, ktére pozwalajg na prace
bez wyzwalania reakcji przeciwsta-
wiania sie psa.

* Wszystkie techniki metody Ma-
stersona polegaja na kierowaniu sie
reakcjami psa w odpowiedzi na do-
tyk. W ten sposéb ciato zwierzecia
przekazuje informacje, gdzie skrywa
napiecie, a nastepnie sygnalizuje mo-
ment, w ktérym to napiecie jest uwal-
niane.

Rycina 1.4. Rozluznienie napie¢ w miednicy za
pomocga techniki ,,przytrzymaj, zaczekaj, usun”
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Teraz oméwie poziomy nacisku, z jakimi pracujemy, oraz reakcje, jakich

bedziemy wypatrywac.

Poziomy nacisku

Jak juz wspomniatem, sila, z jaka dotykamy lub naciskamy zwierze, wykonu-
jac te techniki, jest bardzo niewielka. Jest to spowodowane tym, Ze pies moze
zablokowac sie lub opiera¢ przed nawet najdelikatniejszym naciskiem, zwlasz-
cza kiedy odczuwa dyskomfort lub napiecie w glebi ciata. Wykorzystujemy
nastepujace poziomy nacisku:

Nacisk powietrza — pierwszym poziomem jest nacisk z silg powietrza, co
oznacza catkowity brak nacisku i niewielki kontakt albo nawet brak kon-
taktu (ryc. 1.5). Zakres tego nacisku lezy pomiedzy musnieciem skory czy
sierdci a przytrzymaniem dtoni lub opuszkéw palca pare centymetréw po-
nad skoéra lub sierscia. W wiekszosci przypadkéw dron lub palce nawet nie
dotykaja skory psa. Nacisk powietrza wykorzystywany jest podczas technik
z kategorii poszukiwanie, reakcja, czekanie, rozluznienie.

Nacisk na zéltko jajka — drugi poziom nazywany jest naciskiem na zéttko
jajka (ryc. 1.6). Jest on podobny do nacisku, ktory wykorzystujesz, kiedy
chcesz przesuna¢ na talerzu lub nacisna¢ surowe zéttko jajka, nie uszka-
dzajac go. Jest rowny sile, z jaka $ciskatby$ Swieza pianke marshmallow,
lezaca na talerzu (i nie chodzi o starg, wysuszona pianke, ktéra od miesiecy
lezy w szafce).

Te poziomy nacisku czy tez poziomy braku nacisku, jak czesto o nich méwie,
wykorzystujemy do:
1. poszukiwania, gdzie pies skrywa napiecie w swoim ciele;

2. pomocy w uwolnieniu napie¢ w ciele psa.

Rycina 1.5. Nacisk powietrza (brak nacisku) Rycina 1.6. Nacisk na zéttko jajka
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Zeskanuj, by obejrzec
nagranie pokazujace
poziomy nacisku.
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Reakcje

Reakcja to zmiana zachowania. Chodzi
o0 kazda zmiane zachowania (i to jest klu-
czowe), ktora wiaze sie z tym, co robia
twoje dlonie.

Reakcje podczas poszukiwania to cos,
na co czekasz, kiedy wykonujesz proce-
dure PRCR w trakcie poszukiwania (patrz
str. 28).

Sa one wskazéwka, ze w danym miej-

scu pies skrywa napiecia.
Najczestsza, a jednoczes$nie najta-
twiejsza do odczytania reakcja jest mru-

f %ﬁi&z ]
Rycina 1.7. Kiedy palcami szukatem miejsca

w ktérym nagromadzone jest napiecie,
pies mrugnat ganie. Ale istnieje tez wiele innych,

subtelnych zmian w zachowaniu psa.

Wymienione ponizej reakcje pokazuja,

Ze pies skrywa napiecia w miejscu, nad

ktérym w danej chwili pracujesz:

* mrugniecie lub delikatne przymruze-
nie oczu (ryc. 1.7);

* drzenie ucha lub poruszenie nim;

* poruszenie glowa — moze to by¢ za-
réwno spojrzenie na ciebie, jak i od-
wroécenie sie w drugg strone (ryc. 1.8);

* zmiany w oddechu;

» lekkie odsuniecie sie lub wrazenie
dyskomfortu.

Reakcje rozluznienia sg sygnatami, kt6-

re pokazuja, Ze napiecia sa uwalniane. Sa

to po prostu silniejsze reakcje, takie jak:

» oblizywanie sie albo przezuwanie
(ryc. 1.9);

+ westchnienie lub glo$ne wypuszczenie

Rycina 1.8. Podczas gdy palcami poszukuje miej-
sca, w ktérym pies skrywa napiecia (A), pies od-
wraca gtowe w druga strone (B) » ziewanie (ryc. 1.10);

powietrza;
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Zeskanuj,
by obejrzec nagrane
rodzaje reakdji.

Rycina 1.9. Oblizywanie i przezuwanie jest ozna- Rycina 1.10. Ziewanie jest oznakg uwalniania
ka rozluzniania napie¢ napigcia

I'+"’. '
iy s

Rycina 1.11. W jednej minucie pies unosi gtowe (A), w kolejnej ktadzie sie (B)
» kichanie;
» polozenie sie lub przetoczenie na grzbiet (ryc. 1.11);

* mocniejsze wiercenie sie (ryc. 1.12).
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Metoda Mastersona to interaktywne podejscie do terapii manualnej zwierzat.
Wykorzystujac reakcje zwierzecia na dotyk, odnajdujemy i usuwamy napiecia

w miejscach, ktére maja wptyw na:

mozliwosci ruchowe,

dobrostan psychofizyczny,
jakos¢ i dtugosc jego zycia,
relacje z ludZmi oraz innymi zwierzetami.

Najpiekniejsze w metodzie Mastersona jest
to, ze naprawde dziata, a jej techniki - opar-
te na fagodnym dotyku i uwaznym obser-
wowaniu reakcji psa — s réwnie proste, co
skuteczne. To delikatna, piekna praca z ca-
tym ciatem psa: z jego tkankami, miesniami
i ukladem nerwowym.

Najtrudniejsze jest natomiast to, ze me-
toda Mastersona zaktada zupetny brak po-
Spiechu. Zapomnij wiec o zegarku. Pocze-
kaj, utrzymaj najdelikatniejszy z dotykow,
poprowadz najwolniejszy z ruchéw. Obser-
wuj reakcje zwierzecia i patrz, jak uchodzi
z niego napiecie. Badz cierpliwy, a efekt
przewyzszy wszystkie twoje oczekiwania.

Dzieki tej ksigzce zrozumiesz, co powo-
duje w ciele psa napiecia, gdzie sie one gro-
madza i w jaki sposéb je usuwag, a przez to

wptynac na komfort fizyczny i psychiczny
twojego psa i wejs¢ na nowy poziom wza-
jemnego zrozumienia i zaufania.

Terapia manualna pséw metodq Master-
sona® to opis fantastycznej, efektywnej
metody pracy z psem, ktéra potrafi zmie-
nic relacje psa i cztowieka w relacje dwojga
przyjaciot.

Radostaw Marczak
lekarz weterynarii

specjalista choréb pséw i kotow
Przychodnia Rehabilitacyjno-Weterynaryjna mVET
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