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rzyjemnosci traktuje powaznie. Ciezko pracuje i dobrze sie
Pbawiq. Wierze w jin i jang zycia. Niewiele trzeba, by mnie
uszczesliwi¢, bo robie mndstwo rzeczy, ktére daja mi satys-
fakcje. Oczywiscie czasem jest ona wieksza, czasem mniejsza.
A poniewaz staram sie stosowaé w praktyce to, co glosze, i zy¢
chwilg biezaca, przewaznie jestem w petni $wiadoma tego, ile
przyjemnosci otrzymuje.

Jakze czesto podczas rozmowy telefonicznej z najlepszg przy-
jaciotka Gayle King $mieje sie do rozpuku, az zaczyna mnie bo-
le¢ glowa! Z trudem lapiac powietrze, mysle wtedy: ,Czy to nie
dar — po tylu latach nocnych telefonéw nadal mam kogos, kto
moéwi mi prawde i pekam ze §miechu, gdy ja stysze?”. Nazywam
to pieciogwiazdkowsa przyjemnoscia.

Swiadomos¢ (i tworzenie) cztero- i pieciogwiazdkowych
przezy¢ uszczesliwia. Sam fakt, ze budze sie ,ubrana i przy zdro-
wych zmystach™, ze moge postawi¢ stopy na podlodze, przejs¢
do fazienki i zrobi¢ tam wszystko, co trzeba, dostaje ode mnie

* Ewangelia wg $w. Marka, Mk 5,15; wszystkie cytaty z Pisma Swietego za: Biblia Tysigclecia, Pallot-
tinum, Poznan 2003.
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pie¢ gwiazdek. Znam wiele opowiesci o ludziach, ktérym stan
zdrowia na to nie pozwala.

Filizanka mocnej kawy z doskonaty $§mietankg orzechowa:
cztery gwiazdki. Spacer przez las z psami spuszczonym ze smy-
czy: pie¢ gwiazdek. Cwiczenia fizyczne: weiaz jedna gwiazdka.
Lektura niedzielnych gazet pod moimi debami: cztery gwiazd-
ki. Dobra ksigzka: pie¢. Czas spedzony na rozmowie o wszyst-
kim i o niczym przy stole w kuchni Quincy’ego Jonesa: pie¢
gwiazdek. Mozliwo$¢ zrobienia czego$§ dobrego dla innych:
pie¢ z plusem. Przyjemno$¢ plynie z wiedzy, ze adresat rozumie
ducha daru. Podejmuje wysitek, by codziennie wyswiadczy¢ ja-
kie$ dobro komus, kogo znam lub nie.

Wiem na pewno, ze ta przyjemnos¢ jest energia odwzajem-
niana. To, co dajesz, wraca. Twéj podstawowy poziom przyjem-
nosci okreslony jest tym, jak postrzegasz cate swoje zycie.

Wazniejsze od sokolego wzroku sa twoja wewnetrzna wizja
i twoj whasny dobry duch, ktére z mitoscig prowadza cie przez

zycie, szepczac: ,0, to jest przyjemnosc’.



ycie okazuje sie pelne cudownych skarbow, jesli tylko znaj-

dziemy troche czasu, by sie nimi napawaé. Owe chwile za-
chwytu, gdy wotam ,Ach!”, nauczytam sie dla siebie stwarzaé.
Przykladem moze by¢ wypita o godzinie szesnastej filizanka
herbaty masala czaj (pikantnej, goracej, ze spienionym mle-
kiem migdatowym na wierzchu — jest orzezwiajaca i dodaje mi
sit na reszte popotudnia). Takie momenty majg wielka moc,
wiem to na pewno. Mogg natadowaé akumulatory, da¢ chwile

wytchnienia, by¢ okazjg do wstuchania sie w siebie.
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iedy ostatni raz zdarzylo ci sie¢ $mia¢ z przyjaciétmi do
Krozpuku, az rozbolal cie brzuch, albo zostawi¢ dzieci pod
okiem opiekunki i wyjecha¢ na caly weekend? Spytam wprost:
Gdyby twoje zycie miato sie jutro skoiczy¢, czego z rzeczy zanie-
chanych bytoby ci najbardziej zal? Gdyby dzisiejszy dziers byt dla
ciebie ostatnim, czy rzeczywiscie wygladatby tak, jak wyglada?

Moja uwage przyciagnat kiedys mijany billboard. Napisano
na nim: ,Jakze ten, kto umiera wéréd wielu zabawek, umiera na-
prawde”. Ktokolwiek otarl sie o $§mier¢, powie ci, ze u kresu zycia
nikt chyba nie wspomina, ile nocy zarwat w biurze ani nie zasta-
nawia si¢ nad wartoscig swoich funduszy inwestycyjnych. Wraca-
ja raczej pytania: ,Co by bylto, gdybym...”. Na przyktad: ,Kim bym
sie stat, gdybym jednak robit to, co zawsze chcialem robi¢?”.

Dar pogodzenia sie z mysla o swojej $miertelnosci, bez od-
wracania wzroku i wzdragania sie, polega na uznaniu faktu, ze
poniewaz umrzesz, teraz musisz zy¢. To, czy rozkwitasz, czy wied-
niesz, zalezy od ciebie — masz najwiekszy wplyw na wlasne zycie.

Twoja droga zaczyna sie w chwili, gdy podejmujesz decyzje,

by wsta¢, ruszy¢ i zy¢ pelnig zycia.
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ubie rozpala¢ ogiern w kominku. Odczuwam wielka satys-
Lfakch, gdy prawidtowo uloze drewno w zgrabng piramide,
a ptomienie wystrzelg w gore bez uzycia podpatki. Nie wiem,
dlaczego uwazam to za takie osiggniecie, ale nim jest — jako
dziecko marzylam, zeby zosta¢ skautka, tylko nigdy nie bylo
mnie sta¢ na mundurek.

Ogien jest jeszcze lepszy, gdy za oknem pada deszcz. A juz
absolutnie doskonaly — gdy skonicze prace, sprawdze poczte,
wylacze komputer i moge sie zabrac za czytanie.

Wszystko, co robie w ciggu dnia, robie w oczekiwaniu na
czas lektury. Daj mi dobrg powies¢ lub pamietnik, herba-
te i przytulne miejsce, w ktérym moge sie zwinaé¢ w klebek,
a znajde sie w niebie. Uwielbiam wnika¢ w mysli innej osoby,
zachwyca mnie wieZ z ludZmi ozywajgcymi na stronach ksigz-
ki, bez wzgledu na to, jak inna od mojej moze by¢ ich sytu-
acja. Nie tylko mam wrazenie, ze tych ludzi znam, lecz takze
rozpoznaje w nich siebie. Zrozumienie, informacje, wiedze,
natchnienie, sile — to wszystko i jeszcze wiecej moze daé dobra

ksigzka.
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Nie potrafie sobie wyobrazi¢ ani gdzie, ani kim bylabym
bez podstawowej umiejetnosci, jaka jest czytanie. Z pewnoscia
w wieku szesnastu lat nie dostalabym pierwszej pracy w radiu.
Gdy zwiedzatam siedzibe stacji WVOL w Nashville, didzej
znienacka zapytat:

— Chcesz uslyszeé, jak brzmi twoj glos z tasmy? — Wreczyl mi
kartke z wiadomosciami oraz mikrofon. — Powiniene$ postu-
cha¢ tej dziewczyny! — wykrzyknat potem do szefa. Tak zaczela
sie moja radiowa kariera, bo wkrétce potem stacja zatrudnita
mnie do czytania wiadomosci na antenie. Po latach recytowa-
nia wierszy kazdemu, kto chciat stuchag, i czytania wszystkiego,
co wpadto mi w rece, kto$ byl gotéw mi ptaci¢ za to, co uwiel-
biatam robié: za czytanie na glos.

Ksigzki byly dla mnie drogg ucieczki. Teraz lekture uwazam
za boskg przyjemnos$é, mozliwos¢ przeniesienia sie w dowolnie
wybrane miejsce. Bez dwéch zdar to méj ulubiony sposéb spe-
dzania czasu. Wiem na pewno, ze czytanie rozwija. Otwiera cie
i udostepnia ci wszystko, co tylko zdotasz pomiesci¢ w glowie.
Najbardziej kocham w ksigzkach to, ze pozwalajg wznie$¢ sie na

wyzszy poziom. | wspinad sie dale;.



azdego ranka, gdy odstaniam okno i wygladam na $wiat,
Kbez wzgledu na to, jaki jest dzieri — deszczowy, mglisty, po-
chmurny, stfoneczny — moje serce wzbiera wdziecznoscia. Do-
staje kolejng szanse.

W najlepszych czasach i w czasach najgorszych wiem na
pewno, ze zycie jest darem. I wierze, ze bez wzgledu na to, gdzie
mieszkamy, jak wygladamy, czym sie zajmujemy, sprawy, ktore
naprawde maja znaczenie — to, co wywotuje §miech i tzy, roz-
pacz i tesknote, rozkosz i rado$¢ — zajmuja te samga przestrzefi
naszych serc. Cho¢ kazdy wypelnia ja czym$ innym. Ja mam
pietnascie takich punktow:

1. siewisadzenie warzyw w ogrodzie,

2. smazenie jagodowo-cytrynowych placuszkéw dla Sted-
mana w niedzielne poranki; niezawodnie sprawiaja mu
wielkg przyjemnosé i zawsze zjada ich siedem,

3. igraszki na trawniku przed domem ze wszystkimi moimi
psami spuszczonymi ze smyczy,

4. ogierr na kominku w deszczowy dzieny, gdy w powietrzu

czué chlod,
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11.
12.
13.
14.
15.

A R AN

zbiér warzyw w moim ogrodzie,

dobra ksiazka,

lektura w ulubionym miejscu na ziemi: pod moimi debami,
gotowanie warzyw z mojego ogrodu,

spanie do chwili, gdy ciato chce sie obudzi¢,

budzenie ze snu przez $wiergot ptakéw, a nie sygnal przy-
chodzacej wiadomosci,

trening tak intensywny, ze oddycha cate ciato,

jedzenie warzyw z mojego ogrodu,

wewnetrzny spokoj,

trwanie w ciszy,

codzienne pielegnowanie poczucia wdziecznosci, co po-
lega na tym, ze kazdego wieczora wyliczam otrzymane

w ciggu dnia blogostawienstwa, dziekujac za nie.



Starzenie sie jest najlepsza rzecza, jaka mnie kiedykolwiek
spotkata.

Wstaje przy porannej modlitwie dziekczynienia z ksigzki
Marianne Williamson Illuminata. Wiersz wisi na $cianie w ta-
zience. Bez wzgledu na to, ile mam lat, mysle o ludziach, ktérzy
nigdy nie osiggneli mojego wieku. Mysle o tych, ktérzy musie-
li odej$¢, zanim uswiadomili sobie piekno i majestat zycia na
ziemi.

Wiem na pewno, ze kazdy dzient daje mozliwo$¢ patrzenia
na $wiat z zachwytem.

Im jestem starsza, tym gorzej toleruje matostkowos¢ i po-
wierzchowne dazenia. Istnieje bogactwo, ktére nie ma nic
wspdlnego z pieniedzmi, a ktére bierze sie z dystansu i madro-
$ci, z jakimi podchodzi sie do swojego zycia. Jest w nim wszyst-
ko, czego masz sie nauczy¢. | wiem na pewno, ze rados¢ z su-

miennej nauki jest najwieksza nagroda.
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edna z rzeczy, o ktére czesto prosze Boga: ,Pokaz mi, kim

naprawde jestem”.

Moja prosba moze wydawac sie dziwna. Ale idac przez zycie,
nie chce w zadnym wypadku straci¢ z oczu prawdy o swoim
istnieniu. Do moich ulubionych cytatéw nalezy zdanie na-
pisane przez francuskiego filozofa, ksiedza Pierre’a Teilharda
de Chardina: ,Nie jestesmy istotami ludzkimi, ktére maja
doswiadczenia duchowe, lecz istotami duchowymi, ktére do-
$wiadczajg przezy¢ ludzkich”.

Uczyni¢ to doswiadczenie mozliwie najbardziej celowym
i poetyckim — takie jest z pewnos$cig najwieksze pragnienie

mojego serca.

157



Wiem to na pewno:
Twoja droga zaczyna sie
w chwili, gdy podejmujesz decyzje,

by wstac, ruszy¢ i zy¢ peinia zycia.

— Oprah Winfrey

Oprah nie odkrywa przed nami Ameryki. Przypomina
o najistotniejszych rzeczach w zyciu, o ktorych zbyt czesto
zapominamy. O tym, jak wazne s3 chwile, milos¢, przyjazn
i popelniane bledy. Ta ksigzka jest jak gleboki oddech
w zabieganych czasach. Jak szczera rozmowa z kims§ bliskim.
Ten prawdziwy poradnik pozytywnego myslenia sprawia,
ze wszystko dookola staje sie lepsze.

Moarta Rudowicz
2-ca redaktor naczelney ,JElle”

Pomimo trudnej drogi zyciowej Oprah Winfrey nie stracila
radosci zycia i pogody ducha. Dzieki tej ksigzce masz szanse
poznac ja blizej. 70, co wiem na pewno przypomina zwierzenia
najlepszej przyjaciotki, ktéra opowiada historie ze swojego zycia,
pokazujac, jakie moze ono by¢ cudowne, jesli zdecydujesz sie
tak na nie patrze¢, 1 zrozumiesz, co jest wazne. Polecam!

Agnieszka Ornatowska
psycholog, trener NLE autorka ksigzek
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