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GLOWNE PUNKTY DIAGNOZY
1. Bol umiejscowiony w obszarze czaszkowym jest syndromem pierwotnym.
2. W medycynie zachodniej dolegliwos¢ te powszechnie obserwuje sie w przypadkach zapalenia zatok, neuralgii

nerwu trojdzielnego, nerwobo6low potylicznych, nadci$nienia, miazdzycy, anemii, nerwicy, b6léw nerwowo-

-naczyniowych, zespotu po wstrzgsie mozgu z glbwnym objawem, jakim jest bol w obrebie czaszki.

DODATKOWE BADANIA

1. Rutynowe badania krwi, moczu i stolca.

2. Badanie rechoencefalograficzne (REG).

3. W zaleznosci od stanu pacjenta: rentgen gtowy, badanie angiograficzne moézgu, tomografia komputerowa
gtowy (CT), jesli konieczne, oraz elektroencefalogram (EEG) i badanie ptynu rdzeniowo-médzgowego.

LECZENIE OPARTE NA ROZROZNIENIU SYNDROMOW (tab. 1.61)

Tabela 1.61. Leczenie bolu gtowy oparte na rozréznieniu syndroméow

Glowny syndrom

Rodzaj Zatozenia Podstawowa
wzorca Objawy Qbraz Puls terapeutyczne formuta
jezyka

Bol gtowy bol gtowy z uczuciem obejmowania cienki i bialty unoszacy si¢ rozproszy¢ wiatr proszek z mieszan-

wywotany i skurczu, bol rozciaga sie na kark nalot lub unoszacy izimno ki herbaty zielonej

wiatrem i plecy, nasila sie¢ pod wptywem zim- si¢ i napiety i korzenia mar-

i zimnem nego wiatru, uczucie, jakby gtowa chwicy (chuan
byta Scisnieta, awersja do zimna, xiong cha tiao san)
bol w konczynach, brak pragnienia, (zmodyfikowany)
zablokowanie nosa, wydzielina
Z nosa

Bol gltowy rozpierajacy bol w gtowie, nawet czerwony unoszacy sie¢  rozproszy¢ wiatr wywar z marchwi-

wywotany  wrazenie pekajacej glowy, goraczka, jezyk z z6t- i szybki i oczyscic goraco ca, korzeniem arcy-

wiatrem i go- awersja do wiatru, zaczerwieniona  tym nalotem dziegla chinskiego
racem cera i oczy, pragnienie z checia pi- i gipsem (xiong zhi
cia, kaszel i b6l gardta shi gao tang) (zmo-

dyfikowany)

Bol gtowy boél glowy z uczuciem, jakby glowa biaty i ttusty rozmokniety rozproszyC patogen- wywar z notopte-

wywotany  byta Sci$nieta, uczucie znuzenia nalot ny wiatr i przeta-  rygia przetamujacy

wilgocig i ciezkosci w konczynach, jadto- mac wilgo¢ wilgo¢ (giang huo

i wiatrem wstret, ucisk w klatce piersiowej, sheng shi tang)
trudnosci w oddawaniu moczu lub (zmodyfikowany)
luzne stolce

Bol glowy boél glowy z uczuciem zawrotow biaty i ttusty $lizgajacy lub rozproszy¢ sluz, wywar z pinelia,

wywotany  gltowy i ciezkoscia; petnos¢ i ucisk  nalot strunowaty  aby zatrzymac ktaczem atraktylo-

metnym w klatce piersiowej i jamie brzusz- islizgajacy  zbuntowane gi da wielkogtowko-
sluzem nej, nudnosci i wymiotowanie $lu- wego i gastrodia
zem oraz wyciekanie §liny, staby (ban xia bai zhu
apetyt, czeste zawroty gtowy tian ma tang) (zmo-
dyfikowany)

Bol gtowy boél glowy z zawrotami gtowy, na-  czerwony strunowaty  sttumic¢ nadaktyw- wywar z gastrodia

wywotany  wet bol pulsujacy po obu stronach  jezyk z cien-  silny na watrobe i uspo- i czepota (tian ma

wznoszacym gtowy oraz obejmujacy wierzchotek kim i z6ttym koi¢ yang gou teng yin) (zmo-
sie yang glowy, rozdraznienie i pobudzenie, nalotem dyfikowany)
watroby sktonnos¢ do gniewu, niepokdj

podczas snu w nocy, zaczerwieniona
cera, gorzki smak w ustach lub bél
w nadbrzuszu
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Tabela 1.61. Leczenie bolu gtowy oparte na rozréznieniu syndroméw (cd.)

Gtowny syndrom

Rodzaj Zatozenia Podstawowa
wzorca Objawy Qbraz Puls terapeutyczne formuta
jezyka
Bol gtowy bol gtowy trwajacy przez dtuzszy jezyk purpu- nitkowaty pobudzi¢ krew wywar odblokowu-
wywotany  czas bez przyczyny, b6l umiejsco- rowy, ciemny i szorstki i rozproszyC zastoéj  jacy otwory zmy-
zastojem wiony, ktujacy jak szydtem, nasila  lub z plama- stow i pobudzajacy
krwi si¢ w nocy lub b6l w nastepstwie mi zastoino- krew (tong qiao huo
urazu wymi xue tang) (zmodyfi-
kowany)
Bol gtowy bol gtowy z uczuciem zawrotoéw blady jezyk  nitkowaty, odzywic yin i krew wywar z czterech
wywotany  glowy, zamazane widzenie, pogar-  z cienkim staby i bez sktadnikow, for-
niedoborem  szajace si¢ pod wptywem przeme- i biatym sity muta rozszerzona
krwi czenia, palpitacje i bezsennosc, nalotem (jia wei si wu tang)
zmeczenie psychiczne, brak sity, (zmodyfikowany)
matowa cera i niepokéj podczas
snu w nocy
Bol glowy bol gtowy z uczuciem pustki w gto-  czerwony gteboki, pobudzi¢ nerki, wigkszy wywar
wywotany  wie, czgsto wspotwystepuja zawroty jezyk z lek-  nitkowaty aby uzupetnic odzywiajacy zro-
niedoborem gtowy i szumy uszne, bol w ledz- kim nalotem i bez sity esencje nerek dtowe gi (da bu
nerek wiach i zmeczenie psychiczne, nasie- yuan jian) (zmody-
niotok lub uptawy fikowany)

SZYBKIE | EMPIRYCZNE METODY SKUTECZNEGO LECZENIA

1. Terapia ziotowa

a. 10 g rhizoma Chuanxiong (chuan xiong) i 10 g fructus Viticis (man jing zi). Z podanych zi6t przygotowac
wywar i przyjmowac go doustnie. Wskazane w leczeniu bolu gtowy wywotanego patogennym wiatrem.

b. 10 g flos Chrysanthemi (ju hua) i 10 g semen Cassiae (jue ming zi). Parzy¢ podane ziota we wrzacej wodzie
przez kilka minut i wypi¢ jak herbate lub przygotowac¢ wywar z 30 g spica Prunellae (xia ku cao) i przyj-
mowac go doustnie. Oba leki s3 wskazane w leczeniu bélu gtowy wywotanego przez wznoszace si¢ nadak-
tywne yang watroby.

¢. 3 g radix Aconiti praeparata (zhi chuan wu), 3 g radix Aconiti kusnezoffii praeparata (zhi cao wu), 18 g radix
Angelicae Dahuricae (bai zhi), 18 g Bombyx batryticatus (jiang can) i 10 g surowych radix et rhizoma Glycyr-
rhizae (sheng gan cao). Zmieli¢ podane ziota na drobny proszek, nastepnie podzieli¢ go na 6 czesci. Zazy-
wac 1 czes¢ dziennie, podzielong na 3 porcje, i popijac zielona herbatg. Wskazane w leczeniu uporczywe-
go bolu glowy wywotanego wiatrem i zimnem.

d. 3 g rhizoma Typhonii (bai fu zi). Zmieli¢ zioto na drobny proszek, nastepnie doda¢ do niego 15 g bulbus
Allii fistulosi (cong bai), utrze¢ sktadniki do konsystencji btota. Uformowaé z masy kulke wielkosci ziar-
na soi, nastepnie na godzine umiesci¢ ja na punkcie tai yang (EX-HN 5) po stronie wystepowania bolu.
Wskazane w leczeniu migreny.

2. Terapia akupunktura

a. Wybra¢ nastepujace punkty akupunkturowe: yin tang (EX-HN 3), he gu (JG 4), nei ting (Z 44), shang xing
(DU 23), yang bai (PZ 14) i cuan zhu (PM 2). Wskazane w leczeniu czotowego bolu glowy.

b. Wybra¢ nastepujace punkty akupunkturowe: tai yang (EX-HN 5), zu lin qi (PZ 41), si zhu kong (S] 23), jiao sun
(SJ 20), shuai gu (PZ 8), feng chi (PZ 20) i wai guan (S] 5). Wskazane w leczeniu obustronnych bolow gtowy.

¢. Wybra¢ nastepujace punkty akupunkturowe: bai hui (DU 20), tai chong (W 3), yong quan (N 1), tong tian
(PM 7), xing jian (W 2) i tai xi (N 3). Wskazane w leczeniu szczytowych bélow glowy.

d. Wybra¢ nastepujace punkty akupunkturowe: bai hui (DU 20), gi hai (RN 6), zu san li (Z 36), xue hai (51 10)
i pi shu (PM 20). Wskazane w leczeniu bolow gtowy wywotanych przez niedobor gi i krwi.

e. Wybra¢ nastepujgce punkty akupunkturowe: bai hui (DU 20), yin tang (EX-HN 3), tai yang (EX-HN 5),
feng chi (PZ 20), tou wei (Z 8), yang Bai (PZ 14), he gu (JG 4) i wai guan (SJ 5). Wskazane w leczeniu bo-
lu catej gtowy.
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f. Wybra¢ nastepujace punkty akupunkturowe: feng chi (PZ 20), lie que (Pt 7), kun lun (PM 60) i hou xi
(JC 3). Wskazane w leczeniu bolow gtowy obejmujacych szyje i plecy.

g. Akupunktura ucha: wybrac¢ 2 lub 3 punkty sposrod: zhen (AT 3), nie (AT 2), e (AT 1), pi zhi xia (AT 4), er
lun (HX) (zhen xiao shen jing dian) i shen men (TF 4); naktuwa¢ z silng stymulacja. Czas trzymania igiet
jest uzalezniony od tego, czy i jak szybko ustepuje bol. Mozna tez uzy¢ plastrow z przyklejonymi nasiona-
mi krowiziotu (semen Vaccariae) i naklei¢ je na wybrane punkty. Przy nieustajacych boélach gtowy mozna
wybrac¢ jedng z zyt z tylu ucha i jg skrwawic.

GLOWNE PUNKTY DIAGNOZY

1. Charakterystyczne objawy choroby to otyte ciato i masa ciata przekraczajaca o 20% standardowa, zawroty
gtowy i brak sity, zmeczenie psychiczne i nieche¢ do moéwienia, mato ruchu i krotki oddech.

2. W medycynie zachodniej chorobe te powszechnie obserwuje sie w przypadkach zwyczajnej otytosci lub oty-
tosci nabytej, otytosci wtornej bedgcej wynikiem zaburzen podwzgorza, zaburzen przysadki, choroby wyse-
pek Langerhansa i niedoczynnosci tarczycy, ktorym towarzyszg wspomniane powyzej charakterystyczne ob-
Jawy.

DODATKOWE BADANIA

1. Rutynowe badania krwi, moczu i stolca.

2. Masa ciata, wskaznik masy ciata (BMI), procentowa zawartos¢ ttuszczu i grubosci tkanki ttuszczowej, cisnie-
nie krwi.

3. Poziom ttuszczu we krwi [poziom cholesterolu, trojglicerydow, lipoprotein o wysokiej gestosci (HDL)] i po-
ziom glukozy we krwi (test tolerancji glukozy, poziom insuliny we krwi).

4. W zaleznosci od stanu pacjenta: badanie ultrasonograficzne watroby, badanie poziomu transaminazy glu-
taminowo-pirogronowej (GPT), poziom hormonu antydiuretycznego (ADH); poziom kortyzolu w surowi-
cy krwi, poziom T3 (tréjjodotyronina), T4 (tyroksyna) i hormonu tyreotropowego (TSH); poziom estradio-
lu, testosteronu, hormonu folikulotropowego (FSH) i hormonu luteinizujgcego (LH), badanie funkcji ukta-
du krwiono$nego.

LECZENIE OPARTE NA ROZROZNIENIU SYNDROMOW (tab. 1.62)

Tabela 1.62. Leczenie otytosci oparte na rozr6znieniu syndroméw

Rodzaj Gtowny syndrom Zatozenia Podstawowa
wzorca o e o Puls terapeutyczne formuta
Nagromadzenie ciato z obfitym nagromadzeniem biaty i ttusty  Slizgajacy wyeliminowa¢ wywar usuwajacy
metnego Sluzu  tluszczu, rozpieranie i petnosé lub biaty wilgo¢ i Sluz Sluz (dao tan tang)
wewnatrz w klatce piersiowej i przeponie, i sliski nalot oraz wyregulo- i proszek z czterech
uczucie ciezkosci w ciele, zmeczenie wac gi, aby substancji z porig
psychiczne i sennos¢, ktérym towa- zmniejszy¢ (si ling san) (zmody-
rzysza zawroty glowy, obfita i zasta- ucisk fikowane)

ta plwocina oraz wyciekanie $liny,
wymioty bez checi jedzenia, sucho$¢
w ustach bez checi picia oraz che¢
jedzenia ttustych, stodkich pokar-
moéw i picia stodkiego wina
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Tabela 1.62. Leczenie otytosci oparte na rozréznieniu syndromow (cd.)

Rodzaj Glowny syndrom Zalozenia Podstawowa
wzorca Objawy Obraz jezyka Puls terapeutyczne formuta
Zast6j giiza-  puculowate ciato, czerwonopurpuro- jezyk ciem-  gleboki pobudzi¢ krew, wywar usuwajacy
stoj krwi wa lub ciemnoczerwona cera, ucisk  noczerwony i strunowaty rozproszyc¢ zast6j z komnaty
w klatce piersiowej i rozpieranie pod albo z punk- lub szorstki  zastoj, aktywi-  krwi (xue fu zhu yu
zebrami oraz drazliwos¢, pobudze-  cikami i pla- zowac prze- tang) i proszek wy-
nie, rozdraznienie, pacjent nie jest mami zasto- plyw giiroz-  wotujacy nagly
w stanie spac¢ lub $pi niespokojnie,  inowymi lub proszy¢ masy  u$miech (shi xiao
zaparcie, zaburzenia miesigczkowa-  poszerzeniem san) (zmodyfikowa-
nia lub brak miesiaczki u kobiet naczyn pod- ne)
(czgsto u pacjentow z dtugg historia  jezykowych
otytosci i zaburzen miesigczkowych)
Zastoj qi nadmiar ttuszczu w ciele, petnos¢ ciemnoczer-  nitkowaty uspokoi¢ wa-  proszek z prze-
watroby i dyskomfort w klatce piersiowej wony jezyk  istrunowaty trobe, uwolni¢ wiercieniem relaksu-
oraz nadbrzuszu, rozpieranie i pet-  z biatym lub qi, aby usunaé  jacy watrobe (chai hu
nos$¢ w jamie brzusznej, zaburzenia  cienkim i ttu- zastoj qi shu gan san) lub
miesigczkowania lub brak miesigczki stym nalotem proszek swobodnego
u kobiet, bezsennos¢ lub sen zabu- wedrowca (xiao yao
rzony licznymi snami san) (zmodyfikowa-
ny)
Niedobor yang  ttuszczakowatosé, obrzek twarzy, blady gleboki i nit- ogrzac wywar prawdziwe-
Sledziony i ne- zmeczenie psychiczne i sennosg, i obrzgknigty kowaty i wzmocnié¢ go wojownika (zhen
rek krotki oddech i brak sity, wzdecia,  jezyk z cien- Sledzione oraz  wu tang) i wywar
spontaniczne pocenie si¢ i astma, kim i biatym nerki, pobudzi¢ z porii, gatazek
objawy nasilajace si¢ pod wptywem nalotem diureze i roz-  cynamonu, atrakty-
ruchu; awersja do zimna i zimne proszyc zastoj  loda wielkogtowko-
konczyny, obrzek konczyn dolnych, plynow wego i lukrecji (ling
czeste oddawanie moczu w nocy, gui zhu gan tang)
luzne stolce lub biegunka przed (zmodyfikowane)
Switem, impotencja, uczucie zimna
w pasie i kolanach (syndrom najcze-
Sciej wystepuje u pacjentow z po-
wazng otytoscig)
Zaburzona otylos¢ z otluszczeniem i niezgrab-  blady jezyk  rozmokniety wzmocnié proszek z zen-sze-
funkcja trans-  nym poruszaniem sie, ucisk w klatce z odciskami i nitkowaty  §ledzione, po-  niem, poria i atrak-
portuitrans-  piersiowej, rozpieranie w jamie z¢bow na budzi¢ gi, wy-  tylodem wielko-
formacji spo-  brzusznej, zmeczenie psychiczne, brzegach, eliminowacé glowkowym (shen
wodowana brak sity, uczucie cigzkosci i znuze-  cienki i biaty wilgo¢ i pobu-  ling bai zhu san)
niedoborem nia w ciele, tagodny obrzek czterech lub cienki dzi¢ diureze i wywar z korze-
Sledziony konczyn, ktory ustepuje rano i nasi- i thusty nalot niem stefanii i tra-
la sie wieczorem, objawy nasilaja sie gankiem btonia-
pod wplywem przemeczenia, nor- stym btoniastego
malne jedzenie i picie lub staby (fang ji huang qi
apetyt, luzne stolce lub zaparcie, tang) (zmodyfiko-
trudno$ci w oddawaniu moczu wane)
Goraco zotad-  tluszczakowatosé, rozpieranie i pet-  czerwony strunowaty  oczysci¢ zolag-  mniejszy wywar na
ka zalegajace  nos¢ w zotadku i brzuchu, objadanie jezyk z z61- i slizgajacy dek, oczysci¢  przeczyszczenie
w $ledzionie si¢ i wilczy gtod, zaburzenia tra- tym i thustym ogien i wspie-  (xiao cheng qi tang)
wienia nasilajace si¢ po jedzeniu, nalotem raC trawienie i pigutka podtrzy-
zarumieniona cera, sucho$¢ w ustach mujaca harmonieg
i gorzki smak w ustach, drazliwos¢ (bao he wan) (zmo-
i pobudzenie, zawroty glowy dyfikowane)
Wewngtrzne ciato z duza zawartoscia ttuszczu, zaczerwienio- nitkowaty, odzywic yin wywar z owocami
goraco wywo-  zawroty glowy i zamazane widzenie,  ny koniec szybki, staby i pobudzi¢ kolcowoju, chry-
tane niedobo-  rozpieranie w gtowie i bol gtowy, bl  jezyka z cien- i strunowaty nerki zantemg i remania
rem yin dolnej czgsci plecow, stabos¢ nog, kim biatym Kleista (qi ju di
goraco pieciu miejsc (w klatce piersio- nalotem huang tang) (zmo-

wej, dtoniach i podeszwach stop),
niewysoka goraczka

dyfikowany)
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Choroby wewnetrzne w ujeciu TMCh

SZYBKIE | EMPIRYCZNE METODY SKUTECZNEGO LECZENIA

1. Terapia ziotowa

a. Odpowiednia ilo$¢ prawie zgnitego folium Nelumbinis (he ye). Zwegli¢ zioto bez utraty jego wtasciwosci i zmie-
li¢ na proszek; spozywac proszek po uprzednim wymieszaniu z ryzem. Wskazane w leczeniu otytosci poprzez
efekt zmniejszenia opuchniecia i zredukowania zawartosci ttuszczu we krwi we wzorcu wilgoci i gorgca.

b. Pigutki z ledebouriellg inspirowane madroscig (fang feng tong sheng wan). Przyjmowa¢ pigutki doustnie
2 razy dziennie, kazdorazowo 9 g. Wskazane w leczeniu otytosci z duza iloscia grubej warstwy tluszczowej,
zaparciem, ttustg skorg, pryszczami na catej twarzy i zaczerwienieniem cery.

¢. Przygotowaé wywar z radix et rhizoma Rhei (da huang) i przyjmowaé doustnie po 6-12 g dziennie. Wska-
zane w leczeniu otytosci z suchymi stolcami, nalezacej do wzorca nadmiarowego.

d. Semen Cassiae (jue ming zi). Uprazy¢ nasiona na sucho, nastepnie zmieli¢ na proszek i przyjmowac¢ doust-
nie 2 lub 3 razy dziennie, kazdorazowo 3-5 g. Wskazane w leczeniu otytosci ze wspotwystepujaca hiper-
lipidemia.

e. Odpowiednig ilos¢ flos Rosae rugosae (mei gui hua), flos Jasmini sambac (mo li hua), flos Citri aurantii ama-
rae (dai dai hua), rhizoma Chuanxiong (chuan xiong) i folium Nelumbinis (he ye) zaparzy¢ we wrzatku i pi¢
jak herbate raz dziennie. Terapia trwa 3 miesigce. Wskazane w leczeniu otylosci ze wzorcem zastoju gi
w zotadku.

f. Przygotowaé wywar z odpowiedniej ilosci folium Nelumbinis (he ye), rhizoma Alismatis (ze xie) i fructus
Crataegi (shan zha) i pi¢ jak herbate. Terapia trwa 3 miesigce. Wskazane w leczeniu otytosci ze wzorcem
metnej wilgoci oraz wilgoci i gorgca.

g. Odpowiednio 10-30 g czarnego i biatego semen Pharbitidis (gian niu zi), 20 g fructus Crataegi (shan zha),
20 g radix Polygoni multiflori praeparata cum succo Glycines sotae (zhi he shou wu), 10 g prazonych na sucho
semen Cassiae (cao jue ming zi), 10 g rhizoma Alismatis (ze xie) i 10 g rhizoma Atractylodis macrocephalae
(bai zhu). Z podanych sktadnikoéw przygotowaé wywar i pi¢ go jak herbate. Wskazane w leczeniu otytosci.

h. 15 g pericarpium Citri reticulatae viride (ging pi), 15 g rhizoma Atractylodis (cang zhu), 15 g semen Arecae
(bing lang), 15 g cortex Magnoliae officinalis (hou po), 15 g semen Sinapis (bai jie zi), 15 g zweglonego fructus
Crataegi (jiao shan zha), 7,5 g prazonych w winie radix et rhizoma Rhei (da huang), 15 g fructus Aurantii (zhi
qiao), 15 g rhizoma Pinelliae (ban xia) i 15 g Poria (fu ling). Z podanych zi6t sporzadzi¢ wywar i przyjmo-
wac¢ go doustnie. Wskazane w leczeniu otytosci ze wzorcem metnego §luzu z nagromadzeniem wewnatrz.

2. Terapia akupunktura

Wybrac¢ nastepujace podstawowe punkty akupunkturowe: pi shu (PM 20), wei shu (PM 21), shen shu (PM 23),

gan shu (PM 18), zu san li (Z 36), liang qiu (Z 34), zhong wan (RN 12), jian li (RN 11), shui fen (RN 9), tian

shu (Z 25), da heng (S1 15), guan yuan (RN 4), gi hai (RN 6) i yin ling quan (Sl 9); doda¢ nei ting (Z 44) i da
du (S1 2) we wzorcu goraca zotadka zalegajacego w sledzionie; doda¢ feng long (Z 40) i xia wan (RN 10) we
wzorcu metnej wilgoci zalegajgcej wewnatrz; dodac tai xi (N 3) we wzorcu niedoboru yang sledziony i nerek,

naktuwa¢ go technika ogrzanej igly; doda¢ tai chong (W 3), qi men (W 14), zhi gou (S] 6) i san yin jiao (S1 6)

we wzorcu zastoju gi watroby, naktuwa¢ metoda redukujaca.

3. Kontrolowanie ilosci przyjmowanych pokarméw i napojow. Dzienne spozycie ttuszczoOw powinno stanowic
ponizej 30% wartosci kalorycznej wszystkich spozywanych kalorii.
4. Uprawianie ulubionych sportow, aktywnos¢ fizyczna i praca fizyczna.

Chorobliwe pocenie sie

GLOWNE PUNKTY DIAGNOZY

1. Objawem choroby jest nienaturalne ,,wyciekanie” potu. Czeste pocenie sie w ciggu dnia, nasilajgce sie pod
wptywem ruchu i niewywotane innymi czynnikami srodowiskowymi, jest nazywane ,,spontanicznym poce-
niem sie”’; pocenie si¢ podczas snu, ustajace po przebudzeniu, jest nazywane ,,nocnymi potami”; wydzielanie
z6ttego potu, barwigcego ubrania, nazywamy ,,z6ttawymi potami”; obfity ociekajacy pot lub nadmierne wy-
dzielanie ttustego potu i jednoczesnie zimne konczyny i staby oddech to ,,pocenie sie umierajacych”; nagte
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dreszcze, a nastepnie wystapienie potow w przebiegu ostrej choroby goraczkowej wywotanej przez czynniki
zewnetrzne nazywane jest ,,poceniem sie w nastepstwie dreszczy”.

2. W medycynie zachodniej chorobe te powszechnie obserwuje sie w przypadkach zaburzen wegetatywnego
uktadu nerwowego, nadczynnosci tarczycy, gruzlicy, goraczki reumatycznej, zapasci hipoglikemicznej, szoku,
chor6b zakaznych w stadium gorgczkowym lub stadium rekonwalescencji, ktorych jednym z objawow jest
nienaturalne pocenie sie.

DODATKOWE BADANIA

1. Rutynowe badania krwi, moczu i stolca.

2. Rentgen klatki piersiowej lub inne badanie obrazowe klatki piersiowej.

3. W zaleznosci od stanu pacjenta: pomiar podstawowej przemiany materii (BMR) i odczyn Biernackiego (OB),
test absorpcji tarczycy I, poziom glukozy we krwi, badania seroimmunologiczne, miano immunoglobulin
i miano komorek tocznia w serum krwi.

LECZENIE OPARTE NA ROZROZNIENIU SYNDROMOW (tab. 1.63)

Tabela 1.63. Leczenie chorobliwego pocenia si¢ oparte na rozréznieniu syndromow

Glowny syndrom

. Zatozenia Podstawowa
Rodzaj wzorca
. Obraz terapeutyczne formuta
Objawy . Puls
jezyka
Sponta- dysharmo- pocenie sie i awersja do wia-  cienkii bia- umiarkowa- zharmonizowaé wywar z gatazka-
niczne nia pomie- tru, ogélna obolatos¢, czasami ty nalot ny aspekty ying mi cynamonu
pocenie sie dzy gi uczucie zimna, a czasami iwei (gui zhi tang)
odzyw- uczucie goraczki, pocenie sie (zmodyfikowa-
czymigi  najakims$ obszarze ciata lub ny)
obronnym pocenie sie potowy ciata
niedobor gi pocenie sie i awersja do wia-  blady jezyk staby wzmocni¢ gi proszek jadeito-
ptucisle-  tru, tatwe przeziebianie sie, z cienkim i skonsolidowa¢ wej tarczy (yu
dziony znuzenie i brak sity, matowa i biatym powierzchnie ping feng san)
cera, staby apetyt, krotki od-  nalotem (zmodyfikowa-
dech, intensywniejsze pocenie ny)
sie pod wplywem ruchu
nagroma-  pocenie si¢ jak w saunie, go-  czerwony przybieraja- oczyscic¢ we- wywar z lisémi
dzenie raczka i zaczerwieniona cera,  jezyk z cien- cy jak fala ~ wnetrzne goraco bambusa i gip-
goraca pragnienie z checig picia zim-  kim i z6t- i wielki lub sem (zhu ye shi
wewnatrz  nych napojow lub wzdecia tym lub slizgajacy gao tang) lub
brzucha, rozdraznienie i pobu- zéttym i tlu- i szybki, lub mniejszy wywar
dzenie, ciezki oddech lub su-  stym nalo-  §lizgajacy na przeczyszcze-
chy stolec tem i nadmiaro- nie (xiao cheng qi
wy tang) (zmodyfi-
kowane)

Nocne poty nadaktyw- poty nocne, niedoborowe roz-  czerwony cienki wzbogacic yin wywar z arcy-
nos¢ ognia  draznienie i pobudzenie, mniej jezyk z lek- i szybki i sttumic¢ ogien  dziegla chinskie-
spowodo-  snu, goraco pieciu miejsc kim nalo- go i szeciu z61-
wana nie-  (w klatce piersiowej, dfoniach ~ tem tych ziot (dang
doborem i podeszwach stop), wychudzo- gui liu huang
yin na sylwetka lub towarzyszaca tang) (zmodyfi-

nawracajaca popotudniowa kowany)
goraczka, zarumienione policz-
ki, zaburzenia menstruacji
niedobér  palpitacje, mniej snu, pocenie  blady jezyk nitkowaty  uzupelni¢ krew  wywar z nasio-
krwi serca  sie podczas snu, skrocony z cienkim i odzywié serce  nami bioty (bai
oddech, zmeczenie psychiczne, nalotem zi ren tang) (zmo-

blade wargi i paznokcie, mato-
wa cera

dyfikowany)
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Glowny syndrom

R . Zatozenia Podstawowa
odzaj wzorca . Ol " P "
Objawy ( Puls erapeutyczne ormuta
jezyka
Pocenie sie umierajacych w nagtych i ciezkich przypad-  zwiniety bardzo sta-  wzmocnié gi, proszek wzmac-
kach, nagte ociekanie potem  jezyk z nie- by, niemal  aby skonsolido- niajacy puls
lub nadmierne wydzielanie wielkg ilo-  niewyczu-  wac powierzch-  (sheng mai san)
ttustego potu, staby gtos i sta-  Scig ptynow walny lub  nie, i przywréci¢ i wywar z zen-
by oddech, zmeczenie psy- wielkiibez yang oraz urato- -szenia i tojadu
chiczne i zimne konczyny sity wac pacjenta (shen fu tang)
przed zapascia
yin
Zobttawe poty pocenie sie powodujace przy- cienkiiz6t- strunowaty oczysci¢ goraco  proszek z bylicy
leganie ubran lub zabarwiajace ty nalot i szybki i wydrenowac wlosowatej,
je; zaczerwieniona cera, pieka- wilgo¢ pieciu sktadni-
ca goraczka, gorzki smak kow i porii (yin
w ustach i zotte zabarwienie chen wu ling san)
moczu

SZYBKIE | EMPIRYCZNE METODY SKUTECZNEGO LECZENIA
1. Terapia ziotowa
a. 15 g radix Astragali (huang qi), 5 sztuk fructus Jujubae (da zao) i 15 g fructus Tritici levis (fu xiao mai). Z po-
danych zi6t przygotowaé wywar i przyjmowac go doustnie. Wskazane w leczeniu spontanicznych potow
wywotanych niedoborem gi.
b. 10 sztuk fructus Mume (wu mei), 15 g fructus Tritici levis (fu xiao mai) i 5 sztuk fructus Jujubae (da zao).
Z podanych zi6t sporzadzi¢ wywar i przyjmowac go doustnie. Lub odpowiednig ilo$¢ Galla chinensis (wu
bei zi) zmieli¢ na proszek, a nastgpnie zmiesza¢ z octem. Przyktada¢ na pegpek lub na yong quan (N 1).
Wskazane w leczeniu potéw nocnych wywotanych niedoborem yin.

Wyniszczajgce pragnienie

GLOWNE PUNKTY DIAGNOZY

1. Choroba charakteryzuje si¢ takimi objawami jak nadmierne picie, nadmierne jedzenie, oddawanie duzych
ilo$ci moczu, pragnienie, brak sity, wychudzenie ciata i stodki smak moczu.

2. W medycynie zachodniej zaburzenie to powszechnie obserwuje si¢ w przypadkach cukrzycy, nadczynnosci
tarczycy, moczowki prostej i pierwotnej polidypsji, ktorych jednym z objawow jest wielkie pragnienie.

DODATKOWE BADANIA

1. Rutynowe badania krwi, moczu i stolca; poziom glukozy w moczu, poziom glukozy we krwi, poziom elek-
trolitow.

2. W zaleznosci od stanu pacjenta: wskaznik masy ciata (BMI), test absorpgcji tarczycy I, poziom T3 (tréjjodo-
tyronina), T4 (tyroksyna), poziom aldosteronu, reakcja na pituitryne i test na hipertoniczny roztwor soli.
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LECZENIE OPARTE NA ROZROZNIENIU SYNDROMOW (tab. 1.64)

Tabela 1.64. Leczenie wyniszczajacego pragnienia oparte na rozréznieniu syndromow

Rodzaj Glowny syndrom Zatozenia Podstawowa
wzorca Objawy Olrew e Puls terapeutyczne formuta

Suchos¢ i gorg- nadmierne pragnienie, nad- czerwony jezyk  przybierajacy  oczysci¢ goraco wywar biatego

cow ptucach  mierne picie, nadmierne je- z cienkim i z61-  jak fala i wspiera¢ pro-  tygrysa z zen-sze-

i zotadku dzenie, szybko nawracajacy tym nalotem lub i szybki dukcje ptynéw,  niem (bai hu jia ren
gléd, suchos¢ w ustach i su-  suchym i z6ttym aby ugasiC pra-  shen tang) (zmody-
chos¢ jezyka, czeste oddawa- nalotem gnienie fikowany)
nie moczu w wielkich ilo-

Sciach, uciazliwe goraco i obfi-
te pocenie

Wyczerpanie nadmierne jedzenie, szybko suchy, czerwony  $lizgajacy, wzbogaci¢ yin,  wywar wzmacnia-

plynéw wywo- nawracajacy gtod, pragnienie  jezyk z zottym nitkowaty zwiekszy¢ ilos¢  jacy plyny i kieru-

tane suchoscia  z ogromng checig picia, wy- nalotem i szybki plynoéw, nawil-  jacy gi (zeng ye
jelit chudzona sylwetka, zaparcie zy¢ jelita i udroz- cheng qi tang)
i trudnosci w oddawaniu stol- nic jelita (zmodyfikowany)
ca
Wilgoc i goragco dotkliwe pragnienie utrzymu-  z6tty, gruby i thu- rozmoknigty  oczysci¢ goragco  wywar z tarczyca
blokujace srod- jace si¢ przez dtuzszy czas, lecz sty nalot i umiarkowany i usuna¢ wilgo¢ bajkalska i talkiem
kowy ogrze- bez wigkszej checi picia, uczu- (huang qin hua shi
wacz cie gtodu bez checi jedzenia, tang) (zmodyfiko-
gorzki smak w ustach, uczucie wany)
lepkosci w ustach, petnosé¢
oraz ucisk w zotadku i brzu-
chu

Niedobor gi choroba o dtugim przebiegu, blady jezyk nitkowaty wzmocnic Sle-  siedmiosktadniko-

sledziony i zo-  pragnienie lub nadmierne i staby dzione¢ i wzmoc- wy proszek z atrak-

tadka pragnienie, nadmierne jedze- nic gi, wspiera¢  tylodem wielko-
nie i szybkie trawienie, szybko produkcje pty-  gtowkowym (gqi wei
nawracajace uczucie gtodu, noéw, aby sttu-  bai zhu san) (zmo-
oddawanie duzej ilosci bez- mic¢ pragnienie  dyfikowany)
barwnego moczu, zmeczenie
psychiczne, krotki oddech,
brak sity, pocenie sie, wychu-
dzona sylwetka, luZne stolce
lub z niestrawionymi resztka-
mi

Niedobor yin  czeste oddawanie duzych czerwony jezyk  nitkowaty wzbogaci¢iod-  szeSciosktadnikowa

watroby i nerek

iloci moczu, metny mocz
przypominajacy ttuszcz, stod-
ki smak moczu, bol oraz
stabos¢ w okolicy pasa i ko-
lan, zawroty gtowy i szumy
uszne, ucigzliwe goraco, su-
cho$¢ w ustach, nadmierne
pragnienie, wychudzona syl-
wetka

z lekkim nalotem i szybki

zywic watrobe

i nerki, nawilzy¢
suchos¢, aby
sttumic pragnie-
nie

pigutka z remanig
Kleista (liu wei di
huang wan) (zmo-
dyfikowana)

Niedobor yin
iyang

oddawanie duzych ilosci mo-
czu, metny mocz przypomina-
jacy ttuszcz, oddawanie mo-
czu natychmiast po spozyciu
plynow, ciemniejsza cera,
zimne ciato i konczyny, zabu-
rzenia erekcji u mezezyzn, bol
i stabos¢ okolicy pasa i kolan

blady jezyk z bia- gteboki, nitko-

tym nalotem

waty, bez sity

ogrzal yang

i wzbogaci¢ yin,
wspierac nerki,
aby zmniejszy¢
ilos¢ oddawane-
£0 moczu

pigutki wspierajace
qi nerek ze ztotego
sekretarzyka (jin
gui shen qi wan)

i wywar wzmacnia-
jacy puls (sheng
mai yin) (zmodyfi-
kowane)
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Choroby wewnetrzne w ujeciu TMCh

Rodzaj Gtowny syndrom Zalozenia Podstawowa
wzorca Objawy Obraz jezyka Puls terapeutyczne formuta
Zastoj blokuja- dotkliwe pragnienie utrzymu- ciemnoczerwony strunowaty wzmocnié gi formuta pobudzaja-
cy kolaterale jace sie przez dtuzszy czas, jezyk z biatym i Slizgajacy i odzywi¢ yin, ca qi i yin oraz
mozgu sucho$¢ w ustach i brak sity,  lub z6ttym nalo- rozproszy¢ za- odblokowujaca
suchy i twardy stolec, zawroty tem stoj, pobudzi¢  kolaterale mozgu
gtowy lub bol gtowy, zdretwie- krew i odbloko-  (yi gi yin da nao luo
nie potowy ciata, hemiplegia wac kolaterale  fang) (zmodyfiko-
(paraliz potowiczy), przekrzy- wana)

wienie ust i zez, dysfazja lub
brak mowy, ktérym towarzy-
szy uczucie splatania

Zast6j gi i krwi  dotkliwe pragnienie utrzymu- ciemny, obrzmia- gleboki i nit-  poruszy¢ gi i od- formuta pobudzaja-

w kolateralach jace si¢ przez dtuzszy czas, ly jezyk z ciem-  kowaty zywié yin, roz-  ca qi i yin oraz od-
serca palpitacje, krotki oddech, nopurpurowymi proszyc zastoj blokowujaca kolate-
ucisk lub bol w klatce piersio- lub poszerzonymi i odblokowa¢ rale serca (yi gi yin
wej, sucho$¢ w ustach i brak  Zzytami podjezy- kolaterale da xin luo fang)
sity, suchy i twardy stolec kowymi (zmodyfikowana)

Uwaga: Wyniszczajace pragnienie moze przebiega¢ z wieloma powiktaniami. Czasami powiktania moga sie
manifestowac jako jedna z gtéwnych chorob. Dlatego w praktyce klinicznej nalezy poswieci¢ im nalezyta
uwage.

1. Syndrom zastoju: objawia sie ciemnopurpurowym lub bladofioletowym zabarwieniem jezyka, plamami
zastoinowymi lub punktami zastoinowymi i poszerzonymi naczyniami podjezykowymi oraz nitkowatym
i szorstkim pulsem. W tym wypadku mozna zastosowaé metode poruszania krwi i rozpraszania zastoju i wia-
czy¢ do leczenia wywar z czterech substancji z pestkami brzoskwini i krokoszem barwierskim (tao hong si wu
tang) przy jednoczesnym leczeniu wyniszczajacego pragnienia. Jesli nie wystepujg jednoznaczne objawy za-
stoju krwi towarzyszace syndromowi wyniszczajacego pragnienia, dla poprawienia efektu terapeutycznego
mozna doda¢ niewielka ilo$¢ zi6t poruszajacych krew.

2. Katarakta, kurza §lepota i gtuchota: powinny by¢ odpowiednio leczone metoda odzywiania watroby i nerek
z uzyciem pigutek z owocami kolcowoju, chryzantemg i remanig kleista (qi ju di huang wan) lub pigutki po-
prawiajacej wzrok z remanig kleista (ming mu di huang wan).

3. Czyraki lub gteboko zakorzenione czyraki: w tym wypadku zawsze w poczatkowym stadium wystepuje syn-
drom toksycznego goraca uszkadzajacego odzywcze qi. W przypadku tego syndromu leczenie polega na usu-
nieciu toksycznych substancji i ochtodzeniu krwi za pomoca wzmocnionego pigeciosktadnikowego wywaru
usuwajacego toksyny (wu wei xiao du yin). W dtuzszym przebiegu choroby wystepuje zardéwno syndrom nie-
doboru gi, jak i gi odzywczego, z zastatg krwig w kolateralach i uformowang ropa wywotana zastojem tok-
sycznej substancji. Stan ten powinien by¢ we wtasciwy sposob leczony z zastosowaniem strategii wspierania
qi, aby usung¢ toksyny poprzez dodanie wywaru 6 : 1 z tragankiem btoniastym (huang qi lu yi tang). Jesli czy-
raki i gteboko zakorzenione czyraki sa toksyczne, nalezy zastosowac leczenie pigutkami z bezoarem nosoroz-
ca (xi huang wan).

4. W przypadku gruzlicy ptuc, obrzeku i udaru: podjaé leczenie zgodne z zaleceniami w podrozdziatach doty-
czgcych gruzlicy ptuc, obrzeku i udaru (apopleks;ji).

5. W ciezkiej fazie wyniszczajacego pragnienia pojawiaja sie syndromy niedoboru yin i niedoboru yang, ktore
powinny by¢ aktywnie leczone.

Niedobor yin: objawami tego syndromu sg Spiaczka, pocenie si¢ z uczuciem lepkosci, pragnienie, goraczka,
suche i czerwone wargi oraz jezyk, zapach ketonowy z ust, staby i szybki puls. Syndrom powinien by¢ odpo-
wiednio leczony metodg wspierania gi i odzywiania yin, aby zmniejszy¢ niedoboér z uzyciem proszku wzmac-
niajgcego puls (sheng mai san).

Niedobor yang: objawami tego syndromu sg utrata przytomnosci, zamkniete oczy, otwarte usta, chrapliwy
staby oddech, nietrzymanie moczu, obfite pocenie, blada cera, blady i wilgotny jezyk, staby, niemal niewy-
czuwalny puls. Syndrom powinien by¢ odpowiednio leczony metoda przywrdcenia yang, aby zmniejszy¢ nie-
dobér z uzyciem wzmocnionego wywaru z samego zen-szenia (du shen tang).
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Niedobor yin powodujacy zapasé yang: syndrom powinien by¢ odpowiednio leczony metoda wzmocnienia gi
i yin oraz przywrocenia yang, aby zmniejszy¢ niedoboér z uzyciem wywaru z zen-szenia i tojadu (shen fu tang)
z dodatkiem proszku wzmacniajacego puls (sheng mai san).

SZYBKIE | EMPIRYCZNE METODY SKUTECZNEGO LECZENIA

1. Terapia ziotowa

a. 1 trzustke wieprzowa (zhu yi) wysuszy¢ w niskiej temperaturze, nastgpnie zmieli¢ na proszek i zakapsutko-
wad. Potykac kapsutke w catosci, kazdorazowo 3 g, 2 razy dziennie. Wskazane w leczeniu wyniszczajacego
pragnienia ze wzorcem niedoboru zaréwno yin, jak i yang.

b. 60 g herba Euphorbiae humifusae (di jin cao) i 60 g cortex Lycii (di gu pi). Z podanych zi6t sporzadzi¢ wy-
war i pi¢ go jak herbate 1 raz dziennie. Lub zmieli¢ na proszek 250 g rhizoma Coptidis (huang lian) i 250 g
radix Trichosanthis (tian hua fen), wymiesza¢ go ze swiezym sokiem z radix Rehmanniae (di huang) i ufor-
mowac pigutki wielkosci owocu drzewa feniksa. Przyjmowac pigutki doustnie z krowim mlekiem 2 razy
dziennie, kazdorazowo 50 pigutek. Wskazane w leczeniu wyniszczajgcego pragnienia ze wzorcem sucho-
Sci i gorgca w ptucach i zotadku.

¢. Z odpowiedniej ilosci rhizoma Dioscoreae (shan yao), radix Astragali (huang qi), radix Scrophulariae (xuan
shen) i rhizoma Atractylodis (cang zhu) przygotowaé wywar i przyjmowac go doustnie. Wskazane w lecze-
niu wyniszczajgcego pragnienia ze wzorcem stodkiego moczu.

d. 30 g radix Rehmanniae (sheng di huang), 30 g radix Astragali (huang qi) i 90 g rhizoma Dioscoreae (shan
yao). Przygotowaé wywar i przyjmowac go doustnie, 1 dawke dziennie. Lub uprazy¢ na sucho 250 g rhi-
zoma Dioscoreae (shan yao) i 250 g radix Trichosanthis (tian hua fen). Zmieli¢ na proszek i podzieli¢ na
30 porcji. Przyjmowac proszek po uprzednim zmieszaniu z przegotowang woda, kazdorazowo 1 porcje.
Wskazane w leczeniu wyniszczajacego pragnienia ze wzorcem niedoboru gi §ledziony i zotadka.

e. Formuta na dotkliwe pragnienie (xiao ke fang): odpowiednig ilo$¢ sproszkowanego radix Trichosanthis pu-
lveratum (tian hua fen) i sproszkowanego rhizoma Coptidis (huang lian) zmiesza¢ z succus radix Rehman-
niae (sheng di zhi), succus rhizomatis Nelumbinis (ou zhi) i lac Vaccae (niu ru). Z podanych zi6t przygoto-
waé wywar i przyjmowac go raz dziennie. Wskazane w leczeniu wyniszczajgcego pragnienia ze wzorcem
suchosci ptuc i wyczerpania ptynow.

2. Terapia akupunktura

Wybra¢ nastepujace podstawowe punkty akupunkturowe: chi ze (Pt 5), fu liu (N 7), fei shu (PM 13), wei shu

(PM 21) i shen shu (PM 23); dodac¢ yu ji (Pt 10) we wzorcu uszkodzenia ptynéw wywotanego goracem ptuc;

doda¢ nei ting (Z 44) i zu san li (Z 36) we wzorcu nadmiarowego goraca w zotadku; doda¢ tai xi (N 3) we

wzorcu niedoboru yin nerek; doda¢ guan yuan (RN 4), gi hai (RN 6) i ming men (DU 4) we wzorcu niedobo-
ru zarébwno yin, jak i yang.
3. Dieta profilaktyczna

Pacjent powinien ograniczy¢ spozycie produktow zywnosSciowych i ttuszczow, zaprzestaé spozywania cukru

i jes¢ ryz, pszenice i inne roznorodne zboza w polaczeniu z warzywami, fasola, chudym miesem i jajami ku-

rzymi. Powinien spozywac¢ positki powoli i w odpowiedniej ilosci, rzuci¢ palenie oraz picie wina, mocnej her-

baty i kawy.

Zawieszone ptyny

GLOWNE PUNKTY DIAGNOZY

1. Pierwotnym objawem choroby jest zalegajacy ptyn w klatce piersiowej i nadbrzuszu, bolesny kaszel i odplu-
wanie, uczucie ucisku w klatce piersiowej i bezdech.

2. W medycynie zachodniej dolegliwos$¢ te powszechnie obserwuje sie w przypadkach zapalenia optucnej wy-
wotlanego r6znymi czynnikami.
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DODATKOWE BADANIA
1. Rutynowe badania krwi, moczu i stolca oraz odczyn Biernackiego (OB).
2. Przeswietlenie klatki piersiowej lub inne badania obrazowe klatki; badanie ultrasonograficzne.

3. Pobranie ptynu przez naktucie jamy optucnowej do rutynowych badan, testy bakteriologiczne i cytologicz-

ne oraz enzymatyczne.
4. W zaleznosci od stanu pacjenta: wymaz flegmy do posiewu, poziom albumin i globulin w surowicy krwi, po-
ziom cholesterolu w surowicy krwi oraz biopsja tkanki optucne;j.

LECZENIE OPARTE NA ROZROZNIENIU SYNDROMOW (tab. 1.65)

Tabela 1.65. Leczenie zawieszonych ptynéw oparte na rozréznieniu syndromow

Rodzaj Glowny syndrom Zatozenia Podstawowa
wzorca Objawy o e Puls terapeutyczne formuta

Dysharmonia bol w klatce piersiowej i nadbrzu- ciemny jezyk strunowaty wspomoc ruch  wywar z cibora

qi w kolatera-  szu, piekacy lub dZgajacy, ucisk z cienkim nalo- qi, aby zaktywi- i omanem (xiang

lach w klatce piersiowej, utrudniony tem zowac kolaterale  fu xuan fu hua
wdech i wydech lub duszacy ka- tang) (zmodyfi-
szel nieustepujacy przez dtuzszy kowany)
czas, znieksztatcenie zaatakowa-
nej strony klatki piersiowej

Zaleganie naprzemienne ataki dreszczy i go- cienki i biaty lub strunowaty zharmonizowa¢ wywar z prze-

patogenu raczki oraz ogblnie zmienno$¢ z06tty nalot i szybki i oczySci¢ gora-  wiercieniem,

w shao yang ~ goraczki, niewielkie pocenie; go- co; rozproszyC qi - gorzka pomaran-
raczka bez awersji do zimna, poty, ptuc, aby wywo- cza i pinelia (chai
ktoére nie obnizaja goraczki, kaszel ta¢ diureze zhi ban xia tang)
z niewielka iloscig flegmy, brak (zmodyfikowa-
tchu, ktujacy bol w klatce piersio- ny)
wej i nadbrzuszu, nasilajacy sie
pod wptywem wdechu i wydechu
lub obracania sig, suche odbijanie
si¢, gorzki smak w ustach i su-
chos¢ w gardle

Zaleganie bol wywotany kaszlem i pluciem, cienki, biaty gleboki usuna¢ zaleganie wywar z nasio-

ptynu w klatce sktonnos¢ do bolu w klatce pier- i ttusty nalot istrunowaty  wody, aby wyeli- nami z6ttokrze-

piersiowej siowej i nadbrzuszu, lzejsza w po- minowac zast6j  wu i gruling (jiao

i nadbrzuszu

roéwnaniu ze stadium poczatko-
wym, nasilajaca sie dusznos¢,
kaszel z astma; niemoznos¢ leze-
nia ptasko lub pochylenia sie, aby
sie potozy¢ na stronie ciata, w kto-
rej zalega ptyn, petnos¢ w obsza-
rze podzebrowym po stronie zale-
gania plynu, a nawet zwapnienia
w obrebie klatki piersiowej

plynow

mu gua lou tang)
lub wywar

z pieprzycy

i gltozycy zwy-
czajnej oczysz-
czajacy ptuca
(ting li da zao xie
fei tang) (zmody-
fikowane)

Wewnetrzne
gOr3co Wywo-
tane niedobo-
rem yin

czeste odrywanie sie, odchrzaki-
wanie i odpluwanie matej ilosci
lepkiej flegmy, sucho$¢ w gardle,
nawracajgca popotudniami go-
raczka, zarumienione policzki,
rozdraznienie i pobudzenie, uczu-
cie goragca w dtoniach i pode-
szwach stop, poty nocne, ktérym
towarzyszy duszacy bol w klatce
piersiowej i nadbrzuszu, wychu-
dzona sylwetka

czerwony jezyk
z lekkim nalo-
tem

nitkowaty
i szybki

odzywic yin
i oczysci¢ goraco

wywar z glehnia
i konwalnikiem
(sha shen mai
dong tang) (zmo-
dyfikowany)
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SZYBKIE | EMPIRYCZNE METODY SKUTECZNEGO LECZENIA

1. Terapia ziotowa

a. 15 g semen Sinapis (bai jie zi), 30 g rhizoma Atractylodis macrocephalae (bai zhu) i 10 g semen Descura-
iniae seu lepidii (ting li zi). Zmieli¢ powyzsze ziota na proszek, doktadnie wymiesza¢, nastepnie uformo-
wac pigutki wielkosci owocu drzewa feniksa, przyjmowac doustnie 50 pigutek dziennie z przegotowa-
ng woda. Wskazane w leczeniu zawieszonych plynéw ze wzorcem zalegania ptynu w klatce piersiowej

i nadbrzuszu.

b. 9 g radix Kansui (gan sui), 9 g radix Euphorbiae pekinensis (jing da ji) i semen 9 g Sinapis (bai jie zi). Zmie-
li¢ powyzsze ziota na proszek, nastepnie przygotowac z nich paste z sokiem z imbiru o konsystencji maki
z wodg i uformowac pigutki. Przyjmowac pigutke doustnie 1-2 razy dziennie, kazdorazowo 1 g. Wskaza-

ne w leczeniu zawieszonych ptynéw z obfitym wysiekiem z optucne;j.

¢ 6 g vascular Aurantii (ju luo) i 10 g radix Paeoniae alba (bai shao). Z podanych zi6t przygotowaé wywar
i pi¢ go jak herbate. Wskazane w leczeniu zawieszonych ptynéw z matg iloscig wysieku optucnowego, kto-

ry si¢ wchtania stopniowo.
2. Terapia akupunktura

Wybra¢ 2 lub 3 punkty akupunkturowe sposrod: zhi gou (S] 6), yang ling quan (PZ 34), yin ling quan (S1 9),
fei shu (Pt 11), shui fen (RN 9) i gi men (W 14); naktuwaé metoda drenujaca. Wskazane w leczeniu zawieszo-

nych ptynow w réznych wzorcach.

GLOWNE PUNKTY DIAGNOZY

1. Choroba ta charakteryzuje sie rozlanym opuchnieciem po obu stronach wyniostosci krtani z przodu szyi lub
masami, ktére przemieszczaja sie w gore i w dot pod wplywem potykania.
2. W medycynie zachodniej dolegliwos¢ t¢ powszechnie obserwuje si¢ w przypadkach rozrostu gruczotu tarczo-
wego i wola prostego, nadczynnosci tarczycy, nowotworu tarczycy i chronicznego zapalenia tarczycy.

DODATKOWE BADANIA

1. Rutynowe badania krwi, moczu i stolca.

2. Wskaznik przemiany materii (BMR), test absorpcji tyroksyny I, poziom T3 (tr6jjodotyroniny) i T4 (tyroksyny).
3. W zaleznosci od stanu pacjenta: scyntygrafia tarczycy, TSH, poziom elektrolitow i badanie funkcji watroby.

LECZENIE OPARTE NA ROZROZNIENIU SYNDROMOW (tab. 1.66)

Tabela 1.66. Leczenie wola oparte na rozréznieniu syndromow

Rodzaj Gtowny syndrom Zalozenia Podstawowa

wzorca T e [ Puls terapeutyczne formuta
Zastoj gi i za- migkkie i bezbolesne opuchniecie cienki i bialy — strunowaty uwolni¢ gi i roz-  pigutki czterech
blokowanie po obu stronach wyniostosci nalot puscic sluz, usu-  morz tagodzace
Sluzem krtani z przodu szyi, uczucie roz- na¢ wole i roz- depresje (si hai shu

pierania w szyi, ucisk w klatce
piersiowej, czeste wzdychanie lub
towarzyszacy wedrujacy bol

w klatce piersiowej i nadbrzuszu,
stan chorobowy nasila sie i uste-
puje w zaleznosci od nastroju
pacjenta

proszy¢ masy

yu wan) (zmodyfi-
kowane)
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Choroby wewnetrzne w ujeciu TMCh

Rodzaj Gtowny syndrom Zatozenia Podstawowa
wzorca Objawy Obraz jezyka Puls terapeutyczne formuta
Gesty $luz obrzmienie wystepujace po jed- cienkiibiaty strunowaty uwolnic¢ gi, roz-  wywar z gronoro-
z zastojem nej lub obu stronach wyniosto-  lub bialy lub szorstki ~ puscic Sluz, po-  stami z jadeitowej
krwi $ci krtani z przodu szyi, wyczu- i tlusty nalot budzi¢ krew buteleczki (hai zao
walne w dotyku stwardnienie i usuna¢ wole yu hu tang) (zmody-
lub guzkowatos¢, staba reaktyw- fikowany)
nos¢, ucisk w klatce piersiowej,
uczucie jakby zablokowania
w gardle
Nadaktywnos¢ lekkie lub sredniej wielko$ci miek-  czerwony strunowaty oczySci¢ goragco  wywar z gardenig
ognia watroby kie i gtadkie obrzmienie po jednej  jezyk z cien- i szybki watroby, zdreno-  oczyszczajacy ogien
lub obu stronach wyniostosci krta-  kim i z6ttym wac ogien, rozpu- watroby (zhi zi qing
ni z przodu szyi; niecierpliwosc, nalotem Sci¢ Sluz i rozpro- gan tang) z dodat-
Tatwos¢ wpadania w gniew, roz- szy¢ masy kiem proszku z wo-
draznienie i pobudzenie, awersja dorostow i pochrzy-
do goraca, sktonnos¢ do pocenia nu cebulowego (zao
sie, uczucie palacego goraca jak yao san) (zmodyfi-
Z pieca na twarzy, wytrzeszcz oczu kowany)
i drzenie rak
Niedobor yin  stopniowy poczatek, wole matej czerwony strunowaty,  odzywic yin wywar z asparagu-
serca i watroby lub duzej wielkosci, miekkie idrzacy jezyk nitkowaty i zmiekczy¢ wa-  sem i konwalni-
(wole gi) w dotyku, drazliwos¢ i pobu- i szybki trobe, rozpusci¢  kiem (er dong tang)

dzenie, mniej snu, tatwos¢ po-
cenia sie, drzenie rak, zawroty
gtowy, suchos$¢ w oczach, znu-
zenie i brak sity lub bél w nad-
brzuszu

Sluz i rozproszy¢
masy

w potaczeniu z pi-
gutkami zmniejsza-
jacymi skrofuty
(xiao luo wan)

SZYBKIE | EMPIRYCZNE METODY SKUTECZNEGO LECZENIA
1. Terapia ziotowa
a. 1 lub 2 kawalki thallus Laminariae (kun bu), po 30-60 g Sargassum (hai zao) i Laminaria japonica aresch
(hai dai). Z podanych zi6t przygotowaé wywar, nastepnie pi¢ go codziennie i zjada¢ ziota. Wskazane w le-

czeniu wola prostego.

b. Glandula thyreoidea suillus (zhu ye) lub Glandula thyreoidea bovis seu bubali (niu ye) lub Glandula thyreoidea

caprinus (yang ye). Wysuszy¢ na intensywnym ogniu, zmieli¢ na proszek, przyjmowac doustnie 2 razy dzien-
nie, kazdorazowo 3 g. Wskazane w leczeniu wola prostego w fazie poczatkowej lub u kobiet w cigzy.

¢. 10 g rhizoma Dioscoreae bulbiferae (huang yao zi). Z podanego ziota przygotowac¢ wywar i przyjmowac go

codziennie. Wskazane w leczeniu wola prostego i nadczynnosci tarczycy ze wzorcem nadaktywnego ognia.

2. Terapia akupunktura

Wybra¢ punkty lokalne w poblizu wola i stosowa¢ naktuwanie okrazajace oraz punkty podstawowe tian tu

(RN 22), dan zhong (RN 17), he gu (JG 4), zu san li (Z 36), san yin jiao (S1 6) i feng long (Z 40); doda¢ tai chong

(W 3) i nei guan (Os 6) we wzorcu zastoju gi i z gestym Sluzem; doda¢ tai xi (N 3), fu liu (N 7) i yin xi (S 6) we

wzorcu nadczynnosci ognia wywotanego niedoborem yin; doda¢ xue hai (S1 10) i ge shu (PM 17) we wzorcu

koagulacji §luzu i zastoju krwi. We wzorcach nadmiarowych stosowac¢ metode drenujacg, we wzorcach nie-

doborowych stosowa¢ metode rownowazacg wzmacniajgco drenujgcg.
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Przewlekte choroby wyniszczajgce

GLOWNE PUNKTY DIAGNOZY

1. Jest to inna nazwa dla chronicznych choréb, ktérym towarzyszy ostabienie, a ktore rozwinely sie do stanu
zaawansowanego.

2. Charakterystycznym syndromem tej choroby jest niedobér narzadéw zang-fu w polaczeniu z brakiem sity,
zmeczeniem psychicznym, znuzeniem, wychudzeniem ciata, bladg cers, cienkim jezykiem i stabym pulsem.
Choroba ma dtugotrwaly przebieg, rozwija sie powoli i utrzymuje sie bez poprawy.

3. W medycynie zachodniej dolegliwos¢ te obserwuje sie w réznych rodzajach choréb wyniszczajacych.

DODATKOWE BADANIA

1. Rutynowe badania krwi, moczu i stolca.

2. W zaleznosci od stanu pacjenta: przeSwietlenie i badania obrazowe z kontrastem, tomografia komputerowa,
badanie funkcji watroby, poziom albumin i globulin, miano retikulocytow, objeto$¢ koncentratu krwinek
czerwonych oraz biopsja szpiku kostnego.

LECZENIE OPARTE NA ROZROZNIENIU SYNDROMOW (tab. 1.67)

Tabela 1.67. Leczenie przewlektych choréb wyniszczajacych oparte na rozréznieniu syndromoéw

Glowny syndrom

. Zatozenia Podstawowa
Satzai s terapeutyczne formuta
Objawy Obraz jezyka Puls peuty
Niedobér niedobér — bol w okolicy pasa i plecow, blady i obrzek- gteboki ogrza¢iuzu-  piguiki na odbu-
nerek yang nerek  wyciekanie nasienia i impo-  niety jezyk iwolny lub  petni¢ yang dowanie prawej
tencja, czgste oddawanie z odciskami staby nerek nerki (you gui
moczu i nietrzymanie moczu, zebdw i biatym wan) (zmodyfiko-
awersja do zimna, zimne nalotem wane)
konczyny, blada cera, wodni-
sta biegunka z kawatkami
niestrawionych pokarméw
w kale, biegunka przed swi-
tem
niedobor gi bol i stabos¢ w okolicy pasa  blady jezyk staby ogrzaiuzu-  pigutki wspierajg-
nerek i kolan, obnizenie libido, w szczeg6l-  pelnié oraz ce qi nerek ze
czgste oddawanie jasnego nosci na skonsolido-  zltotego sekretarzy-
moczu lub cienkie i przejrzy- pozycji chi ~ wac esencje ka (jin gui shen qi
ste uptawy, zmeczenie psy- wan) (zmodyfiko-
chiczne i brak sity; lub wy- wane)
plyw nasienia
niedobér  bdl w okolicy pasa, wyptyw  czerwony jezyk gteboki wzbogacic pigutki na odbu-
yinnerek  nasienia, paraliz i stabo$¢ z niewielka i nitkowaty iodzywic yin dowanie lewej
obu stop, zawroty glowy, iloscig ptynu nerek nerki (zuo gui
szumy uszne, a nawet gtucho- wan) (zmodyfiko-
ta, sucho$¢ w ustach i bol wane)
gardta, goraczka falujaca,
zaczerwienione policzki,
skapa menstruacja lub brak
menstruacji u kobiet
Niedobor niedobér — bol gtowy, zawroty gtowy, suchy i czer- strunowaty, wzbogacic¢ wywar wspieraja-
watroby yin watro-  szumy uszne, sucho$¢ oczu,  wony jezyk nitkowaty  iodzywic yin cy watrobe (bu
by Swiatlowstret, zamazane i szybki watroby gan tang) (zmody-

widzenie, uciazliwe goraco,
niecierpliwos¢, sktonnos¢ do
gniewu lub dretwienie kon-
czyn, skurcze miesni, zaru-
mienione policzki

fikowany)
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Glowny syndrom

nagromadzenie suchego stol-
ca, suche odbijanie, czkawka,
wychudzona sylwetka i zaru-
mienione policzki

. Zatozenia Podstawowa
Rodzaj wzorca
Objawy Obraz jezyka Puls terapeutyczne formuta
Niedobor niedobdér  zawroty gtowy, bol podzebro- blady jezyk strunowaty  uzupetnic wywar z czterech
watroby krwi watro- wy, dretwienie konczyn, skur- i nitkowaty krewiodzy-  substancji (si wu
by cze migsni i naczyn lub nitkowa- wi¢ watrobe  tang) (wzmocnio-
krwionosnych lub skurcze ty i szorstki ny)
mie$ni, nieregularne mie-
sigczki lub nawet okresowy
zanik miesigczki, matowa
cera i paznokcie
niedobér  awersja do zimna i zimne blady jezyk gteboki ogrza¢ watro- wywar ogrzewaja-
yang i qi konczyny, skurcze i uczucie  z biatym nalo- ipowolny  be, odzywi¢  cy watrobe (nuan
watroby zimna w dole brzucha, skurcz tem krew, wzmoc- gan jian) (zmody-
moszny, jadtowstret, spowol- nic gi i usuna¢ fikowany)
nienie ruchowe, ociezatos¢ re- zimno
akcji i apatia
Niedobér niedobdér  palpitacje, bezsennos¢, poiry- czerwony jezyk nitkowaty — wzbogacic¢ pigutki niebian-
serca yin serca towanie i niepokoj, goraczka z niewielka i szybki yin, odzywi¢  skiego cesarza
falujaca, poty nocne, owrzo- iloscig ptynu serce wzmacniajace
dzenia jamy ustnej i jezyka, serce (tian wang
zarumienione policzki bu xin dan) (zmo-
dyfikowane)
niedobér  palpitacje, zmeczenie psy- blady lub pur- nitkowaty =~ wzmocni¢ gi, wywar z gatazka-
yang serca  chiczne, spontaniczne poce-  purowy i ciem- istabylub  ogrza¢ yang  micynamonu
nie si¢, sennos¢, ucisk oraz ny jezyk gleboki i zen-szeniem (gui
b6l w sercu i klatce piersio- i powolny zhi ren shen tang)
wej, zimne ciato i koniczyny, (zmodyfikowany)
blada cera
niedobor gi  palpitacje i krotki oddech blady jezyk bardzo staby uzupetnic wywar odzywiaja-
serca nasilajgce sie pod wptywem i wzmocnié gi ¢y serce (yang xin
przemeczenia, spontaniczne tang) (zmodyfiko-
pocenie sie, blada cera, zme- wany)
czenie psychiczne, brak ener-
gii i niespokojny sen w nocy
niedobor  palpitacje lub silne palpitacje, blady jezyk nitkowaty  odzywi¢ krew wywar odsytajacy
krwi serca  zapominanie, zawroty glowy, lub nieregu- i uspokoi¢ do sledziony (gui
bezsennos¢ i liczne sny, bla- larnie niere- umyst pi tang) (zmodyfi-
dobiata cera bez blasku lub gularny lub kowany)
blada cera regularnie
nieregularny
Niedoboér niedobér gi staby apetyt, dyskomfort blady jezyk staby lub wzmocni¢ gi  proszek z zen-sze-
Sledziony Sledziony  w okolicy zotadka po jedze-  z cienkim umiarkowa- i wzmocnic¢ niem, poria
niu, wzdgcia, nasilajace si¢ nalotem i odci- ny i staby Sledziong i atraktylodem
po jedzeniu, zmeczenie psy-  skami zebow wielkogtéwko-
chiczne, brak energii i brak wym (shen ling
sity, cienki i nieuformowany bai zhu san) (zmo-
stolec, blada cera dyfikowany)
niedobdér  suchos¢ ust i warg, bez checi  suchy jezyk nitkowaty  odzywié yin ~ wywar wspierajg-
yin §le- picia i jedzenia, dyskomfort  z lekkim nalo- i szybki i zharmonizo- cy zotadek (yi wei
dziony w okolicy zotadka, rozpiera- tem lub bez wac zoladek  tang) oraz wywar
i zotadka  nie i tepy b6l w brzuchu, nalotu ze skorka manda-

rynki i wiérkami
z bambusa (ju pi
zhu ru tang) (zmo-
dyfikowane)
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Tabela 1.67. Leczenie przewlektych choréb wyniszczajacych oparte na rozréznieniu syndromoéw (cd.)

Gtoéwny syndrom

R . Zalozenia Podstawowa
odzaj wzorca
Objawy Obraz jezyka Puls terapeutyczne formuta
Niedobér niedobdér  blada cera i staby apetyt, zim-  blady jezyk staby lub ogrzac cen- wywar regulujacy
Sledziony  yang sle- ne ciato, zmeczenie psychiczne z cienkim gleboki, trum i wzmoc- $rodek z tojadem
dziony i brak sity, staby oddech i nie- biatym i ttu- wolny i bez  nic Sledzione  (fu zi li zhong
che¢ do moéwienia, cienki stym lub bia-  sily tang) (zmodyfiko-
i nieuformowany stolec, bur-  tym i mokrym wany)
czenie w jelitach i bol brzucha nalotem
(czgsto pogarszajace si¢ po
przeziebieniu) lub brak checi
do jedzenia i picia
Niedoboér  niedobér gi - krotki oddech i spontaniczne  blady jezyk staby i bez  uzupetnic wywar wspieraja-
ptuc ptuc pocenie sie, staby gtos, awer-  z biatym nalo- sity i wzmocni¢ gi ¢y ptuca (bu fei
sja do wiatru, czasami odczu- tem ptug, skonso-  tang) (zmodyfiko-
cie zimna lub gorgczki, po- lidowac po-  wany)
datno$¢ na przeziebienia wierzchnie
i biatawa cera i powstrzy-
ma¢ pocenie
sie
niedobory  suchy kaszel i uczucie wysy-  czerwony jezyk nitkowaty  odzywi¢ yin,  wywar z cebulki
yin ptuc chania gardta, odkrztuszanie z niewielka i szybki aby nawilzy¢  lilii zabezpieczaja-
krwia, nawet utrata gtosu, iloscig ptynu ptuca cy metal (bai he gu
goraczka falujaca i nocne jin tang) lub wy-

poty oraz zarumienione po-
liczki

war z glehnig

i konwalnikiem
(sha shen mai dong
tang) (zmodyfiko-
wane)

SZYBKIE | EMPIRYCZNE METODY SKUTECZNEGO LECZENIA

1. Terapia ziolowa

a. 30 g radix Aconiti lateralis praeparata (zhi fu zi), 20 g fructus Lycii (gou qi zi) i 1000 g miesa psiego [Ca-
nis familiaris linnaeus (gou)]. Z podanych sktadnikoéw przygotowacé wywar, nastepnie zje$¢ mieso i wy-
pi¢ zupe. Wskazane w leczeniu przewlekiej choroby wyniszczajacej ze wzorcem niedoboru yang wa-
troby i nerek.

b. 15 g radix Angelicae sinensis (dang gui), 50 g prazonego w miodzie radix Astragali (zhi huang qi) i 500 g caro
galli (ji rou). Przygotowac¢ wywar ze wszystkich sktadnikow, nastepnie zjes¢ kurczaka i wypi¢ zupe. Wska-
zane w leczeniu przewleklej choroby wyniszczajacej ze wzorcem niedoboru krwi i gi.

2. Terapia akupunktura

a. Wybra¢ nastepujace podstawowe punkty akupunkturowe: fei shu (PM 13), pi shu (PM 20), ge shu (PM 17)
i zu san li (Z 36); dodac¢ yu ji (Pt 10), tai yuan (Pt 9), xin shu (PM 15), yu ye (EX-HN 13), jin jin (EX-HN 12)
i cheng jiang (RN 24) we wzorcu niedoborowego goraca wywotanego niedoborem yin; dodac nei ting (Z 44),
san yin jiao (Sl 6), wei shu (PM 21) i zhong wan (RN 12) we wzorcu niedoboru gi i yin; dodaé tai xi (N 3), tai
chong (W 3), gan shu (PM 18), shen shu (PM 23) i guan yuan (RN 4) we wzorcu niedoboru yin i yang. Wszyst-
kie miejsca naktucia, jak tez igly, powinny by¢ starannie wysterylizowane w celu unikniecia infekcji.

b. Wybra¢ do zabiegu nastepujace punkty: guan yuan (RN 4), qi hai (RN 6), zu san li (Z. 36) i bai hui (DU 20),
nastepnie uzy¢ metody moksy bezposredniej lub wykona¢ zabieg akupunktury ogrzang igta, aby pobudzi¢
gi 1 wzmocnic¢ yang. Wskazane w leczeniu przewleklej choroby wyniszczajacej ze wzorcem niedoboru yang
Sledziony i nerek.
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Gorgczka wywotana
~uszkodzeniem wewnetrznym”

GLOWNE PUNKTY DIAGNOZY

1. Przyczyna choroby jest uszkodzenie wewnetrzne. W patogenezie choroby istotng role odgrywajg zabu-
rzenia czynnos$ciowe narzagdoéw zang-fu, niedobor qi, krwi, yin i yang. Objawy kliniczne to: powolny po-
czatek i dtugi przebieg choroby, rozne natezenie goraczki, czesto niska lub tylko subiektywnie odczuwa-
na, lub uczucie dysforii i gorgca w klatce piersiowej, dtoniach i podeszwach stép, bez wyraznego wzro-
stu temperatury ciata.

2. W medycynie zachodniej dolegliwos¢ te powszechnie obserwuje sie w przypadkach gorgczki funkcjonalnej,
nowotworéw, choréb hematologicznych, choréb tkanki tacznej, chorob uktadu endokrynnego, gruzlicy oraz

innych chor6b zakaznych lub goraczki o nieokreslonym pochodzeniu, ktérej towarzysza powyzej wspomnia-
ne objawy kliniczne.

DODATKOWE BADANIA

1. Rutynowe badania krwi, moczu i stolca oraz odczyn Biernackiego (OB).
2. Fluoroskopia lub badania obrazowe klatki piersiowej.
3. W zaleznosci od stanu pacjenta: odczyn antystreptolizynowy (ASO), poziom immunoglobulin w surowicy
krwi, badanie na obecnos$¢ komoérek LE w surowicy krwi, testy immunologiczne, biopsja szpiku kostnego,
wskaznik przemiany materii (BMR).

LECZENIE OPARTE NA ROZROZNIENIU SYNDROMOW (tab. 1.68)

Tabela 1.68. Leczenie goraczki wywotanej ,,uszkodzeniem wewnetrznym” oparte na rozroéznieniu syndromow

Gtéwny syndrom

Rodzaj Zatozenia Podstawowa
wzorca Objawy Siew e Puls terapeutyczne formuta
Goraczka wy- goraczka po potudniu lub wie- jezyk suchy nitkowaty wzbogacic yin wywar z bylica
wotana niedo-  czorem, niech¢é do cieplejszego i czerwony lub i szybki i oczyscic goraco  jednoroczng
borem yin ubierania sie, dysforia z uczuciem ze szczeling bez i skorupg zotwia
goragca w klatce piersiowej, dto-  nalotu lub (ging hao bie jia
niach i podeszwach stép, syn- z lekkim nalo- tang) lub proszek
drom parujacych kosci i goragczka  tem 0CZyszczajacy
falujaca, zaczerwienione policzki, kosci (ging gu san)
nocne poty, mniej snu i liczne (zmodyfikowane)
marzenia senne, suchos$¢
w ustach i gardle, z6tty mocz
i suchy stolec
Goraczka wy- uczucie wewnetrznej goraczki, jezyk blady, gleboki i nit- ogrzac i odzyska¢ pigutki na odbu-
wotana niedo-  lecz niewysoka temperatura cia-  obrzekniety, kowaty lub  yang nerek dowanie prawej
borem yang ta, che¢ zaktadania wiekszej miekki lub unoszacy sie, nerki (you gui
ilosci ubran, awersja do zimna,  z odci$nietymi  wielki i bez wan) (zmodyfiko-
brak ciepta w koniczynach i bla-  §ladami zebow  sity wane)
da cera, zawroty gtowy, nadmier- z biatym i wil-
na senno$¢ i b6l w okolicach gotnym nalo-
pasa i kolan, powierzchniowo tem
zaczerwieniona cera, cienki i nie-
uformowany stolec
Goraczka wy- czesta niska goraczka, zawroty blady jezyk nitkowaty wzmocnic¢ gi wywar odsytajacy
wotana niedo-  gtowy i zamglony wzrok, znuze- i staby i krew do sledziony (gui
borem krwi nie i brak sity, palpitacje i niepo- pi tang) (zmodyfi-

koj, matowa cera, blade wargi

i paznokcie, u kobiet skapa men-
struacja lub nawet zanik men-
struacji

kowany)
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Tradycyjna. medycyna chivska. Fundamenty prakiyki klinicznej to
kompendium opracowane przez ekspercow TMCh oraz lekarzy
2 uniwersytetéw chiriskich i instytutu badawczego w Malezji. Jest to
podrgeanik preeaczony dla seudeniéw oras terapeucow: Iekarzy
TMCh. Zawiera 5 je dotyczace d

i leczenia 248 powszechnych choréb wewngerznych, ginckologicz-
nych, pediatrycznych i zewngtrznych, prezentuje chitisky materia
medica, receptury ziolowe; zabiegi akupunkeurowe, techniki manipu-
lacji oraz profilakeyke.

)_57_._,_

To pierwszy w Polsce profesjonalny podrecznik przeznaczony dla
prakeykiw medyeyny chiski i zaavansowanyeh scudencov, opra-
cowany przez chisiskich p
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nych, ginekologicznych, dziccigeych oraz zewnetrznych) spraw-
dzonymi metodami medycyny chifiskiej. Dodatkowe walory tego
kompendium to bogata bibliografia, alfabetycznic ulozony wykaz
recepuur,zawiersey ke ich skiad i rédlo pochodzenia,indeksy

h informacji oraz uwzgled-

nienie zachodnicj klasyfikacji choréb.
W rece czytelnika trafia praca o fundamentalnym znaczeniu,
Bedzie doskonalym wsparciem w terapii akupunkeurg i moksybu-
¢ja, chiniskimi ziolami oraz masazem i innymi technikami TMCh.
Ksigzka bedzie rownicz przydatnym narzedziem dla lekarzy medy-
cyny zachodnicj otwartych na inne systemy medyczne i cheenych do
wspolpracy « terapeutami medyeyny chirskic w ramach coraz po-
na Zachodzie medycyny i
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