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ODCZYTYWANIE WZORCOW POTU

Gdy podczas ¢wiczer miesnie pracuja, rozgrze-
waja sie i w efekcie zaczynaja wytwarzac nad-
miar ciepta, ktéry jest uwalniany w postaci potu.
W miare gromadzenia sie potu przesuwa on
wiosy bezposrednio nad danym miesniem, co
odpowiada za efekt zwany ,zgniecionym aksami-
tem”lub zawirowania na siersci konia po ener-
gicznych ¢wiczeniach.

Obserwacja umiejscowienia tych spoconych
obszaréw — lub powtarzajacych sie wzorcow
potu — moze dostarczy¢ przydatnych informaciji.
Jesli zauwazysz, ze twoj kon poci sie w niektorych
obszarach ciafa, ale nie w innych, powie ci to,
ktérych miesni uzywa podczas treningdw i czy
angazuje te wiasciwe, aby je wzmocnic.

W idealnej sytuacji kon powinien by¢ spocony
w obszarach zwanych ,obreczami miesniowymi’,
czyli na grzbiecie, szyi, zadzie i brzuchu. Ten
prawie kolisty uktad miesni i wiezadet kontroluje,
oprocz innych aspektéw rdwnowagi i zdolnosci
sportowych, motoryke konia. (Wiecej informa-
¢ji na temat obreczy miesniowej znajduje sie
w rozdziale 4). W miare jak kon staje sie silniejszy,
jego $lady potu po treningu powinny przesuwac

sie z dolnych obszaréw tylnych konczyn wyzej do
ledZwi i zadu, aby zademonstrowac, ze wykorzy-
stuje i rozwija swoje wieksze, silniejsze obszary ru-
chowe. Oznacza to, ze stabizna/ledZzwie powinny
by¢ dos¢ spocone, w przeciwienstwie do obszaru
pomiedzy stawem skokowym a stabizna.

Przez lata styszatam wielu sceptykéw, ktdrzy
probowali obali¢ teorie wzorcédw potu, twierdzac,
ze niektdre rasy maja po prostu pewne wiry we
wiosach, gdy ¢wiczg, i Ze nie ma to nic wspdl-
nego z tym, jak wykorzystuja swoje ciata. Jesli
nalezysz do tych niedowiarkow, powiem tak:
teoria wzorcow potu nie jest niczym nowym. Jesli
przeczytasz klasyczna literature na temat treningu
koni, znajdziesz na ten temat wzmianki. Co waz-
niejsze, nigdy nie pracowatam z koniem, ktérego
wzorce potu nie zmienity sie, gdy zaczat inaczej
uzywac swojego ciafa.

Wyprébuj to sam. Cwicz swojego konia przez
miesigc w innej (mam nadzieje, ze prawidtowej!)
postawie/ramie codziennie przez 30 minut lub
diuzej, a bez watpienia zauwazysz zmiany w tym,
jak siepocii gdzie sie poci.

Kon po lewej ma zmierzwiony wzdr potu, a wtosy nie podazaja w kierunku normalnego umiesnienia szyi. Kort po
prawej wykazuje ten sam stopien potliwosci, ale wiosy uktadajg sie gtadko w kierunku miesni.

Co to oznacza? Pierwszy kon byt najprawdopodobniej usztywniony lub skrzywiony w szyi podczas treningu, co
spowodowato asymetryczny wzor potu. Drugi kort uzywat miesni szyi rownomiernie i w harmonii z ich naturalng

strukturg
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niejszym lub sprawniejszym. Jezdziec moze nie
zauwazy¢, czy uklad miesniowy jego konia pra-
cuje z tonusem, ktory jest przeciwienstwem na-
piecia. Pamietaj, Ze zbyt duze napiecie nie przy-
niesie wiecej korzysci dla kondycji niz pozosta-
wienie konia na pastwisku! Ponadto napigcie nie
oznacza, ze kon prawidlowo wykorzystuje miegs-
nie. W rzeczywistosci wskazuje na co$ zupelnie
przeciwnego.

Czesto widze, ze jezdzcy wymagaja, aby ich ko-
nie byly ,,na kontakcie” lub nosity ciata w ciasnej
ramie, nawet jesli ogdélna sprawnos¢ jest niewy-
starczajaca. Chociaz kon zaokragla szyje, dzieje sie
to poprzez napiecie — a nie ustawienie i rownowa-
ge, tak jak powinno. Reszta jego ciala nie jest wy-
starczajaco sprawna, aby wspierac te postawe. Gdy
goérne migsénie szyi napinaja sig, by utrzymac rame,

Obciagzenie nie jest rownoznaczne z korzy-
$cig! Samo to, ze miesnie konia sg napiete
podczas jazdy, nie oznacza, iz staja sie
silniejsze, a krotkie okresy rygorystycznej
aktywnosci, ktére generujg duzo potu, nie
gwarantuja znacznego przyrostu sity.

KLUCZOWA KWESTIA

Miesnie nie powinny by¢ twarde w dotyku jak skata. Po-
winny by¢ jedrne, ale sprezyste

dolne migénie szyi usztywniaja si¢ i ciagna w gore
(zamiast pozosta¢ bierne, jak powinny w prefero-
wanym scenariuszu). Gdy te dwie grupy miesni
zasadniczo przeciwstawiajg si¢ sobie, oddychanie
i przeplyw krwi s3 ograniczone; w konsekwencji
kregi szyjne konia staja si¢ sztywne. Kontynu-
owanie jazdy w ten sposob ostabia caly kregostup
i uposledza zdolnos$¢ konia do dobrego ruchu.

Stawianie wiasciwych wymagan
Poprzez nadmierne napinanie pewnych obszaréw
ciata konie majg niesamowitg zdolno$¢ do spetniania
naszych zadan podczas jazdy. Dlatego musimy by¢
pewni, Ze nasze wymagania sa wlasciwe! Podobnie
jak ludzie, konscy sportowcy moga pracowac z osta-
bionymi grupami miesni, ptytkim oddechem i nie-
spokojnym umystem podczas ¢wiczen i treningdw.
I zamiast z dnia na dzien stawac si¢ coraz sprawniej-
sze lub silniejsze, bardziej narazaja swoje cialo na
szwank, staja sie sztywniejsze i ogdélnie mniej spraw-
nie. Wlasnie dlatego, jako jezdzcy, musimy ustali¢
réznice migdzy obcigzaniem i napinaniem ciata ko-
nia a pracg w zrelaksowany, gimnastyczny sposob.
Na przyklad, wiekszo$¢ jezdzcow na haliiw te-
renie woli, aby ich konie mialy ,obszerny” klus,
ktdry jest energiczny i pokrywa teren; jednak jesli
jezdziec prébuje osiggnac taki klus na swoim ko-
niu, zanim ten osiaggnie odpowiednia réwnowage
i symetrie ciala, kon poéjdzie na kompromis, by
sprosta¢ tym wymaganiom. Gdy jego przednie
konczyny wykonuja coraz diuzsze kroki, jego tyl-
ne konczyny, pozbawione w tym czasie wystar-
czajacej sily i elastycznosci, wypadng z synchro-
nizacji. Jego tylne konczyny zaczng pozostawaé
za cialem, a miednica przechyli sie do tylu, obcia-
zajac dolng cze$¢ grzbietu. Wtedy kon nie tylko
bedzie przenosit nadmierny cigzar na przednie
konczyny, ale najczesciej bedzie popychal ciato
bardziej w kierunku jednej przekatnej niz drugiej
i uzywal go asymetrycznie, aby zrekompensowac
stabo$¢ i rGwnowage po jednej stronie. Przy tak
duzej sile na przednich konczynach, jego migs-
nie naramienne bedg si¢ napina¢, narazajac go na
kontuzje. Rezultat: ogélne pogorszenie ruchu.
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Trzeba przyzna¢, ze nalezy spodziewac sie krot-
kich momentéw napigcia, gdy uczymy sportowca
nowych ¢wiczen lub wychodzimy poza rutyne tre-
ningows; jednak jezdziec/trener musi zadbac, aby te
momenty byty krotkie. Napiete lub ograniczone cia-
to, utrzymywane w tym stanie zbyt dlugo, pogorszy
wydajnos¢. Gdy kon nie ma mozliwosci powolnego
rozwoju fizycznego, jego ciato pdjdzie na kompro-
mis, aby sprosta¢ wymaganiom. Z czasem stanie si¢
obolaly i rozbity. Pamietaj, ze budowanie sity wy-
maga czasu!

Réznica miedzy ,,dobrymi”

a ,,ztymi” mie$niami

Gdy kondycja konia si¢ poprawia, wazne jest roz-
poznanie, jak si¢ to odbywa. Mig$nie moga po-
wiekszac sie w sposob, ktdry nie zapewnia zdrowe-
go ksztaltu lub tonusu. Naucz si¢ zwracaé uwage
na to, czy migénie konia przypominaja skaty, czy
tez majg zdrowy tonus, ale nie sg zbyt twarde. Do-
bre mig$nie aerobowe powinny by¢ jedrne w doty-
ku, lecz nadal elastyczne. Nie powinny by¢ twarde
jak kamien. Migsnie, ktére wydaja si¢ twarde, sa
pozbawione tlenu i $wiadczg o tym, ze kon pra-
cowatl zbyt duzo w napieciu. Migénie te zbudowa-
ty ksztalt poprzez usztywnienie, a nie sekwencje
zaangazowania i rozluznienia opisana wczesniej.
Czasami s3 one okreslane jako ,,suche” migénie
z powodu ich braku elastycznosci.

Masywnos¢ i twardo$¢ tkanki nie jest wskaz-
nikiem sity. Twarde jak skala miesnie sa nie tyl-
ko bardziej narazone na naderwania i kontuzje,
ale takze nie s3 w stanie dobrze si¢ rozciggac ani
wyplukiwa¢ nagromadzonych w nich produktéow
przemiany materii.

Poprzez przepracowanie pewnych obszaréw
ciala kon czasami buduje zdrowe miesnie w nie-
ktérych obszarach, a jednoczesnie w innych miej-
scach miesnie staja zbyt twarde i ostabione. Ozna-
cza to, ze miedzy grupami migéni nie ma ptynne-
go funkcjonowania. Ta nier6wnos¢ jest kolejnym
dobrym powodem, aby stale monitorowa¢ rozwdj
sprawnosci fizycznej konia.
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Mozna tu dostrzec analogie do ludzkich sportow-
cow. Ci z mig$niami, ktére wydaja si¢ wybrzuszone,
nie s3 zazwyczaj najsilniejsi lub najbardziej sprawni.
Pomy$l o zwinnym triathloniscie, elastycznej ba-
letnicy lub szczuplym kolarzu dtugodystansowym.
Dzieki ptynnie i prawidtowo dziatajacej aerobowo
muskulaturze sportowcy ci sg nie tylko bardzo silni,
ale ich ciala sg dobrze dotlenione, a migsnie rozcia-
gliwe. S3 uciele$nieniem atletyzmu.

»Dobra” muskulatura nie jest zbyt masywna,
a pod palcami powinna przypomina¢ twarda po-
duszke. Powinna by¢ sprezysta i ,poddawac si¢”
pod dotykiem, cho¢ nie moze by¢ gabczasta ani
bezksztaltna jak zlogi tluszczu. Powinna by¢ jedrna,
a jednoczesnie ruchoma, tak dafo si¢ ja niemalze
chwyci¢ lub przesuwa¢ palcem bez odczucia, ze jest
scementowana ze szkieletem konia.

Znaczenie symetrii

Przez lata trenowania koni nie spotkalam jeszcze
takiego, ktory bylby calkowicie symetryczny, co
oznacza, ze uzywalby obu stron ciata réwnomier-
nie. Podobnie jak w przypadku ludzi, konie s3
zazwyczaj jednostronne i nieco krzywe. Niekto-
re oczywiscie bardziej niz inne. Opinie na temat
przyczyn tej wrodzonej jednostronnosci sa rozne.
Niektorzy trenerzy uwazajg na przyklad, ze krzy-
wizna przez cale zycie moze wynika¢ z tego, jak
nienarodzone jeszcze zrebieta lezaly w tonie mat-
ki. Inni uwazaja, ze to my, ludzie, sprawiamy, ze
sa krzywe, wielokrotnie prowadzac i dosiadajac je
z lewej strony. Rzeczywiste przyczyny ich asyme-
trii nie majg wiekszego znaczenia. Wazne jest to,
aby jezdzcy zwracali na to uwage i robili wszystko,
co w ich mocy, by poméc swoim koniom w réw-
nomiernym wykorzystaniu obu stron ciala. Wiek-
szo$¢ koni szybko pokaze asymetrie, zdecydowa-
nie preferujac ruch w okreslonym kierunku. Jesli
nie zareagujemy odpowiednio szybko, kon roz-
winie muskulature, ktéra bedzie dopasowana do
krzywizny w jego ciele. Na przyklad umigénienie
po lewej stronie szyi i wzdluz boku bedzie przy-
kurczone i krétsze niz po prawej. Czgsto takze zda-
rza sie, ze kon po prostu rozwija wiecej miesni po



jednej stronie ciata. Jest to efekt jednostronnego
wykonywania ¢wiczen.

Oczywidcie, gdy umie$nienie jest nieréwno-
mierne, szkielet jest nieco wytracony z réwnowagi,
a kon nie jest juz w stanie poruszaé si¢ w prawi-
dlowej postawie. Nieréwnowaga ta moze pozo-
sta¢ niezauwazona przez osob¢ poczatkujaca, bez
wprawnego oka.

Kiedy kon ma krzywizne i skorelowang z nia
asymetryczng muskulature, jezdziec musi praco-
waé nad tym, aby rozluzni¢ dominujacg strone
ciala, jednocze$nie bardziej angazujac strone stab-
sz3. Nie oznacza to ¢wiczenia go wigcej po stabszej
stronie, co prowadzi tylko do wigkszego zmecze-
nia i braku réwnowagi po tej stronie. Najlepszym
rozwigzaniem jest rozcigganie. Jednostronnos¢
oznacza, ze umie$nienie konia jest dtuzsze po jed-

nej stronie ciala i krotsze po drugiej. Strona, w kto-
ra kon sie wychyla, jest jego diuzsza strona (na
przyklad jesli twoj kon zawsze zgina szyje w prawo
i wychyla sie w lewo, jego lewa strona jest dtuzsza,
a prawa krotsza).

Aby temu zaradzi¢, nalezy rozciaggaé krotsza
strone bardziej niz dluzsza. Gdy kon ma tendencje
do naduzywania jednej strony ciala, ta przeciwna/
stabsza jest zazwyczaj zablokowana lub sztywniej-
sza, co uniemozliwia jej zaangazowanie i funkcjo-
nalno$¢ rowne stronie dominujacej. Strategiczne
rozcigganie, zaréwno w siodle, jak i z ziemi znacz-
nie przyczyni sie do zlagodzenia asymetrii. Jesli
nie masz pewnosci, jaki rodzaj rozciaggania zasto-
sowacd, skorzystaj z pomocy masazysty lub trenera.
(Wigcej informacji na temat masazu znajduje sie
w rozdziale 8).

Zad i bok po lewej stronie ciafa te-
go konia sg bardziej umiesnione niz

z prawej strony niz lewa

Prawa strona jest nadmiernie rozbu-
dowana, a prawa topatka jest wieksza

Gdy patrzy sie z gory, widoczna jest
asymetria lewej strony



10. Cofanie na wzniesieniu

Cofanie konia pod gére wymaga od niego uzycia calego pierscienia mie$ni. Jest to by¢ moze naj-
bardziej przydatne ¢wiczenie wzmacniajace i uelastyczniajace, tworzace podstawe budowania kon-

dycji.
Jak to zrobi¢?

1. Znajdz fagodne wzniesienie o twardym pod-
tozu. Wystarczy podjazd. Ustaw konia zzadem
skierowanym pod gére.

2. Popros konia, aby obnizyt glowe, najlepiej do
poziomu topatek, zanim zacznie sie cofac.

3. Popros o wykonanie jak najwiekszej liczby kro-
koéw do tytu, dazac do minimum 10.

4, Kazdego dnia dodawaj cztery kolejne kroki.

5. Jesli kon sie krzywi lub usztywnia szyje/gtowe
do géry, zatrzymaj ruch.

POMOCNE WSKAZOWKI: W przypadku braku
odpowiedniego wzgdrza mozna postuzyc sie duzym
dragiem, przez ktéry kon bedzie przechodzit do tytu.

Jesli kon ma tendencje do przyjmowania ztej posta-
wy i podnoszenia szyi lub opuszczania grzbietu, lepiej
jest ¢wiczy¢ z ziemi zamiast pod siodtem. Podczas wy-
konywania cofania bez siodfa uzyj delikatnego nacisku
na kantar lub ogtowie, aby utrzymac szyje nisko i uzy;j
bacika skierowanego w strone klatki piersiowej, aby
zasygnalizowac cofanie.

Kon powinien utrzymywac rytm zwyktego chodu -
nie szybciej i nie wolniej. Nie wymagaj zbyt dtugich
krokéw, gdyz mogg one wytraci¢ konia z rownowagi
i spowodowac przeniesienie ciezaru ciata na przédd.
Ruch powinien by¢ rytmiczny i zrbwnowazony.
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11. Cofanie po tuku

Podczas pracy nad gleboka muskulaturg konia przy normalnym cofaniu ¢wiczenie to dodatkowo
poprawia symetrie jego ciala poprzez wymog naprzemiennego mocniejszego odpychania sie kazda

z tylnych konczyn.
Jak to zrobic¢?

1. Wyznacz 10-metrowe koto za pomocag matych
pachotkéw lub innych znacznikow.

2. Stan przodem do konia, na zewnatrz pachotkow.

3. Na poczatek popros go o cofniecie sie o trzy
proste kroki.

4, Gdy juz uzyskasz ruch, delikatnie poprowadz
jego topatki lekko w lewo (z dala od siebie) i po-
zwol, aby jego zad odchylit sie w prawo.

5. Kontynuuj chodzenie do tytu po 10-metrowym
tuku, na ktérym sie teraz znajdujesz.

6. Jesli kon zgubi prawidtowy tor lub utknie, mo-
zesz potrzebowac diugiego bata po zewnetrz-
nej stronie jego ciata, aby utrzymac go na kole.

7. Przejdz potowe kota, a nastepnie zatrzymaj sie
i pochwal konia.

8. Zakoncz okrazenie. Pracuj tak dtugo, az be-
dziesz w stanie pokonac cate koto jednym
ptynnym ciggiem.

9. Powt6rz éwiczenie w przeciwnym kierunku.

POMOCNE WSKAZOWKI: Obserwuj, czy twoj kon
stawia kroki w tyt o tej samej dtugosci kazda tylnych
konczyn. Jedli nie, pokaze ci, ktéra strona jego ciata jest
nierbwnomiernie rozwinieta. Jesli ko wykazuje oznaki
zaniepokojenia lub przybiera ztg postawe na tuku, wrd¢
do cofania na linii prostej, aby go rozluznic¢ i przywréci¢
symetrie.

Gdy opanujesz powyzsze elementy, sprobuj cofngé
konia po 6semce zdwoma 10-metrowymi kotami, aby
nie tylko ¢wiczy¢ cofanie po tuku, ale takze zmiane
kierunku.
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12. Zwrot na przodzie w ruchu

Jak wiele innych, to podstawowe ¢wiczenie dziala, poniewaz wzmacnia konia oraz go uelastycznia.
Gdy strona konia znajdujaca si¢ po zewnetrznej stronie zgiecia odpowiednio si¢ rozciaga, przyjmu-
je pewna ilo$¢ naprezenia, aby ustabilizowaé tutow zwierzecia. Pierscien migéni konia jest zatem
zaangazowany bez nierdwnowagi i asymetrii spowodowanych ruchem do przodu. Cwiczenie to
jest rownie warto$ciowe wykonywane w reku, jak i pod siodlem.

Krétkie przypomnienie o wymaganiach dotyczacych prawidtowego zwrotu na przodzie: przed-
nie konczyny konia powinny pozosta¢ w miejscu i ,wyznaczaé rytm’, to znaczy powinny podnosi¢
sie i opada¢ bez poruszania si¢ do przodu. Jego tylne konczyny powinny sie krzyzowac, tworzac
male litery X z kazdym krokiem. Cwiczenie powinno by¢ wykonywane w takim samym tempie
i rytmie, jakby kon szed! po linii proste;j.

Jak to zrobi¢?

1. Rozpocznij w stepie na lekkim kontakcie i w do-
brej ramie.

2. Wykonaj dosiadem pétparade, aby lekko
zmniejszy¢ szybkos¢.

3. Jak tylko kon zareaguje, ustaw i zegnij go
w prawo i odsun jego zad od prawej tydki.

4. Popros go, aby skrzyzowat prawa tylna konczy-
ne przed lewa.

5. Utrzymuj w skrecie niewielki ruch do przodu
tak, aby przednie konczyny konia maszerowaty
potkrokami do przodu, zamiast catkowicie sie
zatrzymywac.

6. Po wykonaniu zmiany kierunku o 180 stopni
wyjedz na wprost i wznéw normalng energie
stepa.

7. Powtorz w przeciwnym kierunku.

POMOCNE WSKAZOWKI: W idealnej sytuacji bio-
dra konia powinny pozostac¢ rownolegte do podtoza.
W przeciwnym razie naraza on na szwank swoje ciato
i nie czerpie korzysci z ¢wiczenia. Jesli czujesz lub
ktos ci moéwi, ze twoj kon opuszcza biodro, dostosu;j
wielkos$¢ skretu i stopien zgiecia, az bedziesz w stanie
naprawic ten problem.
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13. Cwiczenia na pochyltosciach

Praca z koniem na pochylym terenie zachg¢ca go do uzywania grzbietu w sposob, ktéry poprawia
rozluznienie migsni grzbietu i zadu. Podczas jazdy w dot mig$nie brzucha konia angazuja sie, aby
go zrownowazy¢. Podczas jazdy pod gore angazowane sg mie$nie zadu i grzbietu. To ¢wiczenie jest
bardzo przydatne w rozwijaniu catego pierscienia migséni klody konia i jest niezbedne do rozwoju

silnego grzbietu.

Bedziesz musial znalez¢ pagorek, na ktorym mozliwe bedzie poruszanie sie na kole o $rednicy
20 metréw, tak, aby podjezdza¢ kilka metréw pod gorke z jednej strony i zjezdza¢ w dot z drugiej.

Podtoze musi by¢ réwne i stabilne.

Jak to zrobi¢?

1. Zacznij od lonzowania konia w stepie, aby
sprawdzi¢, czy radzi sobie ze stgpaniem po
nieréwnym podtozu.

2. Gdy kon zacznie poruszac sie komfortowo,
przejdz do ktusa po kole. Utrzymuj wolne tempo.

3. Gdy kon zacznie rytmicznie ktusowac po kole,
dodaj rzad trzech lub czterech dragdéw na dole
kota (wzgdrza). Powinny by¢ one rozmiesz-
czone odpowiednio do twojego konia, tak
aby pasowaty do jego kroku ktusa. Dragi beda
zachecac go do impulsu i rytmicznych krokéw.

4. Gdy kon bedzie juz wygodnie pokonywat dragi,
dodaj matg stacjonate lub krzyzak w najwyz-
szej czesci wzgorza i kotfa (na szczycie). W ten
sposdb kon zakonczy podejscie pod gorke
zimpulsem, zanim przebalansuje sie na odci-
nek zejsciowy.

POMOCNE WSKAZOWKI: Utrzymuj tak niskie i spo-
kojne tempo, aby kon pozostat w rytmie na catej trasie
okregu i nie zmieniat go w czesci pod gore i w czesci
w dét.
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nakomita wigekszos¢ uprawiajacych jez-
dziectwo sportowe czy jezdzacych konno
dla przyjemnosci czyni to w sposéb tradycyiny,

z to h schema-
t6éw. Czesto niestety traktuja oni konia jak rower:
sie wsiada, pedatuje i jedzie.

A jedzie sie przewaznie wedtug schematu: naj-
pierw stepem, nastepnie kiusem i galopem. | ska-
cze sie przez przeszkody, bo to najwieksza frajda.

Mato kto zdaje sobie sprawe z faktu, iz to, co
robimy z koniem podczas jazdy, ma ogromny
Wplyw na jego fizyczna i psychiczna kondycje,
a wszystko, co sie podczas jazdy dzieje, to nic
innego jak proces treningowy, ktéremu podda-
jemy naszego wierzchowca. Jesli ten proces jest
$wiadomym dziataniem, bazujacym na wiedzy
2 zakresu anatomii, fizjologii i teorii treningu
sportowego, to postepujemy fair wobec naszego
wierzchowca i wptywamy na zmiany, jakie zacho-

rening ogdlnorozwojowy koni Jec Aristotle

Ballou od dzis staje sie bardzo wazna po-
zycja w moim zyciu zawodowym! Czekatam na
ksiazke, w ktorej ktos doswiadczony podzieli sie
wiedza, uwzgledniajac holistyczne podejscie do
treningu koni.

W mojej opinii kazdy, kto jezdzi konno, staje
sie dla swojego partnera trenerem personalnym.
To jezdziec swiadomie lub nieswiadomie decy-
duje, jakich miesni bedzie uzywat ko podczas
treningu, w jakim tempie bedzie sie porusza¢

www.galaktyka.com.pl

dza w jego organizmie. Ze zwyktego konia robi-
my sportowca, atlete zdolnego sprostac naszym
wymaganiom bez uszczerbku na zdrowiu przez
wiele lat. Jesli za$ nie posiadamy odpowiedniej
wiedzy i opartego na niej planu postepowania,
aog sie do ktego ,jezdzenia na
koniu”, nie mozemy spodziewac sie prawdziwych
sukceséw. Forma naszego konia bedzie niestabil-
na, raz lepsza, raz gorsza. Jesli nawet bedziemy
czasami zadowoleni z efektéw, to bedzie to ra-
czej kwestia przypadku, a nie zaplanowana droga
do sukcesu
Ta ksiazka zdecydowanie pomoze wam za-
mieni¢ ,jezdzenie konno” w $wiadomy, profesjo-
nalny trening, ktéry sprawi, ze wasze konie beda
zdrowe i we wiasciwej kondycii przez diugie lata.
Wojciech Mickunas
www.hipologia.pl

iile bedzie trwato ¢wiczenie. Ksiazka ta pomo-
Ze ci stac sie dobrym i sSwiadomym trenerem dla
swojego konia. Wyjasni wiele kwestii, pokaze, jak:
wazne sa mate rzeczy na poczatkowym etapie
i usystematyzuje wiedze. Znajdziesz tu réwniez
praktyczne ¢wiczenia, ktére pomoga w treningu
twojego konia.
Polecam kazdemu, komu lezy na sercu wia-
Sciwy rozwoj swojego partnera.
Daria Kobiernik

Tsan 97883 .
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