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Podziekowania

Jestem gleboko wdzigezna tobie, czytelniku, za podzielenie si¢ za-
wartym w mojej ksiazce przestaniem z twoja rodzina, przyjaciéimi
i najblizszymi osobami. Licz¢ na to, ze moja ksigzka trafi do rak
wszystkich tych, ktérzy jej potrzebuja, ty za$ jeste$ posrednikiem
w tej wymianie informacji.

Pragne podzickowa¢ wspanialym ludziom, ktérzy przyczynili
si¢ do sukcesu Udaru i przebudzenia, zwaszcza mojej menedzerce
doktor Katherine Domingo, mojej agentce i prawniczce Ellen Stie-
fler, a takze pracowitej i wielkodusznej ekipie Viking Penguin, a sa
to: Clare Ferraro, Wendy Wolf, Alessandra Lusardi, Carolyn Co-
leburn, Louise Braverman, Hal Fessenden, Manisha Chakravarthy
i Anna Sternoff. Dzigkuj¢, ze pomagacie mi rozpowszechniaé tg
historie.






WSTEP

Serce do serca,
mozg do mozgu

Kazdy mézg ma swoja histori¢. Oto moja. Dziesi¢¢ lat temu
pracowatam w Harvard Medical School, prowadzitam badania
i uczytam mlodych ludzi o zawitosciach ludzkiego mézgu. Rano
dziesiatego grudnia 1996 roku sama dostalam nauczke, wtedy
bowiem doznatam rzadkiej formy udaru w lewej pétkuli mézgu.
Nastapit rozlegty wylew krwi, ktérego przyczyna byla niezdiagno-
zowana wrodzona wada rozwojowa naczyni krwiono$nych w mo-
jej glowie. Przez cztery krétkie godziny oczami zaintrygowanego
neuroanatoma obserwowalam stopniowe pogarszanie si¢ zdolno-
$ci mojego mézgu do przetwarzania informacji. Do potudnia nie
potrafifam juz chodzi¢, méwi¢é, czytaé, pisaé i przypomnied so-
bie wydarzeri ze swojego zycia. Lezalam w pozycji embrionalnej
i czutam, ze méj duch umiera. Nie przypuszczatam, iz kiedys
bede mogta podzieli¢ si¢ z innymi doswiadczeniami wyniesiony-
mi z tych przezy¢.

Udar i przebudzenie jest chronologiczng relacja z wyprawy, ja-
kiej si¢ podjetam — wyprawy do bezksztaltnej otchtani milczace-
go moézgu, tam, gdzie istota mojego jestestwa znalazla ukojenie
w glebokim, wewnetrznym spokoju. Przeplatam w niej wiedzg me-
dyczna z osobistym doswiadczeniem i spostrzezeniami. O ile mi
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12 Udari przebudzenie

wiadomo, jest to pierwsza udokumentowana relacja neuroanato-
ma, kedry odzyskal petni¢ zdrowia po rozlegtym wylewie krwi do
moézgu. Niezmiernie si¢ ciesz¢, ze moja historia wreszcie péjdzie
w $wiat, czyli tam, gdzie najbardziej moze si¢ przydac.

Przede wszystkim cieszg cig, ze Zyje, i jestem wdzigczna za czas,
jaki zostat mi dany. Zniostam meke powrotu do zdrowia dzigki
wsparciu wielu cudownych ludzi, ktérzy okazali mi bezwarun-
kowa mito$é. Podjetam si¢ trudu napisania ksiazki i wytrwatam
w nim za sprawg pewnej mlodej kobiety — zrozpaczona skon-
taktowata si¢ ze mna, bo chciata zrozumie¢, dlaczego jej mat-
ka, ktéra zmarta wskutek udaru, nie zadzwonila na pogotowie;
a takze dzigki pewnemu starszemu panu — dreczyt go niepokdj,
ze jego zona, przed $miercig bedac w $piaczce, bardzo cierpiata.
Siedziatam uwigzana do komputera (z moja wierna psina Nig na
kolanach), odpowiadatam licznym opiekunom chorych, ktérzy
zwracali si¢ do mnie, szukajac wskazéwek i nadziei. Pracowatam
z my$la o siedmiuset tysigcach Amerykanéw (i ich rodzinach),
ktérzy w tym roku dostang udaru. Jesli cho¢ jedna osoba prze-
czyta rozdzial Pierwsze godziny, rozpozna u siebie objawy udaru
i péjdzie do lekarza — raczej predzej niz pézniej — bedzie to ozna-
czalo, ze moja cigzka, dziesigcioletnia praca oplacita sig.

Podzielitam Udar i przebudzenie na cztery czgéci. Z pierwszej
— Moje zycie przed udarem — dowiesz sig, kim bytam, zanim mdj
mézg si¢ wylaczyl. Wyjasniam w niej, dlaczego postanowitam
zosta¢ neuroanatomem, a takze opisuj¢ swojg kariere, poszu-
kiwania i zainteresowania. Pracowatam jako neuroanatom na
Harvardzie, zasiadatam w zarzadzie National Alliance on Men-
tal Illness (NAMI, Krajowe Stowarzyszenie Choréb Umysto-
wych), jezdzitam po kraju jako Singin’ Scientist (§piewajacy na-
ukowiec). Uzupetniam ten krétki osobisty wstep porcja proste;j
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wiedzy naukowej, ktérej celem jest ulatwienie czytelnikowi zro-
zumienia, jakie procesy zachodzilty w moim mézgu tego dnia,
gdy dostatam udaru.

Jezeli zastanawiates si¢ kiedys, jak czuje si¢ cztowiek podczas wy-
lewu krwi do mézgu, dowiesz si¢ tego z rozdziatu Pierwsze godziny.
Zabiorg ci¢ w bardzo nietypowa podréz, krok po kroku oczami na-
ukowca przesledze stopniowy zanik funkeji kognitywnych mézgu.
Opisze powigkszajacy si¢ krwotok i towarzyszace mu uposledzenie
poznawcze. Jako neuroanatom muszg przyznaé, ze podczas udaru
dowiedziatam si¢ 0 mézgu i jego funkcjach niemal tyle, ile przez
wszystkie lata pracy naukowej. Moja $wiadomo$¢ nabrata przeko-
nania o harmonii ze wszech$wiatem, o jedno$ci z kosmosem.
Zrozumialam, co to znaczy, gdy kto$ jest zdolny do mistycznych
czy tez metafizycznych doswiadczeni — i ze ma to zwiazek z anato-
mig mdzgu.

Rozdzialy opowiadajace o rekonwalescencji moga si¢ okazad
nieocenionym zrédiem informacji, jezeli znasz kogos, kto doznat
udaru albo innego rodzaju uszkodzenia mézgu. Opisuj¢ bowiem
zmudna droge, jaka przesztam, odzyskujac sprawno$é, a takie
udzielam ponad pigédziesigciu wskazéwek dotyczacych rzeczy
niezbednych do pelnego wyzdrowienia. Dla wygody czytelnika
na koncu ksigzki zamieszczam wypunktowane Zalecenia. Mam
nadzieje, ze podzielisz si¢ nimi ze wszystkimi, keérym mogg si¢
przydac.

W rozdziale Udar jako olsnienie dzielg si¢ spostrzezeniami na
temat tego, czego udar nauczyl mnie o mézgu. Do tej pory po-
winienes si¢ juz zorientowad, ze ta ksigzka tak naprawde wcale nie
jest o udarze. Albo inaczej: ze udar okazat si¢ traumatycznym prze-
zyciem, ktdre otworzylo mi oczy. To ksigzka o pigknie i odporno-
$ci ludzkiego mézgu, o jego wrodzonej zdolnosci do zmian, do
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adaptacji, a takze o jego umiej¢tnosci regeneracji. Jest to opowiesé
o wyprawie do $wiadomosci prawej pétkuli, gdzie odnalaztam gle-
boki, wewngtrzny spokéj. Wskrzesitam $wiadomo$¢ swojej lewej
potkuli po to, aby poméc innym ludziom osiagnaé — nie przez
udar! — taki sam wewnegtrzny spokdj. Mam nadzieje, ze spodoba ci

si¢ ta podroz.



ROZDZIAL |

Moje zycie przed udarem

Jestem specjalistka w dziedzinie neuroanatomii, mam na koncie wie-
le publikacji naukowych. Wychowatam si¢ w Terre Haute w India-
nie. U jednego z moich starszych braci — réznica wieku miedzy nami
wynosi zaledwie pétrora roku — wykryto schizofrenie. Wprawdzie
ofigjalng diagnoz¢ postawiono, dopiero gdy byt trzydziestojednolet-
nim mezczyzna, ale od wielu lat zdradzat czytelne objawy choroby.
W dziecifistwie réznilismy si¢ od siebie, i to bardzo, w postrzeganiu
rzeczywistosci i zachowaniu. Ze wzgledu na niego w mtodym wieku
zafascynowatam si¢ fenomenem ludzkiego mézgu. Zastanawiatam
si¢, jak to mozliwe, ze mdj brat i ja wspélnie czego$ doswiadczamy,
a jednak zupelnie inaczej to interpretujemy. Réznica w postrzeganiu,
przetwarzaniu i wykorzystywaniu informacji data mi motywacje¢ do
pracy i dzigki niej zostatam specjalistka w dziedzinie nauki o mézgu.
Pod koniec lat siedemdziesigtych zaczgtam studia licencjackie na
Uniwersytecie Indiany w Bloomington. Kontakt z chorym bratem
sprawil, ze zapragnetam zrozumied, jak neurologia definiuje ,,normal-
ny” mézg. W tamtych czasach neurobiologia byta dziedzing na tyle
mtoda, ze na uczelni w Indianie nie istniat poswigcony jej kierunek.
Studiujac jednoczesnie psychologie fizjologiczna i biologi¢ cztowieka,
udato mi si¢ pozyskac szeroka wiedzg na temat ludzkiego mézgu.
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Miatam niebywale szcz¢scie, ze pierwszym powaznym zajeciem,
jakie znalaztam w $wiecie medycyny, byta praca technika laborato-
ryjnego w Terre Haute Center for Medical Education (THCME,
Oé¢rodek Ksztatcenia Medycznego w Terre Haute), filii Wydziatu
Medycyny Uniwersytetu Indiany, ale mieszczacym si¢ na kampusie
Uniwersytetu Stanu Indiana. Dzielitam swoj czas réwno pomiedzy
laboratorium anatomii topograficznej a laboratorium neuroanato-
mii. Przez dwa lata pochtaniatam i zgl¢bialam wiedz¢ medyczna
pod kierunkiem doktora Roberta C. Murphy’ego — analiza ludz-
kiego ciata to bylo to, co uwielbiatam.

Omingtam studia magisterskie i kolejne szes¢ lat spedzitam jako
stuchaczka studiéw doktoranckich' na Wydziale Nauk Przyrodni-
czych Uniwersytetu Stanu Indiana. Chodzitam przede wszystkim na
zajecia z przedmiotéw figurujacych w programie nauczania pierw-
szego roku studiéw medycznych, a w badaniach prowadzonych pod
okiem doktora Williama J. Andersona specjalizowatam si¢ w neu-
roanatomii. W 1991 roku obronitam prace doktorska i czutam si¢
kompetentna do wyktadania anatomii topograficznej czlowieka,
neuroanatomii czowieka i histologii na poziomie uniwersyteckim.

W 1988 roku, kiedy jeszcze studiowalam i pracowatam
w THCME, u mojego brata zdiagnozowano schizofreni¢. Z bio-
logicznego punktu widzenia brat jest dla mnie najblizsza osoba.
Chciatam zrozumie¢, dlaczego ja potrafi¢ przektadaé¢ swoje ma-
rzenia na rzeczywisto$¢ i doprowadza¢ do ich spetnienia, a on
tego nie umie. Dlaczego jego marzenia sa nickompatybilne z rze-
czywistoscia i staja si¢ urojeniami? Czym rézni si¢ jego mézg od
mojego? Zamierzatam skupic¢ si¢ na badaniach nad schizofrenia.

''W USA istnieje mozliwo$¢ ominigcia studiéw magisterskich i przejscia od razu do doktoranckich
(przyp. tum.).
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Po rozdaniu dyploméw na Uniwersytecie Stanu Indiana skon-
taktowal si¢ ze mna Wydzial Neurobiologii Harvard Medical
School i zaproponowat mi prowadzenie badari podoktoranckich.
Przez dwa lata pracowatam z doktorem Rogerem Tootellem nad
zlokalizowaniem tak zwanego obszaru MT (middle temporal), po-
tozonego w korze wzrokowej mézgu w cz¢séci odpowiadajacej za
$ledzenie ruchu. Zainteresowalo mnie to przedsiewzigcie, ponie-
waz u duzej liczby 0s6b chorych na schizofreni¢ wystepuje niepra-
widtowy ruch gatek ocznych podczas obserwacji poruszajacych sig
obiektéw. Kiedy w koricu udato nam si¢ anatomicznie ustali¢ po-
tozenie obszaru MT w mézgu czlowieka?, posztam za glosem serca
i przeniostam si¢ na Wydzial Psychiatrii Harvard Medical School.
Moim celem byta praca w laboratorium doktor Francine M. Benes
w szpitalu McLeana. Doktor Benes jest $wiatowej stawy ekspertka
w po$miertnym badaniu mézgéw oséb cierpiacych na schizofre-
ni¢. Liczytam, ze pracujac u niej, przyczynie si¢ do poprawy losu
ludzi dotknietych tym zaburzeniem umystowym.

Kilka dni przed rozpoczgciem pracy w laboratorium szpitala
McLeana, razem z Halem, moim tata, poleciatam na doroczny
zjazd NAMI, w 1993 roku odbywajacy si¢ w Miami. Hal, emery-
towany pastor kosciota episkopalnego, posiadacz doktoratu z po-
radnictwa psychologicznego, zawsze chetnie dziatal na rzecz spra-
wiedliwosci spotecznej. Postanowilismy wybra¢ si¢ na t¢ konfe-
rencje, poniewaz chcieliSmy dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej na temat
NAMI i przekona¢ si¢, w jaki sposéb mozemy wesprzeé wysitki
organizacji. NAMI jest najwi¢ksza oddolng inicjatywa nastawiong
na poprawe jakosci zycia oséb z powaznymi zaburzeniami umy-

2 R.B.H. Tootell i ].B. Taylor, Anatomical Evidence for MT/V5 and Additional Cortical Visual Areas
in Man, ,Cerebral Cortex”, styczeri/luty 1995, s. 39-55.
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sfowymi. W tamtym czasie do NAMI nalezalo okoto czterdziestu
tysigcy rodzin, w ktdrych u jednego lub wigcej cztonkéw zdiagno-
zowano chorobe psychiczng. Dzi§ mozemy méwi¢ juz o dwustu
dwudziestu tysigcach cztonkéw. NAMI tworzg komorki: krajowa
i liczne stanowe, istnieje réwniez ponad tysigc sto mniejszych od-
dziatéw, rozrzuconych po catym kraju i dziatajacych na poziomie
hrabstw oraz miast, ktére niosa pomoc, oferuja wsparcie i edukuja
rodziny na szczeblu spolecznosci lokalnych.

Podréz do Miami zmienita moje zycie. Na zjezdzie zebrato si¢ po-
nad tysiac pieéset os6b: chorych, u ktérych stwierdzono ostra cho-
robg psychiczna, i zdrowych — rodzicéw, braci, sidstr, dzieci; wszyscy
oni przyjechali, aby omawia¢ tematy zwiazane z pomoca, ksztalce-
niem, oredownictwem i badaniami naukowymi. Nie zdawatam so-
bie sprawy, jak silny wptyw na moje zycie miata choroba brata, do-
poki nie spotkatam podobnych o0séb, réwniez majacych rodzeristwo
dotknigte zaburzeniem umystowym. W ciagu kilku dni poznatam
mndstwo ludzi doskonale rozumiejacych bél, ktéry poczutam, kiedy
dowiedziatam sie o schizofrenii brata. Dla nich nasze starania o to,
by zapewni¢ mu jak najlepsza opieke, byly czym$ normalnym. Wal-
czyli razem, wypowiadali si¢ jednym glosem przeciwko spoteczne;
niesprawiedliwosci i pigtnu choroby psychicznej. Ich bronia byty
programy edukacyjne, przygotowywane zaréwno na wiasne potrze-
by, jak i z mysla o szerokiej publicznosci, i traktujace o biologicznej
naturze zaburzen. Co wazne, ludzie ci aktywnie wspierali dazenia
neurologéw do znalezienia lekarstwa. Poczutam, ze znalaztam si¢ we
whasciwym miejscu i czasie. Bytam siostra chorego na schizofrenie,
naukowcem specjalizujacym si¢ w neuroanatomii i osoba gotowa
pomaga¢ osobom takim jak méj brat. W glebi duszy wiedziatam,
ze nie tylko znalaztam cel uswigcajacy wszystkie moje wysitki, lecz
takze statam si¢ czescig wielkiej rodziny.



Moje zycie przed udarem 19

Po powrocie ze zjazdu stawitam si¢ w szpitalu McLeana entuzja-
stycznie nastawiona do podjecia nowej pracy w laboratorium neu-
robiologii strukturalnej, domeny naukowej doktor Francine Benes.
Nosito mnie z podekscytowania, nie mogtam si¢ doczeka¢, kiedy
wreszcie zaczng badania i bede mogta zglebia¢ biologiczne podsta-
wy schizofrenii. Francine, kt6ra obdarzam czulym przydomkiem
Krélowej Schizofrenii, jest wyjatkowa badaczka. Obserwowanie,
w jaki spos6b rozumuje, bada tropy i wyciaga wnioski z zebranego
materiatu, bylo dla mnie czysta przyjemnoscia. Miatam zaszczyt
by¢ $wiadkiem jej pomystowosci w doswiadczeniach, jej wytrwa-
tosci, precyzji i sprawnosci, z jakimi prowadzita laboratorium. Ta
praca byta spetnieniem moich marzeri. Badanie mézgéw oséb cho-
rych na schizofreni¢ dawalo mi poczucie celu.

Pierwszego dnia w pracy Francine wytracita mnie z réwnowa-
gi, informujac, ze sporadyczno$¢, z jaka rodziny zmartych, keé-
rzy cierpieli na choroby umystowe, decyduja si¢ na przekazanie
mézgéw na cele naukowe, powoduje, iz mamy do czynienia ze
stalym niedoborem tkanki mézgowej nadajacej si¢ do badania
posmiertnego. Nie mogltam w to uwierzy¢. Wiasnie spedzitam
par¢ dni na zjezdzie NAMI, gdzie byly setki rodzin oséb, u kté-
rych stwierdzono zaburzenia psychiczne. Doktor Lew Judd, byty
dyrektor National Institute of Mental Health (NIMH, Krajowy
Instytut Zdrowia Psychicznego), moderowat sesj¢ plenarna, pod-
czas ktorej kilku czotowych naukowcéw zaprezentowalo swoje
osiagni¢cia. Rodziny NAMI lubig si¢ dzieli¢ informacjami na te-
mat badani nad mézgiem, lubig tez zapoznawad si¢ z nowosciami
z interesujacego je tematu. Wydawato mi si¢ niepojete, ze braku-
je tkanek. Uznatam, iz jest to problem $wiadomosci spoteczne;.
Pomyslatam, ze kiedy rodziny NAMI dowiedza si¢, iz w labo-
ratoriach istnieje zapotrzebowanie na tkank¢ mézgowa, zaczng
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promowa¢é przekazywanie mézgéw zmarlych na cele naukowe
i problem zostanie rozwiazany.

Rok pézniej zostatam wybrana do zarzadu krajowego NAMI. To
byla dla mnie ogromna przyjemnos¢, wielki zaszezyt i réwnie duza
odpowiedzialno$¢, ze moglam stuzy¢ tej wspaniatej organizaciji.
W swoim programie podkreslatam, jak wazne jest przekazywanie
mézgdw zmarlych na cele naukowe, poniewaz naukowcy pracujacy
w laboratoriach nieustajaco narzekaja na niedostatek tkanki mé-
zgowej od pacjentdw ze zdiagnozowang choroba umystows. Punke
ten nazwatam #issue issue (problem tkanki). W tamtym czasie wiek
przecigtnego cztonka NAMI wynosit szes¢dziesiat siedem lat. Ja
miatam zaledwie trzydziesci pigé. Pekatam z dumy, bedac najmtod-
sza osoba, jaka kiedykolwick zasiadata w zarzadzie tej organizacji.
Miatam mnéstwo energii i z niecierpliwosci przebieratam nogami.

Korzystajac z zajmowanej pozycji we wladzach NAMI, zacze-
tam promowa¢ swoje cele na dorocznych konwencjach stanowych
NAMI w calym kraju. Zanim wyruszytam z tg misja, Harvard
Brain Tissue Resource Center (Harwardzkie Centrum Zasobéw
Tkanki Mézgowej), zwany tez Brain Bank (Bank Mézgu), miesz-
czacy si¢ tuz obok laboratorium doktor Benes, rocznie otrzymywat
do swojej dyspozycji mniej niz trzy mézgi zmarlych ze stwierdzona
chorobg psychiczna. Francine z ledwoscig starczato materiatu. A co
z innymi cenionymi laboratoriami? Dla nich Bank Mézgu nie miat
tkanek. Przez kilka miesi¢cy, w miarg jak zataczatam coraz szersze
kregi, podrézujac po kraju i uswiadamiajac cztonkom naszej ro-
dziny NAMI konieczno$¢ rozwiazania tissue issue, liczba donacji
zaczela rosnaé. Dzis laboratoria otrzymuja rocznie od dwudziestu
pigciu do trzydziestu pigciu mézgdéw zmarlych oséb ze zdiagno-
zowana chorobg psychiczng. Oczywiscie spotecznosé naukowa nie
pogardzilaby i setka.
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Zdawatam sobie sprawe, ze na poczatku moje prezentacje o zis-
sue issue, poruszajace delikatny temat przekazywania mézgéw
zmarlych na cele naukowe, u niektérych beda wywotywaty po-
czucie dyskomfortu. Potrafitam przewidzie¢, w ktérym momencie
publiczno$¢ uswiadomi sobie: ,,O rany, jej chodzi o méj mézg!”.
Méwitam wtedy: , Tak, zgadza si¢, doktadnie o to mi chodzi, ale
spokojnie, nie spieszy mi si¢!”. Chcac cho¢ trochg rozwiaé¢ w pet-
ni zrozumiale obawy moich stuchaczy, skomponowatam piosenke,
a zatytulowatam ja 1-800-BrainBank!. 1 zaczgtam podrézowac z gi-
targ jako Singin’ Scientist. Kiedy podczas prelekeji zblizatam si¢
do tematu donacji mézgéw i czutam, ze napigcie na sali zaczyna
rosnad, siggatam po gitare i §piewatam. Tekst piosenki Banku Méz-
gu jest na tyle bezpretensjonalny, ze skutecznie obniza napigcie,
otwiera serca i utatwia mi dotarcie z przekazem do publicznosci.

Dzialania podejmowane pod szyldem NAMI nadaly mojemu
zyciu gleboki sens, dzigki nim jeszcze bardziej przykladatam sig
do pracy. Moim najwazniejszym projektem w laboratorium doktor
Benes byto stworzenie wspélnie z Francine protokotu umozliwia-
jacego wizualizacjg trzech systeméw neuroprzekaznikéw w jednej
tkance. Neuroprzekazniki to zwiazki chemiczne, za posrednictwem
keérych komunikujg si¢ komérki mézgu. Zadanie bylo wazne,
poniewaz najnowsze nietypowe neuroleptyki komponuje si¢ tak,
by oddzialywaly nie na jeden, lecz na wiele systeméw neuroprze-
kaznikéw jednoczesnie. Mozliwo$¢ wizualizowania trzech réznych
systeméw w jednej tkance sprawita, ze mogli$my lepiej zrozumieé
delikatng natur¢ wzajemnych zaleznosci pomigdzy nimi. Naszym
celem byto zglebienie zagadnienia mikrokrazenia w mézgu — ktére
komérki, w ktérych obszarach mézgu, komunikuja si¢ z ktérymi
zwigzkami chemicznymi i w jakich ilo$ciach. Im lepiej rozumieli-

$my na poziomie komérkowym réznice pomiedzy mézgami oséb
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ze zdiagnozowanymi ostrymi zaburzeniami psychicznymi a méz-
gami 0s6b zdrowych, tym wigksze szanse zyskiwata spofecznos¢
medyczna na pomoc chorym poprzez podawanie im odpowied-
nich lekéw. Wiosng 1995 roku nasze badania trafity do ,,BioTech-
niques Journal” jako temat numeru, a w 1996 roku zdobylam pre-
stizowa nagrod¢ Mysella, przyznawang przez Wydziat Psychiatrii
Harvard Medical School. Uwielbiatam pracowa¢ w laboratorium
i uwielbiatam dzieli¢ si¢ owocami tej pracy z rodzing NAMI.

Miatam trzydziesci siedem lat, w zyciu osobistym i zawodowym
wiodlo mi si¢ doskonale. Wtedy wydarzylo si¢ co$ nieprawdopo-
dobnego: za jednym zamachem los przekreslit moja dobrze zapo-
wiadajaca si¢ karierg i obiecujaca przyszto$¢. Dziesiatego grudnia
1996 roku obudzitam sie i wkrétce dosztam do wniosku, ze dosta-
tam udaru. Przez kilka godzin obserwowatam u siebie stopniowe
pogarszanie si¢ zdolnosci do przetwarzania bodzcéw zmystowych.
Wylew uczynit mnie catkowicie niezdolng do zycia: nie potrafitam
chodzi¢, méwi¢, czytaé, pisaé, utracitam wspomnienia.

Wiem, ze chciatbys$ od razu przeczyta¢ moje wspomnienie z tam-
tego poranka, kiedy dostatam udaru. Niemniej jednak, aby poméc ci
lepiej zrozumie¢, co whasciwie zaszto w moim mézgu, postanowitam,
ze najpierw w dwdch kolejnych rozdziatach uracze ci¢ porcjg wiedzy
medycznej. Spokojnie, bez obaw. Uproscitam wyktad i zilustrowatam
go kilkoma nieskomplikowanymi rysunkami mézgu, abys mogt bez
trudu zrozumie¢ zagadnienia anatomiczne lezace u podstaw moich
poznawczych, fizycznych i duchowych do$wiadczen. Nawet jesli
uznasz, ze mozesz odpusci¢ sobie te rozdzialy, to i tak w kazdej chwili
bedziesz mdgt do nich wrécié i sprawdzié co$, czego nie jeste$ pewien.
Ale zachg¢cam ci¢ do lektury dwéch nastgpnych rozdziatéw, sadze bo-
wiem, ze w znacznym stopniu ulatwig zrozumienie moich przezy¢.






Ta ksigzka dowodzi, ze gteboki wewnetrzny spokdj
jest na wyciqggniecie reki

Jill Bolte Taylor — zajmujgca sie naukowo neuroanatomiq trzydziesto-
siedmioletnia absolwentka Harvardu — doznata rozlegtego wylewu krwi
do lewej poétkuli mézgu. W ciqgu niespetna czterech godzin utracita
zdolnos¢ chodzenia, méwienia i czytania oraz pamigd.

Udar okazat sie dla niej nie tylko traumatycznym, lecz takze od-
krywczym doswiadczeniem. Kiedy lewa, ,logiczna” pétkula mézgu milkta,
pojawiaty sie btogosé i jednosé¢ ze swiatem. W chwilach, gdy Jill odzys-
kiwata kontakt z uszkodzonqg poétkulg, odczuwata lek, dezorientacje
i Swiadomosé niebezpieczenstwa. Szybko przekonata sie, ze przechodzqc
na prawq strone umystu, mozna odnalezé spokdj, na co dzien zagtuszany
przez nieustanng gadaning lewej pdtkuli. Te doswiadczenia uswiadomity
iel, jok duzo zalezy od nas samych i jak niewiele brakuje nam do
prawdziwego szczescia.

Odzyskanie petnej sprawnosci po udarze trwato osiem lat. Opowieséé
Jill Bolte Taylor stanowi nieocenionq pomoc w powrocie do zdrowia dla
oséb dotknietych uszkodzeniem mézgu oraz ich bliskich. Ta ksiqzka to
réwniez przejmujqce i inspirujgce swiadectwo tego, ze spokdj jest w kaz-
dym z nas, tylko nie zawsze potrafimy do niego dotrzed.

Z badan naukowych doktor Taylor oraz jej osobistego doswiadczenia
wynika, ze prawa i lewa pétkula mézgu majq rézne osobowosci.

,The New York Times”

Przemiana Jill Bolte Taylor wstrzgsnie waszym postrzeganiem swiata.

ABC News
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