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DRZEWO TRENINGOWE

Dobry jezdziec osiggnie z przecietnym koniem wigcej

niz przecietny jezdziec z dobrym wierzchowcem

Wiemy, ze szkolenie podstawowe jest nie-
zbgdnym, wszechstronnym treningiem, sta-
nowigcym podstawe wszystkich dyscyplin
jezdzieckich — ujezdzenia, WKKW i skokow
przez przeszkody. Dzigki niemu miody kon
rozwija petni¢ swoich mozliwosci fizycznych
i umystowych. Po dwoéch latach szkolenia
podstawowego moze rozpoczac specjali-
styczny trening i osigga¢ sukcesy w dyscypli-
nie, do ktérej ma najwigksze predyspozycje.

Wiemy takze, ze szkolenie podstawowe
oprocz pracy na plaskim obejmuje ¢wiczenia
gimnastyczne na cavaletti i skoki przez nie-
wielkie przeszkody, ktore pozwalaja rozwi-
na¢ sile miesni 1 elastycznos¢. Ujezdzenie
polega zasadniczo na gimnastyce i edukacji.

Istnieje dziesie¢ wzajemnie ze sobg po-
wigzanych elementow edukacji, bedacych
kluczem do ujezdzenia. Kazdy styszal okre-
$lenia: ,,schwung”, wyprostowanie, rytm
i rozluznienie. Jednak jak dochodzi do ich
nauczenia i w jakiej kolejnosci? Dobry tre-
ner wie, jak ztozy¢ te elementy w calosc,
polaczy¢ je w ¢wiczone réwnolegle grupy
i utozy¢ w logicznym porzadku.

Aby lepiej to zrozumiec, spojrz na rysu-
nek ,,drzewa treningowego” (ryc. 6).

To schematyczne przedstawienie powin-
no da¢ ci wyobrazenie o kolejnych etapach
szkolenia. Pien drzewa sklada si¢ z dziesig-
ciu elementow, ktore musza by¢ rozwijane
po kolei w ciaggu dwoch lat szkolenia pod-

stawowego miodego konia. Te elementy —
ukladane starannie jeden na drugim — two-
rza mocny pien, mogacy utrzymaé okazala
korong.

Pigkno korony jest wynikiem szkolenia
specjalistycznego, opartego na solidnym,
mocnym pniu.
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Drzewo treningowe

Owocami tego drzewa sg wspaniale konie
skokowe, osiaggajace sukcesy konie startuja-
ce w konkursach WKKW albo zapierajgce
dech w piersiach konie ujezdzeniowe.

Oto dziesi¢¢ elementéw drzewa trenin-
gowego, przedstawione w porzadku alfabe-
tycznym:

impuls

kontakt

przepuszczalnos¢

regularnos¢

rozluznienie

réwnowaga

swoboda (ruch6w)

ustawienie na pomoce

wyprostowanie

zebranie

W jakiej kolejnosci utozylbys te elemen-
ty? Sprébuj sam odpowiedzieé na to pytanie,
zanim zaczniesz czyta¢ dalej. Najpierw za-
stanow sig, co kazdy z nich oznacza.

e Impuls jest ,,pot¢zng sitg napedowa po-
chodzaca z zadu, pchajaca konia naprzod
1 przenoszong przez elastycznie kolyszacy
si¢ grzbiet i rozluzniong szuj¢ (Stownik ter-
minow sedziowskich USDF, 1990).

¢ Kontakt jest akceptacjg wedzidta.

e Przepuszczalnos$é (gietkosé) to termin,
ktory oznacza duzo wigcej niz rozluz-
nienie ciala konia. Przepuszczalno$é
jest ,,cecha konia pozwalajaca pomocom
(gtéwnie sygnatom dawanym za pomoca
wodzy) dociera¢ do konia i wptywac na
akcje tylnych nog”. Mozemy takze roz-
wazy¢ inng definicje gigtkosci: ,,fizyczna
zdolnos$¢ konia do ptynnego przenosze-
nia $rodka ciezkosci do przodu i do tytu,
a takze na boki bez usztywniania si¢
i wykazywania oporu. Gigtkos¢ przeja-
wia si¢ w ptynnej reakcji konia na pomo-
ce wstrzymujgce i ustawiajgce w postaci
wodzy oraz pomoce pope¢dzajace w po-

staci tydek i dosiadu. Gietkos¢ najlepiej
ocenia¢ podczas wykonywania przej$¢
miedzy chodami”. (Zbior zasad USDF").
Jeszcze inna definicja moéwi: ,,Gigtkosc
jest sprezystoscia, wykazywaniem umie-
jetnosci ptynnego dostosowywania sa-
monoszenia (wzdtuznego) oraz ustawie-
nie i zgiecia (bocznego) bez zaklocania
przebiegu ruchu lub rownowagi” (Stow-
nik terminow sedziowskich USDF).

* Regularnos¢ jest prawidtowoscia chodu,
obejmuje czystos¢, rownos¢ i wyréwna-
nie.

* Rozluznienie jest brakiem napigcia w cie-
le 1 umysle konia.

e Réwnowaga jest wzglednym roztoze-
niem cigzaru konia i jezdzca migdzy wo-
dzami (rownowaga boczna) oraz przedni-
mi i tylnymi nogami konia (réwnowaga
podtuzna).

e Swoboda chodéw jest dtugoscia wykro-
ku i zasiggiem oraz brakiem ograniczen
ruchomosci przednich i tylnych konczyn.
Kon majacy swobodg¢ ruchu wykazuje na-
turalnie tatwg daznos¢ do ruchu naprzod.

* Ustawienie na pomoce jest stanem,
w ktorym kon nauczyt sie reagowaé na
wskazowki w postaci dosiadu, tydek i dfo-
ni jezdzca.

* Wyprostowanie jest przeciwienstwem
skrzywienia. Krzywy kon nie porusza si¢
prawidlowo po jednym sladzie, a wigc nie
moze wykorzystac sity napedowej pocho-
dzacej z zadu.

e Zebranie jest stanem, w ktérym kon jest
»pozbierany”. Wigksza czg$¢ jego cigzaru
jest przesunigta na zad, przdd staje si¢ 1zej-
szy, a zwierze ma uniesiony klab i szyje.

1 USDF — United States Dressage Federation — Amerykariska
Federacja Ujezdzenia — przyp. ttum.
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Znawcy koni wiedza, ze natur¢ konia
nalezy szanowac. Powinni$my caty czas do-
wiadywac si¢ jak najwiecej o jego cechach
fizycznych i psychicznych. Im wigcej wiemy
0 naszym partnerze, tym latwiej bedzie nam
stworzy¢ zwiazek oparty na wspotpracy, co
jest nieodtaczng podstawa wszelkiego szko-
lenia. Wiadomo takze, ze w trakcie szkole-
nia nie mozna robi¢ nic na site, gdyz naraza
to zdrowie konia na uszczerbek. Majac to na
uwadze, wré¢my do uzupetnionego drzewa
treningowego (ryc. 7). Dziesi¢¢ elementow
pnia jest na nim umieszczone we wlasciwej
kolejnosci. Owe dziesig¢ elementow nalezy
uwzglednia¢ w naszej pracy ujezdzeniowej
przez cale szkolenie podstawowe.

Ujezdzenie jest najwazniejszym elemen-
tem szkolenia wszechstronnego, kluczem do
pracy nad solidnymi podstawami. Pien drze-
wa pokazuje wszystkie elementy tej pracy,
dzieki ktorej kon staje si¢ zrelaksowany,
postuszny i — jak ujat to de la Guériniére —
»przyjemny do jazdy”.

Co rozumiemy przez prawidlowq kolejnosc?

Oznacza ona, iz istnieje okreslony porza-
dek, w ktorym kazdym element znajduje si¢
wzgledem sgsiednich — poprzedzajacych go
i nastgpujacych po nim. Jednak zadna komor-
ka nie moze istnie¢ samodzielnie. Spetnienie
kazdego z elementéw zalezy od jego powia-
zan z elementami sgsiednimi. Dlatego nigdy
nie pracujemy nad jednym elementem — zaj-
mujemy si¢ fazami obejmujacymi elementy
sasiadujace ze soba.

Biorac pod uwage wzajemne zaleznosci
miedzy elementami, widzimy, ze istnieja
trzy fazy szkolenia podstawowego.

Aby spehic¢ kryteria FAZY A (w drodze do
poziomu szkoleniowego), pracujemy gltéwnie

nad rozluznieniem, regularno$cig i swoboda

ruchu oraz kontaktem.

¢ Rozluznienie jest pierwszym elementem,
na ktérym musimy si¢ skupi€ i stara¢ si¢
go osiggnac. Zrelaksowanym kon jest ufny
i moze si¢ uczyc.

* Nie mozna oczekiwaé regularnosci, jesli
kon nie porusza si¢ zrelaksowany, bez na-
pie¢ w ciele i umysle.

* Nie nalezy wymagac¢ swobody chodow,
jesli ma si¢ to odbywac kosztem ich re-
gularnosci.

¢ Kontakt mozna osiaggna¢ tylko u zrelak-
sowanego konia, ktory porusza si¢ swo-
bodnym i regularnym ruchem naprzod
i przyjmuje wedzidto.

Aby spethi¢ kryteria FAZY B (w drodze do

pierwszego poziomu), musimy teraz z koniem

ustawionym na pomoce pracowaé glownie
nad statym kontaktem i rozwijaniem wypro-
stowania i rownowagi.

¢ Kontakt (patrz wyzej).

e Ustawienie na pomoce jest stanem, ktore-
go nalezy oczekiwaé po osiggnigciu czte-
rech elementdw fazy A.

¢ Wyprostowanie jest najwazniejszg
przestanka dalszego szkolenia ujezdze-
niowego. Nie mozna go osiggnaé bez
prawidlowego ustawienia konia na po-
moce.

* Réwnowaga jest rezultatem wyprostowania.

Aby spehic kryteria FAZY C (w drodze do

poziomu drugiego), pracujemy glownie nad

réwnowaga, przepuszczalnoscia, impulsem

i zebraniem.

* Réwnowaga (patrz wyzej).

¢ Przepuszczalnos$¢ widac najlepiej w trak-
cie przeji¢. Zle zrownowazony kon nie jest
w stanie poprawnie wykonywac przejs¢
1 nie jest wygodny w jezdzie. Bez rowno-
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Ryc. 7. Drzewo treningowe.

Faza A (w drodze do poziomu szkoleniowego) obejmuje przyzwyczajenie konia do ciezaru jezdzca, zapoznanie
z dziataniem pomocy i otoczeniem.

Faza B (w drodze do poziomu pierwszego) rozwiniecie dgznosci do ruchu naprzéd.

Faza C (w drodze do poziomu drugiego) rozwijanie samoniesienia.

Koncepcja drzewa treningowego obejmuje podstawowe szkolenie dla wszystkich dyscyplin jezdzieckich,
gdzie wazna jest gietko$c i postuszenistwo. Stanowi ,najmniejszy wspolny mianownik” dla réznych pomystow
na szkolenie i roznych metod szkolenia konia, ktéry ma by¢ przyjemny w jezdzie
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wagi nie moze istnie¢ przepuszczalnosc,
a bez niej nie moze by¢ impulsu.

e Impuls jest silg i sprezystoscig krokow,
gictkoscig grzbietu i zaangazowaniem
zadu. Aby go osiggnac, kon musi by¢ zrow-
nowazony i przepuszczalny (gigtki).

e Zebranie oznacza, ze kon wykazuje sa-
moniesienie si¢, uniesienie przodu i lek-
kosé¢. Nie mozna tego osiggnad, jesli inne
elementy nie sg prawidlowo wyuczone
i utrwalone. Zdolnos$¢ do zebrania konia
oznacza, ze jest on gotowy do pracy nad
Wyzszym poziomem ujezdzenia.

Brzmi to catkiem logicznie, nieprawdaz? Tak
wilasnie jest, poniewaz kazdy kolejny etap pra-
cy opiera si¢ na elementach poprzednich. Im
lepiej sa one rozwinigte, tym latwiej bedzie
wprowadzaé nastepne kroki. Co wazne, cala
procedura jest zgodna z naturalnymi umiejet-
no$ciami konia.

Jesli bedziesz postgpowat zgodnie z tymi
zasadami, nie popetnisz zbyt wielkich ble-
dow. Jesli jednak naruszysz te zasady, naj-
prawdopodobniej doprowadzisz do bataga-
nu, spotkasz si¢ z oporem konia i innymi
problemami.

Czy teraz rozumiesz, dlaczego widuje-
my tak wiele koni sprawiajacych problemy?
Niemal we wszystkich przypadkach mozna
by¢ pewnym, ze sedno nie tkwi w koniu, ale
w jezdzcu, ktoéry z jakiego$ powodu nie po-
stepowat zgodnie z kolejnoscig przedstawio-
ng w drzewie treningowym.

Rozwaz nastepujace przyktady:

» Jezdziec ma problem z ustawieniem ko-
nia na wedzidle. Kon wyglada na spigtego
1 nieszczesliwego.
Zalecenie: Zrelaksuj konia, daj mu i$¢
swobodnie po 20-metrowym kole, zanim
poprosisz o kontakt.

+ Jezdziec chcee, zeby kon przeskoczyt przez
przeszkode. Kon pochyla si¢ w lewo i omi-
ja przeszkodg.

Zalecenie: Kon musi byé wyprostowany.
Ale praca nad wyprostowaniem wymaga
wlasciwego ustawienia konia na pomoce.

» Jezdziec chcee, zeby kon wydtuzyt wykrok

w klusie. Zamiast tego kon przyspiesza,
ucieka. Najwyrazniej ma spiety lub obola-
ty grzbiet.
Zalecenie: Zanim jezdziec poprosi o wy-
dtuzenie, musi si¢ upewnic, ze kon porusza
sic w rozluznieniu, regularnym ruchem,
akceptuje wedzidlo 1 utrzymuje staty
kontakt. Jezdziec musi sprawi¢, zeby kon
przezuwal wedzidlo w dot i do przodu, by
rozciggnac grzbiet 1 zacza¢ nim pracowac.
Jezdziec nie powinien prosi¢ o wydluzenie
wykroku, jesli nie czuje fal wywotanych
kotysaniem grzbietu konia. Wydtuzenie
wykroku oznacza wydtuzenie owych fal
za pomocg dosiadu i tydek.

 Jezdziec prosi o cofanie, a kon stawia opdr,

ucieka zadem na boki.
Zalecenie: Whasciwe wykonanie cofania
zalezy od przepuszczalnosci. Tylko gietki
i przepuszczalny kon zareaguje na potpa-
rady. Przepuszczalno$¢ za§ wynika z row-
nowagi 1 wyprostowania. Jezdziec musi
najpierw popracowac nad tymi elementa-
mi, az kon zacznie odpowiada¢ na potpa-
rady. Kiedy juz to nastapi, kon nie bedzie
miat problemow z cofaniem.

Te cztery przyklady ilustrujg setki proble-
mow, na ktére mozesz si¢ natknaé. W ta-
kich sytuacjach najpierw zadaj sobie pytanie
0 przyczyng, i zawsze pozostan cierpliwy
i sprawiedliwy. Pomoca ci bedzie stuzy¢
drzewo treningowe.

W wickszosci przypadkéw kon nie rozu-
mie czego$ z powodu niedostatecznego przy-
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gotowania. Dlatego wiasnie nalezy wroci¢ do
latwiejszych ¢wiczen, zeby przywréci¢ ko-
niowi pewno$¢ siebie i che¢ do wspolpracy.
P6zniej mozna ponownie poprosi¢ o wyko-
nanie nowego elementu i w wigkszosci przy-
padkow kon zareaguje tak, jak tego od niego
oczekiwalismy. To bedzie chwila, kiedy nale-
7y go nagrodzi¢ i by¢ moze nawet zakonczy¢
prace na dany dzien.

Jesli kiedykolwiek postanowisz przeciw-
stawi¢ si¢ koniowi, musisz wyjs¢ z tej kon-
frontacji zwycigsko. Po wszystkim pochwal
konia za dobrg robote. Jesli jednak nie jestes
pewien wyniku takiej utarczki — wybierz
inng droge i wiedz, ze musisz si¢ jeszcze
wiele nauczy¢ o jezdzie konne;j.

Najgorsze, co moze zrobi¢ jezdziec, to
ciagle upomina¢ konia. To nic nie daje.
Wrecz przeciwnie, kon staje si¢ uparty, jez-
dziec sfrustrowany, a proces uczenia niepo-
trzebnie jest utrudniony.

Przyznaje, ze dwa lata postgpowania
zgodnie z zasadami, okre$lonymi przez drze-
wo szkoleniowe moga si¢ wydawa¢ bardzo
dhugie, ale jest to rownomierny i bezpieczny
sposob. Kon stanie si¢ w tym czasie psychicz-
nie i fizycznie dojrzaty, bedzie zdrowy i zado-
wolony, 1 gotowy do wykonywania tego, o co
£0 POprosisz.

Ci za$, ktorzy sprobuja poj$é na skroty,
napotkaja jedynie liczne problemy, zmarnu-
ja czas i energi¢. W dluzszej perspektywie
sposob sugerowany w niniejszej ksigzce jest
zawsze efektywniejszy.

Przyjrzyjmy si¢ ponownie fazom opisa-
nym w drzewie treningowym. W trakcie
dwoch lat szkolenia podstawowego mamy
trzy fazy edukacji:

FAZA A — kon przyzwyczaja si¢ do cig-
zaru jezdzca 1 jest chetny do wspotpracy
(jest to wymogiem programéw ujezdzenio-
wych poziomu treningowego).

FAZA B — rozw6j migsni stawow 1 §cig-
gien pozwala koniowi na prawidlowy wy-
krok (wymoég programéw ujezdzeniowych
poziomu pierwszego).

FAZA C - kon rozwija zdolno$¢ samo-
niesienia i zaczyna wykonywa¢ wszystkie
ruchy lekko i bez trudu (wymog programéow
ujezdzeniowych poziomu drugiego).

Podobnie jak dziesie¢ elementdw, trzy fazy
nie moga by¢ od siebie oddzielone. Przejscia
z jednej do drugiej sa ptynne. Rysunek na
str. 17 pokazuje, ktore elementy powinny zo-
sta¢ osiagnicte po roku szkolenia. Kon powi-
nien umie¢ stosunkowo dobrze wykonac¢ pro-
gram ujezdzeniowy z poziomu pierwszego.

W drugim roku kon zmierza juz do spro-
stania wymogom poziomu drugiego. Wszyst-
kie elementy, nad ktoérymi pracowate$ z nim
w pierwszym roku, s3 utrwalone, dzigki
czemu kon moze zwycieza¢ w konkursach
ujezdzeniowych poziomu pierwszego. Ogol-
nie mozna stwierdzi¢, ze elementy powinny
by¢ utrwalane w nastgpujacej kolejnoscei:
w pierwszym roku szkolenia elementy od
pierwszego do piatego, a w drugim pozostate.

Drzewo treningowe, jak widzimy, daje
nam jasny obraz, w jakiej kolejnosci reali-
zowac¢ szkolenie konia. Wiemy, ze w podsta-
wowym szkoleniu jest dziesie¢ elementow,
ktorych nalezy uczy¢ w okreslonej kolejnosci.

Ta kolejnos$¢ jest absolutnie niezb¢dna dla
efektywnego szkolenia, pozwalajac na ptyn-
ne przejécia z jednego elementu do nastgpne-
go, w miar¢ jak kon staje si¢ coraz pewniejszy
siebie i bardziej chetny do wspotpracy. Dzigki
temu moze sprawia¢ wrazenie, ze wykonuje
wszystko, o co si¢ go prosi, z wtasnej woli.

Porzadek, w ktorym sa utozone elementy
na drzewie treningowym, odpowiada na-
turalnym mozliwo$ciom konia, i powinien
by¢ stosowany zarowno w szkoleniu dtugo-
falowym, jak i na codziennych treningach.



ZEBRANIE

DZIESIATY ELEMENT DRZEWA TRENINGOWEGO

Tam, gdzie zaczyna si¢ przemoc, konczy sie sztuka
Putkownik Bengt Ljungquist

Pod koniec pierwszego roku szkolenia pod-
stawowego nasz przyszty kon ujezdzeniowy
ma juz cztery i pot roku i jest ustawiony na
pomoce. Ufa swojemu jezdzcowi i pewnie
porusza si¢ stepem, ktusem i galopem w na-
turalnej ramie. Poznal prac¢ na cavaletti
i uwielbia skoki przez niskie przeszkody,
zar6wno na ujezdzalni, jak i w terenie. Po-
niewaz do codziennych sesji szkoleniowych
wlaczylisSmy prace nad wyprostowaniem
(element 6), nasz kon stal si¢ bardziej zrow-
nowazony (element 7), a wigc gotowy do
wystepow na konkursach ujezdzeniowych
poziomu pierwszego.

W drugim roku szkolenia nasz kon
konczy pie¢ lat. Nie jest juz maluchem. Jest
zdrowy, umigsniony i chetny do pracy. Znaj-
duje si¢ na whasciwej drodze do konkurséw
poziomu drugiego.

W drugim roku ugruntowujemy wszyst-
kie elementy osiggnicte w pierwszym roku
i skupiamy si¢ na przepuszczalnosci 1 im-
pulsie (elementy 8 i 9), dzigki ktérym kon
bedzie gotowy na podjecie pierwszych prob
zebrania (element 10). Kon, ktory opanowat
wymogi poziomu drugiego, jest gotowy
w kazdej chwili trzymaé rame poziomu dru-
giego. Jest pozbierany, a wigc jego ciato wy-
glada na krotsze. Jego zad przejmuje wigksza
cze$¢ ciezaru ciala, dzigki czemu przod ciata
konia staje si¢ wyzszy. Jest zrownowazony
podtuznie, wykazuje wigksze samoniesie-

nie, a jego ruchy zaczynaja mie¢ kadencje,
coraz bardziej wida¢ tez zaangazowanie
zadu (ryc. 45).

Aby dotrze¢ do tego miejsca, musimy
postepowaé bardzo ostroznie. Wypracowa-
nie odpowiednich miegsni, zeby kon mogt
utrzymac zaangazowanie zadu i samoniesie-
nie, wymaga okoto roku. Tylne nogi, ktore
w trakcie pierwszego roku glownie pchaty
konia naprzod (faza B drzewa treningowe-
g0), teraz muszg by¢ bardziej podstawione
pod srodek cigzkosci (faza C).

Podobaja mi si¢ te stowa Violet Hopkins,
pierwszej damy amerykanskiego ujezdze-
nia:

»Kiedy kon zaakceptowal reke jezdz-
ca i idzie w strong wedzidta, jezdziec musi
mie¢ $wiadomosé, ze nastgpnym krokiem
jest zwigkszenie zaangazowania zadu, za-
okraglenie grzbietu i niepozwalanie konio-
wi na obcigzanie przodu. Dzicki wickszemu
zaangazowaniu zadu powinnismy uzyskac
zaokraglenie grzbietu i zgigcie w potylicy”.

,»W miare jak kon nabiera sity i zwigksza
kontrolg nad swoimi mig$niami, jego Srodek
cigzkosci przesuwa si¢ w strone zadu. Przod
staje si¢ uniesiony, a ci¢zar ciata rozklada si¢
bardziej rbwnomiernie na wszystkie cztery
kopyta. Teraz kon jest juz gotowy na zebra-
nie. Od tego etapu osigganie wyzszych po-
ziomow zalezy od zrozumienia i umiejetno-
$ci jezdzieckich czlowieka”.
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Ryc. 45. Ramy w galopie. Po lewej: galop naturalny (faza A). Po prawej: galop zebrany (po ukorniczeniu szkolenia

podstawowego)

W stéj zebrany kon ma bardziej za-
mknigta rame, w idealnym przypadku linia
biegnaca od guza kulszowego do kopyta
tylnej nogi jest pionowa.

Zebranie jest wynikiem specjalnego
szkolenia, prowadzonego przez doswiad-
czonego jezdzca, ktory wie, ze zaangazo-
wanie zadu nie moze by¢ poprawne, jesli
kon nie ma potaczenia od zadu do wedzidia
przez rozciagnieta linie¢ gorng i kotyszacy
si¢ grzbiet.

Konie majg rézne zdolnosci do zebrania
sig, zaleznie do swojej konstrukeji fizycznej
i psychiczne;j. Istnieja konie bardzo utalen-
towane oraz takie, ktore nie wykazuja zad-
nych uzdolnien w tym kierunku. Kazdego
konia mozna nauczy¢ podstaw ujezdzenia,
ale nie kazdy zostanie koniem ujezdzenio-
wym.

Kupujac kandydata na konia ujezdze-
niowego, zwracamy szczego6lng uwage na
jego zdolno$¢ do jazdy w zebraniu, a nie na
»zapierajacy dech w piersiach ktus”. Wiele
koni wypuszczonych luzem zadziera ogon
do gory i pokazuje taki wilasnie ktus, wy-
wotany podekscytowaniem i spigciem. Nie

powinno to robi¢ na nas wrazenia. U ba-
wiacego si¢ swobodnie konia chcemy do-
strzec zdolnos¢ do chodzenia w zebraniu.

Patrzymy, jak utrzymuje réwnowage
i jak uzywa tylnych nog podczas zakretow
i zatrzymywania si¢, poniewaz na wyz-
szych poziomach ujezdzenia liczy si¢ ze-
branie, charakteryzujace si¢ doktadnoscia,
lekkoscig i elegancja.

Robiono badania na temat najlepszej
budowy fizycznej i idealnych katow w cie-
le konia ujezdzeniowego. Uwazam, ze nie
powinniSmy przyktadaé przesadnej wagi
do takich pomiarow. Nie kupujemy pomni-
ka z parku. Szukamy konia, ktéry umie
si¢ porusza¢. Utalentowany kandydat na
konia ujezdzeniowego, ktory jest natural-
nie zréwnowazony i od razu tanczy pod
jezdzcem, jest wyjatkiem i nalezy go uwa-
za¢ za dar natury. Powinni$my obchodzi¢
si¢ z nim z nalezytg ostroznoscia. Potrzeba
wiele samodyscypliny i zrozumienia, zeby
nie przyjmowac zebrania, oferowanego
przez konia, zanim bedzie on psychicznie
i fizycznie gotowy na dziesigty element
drzewa treningowego.
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faza C

Ryc. 46. Zatrzymanie na réznych etapach wyszkolenia:
- w fazie A (,rama otwarta’)

- w fazie B (,kon ustawiony na pomoce”)

- w fazie C (,rama zamknieta”)

Niestety, weciaz widujemy jezdzcow, kto-
rzy z réznych przyczyn wykorzystuja cheé
do chodzenia w zebraniu, wykazywang
przez niektére konie. Naruszajac zasady
szkolenia podstawowego, startuja niekie-
dy w zawodach wyzszych klas, ryzykujac
zdrowie konia i wlasng reputacje. Tym spo-
sobem catkiem sporo utalentowanych koni
ma problemy jeszcze przed osiggnigciem
dojrzatosci.

Doskonate zebranie nie jest przedmiotem
szkolenia  podstawowego. Wprowadzamy
jedynie ten nowy element, proszac o wigk-
sze zaangazowanie, i jesteSmy usatysfak-
cjonowani lepszym samoniesieniem, wyni-
kajacym ze zwigkszonego zaangazowania
tylnych nog. Chcemy czu¢ energi¢ przepty-
wajaca przez cialo konia, mie¢ mozliwo$¢
regulowania rytmu i réwnowagi, odbieraé
te energi¢ poprzez dlonie. Kazde uzycie silty
jest niewltasciwe, poniewaz prowokuje na-
piecie i opor.

Potrzeba sporego doswiadczenia jez-
dzieckiego, zeby uczy¢ zebrania, nie wy-
wolujac u konia spinania si¢ i odruchow
obronnych. Jak wiemy, w przyrodzie kon nie
porusza si¢ w zebraniu, z wyjatkiem krot-
kich momentéow podekscytowania. Biega
7 wyciagnigta szyja, a jego tylne nogi bar-
dziej pchaja niz dzwigaja ci¢zar ciata.

Majac te swiadomos¢, musimy zdac sobie
sprawe z tego, ze chody zebrane sg chodami
sztucznymi, ktorych trzeba konia nauczyc.
Do zebrania potrzebne sg inne grupy migsni,
ktore trzeba rozwingé.

Proszenie konia o wigksze zaangazowa-
nie zadu jest normalnym procesem w dro-
dze do osiagnigcia poziomu drugiego. Pod
warunkiem satysfakcjonujgcego osiggniecia
wszystkich elementow drzewa treningowe-
g0, nie powinny si¢ pojawi¢ nicoczekiwane
trudnosci.
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Ryc. 47. zasada zebrania wedtug W. Muselera. Zwrd¢ uwage, ze stopien uniesienia ciata jest wynikiem stopnia ugiecia
stawdw skokowych i obnizenia zadu.,tuk przed jezdzcem (szyja) jest efektem tuku za jezdZzcem (zadu)”
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Przyjrzyjmy si¢ teraz rycinie 47.

To graficzne przedstawienie pochodzi
z ksigzki Wilhelma Miiselera Riding Lo-
gic, wydanej po raz pierwszy w 1933 roku.
Przettumaczono ja z jezyka niemieckiego
na dziesi¢¢ innych. Rysunki z tej slynnej
ksiazki byly przedrukowywane wielokrot-
nie w literaturze jezdzieckiej, poniewaz nie
ma lepszego sposobu na przybliZzenie tych
kwestii.

Kon ustawiony na pomoce (element 5),
ktory jest wyprostowany (element 6),
zrownowazony (element 7), przepuszczalny
(element 8) i rozwija impuls (element 9),
jest gotowy na zebranie. Jak wcze$niej
wspominatem, ta kolejno$¢ jest nie tylko
wyznacznikiem dla szkolenia w trakcie
drugiego roku szkolenia podstawowego.
Musi by¢ takze wskazowka do organizacji
codziennych treningow.

Kazda lekcja zaczyna si¢ od pracy nad
rozluznieniem (element 1), a po jej zakon-
czeniu kon musi by¢ zrelaksowany i zado-
wolony.

Kluczem do zebrania jest umiejetnos¢
prawidtowego wykonania polparady i sto-
sowania tego unikalnego narzedzia w spo-
sob skoordynowany z ruchem konia. Nie
trzeba juz chyba przypomina¢, ze potpa-
rada moze zadziata¢ jedynie u wyprosto-
wanego konia, pozostajacego na jednym
sladzie.

Dziatajagc dosiadem (przechylajac becz-
ke) i proszac konia o ruch naprzod tydka-
mi, mobilizujemy tylne nogi, a za pomoca
dtoni przeksztatcamy owa zwigkszong ak-
tywnos$¢ w zebranie. Tylne nogi, uzywane
wczesniej do pchania konia naprzod, teraz
majg wkracza¢ glebiej pod srodek ciezkosci
i dzwiga¢ wigkszy ciezar. Dzigki temu kon
staje si¢ 1zejszy na przodzie i lepiej reaguje
na pomoce.

Pamigtaj jednak, Ze to uniesienie przodu
zawsze musi by¢ skutkiem obnizenia zadu.
W przeciwnym przypadku efekt bedzie wy-
gladat jak na rycinie 48.

Poniewaz obnizenie zadu nie jest mozli-
we, jesli kon nie porusza si¢ w rownowadze,
nie jest przepuszczalny i nie wykazuje im-
pulsu, zanim poprosimy go o zebranie, wie-
lokrotnie sprawdzamy jako$¢ tych elemen-
tow za pomocg potparady.

Wszelkie przejscia, zmniejszanie lub
zwigkszanie $rednicy kot, wolta o $rednicy
8 metrow, topatka do wewnatrz i kontrgalop
sa pomocne do wytwarzania przepuszczal-
nosci konia i jego zdolnosci do przyjmowa-
nia pozycji zebranej. Mocne ugigcie tylnych
konczyn i skrocone kroki nie wchodza w za-
kres szkolenia podstawowego.

Poruszanie si¢ chodami zebranymi jest
dla konia cigzka pracg. Dlatego wtasnie z po-
czatku utrzymujemy zwickszone zaangazo-
wanie tylko przez krétkie chwile, zeby kon
mogt si¢ rozluznié, a jego naprezone migsnie
mogty odpocza¢. Nieregularno$¢ i napigcie
wskazuja na niedostateczny rozwoj fizyczny
do wprowadzania chodéw zebranych.

Zucie wodzy z reki jest niezbednym
¢wiczeniem pozwalajagcym sprawdzié roz-
luznienie grzbietu po okresie pracy w ze-
braniu. Dobrze wyszkolony kon zademon-
struje to ¢wiczenie w stepie, klusie i galopie
na kazdym poziomie. Dlatego w Konkursie
Swietego Jakuba wymagany jest wiasnie
ten element. Champion Ahlerich, dosiadany
przez Reinera Klimke, byt doskonatym tego
przyktadem.

Munsztuk nie jest narzgdziem do zmu-
szania konia do zebrania. Jezdziec, ktory
nie potrafi zebra¢ konia na zwyklym we-
dzidle, musi najpierw opanowacé t¢ sztuke.
Munsztuk stuzy jedynie do doskonalenia
pomocy, kiedy kon juz wykazuje samonie-
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Ryc. 48. Zle rozumiane, zebranie’. Cate ciato konia jest napiete, stawy skokowe nie s3 ugiete, nie ma $ladéw zebrania

sienie si¢. Sedziowie musza tego wypatry-
wac 1 mie¢ odwage, zeby w przeciwnym
przypadku obnizaé oceny! Konkurs Swie-
tego Jakuba utatwi im oceng.

Jezdzcom, ktérzy w oczywisty sposob
mecza konie, zmuszajac je do zebrania,
nalezy przypomnie¢, ze powinni zachowy-
wac si¢ fair wobec swoich wierzchowcow.

Wprowadzenie zebrania jest ostatnim
elementem szkolenia podstawowego. Pod
jego koniec kon powinien mie¢ zaliczony
okres wszechstronnego szkolenia, by¢ fi-
zycznie 1 psychicznie zdrowy, mie¢ zaufa-
nie do jezdzca i chetnie wykonywac to, o co
go jezdziec poprosi. Powinien by¢ przygo-
towany do wykonywania programu ujez-
dzenia poziomu drugiego (nasza klasa P)

i potrafi¢ skakac¢ wszelkie niewysokie prze-
szkody na ujezdzalni i w terenie. Jest go-
towy na wykonanie czworoboku poziomu
drugiego, potrafi skaka¢ wszelkie niewyso-
kie przeszkody zaréwno na ujezdzalni, jak
1w terenie.

Drzwi do specjalistycznego treningu na
wyzszym poziomie zostaly otwarte. Nie-
zaleznie od tego, jaka dyscypling wybie-
rzemy — ujezdzenie, skoki przez przeszko-
dy czy WKKW — bedziemy postepowac
zgodnie z dobrze zaplanowanym progra-
mem, zawsze dopasowanym do aktual-
nych mozliwos$ci konia, dzigki czemu po-
zostanie on zdrowy i chetny do pracy. To
najbezpieczniejszy sposdb na osiggniecie
dalszych sukcesow.



Kurd Albrecht von Ziegner stworzyt narzedzie niezbedne dla kazdego jezdZca, chcgcego
szkoli¢ mtodego konia do dyscypliny ujezdzenia, WKKW lub skokéw przez przeszkody.

Koncepcja ,drzewa treningowego", przedstawiona w tej ksigzce, jest tatwa do zrozu-
mienia i nad wyraz logiczna. Omawia dziesie¢ podstawowych elementéw klasycznego
szkolenia konia i wyjasnia, w jakiej kolejnosci nalezy je realizowac.

Autor w zrozumiaty sposob ttumaczy, jak trenerzy i jezdZzcy moga pracowac nad ele-
mentami ujezdzeniowymi, spokojnie i logicznie budujac solidne podstawy wyszkole-
nia wierzchowca, ktéry bedzie zréwnowazony zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak
i umystowym.

Ta ksigzka pomoze nauczy¢ konia spokoju i ufnosci oraz dobrze przygotowac go do
pracy i startdw w zawodach na najbardziej zaawansowanych poziomach.

Na szczescie dla koni oraz ich prawdziwych mitosnikow, odchodzi w niebyt era
zachtystywania sie cyrkowymi sztuczkami, wymuszanymi brutalnym rollkurem,
a wraca prawdziwe ujezdzenie. Coraz czesciej na czworobokach mozna ogladac
konie ujezdzone wedtug zasad wypracowanych przez wiele pokolen wspaniatych

jezdzcow, poczynajac od tych, ktérzy w XVIII wieku uprawiali sztuke ujezdzenia,
po mistrzow z XX wieku. Ta ksigzka jest niezwykle cenng pomoca dla wszystkich
jezdzcow i trenerow, a w szczegdlnosci dla tych, ktérzy chca, by ich kon sie rozwijat
i stawat jeszcze wspanialszym, szczesliwym atleta.

Wojciech Mickunas

Kurd Albrecht von Ziegner jest znany
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