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Od paralizu w strone zycia

Trzymam wszystko w sobie, az do momentu, gdy...

MAM TRZYDZIESCI TRZY lata. Drzwi, ktére usiluje trzymac za-
mknigte, gwaltownie si¢ otwieraja. Ustepuja pod naporem.
Wszystko, co probowalam ukry¢, uwalnia sie z silg, ktéra mnie
przygwazdza i unieruchamia. Blokowana od dwunastego roku zy-
cia energia nabrala masy i, uwalniajac si¢, omal mnie nie zabita.

Trzymatam w sobie te wszystkie doswiadczenia niewidzialne-
go $wiata, az do momentu, gdy...

Pewnego przedziwnego dnia wydarzylo si¢ co$, co mialo za-
kwestionowa¢ moje myslenie i doprowadzi¢ do wniosku:
»Skoro mi sie to przytrafia... z pewno$ciag mam co$ do zrozu-
mienia”

Od jakiego$ czasu czuje¢ dretwienie w ciele, jakby stopniowo
opanowywal mnie lekki paraliz. Najpierw oko, potem reka i tak
dalej. Bywa, Ze mam zablokowang cze$ciowo prawa strong cia-
fa z noga wlacznie. Paraliz postepuje w ukryty sposdb. Czasem
miewam klopoty z chodzeniem, ale udaje mi si¢ w miar¢ nor-
malnie funkcjonowaé. Mdj lekarz ostrzega: ,Uwazaj”. Ja powta-
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rzam, ze daje rade, Ze na pewno jest jakies wyjasnienie tych do-
legliwosci. .. i ze je znajde.

Moje zycie toczy si¢ dalej, lepiej lub gorzej, az do momentu,
gdy... Jestem w samochodzie. Dojezdzam do skrzyzowania
w miasteczku Jard-sur-Mer. Wyraznie widze¢ znak stopu... i na-
gle go nie ma. Jakby chcial mi co$ powiedzie¢. Siedze za kierow-
nicg, nie moge sie ruszy¢, bez glosu, catkowicie unieruchomiona
od $rodka. Cala moja prawa strona jest sparalizowana. Zabloko-
wana. Poniewaz zatrzymalam si¢ przed jakims sklepem, szybko
kto$ zauwaza samochdd z bezwladng osobg w srodku. Nie je-
stem w stanie zrobi¢ nic poza poddaniem si¢ i czekaniem. Skle-
pikarz natychmiast wzywa pomoc.

Przyjezdzaja strazacy, lekarz umawia mnie na wizyte do neu-
rologa na cito. Jedziemy do szpitala, tam rusza seria badan, zeby
ustali¢, co mi dolega (przypominam sobie swo6j widok z helmem
elektrodowym na glowie). Tetniak? Stwardnienie rozsiane? Do-
wiedzie¢ sig, co si¢ dzieje... Dltawi mnie szpitalny zapach, caly
czas wymiotuje, wszedzie. Wymiotuje w windzie i na nosze. Mi-
mo trwajacych badan lekarze sg zdezorientowani. Lez¢ na 16z-
ku, a wokol mnie poruszenie. Usmiecham sie. Chociaz jestem
unieruchomiona, wszystko czuje. I stysze. Tylko nie moge nic
zrobi¢. Wreszcie zapada decyzja o pobraniu plynu mézgowo-
-rdzeniowego. Ktos podchodzi do mnie z wielka igla i zaczyna
sie zabieg. Zdaze tylko jeszcze powiedzie¢ bedacemu obok Bru-
nowi, mojemu mezowi: ,Umieram”

Bardzo wyraznie widze te scene. Unosze si¢ nad swoim ciatem.
Zostawiam ich w nerwowym zamieszaniu i dostaj¢ si¢ do dtu-
giego tunelu, ktory zasysa mnie z zawrotng predkoscig. Mijam

miejsce pelne twarzy. Zblizam si¢ do $wietlistej przestrzeni, czu-
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je, jak otula mnie autentyczna zyczliwos¢. Czuje tagodne, przy-
jemne cieplo. Jest mi dobrze.

Tylko ze... nie moge tam zosta¢. Bardzo szybko to do mnie
dociera. Cos$, jakby gesta masa $wiatla, bardzo jasna... jakby ja-
ka$ istota, chwycila mnie za ramiona. Przestrzen, w ktdrej si¢
znajduje¢, nie oélepia, ale wydaje sie przepetniona $wiattem do
granic mozliwosci. Jestem w nim calkowicie zanurzona. Mimo
odczuwanej pelni nie moge zostaé. Swietlistos¢ zbliza sie do
mnie jeszcze bardziej i teraz czuj¢ na ramieniu czyja$ dfon. Ro-
zumiem, ze nie moge przedluza¢ tego momentu. Musze wybra,
wiedzie¢, czy wracam... czy nie. Tak mi tu dobrze. Zaczyna mna
szarpac. Dostownie. Oddzialujg na mnie przeciwne sily, przycia-
gania i odpychania, che¢ pojscia w strone $wiatla i cheé powrotu
tam, skad przysztam. Podejmuje zatem decyzje. Wydaje mi sig,
ze zaczynam rozumie¢ swojg role. Mam jeszcze na Ziemi co$
do zrobienia. Jestem wzywana do powrotu. Kiedy tutaj jest mi
tak dobrze! Oczywiscie, ale masz do wykonania zadanie.
Niech bedzie. Decyduje w konicu i wybieram zycie.

Troche wbrew sobie, lecz upewniona tym, co poczulam, wra-
cam. Do zycia...

Po powrocie postanawiam nie gnusnie¢ w szpitalu... Paraliz si¢
cofnal, opowiadam personelowi, co przezytam, na co oni przy-
sylaja mi psychiatre. ,,Dostanie pani leki”. Wypisuje sie na wtasne
zadanie i wracam z Brunem do domu. Kiedy jestem na miejscu,
juz wiem, ze czeka na mnie co$ nowego. ,Okej, mam co$ do zro-
bienia, ale co?” — mysle. Zapytaj o to zycie, a ono wskaze ci droge
albo bedzie ja oznacza¢ malymi kamykami. Dobrze, a konkret-
nie? I tak kazdego dnia pytam: ,Jakie jest moje zadanie?”. I po-
zostaje bez odpowiedzi.
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Czuje si¢ osamotniona ze swoja niezwykla historig. Ludzie, kto-
rzy przezyli to samo, co ja, nie ujawniaja si¢. Na poczatku lat
dziewigédziesiatych tego rodzaju do$wiadczenia utrzymywano
w tajemnicy, nikt nie mial odwagi o tym opowiadac.

Jaki$ czas po wydarzeniach na ostrym dyzurze przychodza zte
wieéci. Dzwoni moj brat, ze jego dopiero co narodzony synek
jest w stanie krytycznym. Lezy na intensywnej terapii i grozi mu
najgorsze. Wedlug lekarzy zostalo mu najwyzej pie¢ dni zycia.
Powazny problem z ukladem oddechowym nie daje dziecku naj-
mniejszej szansy. M6j bratanek jest nieuleczalnie chory? Ledwo
sie urodzit, a juz musimy go straci¢?

Odktadam stuchawke, oszotomiona tg wiadomoscig. Nawet dzi$
jeszcze stysze swdj glos: ,,Co mam robi¢? Powiedzcie mi!” In-
tuicyjnie zaczynam dziala¢. Przez wiele godzin klecze na pod-
todze, wykonujac dloimi rézne gesty. Robie cos na swoj sposob,
tak jak umiem i czuje. Wlasciwie nie potrafi¢ nawet okresli¢ te-
go, co robig, ale nie przestaje. Co to za gesty? Co to za dzwigki?
Nie wiem, ale je wykonuje.

Nastepnego dnia dzwoni brat, a jego glos brzmi juz zupelnie ina-
czej. Jego syn jest uratowany!



W drodze ku tworzeniu

BYC MOZE SPOTKALAM go na polecenie wielkiego szczgscia? Je-
stem w Brukseli i biore udzial w jednej z jego konferencji. Stu-
cham przemawiajacego Oliviera Masselota. Jego domeng jest
energia kwantowa. Stowa, ktérych uzywa, poruszaja mnie do
glebi.

Olivier nazywa moje wlasne doswiadczenia. Pod koniec spo-
tkania chce do niego podejs¢, ale jest tyle osob, ktore zamierzajg
zrobi¢ to samo, ze odpuszczam, myslac sobie, ze jesli dane jest
mi go poznag, stanie si¢ to w odpowiednim momencie. Wracam
wiec do siebie, wzruszona tym, co méwil. Jego stowa wcigz we
mnie rozbrzmiewaja.

Niewiele pdzniej wyjezdzam na potudnie, na szkolenie do Mont-
pellier. Poniewaz jestem niedaleko znanego mi osrodka rozwoju
le Hameau de I'Etoile, przegladam oferte warsztatéw. Lada dzien
rusza kurs Oliviera Masselota. Z przyjaciotka zasieggamy infor-
magji: jest juz komplet. Niezrazona tym, udaj¢ sie na miejsce,
ale w recepcji dostaje t¢ samg odpowiedz. W koncu pytam, czy
moze zostal jakis wolny pokoj. Chetnie zatrzymatabym sie tutaj.
Jest taki spokdj i cisza. Zostaly dwa 16zka w matym domku, dale-
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kim od wygdd, ale lepsze to niz nic. I kiedy tak sobie konwersuje¢
z panig z recepcji, pojawia si¢ Olivier Masselot i pyta, o co cho-
dzi. Wyjasniam mu, a on na to: ,Dla pani znajdzie si¢ miejsce,
moze si¢ pani zapisac”.

Wigkszo$¢ uczestnikoéw to psychologowie, psychiatrzy i specja-
lisci w dziedzinie neurobiologii. Podczas zaje¢ odkrywam no-
wa rzecz. Uswiadamiam sobie, Ze jest we mnie obszar na swdj
sposob dziewiczy, inny niz ten, ktory si¢ zwykle opisuje. Tam,
gdzie przecietny cztowiek gromadzi pamie¢ o przesztosci swojej
i przodkéw, ja nie mam wspomnien ani nawet sladoéw po nich.

Wysuwam wigc nastepujace przypuszczenie: jestem tak moc-
no osadzona w terazniejszosci, ze nie gromadz¢ w sobie prze-
sztosci. Innymi stowy: nie ciggne za sobg starych historii, ktore
moglyby mnie zatrzymywa¢ albo wrecz niszczy¢. Jestem wolna
od tego bagazu, a zatem lzejsza, dlatego fatwiej mi i§¢ do przodu.
Moze zyje chwilg obecng tak bardzo, Ze reszta traci znaczenie?

I wlasnie podczas zaje¢ Olivier thumaczy, ze widzimy to, do
czego przykltadamy wage. Inaczej moéwiac, jesli nie nadajemy
znaczenia jakiej$ rzeczy, nie dostrzegamy jej. Te sfowa przemo-
wily do mnie z niezwykly silg.

Po tym kursie przez jakies dwa lata jezdze za Olivierem. Bio-
re udzial w jego zajeciach, uczestnicz¢ w konferencjach wideo.
Coraz wiecej sie od niego ucze (Olivier méwi o transurfingu).
W kazdym razie ucze si¢ nazywac to, co dotagd wydawalo mi si¢
nie do wyrazenia stowami. Bardzo szybko nabieramy do siebie
zaufania. Olivier powierza mi szkolenie grup, przeprowadzam
konferencje wideo, zaczynam dzieli¢ sie wiedza, ktéra mi prze-
kazal.
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Z tej nauki zatrzymuje dla siebie mozliwo$¢ nazywania tego, co
widze i czuje. Olivier méwi o energii kwantowej. Potrafie pola-
czy¢ to pojecie ze swoim postrzeganiem $wiata.

Ogodlnie rzecz ujmujac, odkrywam, ze moje widzenie jest (tak
mi sie wydaje) szersze i zarazem bardzo selektywne, bardziej
wyostrzone. Niektorzy mowig tak o sokolim wzroku. Pola moz-
liwosci otwieraja si¢ w momencie stwierdzenia: wszystkie ele-
menty s3 obecne, widze wiecej niz tylko cialo fizyczne. Laczac
neurobiologie z energia kwantowa, duzo tatwiej mi wyjasnic to,
co dostrzegam.

Aby w najprostszy sposéb opisa¢ moje wychwytywanie $wiata,
dodam, ze widze nitki, ktdre tworza materie. Kiedy pojawia si¢
jaka$ anomalia, wylapuje te postrzgpione czy wrecz zerwane.
Dzieki takiej zdolnosci widzenia moge czasem interweniowac.
Wchodze z nimi w kontakt, zeby je zreperowa¢ lub — powiedz-
my - na nowo zestroic.

Wspolpraca z Olivierem pozwolita mi wzbogaci¢ moje spojrze-
nie, da¢ mu zycie. Dzi$ juz z pelng $wiadomoscig mowie o wi-
bracjach jak o prawdziwej nauce odczytywania $wiata wyostrzo-
nymi zmystami.

Moja wiedza i umieje¢tnosci nie objawily mi si¢ z dnia na dzien.
Sa wynikiem okazji, ktére podrzuca zycie, i spotkan z ludzmi.
Ucze si¢ zarowno od swoich nauczycieli, jak i poprzez wlasne
codzienne do$wiadczenia. Kazde spotkanie z cztowiekiem jest
wazne, a niektore z nich zostawiaja niezatarty $lad.
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