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NIE KUS KONKURENCJI

MUSIMY PRZESTAC tworzy¢ warunki sprzyjajace zastepowaniu nas przez mlodo-
ciang konkurencj¢ — oczywiécie pamigtajac o tym, ze naszym wrogiem nie s ro-
wiesnicy dzieci, ale samo zjawisko ukierunkowania na nich.

Zorientowanie na réwiesnikéw wziglo nas podstepem, tak jak mieszkancy
starozytnej Troi zostali wywiedzeni w pole przez konia trojariskiego. Sadzac, ze
wielka, drewniana konstrukcja jest darem od bogéw, Trojanie wprowadzili ja
przez bramy miasta i przyczynili si¢ do wlasnej zguby. Na tej samej zasadzie dzi-
siejsi rodzice i nauczyciele postrzegaja wczesne i bujne kontakty z rowiesnikami
jako korzystne. Zachecamy do nich, nie§wiadomi zagrozen zwigzanych z po-
zostawieniem tego rodzaju relacji bez nadzoru i opiekuniczego wpltywu doro-
stych. Nie odrézniamy kolezenskich wiezéw zadzierzgnietych pod swiadomym
i madrym kierownictwem starszych od kontaktéw réwiesniczych zrodzonych
z pustki wiezi. Nie§wiadomie przyczyniamy si¢ do podkopywania dziecigcego
przywiazania do rodzicéw przez zorientowanie na réwieénikéw. Jesli Trojanie
dostrzegliby wrazych Grekow we wnetrzu chytrego wynalazku, nie daliby si¢
omami¢. Dzi$ stoimy przed podobnym problemem. Konia trojanskiego w po-
staci wiezi réwieéniczych postrzegamy jako dar, a nie zagrozenie, ktorym jest
w istocie.

Nasza niezdolno$¢ do przewidzenia oplakanych konsekwenciji jest zupelnie
zrozumiala, bo pierwsze owoce wygladaja apetycznie i kuszaco. Dzieci zoriento-
wane na réwie$nikéw sprawiaja poczatkowo wrazenie bardziej niezaleznych, to-
warzyskich i obytych, a mniej uczepionych spédnicy. Nic dziwnego, ze pozwa-
lamy si¢ okpi¢, zwazywszy na nieznajomos¢ rzadzacych tym zjawiskiem mecha-
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nizmdw i ceny, jaka na dluzsza mete trzeba zaplaci¢ za ich funkcjonowanie. Jak
zatem unikna¢ putapki?

NIE DAJ SIE ZWIESC PIERWSZYM OWOCOM
ZORIENTOWANIA NA ROWIESNIKOW

Latwo$¢, z jaka dzieci nawiazuja kontakty i bawia sie ze soba, na wielu doroslych
sprawia wrazenie samodzielnosci. Rowiesnicy wydaja sie najlepszymi opieku-
nami. Zwlaszcza odkad starsi nie moga juz liczy¢ na dziadkéw, dalsza rodzine
iwspolnote w zakresie dzielenia si¢ obowigzkami wychowawczymi, koledzy dzieci
zdaja si¢ by¢ darem z niebios, dajacym chwile oddechu wyciericzonym, znuzonym
rodzicom i nauczycielom. Ilu z nas nie czulo w duchu wdzigcznosci za zaprosze-
nie od szkolnego kolegi, ktére dato nam troche wytchnienia w weekend albo czas
i miejsce, by zaja¢ si¢ czym$ waznym? Dzieci wydaja sie szczgéliwe, a my mamy
mniej obowigzkéw. Nawet nie przypuszczamy, o ile wigcej czasu, energii, pienie-
dzy i rodzicielskich staran beda kosztowaly te spotkania w pdzniejszych latach,
jesli zorientowanie na réwie$nikéw wezmie gore.

W poréwnaniu z dzie¢mi polegajacymi na doroslych, te zwigzane z réwiesni-
kami sprawiaja wrazenie mniej potrzebujacych i dojrzalszych. Dzieci ukierunko-
wane na kolegéw nie nagabuja nas na wspélne robienie czego$, na angazowanie
sie w ich przezycia, wysluchiwanie ich trosk i pomaganie w rozwigzywaniu pro-
bleméw. W swietle dzisiejszego olbrzymiego wzrostu znaczenia niezaleznosci —
naszej i dzieci — relacje réwiesnicze maja same plusy. Zapominamy, ze dorastanie
wymaga czasu. W postindustrialnej kulturze wszyscy bez przerwy dokads sie spie-
szymy. Zapewne nie daliby$my sie omami¢ przez falszywe wyobrazenia, gdyby-
$my z taka niecierpliwo$cig nie czekali, az dzieci si¢ usamodzielnia.

Dzieci potrafia rozsta¢ si¢ z nami wczeséniej tylko dlatego, ze trzymaja sig sie-
bie nawzajem. Na dluzsza mete najprawdopodobniej ugrzezng w psychologicznej
niedojrzalosci. Raczej nie beda potrafity samodzielnie my$le¢, podazac swoja dro-
ga, podejmowac decyzji, doszukiwa¢ si¢ wlasnych senséw i by¢ soba.

W samozadowoleniu utwierdza nas fakt, ze dzieci zorientowane na réwiesnikéw
przynajmniej poczatkowo sa zwykle podatniejsze na nauke. Cena tego blednego
mniemania (utrata zdolnoéci do nauki) zostala oméwiona w rozdziale trzyna-
stym. Bliskie kontakty z przyjaciélmi mogg sprawi¢, ze dziecko czasowo bardziej
polubi szkote, co zawdzigczamy zalezno$ci miedzy rozlgka a chlonnoécig umystu.
Szkola zabiera dzieci z domow, oddziela pociechy od doroslych, z ktérymi sa bli-
sko zwiazane. W szkole takie dzieci beda mialy dotkliwe poczucie dezorientacji
i odczuja silny lek wynikajacy z rozlaki. Wielu z nas pamieta pierwsze dni edukacji
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— ucisk w zotadku, zagubienie, niepewno$¢, rozpaczliwe poszukiwanie kogo$ albo
czego$ znajomego. Dla malych dzieci ta dezorientacja czesto jest nie do zniesienia,
a zrodzony z niej niepokéj zakt6ca nauke. Lek oglupia, obniza funkcjonalny iloraz
inteligencji. Zaniepokojenie wplywa na zdolno$¢ do skupiania sig¢ i zapamigtywa-
nia. Strach utrudnia dostrzeganie wskazéwek i wykonywanie polecen. Zagubione
i wyleknione dziecko po prostu nie moze si¢ dobrze uczy¢.

Dzieci, ktdre juz idac do szkoly, sa zorientowane na réwiesnikéw, nie maja ta-
kich dylematéw. One juz od pierwszych dni zeréwki beda sprawialy wrazenie by-
strzejszych, bardziej pewnych siebie i lepiej przystosowanych do nauki w szkole.
Z kolei dziecko przywiazane do rodzicéw, ze wzgledu na rozkojarzenie wynikajace
z rozlaki, bedzie si¢ wydawalo mniej zdolne i pojetne — przynajmniej do chwili,
gdy uda mu si¢ nawigza¢ bliska wigz z nauczycielem. Mtodzi zorientowani na ré-
wie$nikoéw sa w swoim zywiole wszedzie tam, gdzie kolegow jest w bréd, a doro-
slych jak na lekarstwo. A poniewaz kumpli jest tak wielu i s3 na wyciagniecie reki,
takie dziecko nigdy nie bedzie si¢ czuto onie$mielone czy zdezorientowane. Wla-
$nie dlatego na krotkg mete wigzi réwiesnicze zdajg si¢ takim dobrodziejstwem.
I bez watpienia to ten mechanizm rzutuje na wyniki badain dowodzacych korzysci
z rozpoczynania nauki w mtodszym wieku.

Oczywiscie w dluzszej perspektywie pozytki dydaktyczne plynace ze zmniej-
szonego poczucia leku i zagubienia beda stopniowo znoszone przez uboczne
skutki zorientowania na réwiesnikow. Potwierdzaja to wyniki badan, pokazujace
nietrwalo$¢ zalet edukacji przedszkolnej'. Dzieci ukierunkowane na réwiesnikoéw
ida do szkoly nie po to, by sie uczy¢, ale zeby poby¢ z przyjaciotmi. Jesli ci przyja-
ciele nie maja smykatki do nauki, oceny zaczng spadaé. Dzieci chodzace do szkoly
z mysla o kontaktach towarzyskich maja tendencje do uczenia si¢ tylko na tyle,
zeby sie nie wyrdznia¢, ale pozostawad wérdd rownolatkéw. Poza tym nauka, jako
nieistotna dla relacji rowie$niczych, moze by¢ nawet przeszkoda.

Wewnetrzne rozedrganie dopada jednak nawet uczniéw ukierunkowanych na
kolegéw. Poniewaz relacje rowieénicze sa z natury niestabilne, niepokdj ten czesto
staje si¢ chroniczny. Dzieci utrzymujace bliskie relacje z przyjaciolmi naleza do
najbardziej pobudzonych, nie moga znalez¢ sobie miejsca i Zyja w nieustannym
napieciu. Grupe zorientowanych na réwieénikéw dzieci otacza niemal wyczuwal-
na aura nadpobudliwo$ci. Takim zobojetnialym na subtelniejsze przejawy niepo-
koju dzieciom pozostaja tylko jego fizjologiczne aspekty: impulsywnos¢ i nerwo-
wos¢. A niepokoj, bez wzgledu na to, czy jest odczuwany $wiadomie, zaktdca pro-
ces nauki. Zorientowanie na réwiesnikéw moze poczatkowo przyczynia¢ sie do
zdobywania lepszych ocen, jednak w ostatecznym rozrachunku torpeduje szkolne
osiagniecia. W miare jak dziecko umacnia wiezi z réwiesnikami, przepas$¢ miedzy
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jego inteligencja a dokonaniami poglebia si¢. Ten sam czynnik, ktory na poczatku
zwykle daje dzieciom fory, ostatecznie odbija sie czkawka.

Co ciekawe, mtodzi ksztalceni w domach s3 dzis preferowanymi przez wiele
prestizowych uczelni kandydatami na studia®. Wedtug Jona Reidera, odpowie-
dzialnego za rekrutacje na Uniwersytecie Stanforda w Kalifornii, wychowankowie
domowej edukacji sa tak cenieni, bo ,przejawiaja okreslone cechy — ambicje, cie-
kawos¢ i zdolno$¢ do brania odpowiedzialno$ci za wlasne wyksztalcenie — kto-
rych szkoly $rednie nie wpajaja w dostatecznym stopniu™. Innymi stowy, po tra-
dycyjnej zeréwce dzieci moga mie¢ lepszy start, ale te ksztalcone w domach lepiej
finiszuja, bo w naszym systemie o$wiaty zaniedbali$émy fundamentalna role wiezi.

Przedszkole nie stanowi najwazniejszego problemu, a domowa edukacja nie
jest jedynym wyjéciem. Najwazniejszy czynnik stanowi mechanizm wiezi. Wysta-
wianie dziecka na sytuacje sprzyjajace uzaleznieniu si¢ od réwie$nikéw nie zdaje
egzaminu. Musimy zadba¢ o to, by nauka szkolna przebiegala w towarzystwie wie-
zi z dorostymi.

NIESMIALOSC NIE JEST PRZESZKODA,
ZA JAKA JA UWAZAMY

Nie$mialo$¢ postrzegamy zwykle jako wade i zjawisko, ktore dzieci powinny na-
szym zdaniem zwalcza¢. Ale pod wzgledem rozwojowym nawet ta pozorna utom-
no$¢ pelni przydatng funkcje. Nie$mialoé¢ jest jednym z przejawdw wiezi, maja-
cym na celu spoteczne odgrodzenie dziecka: zniechecenie go do nawigzywania
kontaktéw z osobami spoza sieci bezpiecznych relacji.

Nie$miate dziecko jest speszone wérdd ludzi, z ktérymi nie czuje si¢ zwigza-
ne. To normalne, ze dzieci zorientowane na dorostych bywaja naiwne w kontak-
tach towarzyskich i nie zachowuja si¢ swobodnie wéréd kolegéw (przynajmniej
w miodszych klasach). Dla odmiany dzieci ukierunkowane na réwiesnikéw wy-
dajg si¢ duszami towarzystwa. To ich mocna strona. Zawsze wiedzg, co jest fajne,
a co nie, co si¢ nosi i jak sie méwi — znaczna cze$¢ ich inteligencji jest zaangazowa-
na w podpatrywanie sposobu bycia i postepowania kolegow.

Towarzysko$¢ dzieci zorientowanych na réwie$nikéw w duzej mierze wynika
zwyzbycia si¢ nie§mialosci, a $ciélej rzecz biorac, ze zwrotu w jej okazywaniu: przy
kolegach czuja si¢ jak ryby w wodzie, a pesza sie w kontaktach z dorostymi. Wérod
przyjaciot takie dziecko wychodzi ze skorupy, odzyskuje mowe, przejawia wigkszy
rezon. Zmiana w osobowoéci robi takie wrazenie, ze jeste$my sklonni przypisac te
zastuge kontaktom rowiesniczym. Powtarzamy sobie, ze tak korzystne skutki nie
moga przeciez bra¢ sie z czego$ zlego! Jednak w dluzszej perspektywie dziecko
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ukierunkowane na réwie$nikéw nie bedzie przejawialo troski o innych i zrozu-
mienia dla uczu¢ nieznanych oséb — cech $wiadczacych o prawdziwej otwartosci
i kompetencjach spotecznych.

Dzieci zorientowane na doroslych znacznie wolniej wyzbywaja sie nie$miatosci
w otoczeniu rowiesnikow. Tym, co ostatecznie powinno ja okielzna¢, nie jest ukie-
runkowanie na réwie$nikéw, ale zdolnos¢ do$wiadczania ambiwalentnych uczué
i emocjonalna dojrzato$¢, bedaca zrédtem silnego poczucia tozsamosci. Najlepszy
sposob na radzenie sobie ze wstydliwoscia polega na pielegnowaniu cieptych rela-
cji z dorostymi, ktérzy opiekuja sie dzieckiem i je ucza. Wzigwszy pod uwage wiez,
to nie nie$émialo$¢ powinna nas dzi$ niepokoi¢, ale jej brak u wielu dzieci.

BRAK WIEZI JAKO PRZYCZYNA STRESU
W PLACOWKACH OPIEKUNCZYCH

Obecna sytuacja w sferze opieki dziennej nad dzie¢mi dobrze pokazuje, jak mimo-
wolnie kusimy konkurencje. Miliony maluchéw na calym $wiecie przynajmniej
cze$¢ dnia (jesli nie caly) spedzaja w pozadomowych ztobkach i przedszkolach.
Wedlug niedawnych statystyk wigkszos¢ pracujacych matek w Stanach Zjedno-
czonych ponownie podejmuje prace przed ukonczeniem przez dziecko pierwsze-
go roku zycia*. Tymczasem korzystanie z opieki dziennej, zwlaszcza w wydaniu
amerykanskim, jest obarczone pewnym ryzykiem. Jak pokazaly przeprowadzo-
ne ostatnio badania, opieka dzienna jest dla dzieci stresujaca. Poziom hormonu
stresu (kortyzolu) u dzieci przebywajacych w takich placéwkach jest wyzszy niz
w domu?®. Stresujace skutki pobytu w ztobku i przedszkolu sa wprost proporcjo-
nalne do nie$mialoéci dziecka. Jak juz wiemy, nie$mialoé¢ jest przejawem braku
emocjonalnej wiezi. Dziecko nie okazywaloby onie$mielenia, gdyby dobrze czuto
sie w obecnosci swojego opiekuna. Przy braku cieplych relacji maluch doswiadcza
podwojnego stresu, wynikajacego z rozlaki z rodzicem oraz z poddawania sie woli
ludzi, przed ktéra naturalny instynkt nakazuje si¢ bronic.

Inne badania méwig, ze im wiecej czasu dzieci w wieku przedszkolnym spe-
dzaja ze sobg, tym bardziej sa podatne na wplywy réwiesnikow®. Ta zwigkszona
podatno$¢ jest zauwazalna juz po kilku miesigcach. Chlopcy s bardziej sktonni
do orientowania si¢ na réwiesnikéw niz dziewczynki. Spostrzezenie to pokrywa
sie z inng czesto obserwowang u chlopcéw cechy — stabsza wigzia z rodzicami.
W efekcie maja oni wigksze predyspozycje do zastegpowania rodzicéw przyjaciot-
mi. Najistotniejszy wniosek z tych badan byt taki, ze im bardziej chtopcy identyfi-
kuja sie z rowiesnikami, tym wigkszy opor przejawiaja w kontaktach z zajmujacy-
mi si¢ nimi doroslymi.
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W placéwkach opiekuniczych i przedszkolach zjawisko orientowania si¢ na ro-
wie$nikow nie tylko zaczyna kietkowa, ale juz w pigtym roku zycia wydaje pierw-
sze owoce. Jeden z najwigkszych przeprowadzonych w tej dziedzinie eksperymen-
tow polegal na obserwowaniu ponad tysigca dzieci od urodzenia do zeréwki’. Im
wiecej czasu dziecko spedzalo w instytucji opiekuniczej, tym wigksze istnialo ry-
zyko, ze bedzie przejawiac agresje i niepostuszenstwo w domu oraz w przedszkolu.
Jak juz wspomnieliémy w poprzednich rozdzialach, agresja i niepostuszenstwo sa
poklosiem zorientowania na réwiesnikéw. Im dluzej dzieci przebywaly pod opie-
ka instytucji, tym silniejsza przejawialy przeciwwole, czego dowodem byla kiotli-
wos¢, skrytos¢, droczenie sie z opiekunami i krnabrno$é. O ich narastajacym nie-
zadowoleniu $wiadczyly napady ztoéci, bicie innych, popychanie, okrucienstwo
oraz niszczenie rzeczy. Takze w zachowaniach powodowanych wieziami dzieci te
przejawialy wieksza przebojowos¢: chelpily sie, przechwalaly, nieustannie méwily
i zabiegaly o uwagg, co przy braku zdrowych relacji nie powinno stanowi¢ zasko-
czenia.

Zorientowanie na réwiesnikow nie jest jedyna przyczyna zaburzen wigzi, ale
w $wiecie naszych dzieci najpowazniejsza. Patrzac przez pryzmat wiezi, trudno
o bardziej wymowne przestanki wskazujace na ryzyko rozwoju relacji réwieéni-
czych u malcéw przebywajacych w placéwkach opieki i przedszkolach niz wnioski
wyciagniete z trzech przytoczonych badan. Najoczywistszym wyjsciem byloby
zajmowanie si¢ dzie¢mi w domu, zwlaszcza tymi najbardziej nieSmiatymi i wraz-
liwymi, az dojrzeja wystarczajaco, by znie$¢ stres rozlaki z rodzicami. W odpowie-
dzi na powyzsze wyniki badan niektérzy eksperci (miedzy innymi Stanley Green-
span® i Eleanor Maccoby?) wiasnie takie rozwigzanie doradzali rodzicom, ktérych
na to sta¢. W $wietle przytoczonych danych sugestia ta jest shuszna, mija si¢ jednak
z celem. Dzieci nie muszg siedzie¢ u siebie w domu, ale bezsprzecznie powinny
czud sie jak u siebie w domu po$rdd tych, ktérzy sa za nie odpowiedzialni. D o m
jest kwestia wiezi, a wiezi s3 czyms, co mozemy tworzy¢. W opiece nad dzieckiem
nie liczy bycie spokrewnionym, ale przede wszystkim bycie bliskim.

Nie$mialto$¢ dziecka przejawiajaca sie w okreslonej sytuacji ma by¢ dla nas syg-
nalem, Ze nie zostaly zapewnione warunki, w ktérych jest ono gotowe na opieke.
Takie warunki mozemy stworzy¢ przez nawigzanie z nim kontaktu. O stuszno$ci
tego podejécia przekonalem si¢ nawet w odniesieniu do wlasnych wnukéw. Naj-
pierw musze je przywola¢. Dopiero po przetamaniu pierwszych lodéw nie$mia-
lo$¢ topnieje i dzieci otwieraja si¢ na dziadkowanie.

Zlobki i przedszkola nie musza stwarza¢ ryzyka, jednak aby to ryzyko ograni-
czy¢, powinni$my by¢ $wiadomi wiezi. Zatrudnieni w tych placéwkach dorosli
musza dazy¢ do budowania relacji z dzie¢mi. A w tym czasie my, rodzice, moze-
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my podja¢ pewne dzialania na rzecz doboru otoczenia, w jakie trafiaja dzieci, oraz
(gdy to tylko mozliwe) przygotowywa¢ grunt pod kontakty miedzy dzieé¢mi a od-
powiedzialnymi za nie dorostymi. Owszem, jednym z rozwigzan moze by¢ zatrzy-
manie dzieci w domu, az nauczg si¢ utrzymywac z nami emocjonalna blisko$¢ na-
wet w czasie rozlaki albo az dojrzeja wystarczajaco, by funkcjonowa¢ niezaleznie,
bez oparcia w wigzi. Inne wyjscie polega na wyksztalceniu u nich przywiazania do
opiekunéw i nauczycieli. To ustrzeze dzieci (oraz tych dorostych) przed stresem,
a nas przed przedwczesnym zastapieniem. Wiecej informacji na ten temat przed-
stawili$my w nastepnym rozdziale.

KONTAKTY ROWIESNICZE
NIE UCZA ZYCIA W ZGODZIE

,Kiedy méj syn miat trzy lata wydawato mi sig, ze koniecznie powinien bra¢ udziat
w zajeciach grupowych i przebywa¢ wsréd innych dzieci” — wspomina pewien
ojciec. ,Im gorzej szlo mu nawiazywanie przyjazni, tym usilniej zachgcalem go
do kontaktéw z kolegami, aranzowalem sytuacje, w ktorych miat okazje si¢ z nimi
pobawi¢ i zdobywa¢ nowe znajomosci”. Wielu rodzicéw odczuwa podobng presje
na wczesne wprowadzanie dzieci w réwieéniczy $wiat. Nawet ci, ktérzy instynk-
townie skfaniajg si¢ ku dluzszemu trzymaniu dzieci przy sobie, zanim wystawia je
na réwiesnicze wplywy, moga znalez¢ si¢ pod silng presja ze strony rodziny, przy-
jaciét albo specjalistéw od rodzicielstwa, by dziecko puscito sie maminej spddnicy
albo tatusiowych spodni.

Panuje niemal powszechne przekonanie, ze dzieci powinny by¢ wystawiane na
kontakt z réwiesnikami wczeénie, aby mogly znalez¢ z nimi wspélny jezyk i na-
uczy¢ sie sztuki kompromisu. Wielu rodzicéw szuka dla swoich malcéw towarzy-
stwa do zabawy. Aranzowanie dzieciom w wieku przedszkolnym spotkan z ko-
legami czesto przeradza si¢ w obsesje. ,Nauka przyjaznienia si¢ jest nadzwyczaj
wazna. Trzeba koniecznie opanowa¢ te umiejetno$¢ przed poéjéciem do szkoly”
— tego rodzaju komentarze slysze od wielu rodzicéw przedszkolakéw. ,Jako ro-
dzice powinni$my wrecz zmusza¢ dzieci do socjalizowania si¢” — zapewnial mnie
ojciec czterolatka. ,Gdyby nie przedszkole, nasz syn nie mialby wystarczajace-
go kontaktu z innymi dzie¢mi, aby nauczy¢ sie zy¢ wérdéd ludzi”. Z kolei pewien
pedagog wieku przedszkolnego poinformowat mnie, ze: ,Cata idea przedszkola
polega na pomaganiu mlodym ludziom w opanowaniu kompetencji spolecznych.
Jesli dzieci wchodzace w wiek szkolny nie maja przyjaciél, moga potem sprawia¢
wiele trudnosci, nie tylko pod wzgledem spolecznym, ale tez zwiazanych z na-
uka i poczuciem wlasnej wartosci”. Im mniej dziecko jest towarzyskie i ugodowe,
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tym bardziej prawdopodobne, ze uslyszymy o koniecznosci silniejszego kontaktu
z réwieénikami jako o recepcie na te bolaczki. Rodzice i nauczyciele w naszym
spoleczenstwie zazwyczaj robig wszystko co w ich mocy, aby umozliwi¢ dzieciom
i uczniom kolegowanie sie.

Panuje wiara, ze uspolecznianie — spedzanie przez dzieci czasu wéréd innych
dzieci — rzeczywiécie uczy zycia w spoleczenstwie: zdolnosci do umiejetnego
i dojrzatego odnoszenia si¢ do innych istot ludzkich. Wbrew popularnoéci tej hi-
potezy nie istnieja zadne dowody na jej stuszno$¢. Jesli kontakty réwieénicze uczy-
lyby zycia w zgodzie i bycia odpowiedzialnym obywatelem, to im wigcej czasu
dziecko spedza z réwie$nikami, tym tatwiej powinno mu przychodzi¢ nawigzywa-
nie relacji. W rzeczywistosci za$ im dluzej dzieci przebywaja ze soba, tym mniejsza
jest szansa na to, ze odnajda si¢ w cywilizowanym spoleczenistwie. Jesli posunie-
my teze o uspolecznianiu do skrajno$ci (wezmiemy za przyklad sierocinice, dzieci
zyjace na ulicach albo tworzace gangi), ten blad w mysleniu stanie si¢ oczywisty.
Gdyby uspolecznianie bylo warunkiem udanego zycia w spoleczenstwie, czlon-
kéw gangéw i dzieci ulicy mozna byloby stawia¢ za wzér obywatelskich cnét.

Doktor Urie Bronfenbrenner wraz z zespolem badawczym na nowojorskim
Uniwersytecie Cornella w Ithace poréwnat dzieci preferujace spedzanie wolnego
czasu z przyjaciolmi z tymi, ktore wolaly wtedy przebywa¢ z rodzing. Wsréd ba-
danych széstoklasistow o wiele wigcej korzystnych spolecznie cech wykazywaty
dzieci wolgce spedza¢ czas z rodzicami. U tych dzieci, ktore najdtuzej przebywaly
w towarzystwie innych dzieci, ryzyko popadniecia w ktopoty bylo najwigksze'°.

Takie wnioski nie sa zaskakujace. W §wietle naturalnego toku rozwoju czlowie-
ka byly do przewidzenia. Dojrzalo$¢ wymaga wiezi oraz indywiduacji, za$ praw-
dziwe kompetencje spoleczne wymagaja dojrzatoséci. Integracja spoteczna to cos
znacznie wiecej niz umiejetnos$¢ dopasowywania si¢ czy zycia w zgodzie z innymi.
Aby naprawde nauczy¢ sie funkcjonowaé w spoleczenstwie, trzeba nie tylko po
prostu obcowa¢ z innymi, lecz to obcowanie nie powinno prowadzi¢ do utraty
wlasnej odrebnosci albo tozsamosci.

Uspotecznianie bez watpienia odgrywa pewna role w przystosowywaniu
dziecka do prawdziwej integracji spolecznej, ale jedynie jako ostatni szlif. Przede
wszystkim dziecko musi umieé pozostawa¢ soba w kontaktach z innymi i postrze-
gac ich jako osobne byty. To nielatwe nawet dla doroslych. Dopiero wtedy, gdy
dziecko wie, kim jest, i szanuje inno$¢ cudzych mysli — nie wezesniej — jest goto-
we do stania na strazy wlasnej tozsamoéci przy jednoczesnym szacunku dla toz-
samodci innego czlowieka. Po osiagnigciu tego przelomowego etapu w rozwoju
kontakty towarzyskie beda ugruntowywaly indywidualnos$¢ dziecka i rozwijaly
umiejetnosci interpersonalne.
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Prawdziwe wyzwanie polega na pomaganiu dzieciom w doro$nieciu do etapu,
na ktérym moga zaczaé czerpaé korzysci z uspoteczniania. Niewiele trzeba, by
z surowego, lecz warto$ciowego materialu uzyska¢ piekny klejnot. To wlasnie ow
surowy material (indywidualno$¢ okrzepla na tyle, by przetrwaé tarcia w trybach
kontaktéw réwiesniczych) jest tak cenny i rzadki. Bezrefleksyjne i przedwczesne
wrzucanie dzieci na gleboka wodg, bez nadzoru najwazniejszych dorostych, do
ktorych sa przywiazane, prowadzi do konfliktu (bo dziecko bedzie chcialo domi-
nowa¢ albo musi oprze¢ si¢ dominacji) badz nasladownictwa (dziecko poswieci
wlasng tozsamo$¢ na rzecz zaakceptowania przez innych). ,Sadzilismy, ze zabawy
z innymi matymi dzie¢mi sa dla naszych chltopcéw bardzo wazne” — wspomina Ro-
bert, ojciec dwdch synow, ktérzy dzis sa juz nastolatkami. ,Frankie, starszy z bra-
ci, doprowadzal kolegéw do furii zadaniami, by kazda zabawa przebiegata wedlug
jego zasad. Jesli nie postepowali zgodnie z jego oczekiwaniami, wpadal w szat - az
doszto do tego, ze trudno bylo mu znalez¢ kolegéw do wspélnej zabawy. Mlodszy,
Rickie, stal sie nasladowca. Papugowal wszystko po innych dzieciach. Nigdy nie
nauczyl si¢ przewodzi¢ albo cho¢by bawi¢ sie samemu”.

Moge sobie wyobrazi¢, ze wielu czytelnikéw zastanawia sie teraz: ,Ale co z tak
wazng naukg zycia w zgodzie z innymi?”. Nie neguje korzysci plynacych z umiejet-
nosci wspolzycia z ludzmi. Twierdze jedynie, ze traktowanie jej priorytetowo jest
wbrew naturalnemu porzadkowi rzeczy. Stawianie sztuki kompromisu na samym
szczycie listy zadan wtlacza niedojrzale istoty w schematy podporzadkowywania
sie, nasladowania i konformizmu. Dziecko spragnione bliskoéci, lecz szukajace jej
u réwie$nikéw, moze negowac swoje potrzeby, byle tylko dogodzi¢ kolegom. Tak
zanika indywidualnos¢. Wielu z nas jest wystawionych na podobne ryzyko nawet
w dorostosci, jesli zanadto przejmujemy si¢ innymi: zatracamy siebie, za szybko
sie poddajemy, wycofujemy sie z konfliktéw, unikamy zatargéw. Dzieci majq jesz-
cze wigksze trudnosci z pozostawaniem soba w kontaktach z otoczeniem. To, co
w dzieciecym $wiecie jest chwalone jako dogadywanie si¢, w doroslosci bedzie
nazywane chodzeniem na ustgpstwa, tanim sprzedawaniem swojej skory albo po-
stepowaniem wbrew wlasnym zasadom.

Jesli chcieliby$émy dziala¢ w zgodzie z naturalnymi planami rozwoju, nie przy-
ktadalibysmy takiej wagi do kwestii dogadywania si¢ miedzy dzie¢mi. Wyzej ceni-
liby$émy ich umiejetno$¢ bycia soba w kontaktach z innymi. Tego nie nauczy dziec-
ka zadne uspotecznianie. Tylko zdrowe relacje z opiekuriczymi dorostymi moga
sie przyczyni¢ do narodzin prawdziwej niezaleznosci i indywidualnosci — cech, na
ktorych wszystkim rodzicom powinno zaleze¢ najbardziej. Tylko w takim kontek-
$cie moze powsta¢ w pelni rozwinieta osobowos¢ — czlowiek zdolny do szanowa-
nia siebie i respektowania indywidualnosci innych ludzi.
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TO NIE PRZYJACIOL DZIECI
POTRZEBUJA NAJBARDZIEJ

Ale czy dzieci nie maja potrzeb towarzyskich? Jedne z najbardziej palacych wat-
pliwosci i kwestii poruszanych przez rodzicéw oraz pedagogéw podczas spotkan
ze mng dotycza rzekomej potrzeby przyjazni u dzieci. Hasto ,Dzieci musza mie¢
przyjaciol” jest chyba najczestszym argumentem na rzecz naklaniania malcéw do
kontaktéw z réwies$nikami.

W odniesieniu do niedojrzatych ludzi sama koncepcja przyjazni jest pozbawio-
na sensu. Jako doroéli nie uznaliby$my kogos za prawdziwego przyjaciela, jesli nie
traktowalby nas ze zrozumieniem, nie szanowal naszych granic i nie cenil takimi,
jakimi jeste$my. Prawdziwy przyjaciel sprzyja naszemu rozwojowi i dojrzewaniu,
bez wzgledu na to, jak ma to wplyna¢ na obustronne relacje. Ta koncepcja przy-
jazni opiera sie na solidnych fundamentach wzajemnego poszanowania oraz indy-
widualnosci. Prawdziwa przyjazn jest wigc niemozliwa az do osiagniecia pewnego
poziomu dojrzaltosci i zdolnosci do zycia w spoleczenstwie. Wiele dzieci nie jest
cho¢by w najmniejszym stopniu zdolnych do takich przyjazni.

Dopoki dziecko nie jest gotowe na prawdziwa przyjazn, tak naprawde nie musi
mie¢ przyjaciol, tylko wiezi. A jedynymi niezbednymi dziecku wigziami sg te z ro-
dzing i z innymi wspélodpowiedzialnymi za nie ludZzmi. Tak naprawde dziecko
przede wszystkim musi by¢ zdolne do prawdziwej przyjazni — zdolno$¢ ta jest za$
owocem dojrzewania, ktéry wyrasta jedynie na gruncie relacji z opiekuniczym
dorostym. Madrzej spedzimy czas, jesli po$wiecimy go na pielegnowanie relacji
dziecka z dorostymi, zamiast na obsesyjne organizowanie potomstwu kontaktow
z réwiesnikami.

Oczywiscie kiedy rowie$nicy dziecka zastepuja rodzicéw, mozemy mowic o sa-
mospelniajacej si¢ przepowiedni: przyjaciele staja si¢ wazniejsi od rodziny. Stwier-
dzamy wtedy, Ze to musi by¢ normalne, a stad za$ juz tylko krok do jeszcze bardziej
irracjonalnego wniosku, ze jest to takze naturalne. Robimy wiec co w naszej mocy,
by dziecko mialo przyjaciol, wystawiajac na szwank relacje z rodzina. Réwieénicy
spychaja rodzicéw na jeszcze dalszy plan i spirala zaczyna nakreca¢ si¢ sama.

Jeszcze jedna uwaga na temat przyjazni. Z perspektywy rozwoju dziecko ma
o wiele wieksza potrzebe relacji z samym sobg niz z réwie$nikami. Powinno na-
uczyé sig rozgraniczaé poczucie tozsamosci i wewnetrznych przezy¢ (zob. rozdzial
dziewiaty). Mlody czlowiek musi zyska¢ zdolno$¢ do refleksji nad wlasnymi my-
$lami i uczuciami; zdolnos¢, ktdra takze jest nastepstwem dojrzewania. Kiedy ktos
dobrze zna siebie, moze lubi¢ wlasne towarzystwo, zgadzac sie ze soba badz nie,
pochwala¢ swoje postepowanie badz go nie aprobowag, i tak dalej. Kontakty z in-
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nymi czesto udaremniajg introspekcje badz stanowia proby wypelnienia proézni,
w ktorej taka relacja z samym soba powinna zaistnie¢. Jesli kto$ nie czuje si¢ dobrze
we wlasnym towarzystwie, moze szuka¢ towarzystwa innych albo uzalezni¢ si¢ od
rozrywek takich jak telewizja czy gry wideo. Kontakty réwiesnicze, podobnie jak
nalogowe ogladanie telewizji, zaburzaja rozwdj relacji ze soba samym. Dopdki
dziecko nie przejawia zdolnosci do introspekcji, nie jest gotowe na wypracowanie
prawdziwych relacji z innymi dzie¢mi. O wiele lepsze bytoby dla niego spedzanie
czasu z opiekuniczymi dorostymi albo na tworczej, samodzielnej zabawie.

ROWIESNICY NIE SA
ODPOWIEDZIA NA NUDE

W naszym zwariowanym na punkcie rowiesnikéw $wiecie koledzy stali si¢ pa-
naceum na wszelkie troski dziecka. Czesto traktuje sie ich jako sposob na nude,
odmienno$¢ i niskie poczucie wlasnej wartoéci. Rodzicom jedynakéw rowieéni-
cy moga si¢ jawi¢ jako namiastka braci i siostr. Ale tu takze lasimy sie na zloto
glupcow.

,Nudzi mi si¢” albo ,to jest nudne” — te frazy slyszymy od dzieci do (nomen
omen) znudzenia. Wielu rodzicéw prébuje uwolni¢ dziecko od nudy, proponu-
jac mu rézne formy kontaktéw z réwie$nikami. To rozwigzanie moze doraznie
zadziala, ale w istocie nasila ono przyczyne zjawiska — tak jak danie glodnemu
niemowleciu smoczka tylko spoteguje jego gtdd, a pijak probujacy utopi¢ smutki
w alkoholu jeszcze bardziej si¢ unieszczesliwi. Najgorsze zas jest to, ze traktowanie
réwies$nikow jako sposobu na nude sprzyja uzaleznianiu si¢ od ich obecnosci.

Jakie s prawdziwe przyczyny nudy? Pustka odbierana jako nudzenie si¢ nie jest
brakiem bodzcéw czy aktywnosci towarzyskiej, jak to si¢ zwyczajowo przyjmuje.
Dzieci zaczynaja si¢ nudzi¢, kiedy instynkty wiezi nie s dostatecznie rozbudzone
i gdy poczucie tozsamodci nie zapelnia wspomnianej pustki. To troche jak dzia-
lanie na jalowym biegu, zapadnigcie w letarg w oczekiwaniu, az cos si¢ wydarzy.
Dzieci, ktore potrafiag nadac tej pustce ksztalt, czesciej méwia o uczuciach samot-
nosci, tesknoty albo odosobnienia. Niekiedy ich slowa $wiadcza o braku inwen-
cji: ,Nie wiem, co mégtbym porobic¢”, ,nic mnie teraz nie interesuje’, ,skoniczyly
mi sie¢ pomysly”, ,nie mam weny”. Dzieci nie do$¢ wrazliwe, by uswiadomi¢ sobie
istote apatii, odczuwaja zagubienie i opisuja ten stan jako nude.

Innymi stowy, marazm doswiadczany zwykle jako znudzenie jest skutkiem po-
dwojnego deficytu — wiezi i inwencji: w otoczeniu dziecka nie ma kogo$ bliskiego,
przy kim poczuloby si¢ razniej, a zarazem brakuje mu ciekawosci i wyobrazni, by
twodrczo zaja¢ si¢ czym$ samemu. Dziecko, ktére na przyklad nudzi si¢ na lekcji,
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nie jest zainteresowane wspolpraca z nauczycielem ani tym, o czym jest mowa.
Oznacza to brak wigzi z pedagogiem oraz przejawéw spontanicznej ciekawosci
i fascynacji. Psychologiczna bariera dziecka przed wrazliwoscia uniemozliwia
uzmystowienie sobie istoty tej pustki, poczucia jalowosci wewnatrz siebie. Dziec-
ku wydaje sig, ze nuda bierze sie z otoczenia i jest cechg wynikajaca z sytuacji oraz
okolicznosci. Twierdzi, ze ,szkola jest taka nudna’, a gdy jest w domu, méwi: ,Nu-
dzi mi sig¢, nie mam co robi¢”.

Byloby najlepiej, gdyby taka pustka zostala wypelniona przez dziecko sponta-
nicznie: wlasng inicjatywa, hobby, kreatywna samodzielnoscia i zabawa, $wiezy-
mi pomystami, wyobraznia, refleksja, niezaleznymi pobudkami. Jesli tak sie nie
dzieje, powstaje palaca potrzeba zapelnienia jej czyms innym. Nuda jest tym, co
czuje dziecko albo dorosty przy braku $wiadomosci prawdziwych powodéw apa-
tii. Poniewaz przyczyny odczuwanej pustki sa niewyrazne, wyjécie jest rOwnie
ogodlnikowe. Zamiast poszuka¢ pomysléw w sobie, upatrujemy zaspokojenia na
zewnatrz — w jedzeniu, zajmowaniu si¢ czyms dla zabicia czasu, w innych ludziach.
W takich przypadkach mézg dziecka zaczyna szukaé bodzcow albo kontaktow to-
warzyskich. Telewizja, gry wideo lub inne zewnetrzne stymulatory moga chwilo-
wo przestonié pustke, jednak nigdy jej nie wypelnia. Gdy tylko zaprzatajace uwage
zajecie sie skonczy, nuda wrdci jak bumerang.

Dzialanie tego mechanizmu nasila si¢ u progu dojrzewania, zwlaszcza jesli wie-
ziz doroslymi nie s dostatecznie mocne, a zalazki tozsamosci nie do$¢ rozwiniete.
Ale czy dziecko ma lat trzy, czy trzynadcie, wlasnie w t¢ pustke rodzice zwykle
wprowadzaja jego réwieénikéw. Mlodszym spraszamy kolegéw do zabawy albo
zachecamy je, aby same poszukaly sobie towarzystwa. , A moze pobawisz sie z ko-
lega?” — sugerujemy. Tylko ze wlasnie wtedy, kiedy dzieci si¢ nudza, sa najbardziej
podatne na tworzenie konkurujacych z nami wiezi. Réwnie dobrze mogliby$my
powiedzie¢: ,Zobacz, czy przyjaciele nie zaspokoja twojego glodu blisko$ci” albo:
»Jesli samotno$¢ daje ci sie we znaki, to moze zastrzyk kolezenskich kontaktéw ci
pomoze” lub: ,IdZ, moze kto$ inny da ci substytut indywidualnosci, ktérej najwy-
razniej ci brakuje”. Jezeli naprawde rozumieliby$my przyczyny nudy, bylaby ona
dla nas dowodem na to, ze dzieci nie s gotowe na kontakt z innymi. Im cze$ciej
si¢ nudza, tym bardziej nas potrzebuja i tym wazniejsze jest rozwijanie ich wlasnej
tozsamosci. Im wigksze znudzenie, tym mniejsza gotowo$¢ na kontakt z réwie-
$nikami. Zamiast organizowa¢ takiemu dziecku zabawy z kolegami, powinni$émy
zatroszczy¢ sig o jego relacje z dorostymi albo o czas, ktéry miatoby dla siebie.

Zorientowanie na réwie$nikéw tak naprawde poglebia problem nudy. Kiedy
dzieci obsesyjnie przywiazane do innych dzieci nie przebywaja ze soba nawzajem,
zycie wydaje si¢ im zupelnie jatowe. U wielu z nich dtuzszy czas spedzony z ro-
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wieénikami (na przykiad nocowanie u kolegi albo wyjazd na kolonie) skutkuje po
powrocie dojmujacym marazmem i checia do jak najszybszego ponownego spo-
tkania z nimi. Ze wzgledu na wyhamowanie procesu dojrzewania i ucieczke przed
wrazliwoscia, ukierunkowanie na réwiesnikéw blokuje u dziecka wylanianie sie
zywiolowej, ciekawej $wiata i entuzjastycznej osobowosci. Jesli rodzice wcigz maja
jaki$ wplyw na sytuacje, to czas nudy powinien by¢ dla nich okazja do przejecia
spraw w swoje rece i wypelnienia pustki wiezi u dziecka osobami, do ktérych rze-
czywiscie powinno by¢ przywiazane — doroslymi.

KIEDY KONTAKTY Z ROWIESNIKAMI SA DOPUSZCZALNE
I NA JAK WIELE POWINNISMY POZWOLIC?

Mimo poczynionych wczesniej zastrzezen, niektorzy czytelnicy moga odnies¢
wrazenie, ze jestem przeciwny zabawie dzieci z innymi dzie¢mi czy nawigzywaniu
przez nie przyjazni, chociaz przeciez niedojrzatych. Byloby to nie tylko niemozli-
we, ale tez zupelnie nienaturalne. Dzieci bawily sie z kolegami od zarania dziejow,
jak $wiat dlugi i szeroki, ale w wigkszo$ci wspélnot nie istnialo ryzyko przerodze-
nia si¢ kontaktéw rowiesniczych w bliskie wigzi. Relacje miedzy dzie¢mi zacho-
dzity w towarzystwie mocnych wiezéw z dorostymi. Od dzisiejszych rodzicow
tez nie mozna oczekiwac, ze bedg izolowali dzieci od kolegdéw, maja by¢ jedynie
$wiadomi pewnych zagrozen.

Kiedy i w jakich okoliczno$ciach powinni$émy zacheca¢ dzieci do przebywania
zinnymi dzie¢mi albo im na to pozwala¢? Dzieci oczywiécie beda obcowac ze soba
w przedszkolu, w zeréwce, na placu zabaw i w szkole. Jesli zatroszczymy sie o to,
by dzieciaki byly do nas mocno przywiazane, nie musimy si¢ obawia¢ wspélnego
spedzania przez nie czasu, cho¢ powinni$my ogranicza¢ takie sytuacje i dba¢ o to,
aby w poblizu zawsze byl opiekuriczy, czujny dorosty. Chodzi nie o kategoryczny
zakaz kontaktéw z réwie$nikami, ale o to, zeby nie oczekiwaé po nich za wiele:
czas spedzany z innymi dzie¢mi ma by¢ zabawg i niczym wiecej. Po kazdej zabawie
powinni$my przywola¢ dzieci do siebie. A jezeli caly tydzien i wigksza czes¢ dnia
dziecko spedza w towarzystwie rowie$nikéw, to aranzowanie mu spotkan towa-
rzyskich po szkole i w weekendy otwiera na ociez drzwi dla konkurencji.

Jakiego rodzaju dziecigce przyjazni sa korzystne? Cho¢ jak juz wyjasnilem, nie
nazwalbym wigkszosci dziecigcych relacji przyjaznia w prawdziwym znaczeniu
tego sfowa, to mlodzi naturalnie bedg chcieli mie¢ przyjaciél. Przyjaznie korzyst-
ne dla dzieci to takie, ktore nie odciagaja ich od nas — najlepiej z dzie¢mi rodzicéw
podzielajacych nasze wartoéci i dostrzegajacych znaczenie przywigzania do do-
rostych. Ryzyko, ze tacy koledzy zostana naszymi mimowolnymi rywalami, jest
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znacznie mniejsze. Nie musimy tez siedzie¢ z zalozonymi rekami — mozemy za-
checaé przyjacioét dzieci do nawigzywania kontaktéw z nami. (Wigcej na ten temat
napisze w kolejnym rozdziale).

A jedli chodzi o rodzaje zabaw? Nie zalecalbym nadmiernego wykorzystywania
nowinek technicznych, bo ttumia oryginalno$¢ i kreatywno$¢. Nie musimy jednak
pokazywa¢ dzieciom, jak powinny sie bawi¢ — zawsze to potrafity. Wystarczy, ze
zadbamy o stworzenie z nimi tak silnej wiezi, by ich inwencja, ciekawos¢, zapat
i wyobraznia nie zostaly zdlawione przez ukierunkowanie na réwiesnikéw.

Wreszcie za$, co wielokrotnie podkre$lalem w tym rozdziale, problem naszego
spoleczeristwa nie wynika z tego po prostu, ze dzieci si¢ ze soba spotykaja, ale
z nadmiernego zachecania do takich kontaktéw, ktore traktujemy jako remedium
na problemy z uspolecznieniem, z nuda albo poczuciem wlasnej wartosci (za
chwile wréce do tego).

ROWIESNICY NIE SA ODPOWIEDZIA
NA ODMIENNOSC

Kontakty réwiesnicze sa tez rutynowo zalecane w jeszcze jednym przypadku:
w celu ztagodzenia pewnych kontrowersyjnych cech u dzieci, ktére na nasz gust
sa troche zbyt dziwaczne. Wydaje sie, ze Ameryke Pélnocng opanowala obsesja
ynormalnosci” i dopasowywania sie do innych. By¢ moze jako doroéli sami do
tego stopnia zorientowali$my si¢ na réwiesnikéw, ze zamiast dazy¢ do wyrazania
whasnej indywidualno$ci, wzorce sposobu bycia i postepowania czerpiemy z ze-
wnatrz. Moze pamigtamy z dzieciistwa okrutny brak tolerancji mlodych ludzi wo-
bec innosci i chcemy oszczedzi¢ podobnych doswiadczen wlasnym pociechom.
A moze czujemy si¢ pod$éwiadomie zagrozeni przejawami indywidualnosci i nie-
zaleznosci. Bez wzgledu na powody, oryginalnos¢ i ekscentryczno$¢ wyszly z fask.
Aby by¢ fajnym, trzeba wpisywac sie w nazbyt waskie ramy akceptowanego wy-
gladu i zachowania. W niewyrdznianiu si¢ upatrujemy ochrony przed wstydem,
nic wigc dziwnego, ze dzieci moga mysle¢ podobnie. Przyklaskiwanie dorostych
tej tendencji do unifikacji poprzez poddawanie sie jej i uznawanie za stuszng jest
jednak godne ubolewania.

Im bardziej dziecko moze liczy¢ na akceptacje doroslych, tym wigksza ma swo-
bode w rozwijaniu wlasnej wyjatkowosci i indywidualnosci, i tym wigksza przejawia
odpornos¢ na nietolerancje rowiesnikéw. Wttaczajac dzieci w towarzystwo kolegow,
pozbawiamy je ochronnej tarczy wiezi z dorostymi. Stajg si¢ przez to o wiele bardziej
wrazliwe na brak akceptacji ze strony otoczenia. Im bardziej si¢ od nas odsuwaja,
tym bardziej musza dopasowa¢ sie¢ do grona réwieénikow i dlatego z taka determi-
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nacja unikaja manifestowania odmiennosci. I cho¢ w ten sposob rzeczywiscie moga
wyzby¢ sie ,dziwactw”, to rezultat, ktéry zdaje si¢ nam oczekiwanym postepem
w rozwoju, w istocie bierze si¢ z dojmujacego braku pewnodci siebie.

NIE LICZ NA TO, ZE ROWIESNICY PODBUDUJA
W DZIECKU POCZUCIE WtASNEJ WARTOSCI

Inny powszechny i szkodliwy mit wynika z przeswiadczenia o zbawiennym wply-
wie kontaktéw réwiesniczych na poczucie wlasnej wartoéci mlodego cztowieka.
Wszystkim nam zalezy na tym, by dzieci dobrze czuly si¢ w swojej skorze. Kto
z nas nie chcialby, aby jego pociecha znata swoja wartos¢, czuta sie dobra, potrzeb-
na i lubiana? Literatura popularna kaze nam wierzy¢, ze rowiesnicy odgrywaja
decydujaca role w ksztaltowaniu u dziecka poczucia wlasnej warto$ci. Dominuje
przestanie, ze aby dziecko czulo sie warto$ciowe, powinno mie¢ krag lubiacych je
przyjaciol. Jednoczesnie daje si¢ nam do zrozumienia, ze odtracenie przez rowie-
$nikéw albo ich nielaska skazuje dziecko na przytlaczajace zwatpienie w siebie.
W mass mediach kroéluja raporty i publikacje ilustrujace dotkliwe konsekwencje
braku akceptacji dziecka przez rowiesnikéw. Jedna z autorek dawnych podreczni-
kéw pos$wigconych psychologii rozwojowej twierdzila, ze poczucie wlasnej warto-
$ci nie ma wielkiego zwiazku z tym, jak postrzegaja dziecko rodzice, jest natomiast
catkowicie uzaleznione od jego statusu w grupie rowiesniczej''.

Biorac pod uwage znaczenie poczucia wlasnej wartosci i przypisywana rowie-
$nikom role w jego ksztaltowaniu, mozna doj$¢ do wniosku, ze powinnismy robi¢
wszystko, co w naszej mocy, by pomaga¢ dzieciom w pielegnowaniu przyjaznii zy-
skiwaniu przychylnosci réwiesnikéw przez upodabnianie ich do siebie nawzajem
tak bardzo, jak sie da. Dzisiejsi rodzice zyja w strachu przed towarzyskim wyklu-
czeniem ich dzieci. Wielu rodzicéw kupuje wiec odpowiednie ubrania, zacheca
do okreslonych dzialan i utatwia kontakty uwazane za konieczne, by dzieci mogly
zdobywa¢ przyjaciol, a potem ich utrzyma¢. Takie podejscie wydaje si¢ by¢ shusz-
ne (z naciskiem nawydaje sie).

Roéwiesnicy istotnie maja ogromny wplyw na poczucie wlasnej wartosci wie-
lu dzieci, bo... wlasnie na tym polega ukierunkowanie na réwiesnikow. Waznym
aspektem odnajdowania swojego miejsca w §wiecie jest §wiadomos¢ wlasnej war-
tosci i znaczenia jako osoby. Kiedy przyjaciele zastepuja rodzicéw, to oni decydu-
ja, co dziecko ma ceni¢ w sobie i w innych. Nie powinno by¢ wigc dla nas zasko-
czeniem, ze koledzy wplywaja na samoocene dziecka. Tak jednak nie zawsze bylo,
nie powinno by¢ i nie musi. Ten rodzaj poczucia wlasnej wartosci, ktory bierze sig
z kontaktéw z réwie$nikami, nie jest nawet zdrowy".
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Przede wszystkim mamy do czynienia z powierzchownym pojmowaniem sa-
mej koncepcji poczucia wlasnej wartosci. Jego najwazniejszym aspektem nie jest
samoakceptacja, ale niezalezno$§¢ wlasnych sadéw od opinii in-
ny ch. Wyzwanie polega na tym, by ceni¢ siebie wtedy, gdy nie cenig ci¢ inni, wie-
rzy¢ w siebie pomimo cudzego zwatpienia i akceptowac siebie, gdy jest sie przez
innych osadzanym. Takie poczucie wlasnej wartosci, ktore rzeczywiscie cos zna-
czy, jest owocem dojrzewania: czlowiek musi wytworzy¢ relacje z samym soba,
by¢ zdolny do ambiwalentnych uczué, wierzy¢ w cos, mimo targajacych nim wat-
pliwosci. W gruncie rzeczy podstawa zdrowej samooceny jest przekonanie o sa-
mowystarczalno$ci. Dziecko niemal dostrzegalnie puchnie z dumy, jesli uda mu
sie co$ zrobi¢ samodzielnie, kiedy sobie radzi i wie, ze potrafi czemus§ sprostac.
Sednem poczucia wlasnej wartosci jest wiec wiara w racje i sens wlasnego bytu.
Prawdziwy szacunek do siebie wymaga psychologicznej dojrzatoéci, ktéra moze
si¢ narodzi¢ tylko w kokonie cieplych, serdecznych relacji z odpowiedzialnymi
dorostymi.

Poniewaz dzieci zorientowane na réwiesnikéw majg trudnosci z dojrzewaniem,
szansa na wypracowanie niezaleznoéci od cudzych opinii jest u nich znacznie
mniejsza. Ich poczucie wlasnej wartosci nigdy sie nie ugruntowuje, nie zakorze-
nia si¢ w szacunku do siebie samego. Jest warunkowe, uzaleznione od kapryséow
innych. W wyniku tego bedzie si¢ ono opiera¢ na zewnetrznych, ulotnych czyn-
nikach, takich jak awans spoteczny, wyglad lub dochody. Nie sa to jednak miary
wlasnej wartosci. Prawdziwy szacunek do siebie nie polega na stwierdzeniu: je-
stem warto$ciowy, bo umiem zrobi¢ to czy tamto. Przeciwnie: jestem warto$ciowy
niezaleznie od tego, czy to potrafig.

Jesli ten poglad na poczucie wlasnej warto$ci wydaje sie niektérym dziwny, to
tylko dlatego, ze zyjemy w kulturze propagujacej koncepcje szacunku do siebie
jako pochodnej obrazu dokonan w oczach innych. Wszyscy chcemy by¢ jak ci
z sasiedztwa, chcemy chelpi¢ sie nowym samochodem, zdobytym chlopakiem,
dziewczyng czy zona. I wszystkim nam woda sodowa uderza do glowy, gdy inni
dostrzegaja nasze sukcesy albo ich zazdroszcza. Ale czy naprawde szanujemy sie-
bie? Nie — szanujemy to, co my¢la o nas inni. Czy wlasnie taki rodzaj poczucia
wlasnej wartosci chcemy wpoi¢ naszym dzieciom?

Brak niepodatnego na wplywy filaru samooceny tworzy pustke, ktéra trzeba
wypelni¢ z zewnatrz. Proby zalatania tej luki substytutami w rodzaju afirmacji,
oznak statusu albo osiggniec s3 bezcelowe. Nawet najwigksze dokonania okazu-
ja sie nietrwale: im wigcej kto$ otrzymuje pochwal, tym bardziej lasy staje sie na
komplementy; im kto$ jest popularniejszy, tym wieksza chce sie cieszy¢ stawa; im
wigcej rywalizacji wygrywa, tym usilniej dazy do zwyciestwa. Wszyscy intuicyjnie
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to czujemy. Nasze zadanie polega na takim pokierowaniu dzie¢mi, by przestaty
uzaleznia¢ poglady i odczucia na swéj temat od popularnosci, wygladu, ocen albo
sukcesow.

Tylko niezalezny od tych spraw szacunek do siebie prawdziwie si¢ dziecku przy-
shazy. Skutki opierania si¢ na réwiesnikach w kwestii tak waznej jak mniemanie na
wlasny temat moga by¢ katastrofalne. Niepokéj i obsesja na punkcie zbudowane-
go na tak kruchych podstawach poczucia wlasnej wartoéci beda tym wigksze, im
wyzsze ono uro$nie. Dzieci sa szalenie niestale w uczuciach. Nie przejawiaja odpo-
wiedzialno$ci stabilizujacej nastroje i nie s3 oddane na rzecz czyjegos dobra. Pozo-
stawianie dziecka na pastwe tak nieprzewidywalnych opinii jest skazywaniem go
na niekoniczace si¢ watpliwosci. Tylko bezwarunkowa, troskliwa akceptacja, jaka
moga zapewni¢ rodzice, jest zdolna uwolni¢ dziecko od obsesyjnego zajmowania
sie przejawami sympatii i aprobaty $rodowiska.

Poki dziecko nie zyska zdolnosci do niezaleznej oceny wlasnej osoby, naszym
obowiazkiem jest tak usilne zapewnianie go o jego wlasnej wartosci, by nie czu-
lo potrzeby szukania potwierdzenia gdzie indziej. Takie zapewnienia docieraja
znacznie glebiej niz komplementy i wyrazy mito$ci — musza plynaé ze szczerego
serca i przenika¢ do samej istoty dziecka, dajac mu do zrozumienia, ze jest kocha-
ne i mile widziane, ze przynosi nam rado$¢ i cieszymy sie¢ z samej jego obecnosci,
niezaleznie od tego, czy pokazuje si¢ nam wlaénie z dobrej czy z gorszej strony. Da-
zenie do tego, by dziecko bylo lubiane przez rowiesnikéw w zadnym razie nie lezy
w jego interesie. A jedyny sposéb na to, by umniejszy¢ znaczenie réwiesnikow,
polega na zwiekszeniu naszego znaczenia.

ROWIESNICY NIE SA SUBSTYTUTEM RODZENSTWA

Kolejnym rzekomym problemem, ktérego najlepszym rozwiazaniem maja by¢ ré-
wiegnicy, jest kwestia jedynakéw. Rozpowszechnit si¢ mit, ze aby wyj$¢ na ludzi,
dzieci potrzebuja innych dzieci. Rodzice majacy jedno dziecko czesto sa powaznie
zaniepokojeni sytuacja i probuja zrekompensowac ten pozorny deficyt, organizu-
jac dziecku zycie spoleczne: szukaja mu towarzyszy zabaw i aranzuja spotkania
z innymi dzie¢mi. Zastanawiajg sig, jakim cudem dziecko ma si¢ bawic bez kole-
géw albo nabywac towarzyskiej oglady bez przyjaciot.

Przede wszystkim musimy sobie uswiadomi¢, ze réwieénicy to nie rodzenistwo,
a rodzenstwo jest czyms$ wiecej niz tylko towarzyszem zabaw. Rodzenstwo ma
wspdlny punkt odniesienia. Wyjatkowa wiez miedzy rodzefstwem jest natural-
nym poklosiem wiezi z rodzicem. Z pewnymi wyjatkami takie wiezi moga bezkon-
fliktowo wspolistniec¢ z przywiazaniem do rodzicéw. Relacje miedzy bra¢mi i sio-
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strami powinny by¢ jak oddzialywania miedzy planetami w ukladzie stonecznym:
drugoplanowe wzgledem sil przyciagajacych kazda z planet do stonica. Lepszym
substytutem rodzenstwa sa kuzyni, a nie rowiesnicy. Jesli kuzynéw jest niewielu,
sa niedostepni albo wywieraja zly wptyw, rozsadniejsze bytoby kultywowanie kon-
taktéw miedzy rodzinami, w ktérych dorosli chcieliby wej$¢ w role przybranego
wujka albo ciotki dla dziecka z zaprzyjaznionej familii. Gléwnymi, efektywnymi
wieziami dziecka maja by¢ relacje z dorostymi.

Podkre§le raz jeszcze, ze problem tkwi nie we wzajemnych zabawach dzieci, ale
w pozostawianiu mlodych samym sobie, kiedy ich podstawowe potrzeby wiezi nie
zostaly zaspokojone przez odpowiedzialnych dorostych. Wtasnie wtedy dzieci sa
narazone na najwigksze ryzyko stworzenia rywalizujacych z nami wiezi. Im moc-
niej przywigzani sa mtodzi do dorostych, ktérzy sie nimi opiekuja, tym mniej mu-
simy sie troszczy¢ o ograniczanie ich kontaktow towarzyskich.

Ale czy dzieci nie maja potrzeby wspodlnej zabawy? Musimy dostrzec réznice
miedzy tym, czego dzieci chca, a tym, czego potrzebuja. Do zdrowego rozwoju
dzieci potrzebuja zabaw spontanicznych i kreatywnych, a nie towarzyskich. Takie
zabawy (albo twércza samotno$¢) nie wymagaja interakgji z innymi. U malych
dzieci bliskos¢ i kontakt z osoba, do ktdrej sa przywiazane, musza by¢ tak bez-
pieczne, by byly uznawane za oczywiste. Takie poczucie bezpieczenstwa pozwala
dziecku zapuszczaé si¢ w $wiat wyobrazni lub kreatywnoéci. Towarzysze zabaw
rodzg sie wtedy w fantazji, tak jak Calvin wyobrazat sobie Hobbesa*, a Krzy$ — Ku-
busia Puchatka i jego przyjaciél. W tego typu zabawach najlepszym partnerem jest
rodzic, bedacy zarazem gléwnym oparciem dla wigzi, cho¢ nawet on nie powinien
zbytnio ingerowad, bo kreatywna zabawa przerodzi si¢ w towarzyska, ktora jest
o wiele mniej korzystna. Bawiace si¢ we wlasnym gronie dzieci nie potrafia zna-
lez¢ w sobie oparcia dla wigzi, wigc kreatywne zabawy zawsze s3 wypierane przez
relacje towarzyskie. Silny nacisk na rozwijanie kontaktow réwiesniczych sprawil,
ze zabawa zrodzona z wlasnej inicjatywy (z dziecigcej kreatywnosci, wyobrazni
i ciekawo$ci $wiata) staje sie coraz rzadsza.

Nie chce przez to powiedzied, ze pewna doza towarzyskich zabaw zaszkodzi
rozwojowi dziecka. Nie popchnie go ona jednak do przodu. Po raz kolejny nie
chodzi wigc o to, by dzieci nie spedzaly ze soba czasu, ale o to, bysmy nie upatry-
wali w takich zabawach metody na zaspokajanie ich najgtebszych potrzeb. Moga

* Tytulowi bohaterowie serii komikséw Billa Wattersona. Calvin to szescioletni chlopiec, Hobbes za$
jest jego przyjacielem — pluszowym tygrysem, wspdlnie przezywaja rézne przygody, bo tygrys ozywa
w wyobrazni Calvina. Imiona bohateréw autor wywiédt od Jana Kalwina ( Jean Calvin), XVI-wiecznego
francuskiego teologa protestanckiego, i Thomasa Hobbesa, angielskiego filozofa zyjacego na przelomie
XVIiXVILw. (przyp. red.).
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to zrobi¢ tylko opiekuriczy dorosli. W pedzie do uspoteczniania dzieci bardzo nie-
wiele czasu zostawiliémy im na bycie z nami albo na wymyslanie indywidualnych,
tworczych zabaw, ktére nazwalem spontanicznymi. Ich wolny czas wypelniamy
spotkaniami z innymi dzie¢mi albo ogladaniem filméw, telewizji i grami wideo.
Musimy pozostawi¢ im znacznie wigcej miejsca na wyksztalcenie wlasnej tozsa-
mosci.

Wréémy do kwestii rowie$nikoéw jako substytutéw rodzenstwa. Dzieci potrze-
buja dorostych znacznie bardziej niz innych dzieci. Rodzice nie musza niepokoi¢
sie 0 jedynakéw ani tez nie powinni czu¢ si¢ zobligowani do wypelnienia rzekomej
pustki réwiesnikami.

Jesli odpowiednio wczeénie rozpoznalibysmy prawdziwe przejawy ukierunko-
wania na réwie$nikéw — narastajaca przeciwwolg, utrate szacunku i powazania dla
autorytetow, przedluzajaca sie niedojrzalo$¢, nasilajaca sie agresje, ozieblo$¢ emo-
cjonalng, niepodatno$¢ na opieke i nauke — szybko podjeliby$my kroki majace na
celu rozwigzanie problemu. Niezwlocznie zaczeliby$my starad sie o przywrdcenie
naleznego nam miejsca w zyciu dzieci. Ale poniewaz pierwsze owoce orientowa-
nia na réwiesnikéw wygladaja tak kuszaco, nie mamy pojecia, co nas czeka. Wie-
rzymy, ze rowie$nicy naszych dzieci sa panaceum na problemy napotykane w trak-
cie wychowywania. Przyjdzie nam za to zaplaci¢ bardzo wysoka cene. Musimy
oprze¢ sie pokusie przeciagniecia konia trojariskiego przez prég naszego domu.



PRZELOMOWE SPOSTRZEZENIA DOTYCZACE WIEZI
MIEDZY RODZICAMI A DZIECMI

PSYCHOLOG | LEKARZ tacza sity, by odkry¢, dla-
czego dla naszych dzieci rowiesnicy staja sie waz-
niejsi niz rodzice. Tymczasem zjawisko to podko-
puje spdjnosc¢ rodziny, zatruwa srodowisko szkol-
ne oraz napedza petna agresji i seksu kulture mto-
dych. Ksigzka Neufelda i Maté proponuje rozwia-
zania majace przywrocic intuicyjnej wiezi miedzy
dzieckiem a rodzicem nalezne jej pierwszenstwo.
Koncepcje, zasady i praktyczne porady zawarte
w Wiezi pomoga rodzicom w zapewnieniu dzie-
ciom tego, co przewidziata natura: prawdziwej
bliskosci, bezpieczenstwa i ciepta.

—_—

Podejscie dr. Neufelda, bazujace na dowodach na-
ukowych z zakresu neuropsychologii oraz psycho-
logii rozwoju, rewolucjonizuje wiedze na temat
rozwoju cztowieka. Stanowi ono s$wietne zrédto
informacji dla tych wszystkich, ktérzy pragna
wspiera¢ swoje dzieci w wykorzystaniu ich pet-
nego potencjatu. Co wiecej — podejscie to stymu-
luje réwniez rozwoj nas samych, tak abysmy mo-
gli by¢ nie tylko dorosli, lecz takze dojrzali. Cztowiek
jest niezwykta istota, taczacg w sobie wielka wrazliwos¢ i zdumiewajaca site. Dzieki zro-
zumieniu tego, kim jestesmy i jak funkcjonujemy jako ludzie, mozemy sie stawac takimi
partnerami czy rodzicami, jakimi w gtebi serca pragniemy by¢.

JOANNA BYLINKA-STOCH, PSYCHOLOZKA
SPECJALIZUJACA SIE W TEMATYCE ROZWOJU CZtOWIEKA

Czy nie masz wrazenia, ze we wspoétczesnym Swiecie coraz trudniej jest wychowywac dzie-
ci? Ta ksigzka rzuca nowe $wiatto na zrédto rodzicielskich probleméw i radykalnie zmienia
nasze myslenie o wychowaniu. Szczesliwi ci, ktdrzy ja przeczytaja, gdy ich dzieci sg jeszcze
mate. Ale nawet rodzice zbuntowanych nastolatkéw moga mie¢ nadzieje, ze mtodzi ludzie
zaczng sie z nimi liczy¢. Najwazniejsza jest wiez. Jesli naprawde o nig zadbamy, wychowy-
wanie przestanie by¢ walka.
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