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Wspinaczka sportowa — drogi ubezpieczone na state
SPRZET Przyrzady asekuracyjne ® Karabinki ® Uprzeze * Kaski ® Ekspresy °

Liny * Obuwie wspinaczkowe

Najwyzszq sprawnosc osigga sie przy maksymalnym wysitku ciata i catkowitym

wyciszeniu swiadomego umyshu — w stanie zrelaksowanej koncentracii.

Ach, rados¢ wspinaczki sportowej! Idziesz
sobie w skatki z lekkim plecaczkiem,

a potem bezpiecznie wspinasz si¢ od rin-
ga do ringa, cieszac sie gimnastycznymi
przechwytami i nie martwiac si¢ specjal-
nie konsekwencjami odpadniecia. Mozesz
nawet ,rzuci¢ sie” na droge trudniejsza
niz granica twoich mozliwosci, poniewaz
asekuracje do ringéw wpina sie (prze-
waznie) tatwo, dzieki czemu koncentru-
jesz sie na samym wspinaniu. Mozesz na-
wet wisie¢ do woli na linie i ¢wiczy¢ ko-
lejne przechwyty. Ostatecznym celem jest
jednak przejscie calosci drogi od poczat-
ku do korica o wlasnych sitach, asekuru-
jac sie w trakcie wspinaczki poprzez wpi-
nanie liny do przelotow, czyli przejscie

w stylu red point (w skrécie RP). Wiek-
szo$¢ drog sportowych ma dlugos¢ poto-
wy liny lub mniejsza. Po dojsciu do korica
drogi dajesz sie¢ opusci¢ na ziemie, a jesli
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— Arno Ilgner

zepsuje sie pogoda albo stracisz sity lub
motywacje, po prostu idziesz do domu.

W Stanach Zjednoczonych wspinaczka
sportowa pojawila sie¢ w drugiej polowie
lat 80. XX wieku. Wowczas grupa fran-
cuskich wspinaczy, na ktérych ogrom-
ne wrazenie wywarli koledzy pokonujg-
¢y trudne Sciany Yosemitow, wrocita do
domu z mocnym postanowieniem pod-
niesienia swoich standardéw wspinaczki.
Jednak wystepujaca powszechnie w Eu-
ropie skata wapienna nie nadaje si¢ do
asekuracji za pomoca kostek tak dobrze,
jak granit. Francuzi zaczeli wiec wyposa-
za¢ drogi w stale punkty asekuracyjne, co
umozliwito dokonanie niesamowicie trud-
nych przejs¢ — tak narodzita si¢ wspinacz-
ka sportowa.

W USA jej poczatki byly trudne.
Ci wspinacze, ktérzy prébowali prze-
nies¢ na swoj grunt francuskie obyczaje



wspinaczkowe, zostali wykleci przez za-
gorzalych tradycjonalistéw — zgodnie
przeciwstawili si¢ oni nowemu stylowi
wspinania. W efekcie wiele drég sporto-
wych z tamtego okresu jest ubezpieczo-
nych tak, ze nadaja sie raczej dla odwaz-
nych, poniewaz ich autorzy dziatali pod
presja, aby nie ,obija¢” drég nadmiernie.
W koricu jednak wspinaczka sportowa
zyskala w Stanach akceptacje. Liczne rejo-
ny skalne, na ktére — ze wzgledu na nikle
mozliwosci tradycyjnej asekuracji — nikt
wczesniej nie zwracal uwagi, po osadze-
niu statych przelotow przeksztalcity sie

w znane osrodki wspinaczki sportowe;j.
Obecnie wielu z tych dawniej zagorzatych
tradycjonalistow mozna nawet przylapac
na tym, jak wspinaja si¢ od spita do spita
na drogach sportowych.

ZAGROZENIA PRZY WSPINACZCE SPORTOWE]

ZAGROZENIA PRZY
WSPINACZCE SPORTOWE]

Wspinaczka sportowa daje duzo radosci,
a jesli sie postarasz, mozesz robi¢ w tej
dziedzinie szybkie postepy. Wspinaczka
taka to jednak nie to samo, co wspinanie
na sztucznej Sciance. Pod golym niebem
jest o wiele powazniej, musisz starannie
oceniac sytuacje, przestrzegac zasad bez-
pieczeristwa i mie¢ swiadomos¢ istnieja-
cych zagrozen.

Gdy wspinasz si¢ na przewieszonej
drodze sportowej, odpadniecie jest zwy-
kle bezpieczne, poniewaz na trasie lo-
tu nie ma nic oprécz powietrza. Gdy
jednak odpadniesz w przewieszeniu,

a partner wyhamuje ci¢ zbyt gwattow-
nie, zatoczysz w powietrzu tuk i mocno
uderzysz nogami o Sciane, co zdarza si¢
dos¢ czesto.
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Bezpieczne odpadnigcie na drodze sportowej

Na niektorych drogach sportowych tra-
fiaja sie, dluzsze odcinki pozbawione moz-
liwosci asekuracji. Zwykle sa to tatwiej-
sze fragmenty drogi o pologiej skale lub
obfitujace w poltki, o ktére jednak spada-
jac, mozesz uderzy¢. Musisz zdawac sobie
sprawe z takich zagrozen i albo wspinac
sie, catkowicie panujac nad sytuacja, albo
wycofac si¢ z drogi, zjezdzajac na linie lub
tez zejS¢ na dol. Rzucanie si¢ na ryzykow-
ny odcinek drogi na zasadzie ,jakos to be-
dzie” moze zakorczy¢ si¢ potamaniem ko-
Sci lub czyms jeszcze gorszym.

Uwaznie sprawdz jakos¢ asekuracji na
drodze, zeby mie¢ swiadomos¢, na co
sie porywasz. Zawsze ocen jakos¢ skaly,

w ktorej zamierzasz si¢ wspinac — nie za-
wsze jest ona lita. Jesli wydaje ci sie, ze
chwyt moze by¢ kruchy, nie dotykaj go

i ostrzez swojego partnera oraz wszystkie
inne osoby znajdujace si¢ ponizej ciebie, ze
wspinasz si¢ w kruszyznie. Czasami kruchy
chwyt bywa oznaczony znaczkiem X nary-
sowanym magnezja. Nie licz jednak na to,
ze wszystkie niepewne chwyty beda ozna-
kowane. Nieustannie musisz sprawdzac,
czy skata jest mocna. Jesli wykorzystujesz
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watpliwej jakosci chwyty, obciazaj je raczej
w dot niz na zewnatrz od skaly, aby ogra-
niczy¢ ryzyko ich odlamania. Asekuruja-
cy musi znajdowac si¢ poza ,strefa zrzu-
tu”, poniewaz stracony kamieni spada szyb-
ko i na ogdt nieoczekiwanie. Jesli na skutek
trafienia spadajacym kamieniem asekuruja-
cy straci przytomnosc, a do asekuracji uzy-
wa przyrzadu, ktéry blokuje sie samoczyn-
nie, jego partner w razie odpadniecia za-
wisnie na linie, ale jesli postuguje si¢ stan-
dardowym przyrzadem — partner spadnie
na ziemie.

Punkty asekuracyjne osadzone na dro-
gach sportowych sa zwykle bardzo dobre.
Jesli kotwa daje si¢ poruszy¢ w swoim ot-
worze, gdy jest skorodowana albo ma mniej
niz 10 mm srednicy — moze nie utrzymac
odpadniecia. Od kilku lat prowadzona jest
akcja wymiany starych i niepewnych punk-
tow asekuracyjnych na nowe, ale wciaz
jeszcze w skale tkwi sporo ,badziewia”.

Ubezpieczanie drog to ciezka, kosztow-
na i niekiedy niebezpieczna praca, kto-
ra zajmuja si¢ nieliczni wspinacze. Docen
wysitek ludzi, ktérzy podejmuja si¢ tego —
na ogot niewdziecznego — zadania.



Upewnij sie, czy twoja lina jest wystar-
czajaco dluga, bys moégt przejs¢ zaplano-
wang droge. Szescdziesieciometrowa li-
na umozliwia opuszczenie po przejsciu
wigkszosci — ale nie wszystkich — jedno-
wyciagowych drég sportowych. Asekuru-
jacy zawsze powinien by¢ dowiazany do
drugiego korica liny albo na koricu liny
powinien by¢ zawigzany stoper.

STYL WSPINACZKI

Najwyzej ceniony styl wspinaczki to on-
-sight (co oznacza ,od strzalu”), w skrécie
OS — przejscie drogi od poczatku do kon-
ca juz przy pierwszej probie, bez odpad-
niec, bez obciazania liny i przelotow oraz
bez zadnych wczesniejszych informacji
o drodze za wyjatkiem takich, ktére moz-
na zebrad, ogladajac ja z ziemi. Jesli dro-
ga jest w zasiegu twoich mozliwosci walcz,
zeby przejs¢ ja w OS. To fascynujace uczu-
cie, kiedy borykasz si¢ z trudnosciami, bra-
kiem sit i zwatpieniem i wreszcie wpinasz
si¢ do tancucha koriczacego droge. Uwa-
zaj, zeby nie weszla ci w krew rezygnacja
z walki za kazdym razem, gdy przechwyt
okazuje sie trudnym wyzwaniem.

Przejscie drogi w pierwszej probie, ale
z pewna wiedza o sposobie wspinaczki,
nosi nazwe flash. Flash to réwniez bar-
dzo dobry styl, a od OS r6zni go tylko to,
ze przed albo w trakcie wspinaczki do-
wiedziales si¢ o konkretnych ruchach,
niewidocznych chwytach albo o specjal-
nej strategii przejScia danej drogi'.

! Beta flash (beta) polega na precyzyjnym podpowia-
daniu prowadzacemu kolejnych ruchéw w trakcie
wspinaczki. W zargonie wspinaczkowym brzmi to
mniej wiecej tak: ,Prawa (reka) na (godzine) 11 do
dobrej dwojki, krzyz gora lewa (reka) do faka na 2

i bania prawa do plytkiej miski” (przyp. kons.).

STYL WSPINACZKI

Red point, czyli RP, oznacza przej-
Scie calej drogi, ale po wczesniejszym jej
rozpoznaniu lub rozpracowaniu poszcze-
golnych ruchéw i z osadzaniem przelo-
tow lub ekspreséw w czasie przejscia. To
ostatnie ma znaczenie przy wspinaczce
z wlasng asekuracja, przy ktorej osadze-
nie przelotu wymaga finezji oraz fizycz-
nej i psychicznej energii®. Przy wspinacz-
ce sportowej mozna jednak wczesniej po-
wpinac ekspresy do ringdéw, co nie obni-
za klasy przejscia.

Jesli odpadniesz po przejsciu czesci
drogi, a nastepnie zaczniesz wspinac sie¢
znow od samego dotu, ale z lina wcigz
przepieta przez najwyzszy przelot, to taki
styl nazywa si¢ RK?>. Jezeli podczas przej-
Scia odpoczywasz, wiszac na linie albo
po odpadnigciu rozpoczynasz wspinacz-
ke od najwyzszego osiagnietego punktu,
to wspinasz si¢ w stylu AF (all free, czy-
li wszystko klasycznie)?. Jesli finalnym
celem oblegania drogi jest rozpoznanie
przechwytéw i péZniejsze przejscie RP, to
mowi sie¢ wowczas o patentowaniu lub
o pracy nad droga.

Niezaleznie od stylu przejscia badz uczci-
wy, gdy relacjonujesz innym wspinaczom

2Jesli dokonamy przedprowadzeniowego ubezpie-
czenia drogi, mamy do czynienia ze stylem PP (pre-
-protection, czyli wstepne ubezpieczenie), zwanym
takze Pink Point (przyp. kons.).

3 Jest to najmniej ceniony ze styli uwazanych za
klasyczne. Obecnie najczesciej wystepuje, gdy poja-
wiaja si¢ trudnosci przed pierwsza wpinka lub gdy
jest ona wysoko. Wpina si¢ wtedy ekspres z lina do
przelotu za pomoca wysiegnika, a wiec czes¢ drogi
w rzeczywistosci przebywa na wedke. Taki sposob
rozwigzania problemoéw asekuracyjnych nazywa sie
popularnie ,pierwszy bezpieczny”. Nie ma w tym nic
zlego, bledne natomiast jest relacjonowanie takiego
przejscia jako RP (przyp. kons.).

+ Kazdy ruch na drodze zostat zrobiony klasycznie,
ale poszczegolne ruchy byly przedzielone odpoczyn-
kami na linie lub w przelotach. Obecnie nie uznaje
si¢ go za klasyczny (przyp. kons.).
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swoje osiagniecia. Jesli jakis wspinacz mo-
wi: Przeszedlem droge”, a w rzeczywisto-
Sci przez caly czas wisial na linie, to przy-
pisuje sobie cos, czego nie zrobit. Nie jest
wstydem powiedzie¢: ,Zrobilem droge, ale
w trzech miejscach bralem bloki”. Z pew-
noscia to lepsze to od klamstwa.

PRZEJSCIE DROGI

Kiedy pojawisz si¢ w skatkach, zacznij
dzieni od kilku fatwych drég na rozgrzew-
ke. Dzigki temu miesnie si¢ rozgrzeja,
zwiekszy sie ruchomos¢ stawéw, a mézg
skoncentruje si¢ na wspinaniu. Po kilku fa-
twych wyciagach zréb pare ¢wiczen roz-
ciagajacych, aby nadac ciatu gibkosci. Sta-

.
.
.
0
«
g
:
.

Line mozna wpiqc do ekspresu na kilka sposobow. Jednym z nich jest przytrzymanie karabinka palcem Srodkowym

i przepchniecie liny, trzymanej pomiedzy kciukiem i palcem wskazujgcym, przez zamek (u gory). Druga polega na przy-
trzymaniu liny pomiedzy palcami wskazujqcym i srodkowym (u dotu po lewej), a nastepnie wcisnieciu jej do karabinka
(u dotu po prawej). Cwicz oba sposoby wpinania az do osiggniecia biegtosci w kazdym z nich
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Jesli to tylko mozliwe, wpingj line do przelotu, gdy trzy-
masz sie dobrego chwytu. Unikaj wpinek z niewygod-
nych chwytow, jezeli niewiele wyzej jest lepszy chwyt. Nie
wyciqgaj sie tez do gory, by wpiqc sie do odlegtego przelotu
— stracisz przy tym duzo sit, a jesli odpadniesz, trzymajgc
w rece ling wybranq do wpinki, lot bedzie duzo dtuzszy

ranna rozgrzewka pozwoli ci uniknac kon-
tuzji i dobrze przygotuje cie do wspinania.

Rozmies¢ ekspresy rownomiernie na
uchach transportowych po obu stronach
uprzezy, chyba ze wiesz, ze jedna reka
bedziesz wpinac si¢ czesciej niz druga.
Jedni wspinacze nosza przy uprzezy kara-
binki ustawione zamkami do ciala, a inni
od ciata. Zobacz, ktory sposob bardziej ci
odpowiada, i zawsze nos ekspresy usta-
wione tak samo.

Zanim oderwiesz si¢ od ziemi, prze-
prowadz rytual dwukrotnego spraw-
dzenia, czy wszystko jest w porzadku.
Aby unikna¢ nieporozumien, stosujcie

PRZEJSCIE DROGI

Wspinacz wpina sie z kiepskiego chwytu, a duzo
wygodniejszy chwyt znajduje sie zaledwie jeden prze-
chwyt dalej

z partnerem typowe komendy wspinacz-
kowe (patrz rozdzial 6 ,Asekurowanie”).
Przed wejSciem w droge doktadnie
przyjrzyj si¢ jej z ziemi. Poszukaj ringéw,
ukrytych chwytow, miejsc do odpoczyn-
ku i taricucha na jej koricu — wszystkiego,
co moze pomaoc ci w trakcie wspinaczki.
Gdy juz podejdziesz do Sciany’, wez
gleboki oddech, uspokdj mysli, potéz re-
ce na pierwszych chwytach i zacznij sie
wspinac. W trakcie wspinaczki rozgladaj
sie za jak najlepszymi chwytami. Czasami

> Przed wejsciem w droge koniecznie dokladnie, az
do czarnej gumy, wyczys¢ buty (przyp. kons.).
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trzeba obmacac chwyt palcami, zeby
znaleZ¢ najlepsza pozycje dla reki. Poru-
szaj si¢ oszczednymi ruchami, zachowaj
spokdj i pewnos¢ siebie. Precyzyjnie sta-
wiaj stopy i swiadomie je obciazaj. Kie-
dy robi sie trudno, bardzo tatwo mozna
si¢ spia¢, za mocno Sciskac¢ chwyty i sta-
wiac¢ stopy na oslep, co jeszcze bardziej
utrudni wspinanie. Przepustkg do suk-
cesu na trudnych drogach jest opanowa-
nie, koncentracja i pozytywne nastawie-
nie. Stan wewnetrznego napiecia, w kto-
rym strach pozera pewnos¢ i opano-
wanie, to bilet na ,tanie linie lotnicze”.
Zawsze planuj z wyprzedzeniem kilka
ruchéw — pozwoli to podazac najlepsza
droga.

W odszukaniu najlepszych chwytéw
czesto pomagaja slady magnezji pozosta-
wione przez innych wspinaczy, ale uwazaj
— czasami chwyt bywa wymagnezjowany,
ale nie jest w niczym pomocny. Kiedy robi
sie powaznie, powiedz do asekurujacego:
,Uwazaj”. On bedzie bardziej czujny, a ty
wiedzac o tym, poczujesz si¢ pewniej.

PROWADZACY |
ODPADA

|
|
|
|
|
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I

I
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|
Przypadkowe wypiecie sie karabinka z przelotu
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WPINANIE DO PRZELOTOW
(WPINKI)

Zanim wepniesz si¢® do pierwszego prze-
lotu, mozesz poprosi¢ asekurujacego, aby
w razie potrzeby podpart ci¢ pod pleca-
mi. Kiedy przelot znajdzie sie w zasiegu
reki, znajdz dobry chwyt, stari stabilnie na
obu nogach, unies ling do goéry i wepnij
ja do karabinka. Od tego momentu zaczy-
na funkcjonowac system asekuracyjny.

¢ Ze wspinaczkowego punktu widzenia wpinki nalezy
robi¢ przede wszystkim z wygodnej pozycji, z czysto
mechanicznego — pierwsza, jak tylko sieggamy do
spita, poniewaz przy ewentualnym niepowodzeniu
upadniemy na ziemi¢ z mniejszej wysokosci. Kolejne
wpinki lepiej robi¢, znajdujac si¢ zwigzaniem (liny do
uprzezy) na wysokosci przelotu niz ciagnac ling nad
glowe. Ewentualny lot bedzie miat takg sama dhu-
gos§¢, ale zakorczy sie wyzej. Dla przykladu: stoimy
zwiazaniem metr nad przelotem, do wpinki mamy
jeszcze 1 m. Jesli wyciagniemy ling (2 m), ewentualny
lot bedzie miat 4 m (1 m nad przelotem + 3 m liny)

i zakonczy si¢ 3 m pod wpinka. Jesli podejdziemy
ten metr do kolejnej wpinki i teraz spadniemy, lecimy
takze 4 m (2 m nad wpinkg + 2 m liny), ale lot zakon-
czy si¢ 2 m pod wpinka (przyp. kons.).




PRZEJSCIE DROGI

Prawidtowa pozycja kara- Nieprawidtowa pozycja Niekorzystne ustawienie Niekorzystne ustawienie
binkow karabinkéw karabinka: zamek opiera sie  karabinka: ramie karabinka
o plakietke spita jest przetamywane w pla-
kietce spita

S Egi

@ szA3EEE

Niekorzystne ustawienie: karabinek opiera sie zamkiem o skate (A). Niekorzystne ustawienie: karabinek jest przeta-
mywany na krawedzi skaty (B). Niekorzystne ustawienie: przy tej dtugosci ekspresu karabinek opiera sie o wystep skal-

ny (C). W tym samym miejscu bezpieczniej bedzie uzy¢ dtuzszego ekspresu lub przedtuzyé przelot za pomocgq petli, aby
karabinek nie miat kontaktu z wystepem skalnym (D)
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Gdy wychodzisz ponad ostatni przelot, uwazaj, zeby nie
prowadzi¢ liny z tytu za nogq. W takim przypadku w razie
odpadniecia lina obrdci cie glowg w dot. Mozesz wowczas
rozbié sie o skate i na pewno nabawisz sie paskudnych
oparzen od liny
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Jesli pierwszy przelot jest umieszczony wyzej, niz zamie-
rzasz sie wspina¢ bez asekuracji, wéwczas stojqc na ziemi,
za pomocq wysiegnika mozesz wpiq¢ ekspres z ling. Spe-
cjalistyczny wysiegnik mozesz kupié¢ w sklepie ze sprze-
tem wspinaczkowym albo na miejscu, w skatkach wykonaj
improwizowany wysiegnik z tasmy i dtugiego patyka (nie
odtamuj gatezi). Tasme owif wokét karabinka w taki spo-
sob, aby trzymata zamek w pozycji otwartej przy wpinaniu
go do plakietki, a po pociggnieciu kija w dét zsuneta sie,
aby karabinek sie zamkngt. Wepnij line do dolnego kara-
binka ekspresu, a nastepnie wysiegnikiem wepnij ekspres



PRZEJSCIE DROGI

Po lewej: Tarcie liny doprowadzito do zuzycia tego karabin-
ka. Powstata ostra krawedz, ktéra mogtaby nawet przeciqé
ling (A). Karabinek ze statego ekspresu, uszkodzony przez
kontakt z plakietkq spita. Po wypieciu z przelotu uszko-
Na pierwszy rzut oka ten ekspres wyglqda dobrze (A). dzenie jest wyraznie widoczne, jednak gdy ekspres byt
Doktadniejsza inspekcja wykazuje jednak, ze karabinek wpiety do spita nie sposéb byto go zobaczy¢ (B)

nie jest przepiety przez tasme ekspresu, a jedynie przez

gumowy element usztywniajqcy (B). Ten ekspres nie utrzy-

ma nawet niewielkiego obcigzenia
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ZAGROZENIA PODCZAS WPINKI

Kiedy wpinasz si¢ do szczegdlnie waz-
nego przelotu, na przykiad do jednego

z tych, ktére chronia cie przed lotem do
ziemi, uderzeniem o poétke skalna lub ja-
kimkolwiek niebezpiecznym odpadnie-
ciem, wepnij ekspres w taki sposéb, aby
oba karabinki ustawione byly zamkami
w strone przeciwna do twojego kierunku
wspinaczki. Dzieki temu poruszajaca si¢
lina ustawia karabinki tak, ze zamki nie
wchodza w kontakt z ringiem lub plakiet-
ka spita, co mogloby doprowadzi¢ do sa-
moczynnego wypigcia si¢ ekspresu.

Zachowaj szczegolna ostroznos¢ pod-
czas wpinania si¢ do przelotéw znajdu-
jacych sie nisko ponad ziemia lub ponad
potkami skalnymi — kiedy wyciagasz line
do wpinki ponad glowa, w uktadzie ase-
kuracyjnym powstaje spory luz i ewen-
tualne odpadniecie moze zakoriczy¢ sie
lotem do podstawy Sciany lub uderze-
niem o wystajaca ze sciany przeszkode.
Bezpieczniej jest w takim przypadku po-
dejsc¢ jeden przechwyt do gory i wpiac sie
z lepszego chwytu niz ryzykowac wycig-
ganie liny i wysoka wpinke z gorszych
chwytow.

Ryzyko przypadkowego wypigcia si¢
ekspresu z ringa lub spita jest szczegol-
nie wysokie podczas mijania przelotu.
Uwazaj, zeby nie kopnac ekspresu i nie
zaczepi¢ o niego noga czy ubraniem, co
mogtoby doprowadzi¢ do jego wypigcia.

Ekspresy zawsze nalezy wpina¢ pra-
widlowo, niemniej jednak kiedy masz juz
pod soba sporo przelotow i nie grozi ci
lot do gleby czy do pdiki lub innej prze-
szkody, nie musisz az tak bardzo przej-
mowac sie ustawieniem ekspreséw. Po
prostu wepnij line i idZ dalej. Jesli ekspres
si¢ wypnie, co w rzeczywistosci zdarza
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si¢ niebywale rzadko, to w razie czego
polecisz tylko o jedna wpinke dalej.

WPINANIE LINY OD PRZODU

Lina powinna zawsze wchodzi¢ do kara-
binka przelotowego od tylu (czyli od stro-
ny skaly) i wychodzi¢ z niego na zewnatrz
w strone prowadzacego, tak aby przesu-
wajaca sie lina nie obracata ekspresu, co
mogloby spowodowac jej wypiecie z nie-
go. Wprawdzie wigkszos¢ produkowanych
obecnie karabinkéw jest zaprojektowana
tak, aby zminimalizowac ryzyko wypie-
cia si¢ liny, niemniej moze si¢ to zdarzy¢,
zwlaszcza jesli karabinek oprze si¢ o ja-
kas nieréwnos¢ skaly, a wpieta od przodu
(czyli odwrotnie niz powinna) lina nacis-
nie podczas odpadniecia na zamek.

STALE EKSPRESY

Niektore drogi sportowe, zwlaszcza moc-
no przewieszone, s3 wWyposazone w powie-
szone na stale ekspresy. Najbezpieczniej-
sze z nich sa wykonane z faiicucha i stalo-
wych karabinkéw, ale czesto sa to zwyczaj-
ne ekspresy z aluminiowymi karabinkami
polaczonymi nylonowa tasma. Zazwyczaj sa
one w pelni godne zaufania, zawsze jednak
trzeba sie im dokladnie przyjrzec, zanim za-
wierzy sie im swoje bezpieczeristwo.

Z reguly ewentualne uszkodzenia tasmy
sa dobrze widoczne na zdjeciach w zbli-
zeniu, ale przyczynami powaznych wy-
padkéw byly réwniez zuzycie karabinkow
i nieprawidlowe ustawienie ekspresu.

OPUSZCZANIE NA ZIEMI

Po ukoriczeniu drogi pora dac si¢ opus-
ci¢ na dot.

Jesli twoj partner bedzie si¢ wspinal po
tobie:



Opuszczanie przez dwa ekspresy, w tym jeden z karabin-
kami z blokadq zamka

1. wepnij ekspresy do kazdego z punk-
tow koriczacych droge; dla wigksze-
go bezpieczenstwa ustaw karabinki za-
mkami od siebie, albo jeszcze lepiej
— uzyj jednego lub dwdéch ekspresow
z karabinkami zakrecanymi,

2. wepnij line do obydwu (albo do
wszystkich trzech) ekspreséw i krzyk-
nij do partnera: ,Blok!”,

3. popatrz w dot, upewnij si¢, czy asekuru-
jacy cie ustyszal” i zawolaj: ,Opuszczaj!”,

4. przytrzymaj sie liny biegnacej do ase-
kurujacego, dopoki nie poczujesz, ze
jest ona napieta,

7W Polsce wspinacze majg zwyczaj potwierdzac¢ wyko-
nanie komend, zwlaszcza kluczowych. Na przyktad po
wydaniu komendy ,Blok!”, poza napieciem liny, otrzy-
masz z dohu potwierdzenie ,Masz blok!” (przyp. kons.).

OPUSZCZANIE NA ZIEMIE

5. gdy masz pewnos¢, ze partner ci¢ trzy-
ma, odchyl si¢ do tylu i daj si¢ opuscic¢
na ziemie.

Nigdy nie wolaj: ,Mam auto!”, gdy je-
stes na stanowisku koriczacym droge i za-
mierzasz dac sie opuscic¢. Taka komen-
da informuje partnera, Ze ma wypiac ling
z przyrzadu asekuracyjnego, a to chyba
ostatnia rzecz, jakiej bys sobie zyczyt. Je-
sli w takiej sytuacji odchylisz si¢ od ska-
ty, zeby dac si¢ opusci¢, hamowac cie
bedzie jedynie opor powietrza. Jesli to
ty asekurujesz, a partner na koricu drogi
wola: ,Mam auto!”, zanim wypniesz ling
z przyrzadu, upewnij sie, czy rzeczywiscie
chce on samodzielnie zjechac na linie,
czy moze jednak chce, zeby go opuscic.

Kiedy znajdziesz si¢ z powrotem na
ziemi, mozesz Sciagnac ling na dol, gdy
partner tez chce poprowadzic¢ droge, albo
pozostawi¢ przepieta przez ekspresy na
koricu drogi jako wedke. Jesli druga oso-
ba wspina sie na wedke, idac, moze li-
kwidowac przeloty.

Unikaj wieszania wedki i niepotrzeb-
nego opuszczania bezposrednio z ringéw
zjazdowych, poniewaz zuzywaja si¢ one
przy tym, a wymienia si¢ je trudno. Jesli
inni beda wspinac sie po tobie, lepiej jest
na koricu drogi przepiac ling przez eks-
presy, ktore zabierzesz dopiero po zakon-
czeniu ,wedkowania”.

OPUSZCZANIE BEZ
POZOSTAWIANIA SPRZETU

Gdy nikt inny nie zamierza sie juz wspi-
nac na tej samej drodze, mozesz zabrac
dwa ekspresy ze stanowiska koriczacego
ja, a w trakcie opuszczania takze ekspre-
sy z przelotéw. Jesli na drodze jest diuz-
szy odcinek trawersu lub gdy wyciag jest
przewieszony, latwiejsze moze okazac
si¢ wypinanie ekspresow przez partne-
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ra wspinajacego sie na drugiego. Aby do-
stac sie na dot, masz dwie mozliwosci: al-
bo dasz sie opuscic, albo zjedziesz na li-
nie. W 95 przypadkach na 100 wygodniej
i bezpieczniej jest dac si¢ opusci¢ partne-
rowi, zamiast samodzielnie zjechac. Pod-
czas opuszczania to asekurujacy trzyma
cie na linie, masz wiec wolne obie rece

i tatwiej bedzie ci wypinac ekspresy. De-
cydujac sie na opuszczanie, unikasz dos¢
skomplikowanej i potencjalnie niebez-
piecznej operacji przejscia ze wspinaczki
do zjazdu.

Sa dwie metody przewiazania liny
przez stanowisko zjazdowe na korcu dro-
gi®. Niezaleznie od wybranej metody, ni-
gdy nie wolaj do asekurujacego: ,Mam
auto!”, kiedy zamierzasz zosta¢ opuszczo-
ny na ziemie. Partner musi ci¢ asekuro-
wac w trakcie przewigzywania, chociaz
jestes w tym czasie wpiety do stanowiska.
Do bardzo wielu wypadkéw doszio w sy-
tuacji, gdy prowadzacy okrzykiem ,Mam
auto!” zwolnil partnera z obowiazku ase-
kuracji, a chwile p6zniej oczekiwal, ze
zostanie opuszczony na ziemie.

Metoda |

Jesli znajdujesz si¢ na wysokosci mniej-
szej niz polowa dlugosci liny nad zie-
mig, a ring stanowiskowy jest na tyle du-
7y, ze zmiesci si¢ do niego zlozona wpét
lina, wéwczas metoda ta bedzie najbez-
pieczniejszym sposobem przewiazania si¢
przez stanowisko, poniewaz nie wymaga
ona odwigzania liny od uprzezy. Uzywa

8 Niezaleznie od sposobu, w jaki chcesz si¢ przewia-
zac przez stanowisko, pamietaj, by wiszac w spitach
czy ringach, nigdy nie obciazac¢ ich na wyrywa-

nie. Jakos¢ utwierdzenia tych metalowych pretéw

w skale jest niewiadoma i zawsze bezpieczniej
bedzie obciaza¢ je w miare mozliwosci réwnolegle
do powierzchni skaly (przyp. kons.).
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sie tez przy niej mniejszej ilosci sprzetu

niz przy metodzie alternatywnej. Podczas

operacji przewigzywania caly czas musisz
by¢ asekurowany przez partnera.

1. Wepnij sie do stanowiska za pomoca
ekspresu, lonzy lub nawet pojedyncze-
go karabinka, ale nie blokuj przy tym
ringéw zjazdowych — musi w nich zo-
sta¢ wystarczajaco duzo miejsca, zeby
dalo si¢ przewlec line ztozona wpot.
Punkt, do ktérego si¢ wpinasz, nie mu-
si by¢ zdublowany, poniewaz i tak je-
stes asekurowany przez partnera (A).

2. Wyciagnij okoto 2 m liny, z{67 ja wpot
i przewlecz przez ringi zjazdowe (B).

3. Na przewleczonej czesci liny zawiaz
osemke (C).

4. Polacz te¢ 6semke z facznikiem swojej
uprzezy za pomoca karabinka z bloka-
da zamka lub dwoéch zwyklych kara-
binkéw ustawionych opozycyjnie (D).

5. Odwiaz koniec liny od uprzezy i wy-
ciagnij go z ringdw stanowiskowych.
Jesli znajdujesz sie mniej niz potowe
dtugosci liny ponad ziemia, nie ma po-
trzeby przywiazywac korica liny z po-
wrotem do uprzezy. Jesli jestes doktad-
nie polowe dlugosci liny nad ziemia,
to dowiaz koniec liny ponownie do
uprzezy i rozwiaz 6semke zawigzang
na zlozonej wpat linie (E).

6. Sprawdz dwukrotnie, czy wszystko zo-
stalo wykonane prawidlowo, krzyknij
,Blok!” i pozwdl sie opuscic asekuruja-
cemu partnerowi (F).

Jesli stanowisko znajduje sie na wygod-
nej polce, na ktérej mozesz sta¢ bez trzy-
mania i bez koniecznosci wpinania sie do
stanowiska, wéwczas do przeprowadzenia
calej operacji wystarczy jeden karabinek
z blokada lub dwa zwykle karabinki. Jesli
zlozona wpdt ling przywiazesz do uprzezy
wezlem skrajnym, mozesz poradzic¢ sobie



OPUSZCZANIE NA ZIEMIE

Przewigzywanie sie przez stanowisko: metoda |
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OPUSZCZANIE NA ZIEMIE

Przewiqzywanie sie przez stanowisko: metoda .
Nigdy nie przektadaj liny bezposrednio przez standardowe
plakietki o ostrych krawedziach. Line mozna przewlekac
bezposrednio przez ringi i plakietki o zaokrqglonych kra-
wedziach, jak np. widoczne na zdjeciu plakietki Metolius
Rap, przeznaczone specjalnie do stanowisk zjazdowych
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A Wepnij sie do
najnizszego
przelotu

B Asekurujacy
likwiduje w tym
czasie nadmiar
luzu

Likwidowanie niebezpiecznego luzu w uktadzie asekuracyjnym podczas zbierania ekspresow po przejsciu przewieszonej
drogi sportowej
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w ogole bez karabinkow, ale wowczas
wezel pochlonie okoto metra liny wiece;j.
Upewnij si¢ u asekurujacego, Ze na dru-
gim koricu liny zawiazany jest wezet za-
bezpieczajacy przed ucieczka liny z przy-
rzadu i upuszczeniem ci¢ na ziemie.

Metoda Il

Znajomos¢ tej metody jest jedna z pod-
stawowych umiejetnosci niezbednych do
uprawiania wspinaczki sportowej. Meto-
da ta umozliwia opuszczenie si¢ ze stano-
wisk wyposazonych w ringi zbyt ciasne,
by przewlec przez nie ling ztozong wpol.
Niezaleznie od stosowanej metody, za-
wsze przed wejsciem w droge sprawdz,
czy na drugim koricu liny na pewno za-
wigzany jest wezel zabezpieczajacy.
1. Wepnij sie do obu punktéw stanowiska
(albo do wszystkich, jesli jest ich wie-
cej niz dwa) za pomoca dwoch lonzy

OPUSZCZANIE NA ZIEMIE

lub dwoch niezaleznych ekspreséw do
facznika uprzezy (nie do liny)) i dwu-
krotnie sprawdZ, czy na pewno jestes
wpiety (nigdy do mniej niz dwéch
punktéw) (A).

. Wyciagnij nieco ponad metr liny, zawiaz

na niej 6semke z petla, wepnij ja do
facznika uprzezy za pomoca karabinka
z blokada i zabezpiecz zamek (B).

. Rozwiaz wezel, ktérym lina byla przy-

wiazana do uprzezy i przewlecz ja
przez ringi (C).4.

. Przywiaz koniec liny ponownie do

uprzezy (D) i (B).

. Rozwiaz 6semke z petla, na ktérej pod-

wieszona byla lina, i zawolaj: ,Blok!” (F):

» dwukrotnie sprawdZ nowy wezet
mocujacy line do uprzezy i upewnij
sig, czy asekurujacy cie trzyma,

® przytrzymaj sie liny biegnacej do
asekurujacego, dopoki nie poczu-
jesz, ze jest ona napieta.

Likwidowanie przelotow
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6. Wypnij petle taczace ci¢ ze stanowi-
skiem, odchyl si¢ do tylu i pozwdl sie
opuscic; w trakcie opuszczania do zie-
mi zdejmij ekspresy z przelotéw (G).
Nigdy nie przekiadaj liny, na ktorej be-

dziesz opuszczany przez petle, bo udasz si¢

w blyskawiczna podréz do ziemi, gdy lina

przetopi tasme; nie przewlekaj tez liny

przez aluminiowe plakietki (uszka moco-
wane do niektérych typow kotw). Jesli na
stanowisku znajduje sie stala tasma, dokfad-
nie sie jej przyjrzyj — niekiedy uszkodzenia
na pierwszy rzut oka sa niewidoczne.

Aby zdja¢ ekspresy z drogi przewieszo-
nej lub biegnacej trawersem, wepnij eks-
pres jednym koricem do tacznika swojej
uprzezy, a drugim do liny biegnacej do ase-
kurujacego. Ten wpiety do uprzezy ekspres
naprowadzi cie po kolei na wszystkie prze-
loty w celu powypinania z nich ekspreséw.
Na drogach bardzo przewieszonych ko-
nieczne moze by¢ dociaganie si¢ za line do
przelotow w celu ich wypiecia.

Uwazaj przy wypinaniu ostatniego eks-
presu na przewieszonej drodze. Po je-
g0 wypieciu pojawia si¢ w ukladzie ase-
kuracyjnym sporo luzu — by¢ moze wy-
starczajaco duzo, zeby dolecie¢ do ziemi.
W takiej sytuacji dobrze jest najpierw do-
piac si¢ do przelotu za pomoca kilku po-
faczonych ekspreséw, nastepnie wypiac
line z przelotu i poprosi¢ asekurujacego
o blok, zanim ponownie obciazysz line.

Sprawdz trajektorie i upewnij sie, ze
po wypigciu przelotu nie uderzysz o zad-
na przeszkode. Niekiedy mozna siegnac
od drugiego przelotu do pierwszego i wy-
piac¢ go. Potem trzeba podejs¢ jak najwy-
zej i skoczy¢. Inna mozliwosc to dac sie
opuscic¢ na ziemi¢ bez wypinania ostat-
niego przelotu i wypiecie go pézniej.
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ZJAZD NA LINIE Z DROGI
SPORTOWE]

Zjazd na linie w celu zabrania ekspre-
s6w z mocno przewieszonej drogi spor-
towej bedzie bardzo trudny, o ile w 0g6-
le wykonalny. Lepszym wyjsciem bedzie
opuszczenie przez partnera (chocby kosz-
tem porzucenia paru karabinkéw), a na-
wet zejsScie droga wspinaczkowa. Zdarza-
ja si¢ jednak sytuacje, w ktérych opusz-
czanie moze by¢ ryzykowne i po ukori-
czeniu drogi lepiej zdecydowac sie na
zjazd:

stanowisko na koricu drogi jest zbudo-
wane z petli i nie ma na nim stalowych
ringéw lub karabinkéw. Zjazd na li-
nie przelozonej przez dwie lub wiecej
niezaleznych petli z tasmy (w dobrym

ZA SZTYWNO

Jesli prowadzqcy odpadnie na przewieszonej drodze ze
zbyt sztywnq asekuracjq. ..



...Ion, i asekurujgcy mogq uderzyc o Sciane

stanie) jest bezpieczny, poniewaz lina
podczas zjazdu nie przesuwa sie¢ przez
petle i nie moze ich uszkodzic,

na linii drogi jest ostra krawedz, ktéra
moze uszkodzi¢ ling w trakcie opusz-
czania,

chcesz ograniczy¢ zuzycie ringéw na
koricu drogi.

W celu zjechania na linie:

. wepnij si¢ do punktow stanowisko-
wych; sprawdz dwukrotnie, czy jestes
dobrze wpiety i krzyknij ,Mam auto!”,

. wyciagnij do goéry 10-15 m liny (po
przeciagnieciu przez stanowisko ten
zapas liny pod wplywem wiasnego cie-
zaru uchroni ja przed samoczynnym
Sciggnigciem, gdy wypniesz kluczke),
zawiaz na niej kluczke 1 wepnij ja do

OPUSZCZANIE NA ZIEMIE

Wydanie niewielkiego luzu poprawia jakosé¢
asekuracji

swojej uprzezy, aby zabezpieczy¢ ja
przed zgubieniem,

3. odwiaz si¢ od liny i przewlecz ja przez
ringi zjazdowe, az jej sSrodek znajdzie
si¢ na stanowisku (tym sposobem lina
bedzie zlozona na dwie czesci o jed-
nakowej dlugosci, obie siegajace do
ziemi)?,

4. wepnij obydwie liny do przyrzadu zjaz-
dowego i zawiaz bloker jako autoase-
kuracje,

 Po przewleczeniu przez stanowisko trzeba zawia-
za¢ wezetl na koricu liny (na drugim, tym na dole,
jest juz przeciez zawiazany). Po rzuceniu liny warto
zapyta¢ partnera na dole, czy oba korice sg na ziemi
— nie kazda lina ma prawidlowe oznaczenie srodka
lub zanika ono w miare zuzywania si¢ liny (przyp.
kons.).

205



WSPINACZKA SPORTOWA — DROGI UBEZPIECZONE NA STALE

5. sprawdz, czy sprzet do zjazdu jest
w porzadku, po czym wypnij sie ze
stanowiska,

6. zjedz do podstawy Sciany.

ASEKUROWANIE NA
DRODZE SPORTOWE]

Wspinaczka sportowa stawia asekuracji
kilka specyficznych wymagan. Chociaz
kazdy standardowy przyrzad asekuracyjny
dobrze nadaje si¢ do asekuracji na drodze
sportowej, wielu wspinaczy chetniej sto-
suje potautomatyczne przyrzady asekura-
cyjne, poniewaz ulatwiaja one wylapanie
odpadniecia i same trzymaja wspinacza
wiszacego na linie.

Na trudnej drodze sportowej prowa-
dzacy szybko wpina ekspres do ringa i li-
ne do ekspresu. Asekurujac, z wyprzedze-
niem podawaj prowadzacemu line, kiedy
ten chce ja wpia¢ do przelotu, aby wybie-
rajac line do wpinki, nie napotykal oporu.
To bardzo frustrujace (a niekiedy strasz-
ne), gdy na trudnej drodze nie dostajesz
od asekurujacego dos¢ luzu, by wpiac si¢
do przelotu i iS¢ dalej. Moze to by¢ nawet
przyczyna odpadniecia. Jesli asekurujacy
ma problemy z wydawaniem liny na czas,
prowadzacy moze wolaé: ,\Wpinka!” za
kazdym razem, gdy potrzebuje luzu, aby
wpiac sie do przelotu. Sprawny asekuruja-
cy powinien jednak panowac nad wszyst-
kimi aspektami asekuracji w taki sposob,
zeby prowadzacy nawet nie poczul oporu
na linie. Latwiej powiedziec, niz zrobi¢ —
jest to jedna z tych umiejetnosci, ktore wy-
magaja praktyki i przychodza z czasem.

Jeszcze trudniej jest wydac luz do
wpinki, gdy ekspresy zostaly wczesniej
powieszone na drodze, poniewaz prowa-
dzacy czesto wpina ling bez ostrzezenia.
Dobrze jest przygotowac si¢ do podania
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luzu za kazdym razem, gdy prowadza-
cy zbliza si¢ do przelotu. Mozesz pod-
chodzic¢ i odchodzi¢ od Sciany, aby szyb-
ciej wydawac i wybierac line. Nie oddalaj
si¢ jednak od niej za bardzo — wystarczy
jeden krok za daleko, a w razie odpad-
niecia prowadzacego lina moze brutalnie
rzucic toba o Sciane.

Gdy prowadzacy wpial sie juz do kil-
ku przelotéw i gdy wspina si¢ w terenie,
w ktérym przelecenie kilkudziesieciu do-
datkowych centymetrow nie stanowi zad-
nego zagrozenia, warto wyda¢ mu okoto
metra luzu wiecej. Utatwi mu to wpina-
nie liny do przelotéw, a przy okazji za-
pobiegnie oméwionemu w rozdziale 6
mocnemu uderzeniu spadajacego partne-
ra o Sciane.

Kiedy przychodzi pora, by opuscic¢
partnera na dol, przede wszystkim
sprawdz, czy na koricu liny jest zawigza-
ny wezel. Opuszczaj go powoli i w réw-
nym tempie — nigdy szybko i skokami.
Zwalniaj, gdy opuszczany partner zbliza
sie do jakiejkolwiek przeszkody, na przy-
ktad krawedzi okapu, oraz przy ziemi.

WSPINACZKA ON-SIGHT

Przejscie on-sight (OS) drogi bedacej spo-
kojnie w zasiegu twoich mozliwosci zwy-
kle nie wymaga specjalnych przygotowan.
Po prostu wchodzisz w nig i wspinasz si¢
najlepiej, jak potrafisz, z wyprzedzeniem
planujac ruchy i odpoczywajac, gdy masz
mozliwos¢. W korncu dochodzisz do stano-
wiska koriczacego droge. Czasem zrobisz
jakis blad, na przyklad zlapiesz si¢ nie-
wiasciwego chwytu, zboczysz nieco z dro-
gi albo pomylisz sekwencje przechwytow.
W takich sytuacjach zachowaj spokdj i jesli
masz taka mozliwos¢, zejdz w dot do miej-
sca, w ktérym mozesz odpoczac i pozbie-



rac sie. Nabierz sil, przypomnij sobie pra-
widlowa sekwencje ruchéw i skoricz wy-
ciag. Dobrze jest duzo wspinac si¢ po nie-
ekstremalnych drogach, zeby nabra¢ pew-
nosci i pltynnosci ruchow.

Przejscie w OS drogi bedacej na grani-
¢y twoich mozliwosci to juz zupetnie in-
na sprawa. Tutaj, zeby osiagnac sukces,
potrzebujesz swojej maksymalnej spraw-
nosci. Zréb wszystko, co w twojej mocy,
aby zwiekszy¢ szanse powodzenia. Jesli
przejscie on-sight jest dla ciebie wazne,
zacznij si¢ do niego przygotowywac juz
dzien wczesniej. Daj wypocza¢ migsniom,
zdrowo sie odzywiaj, nawodnij organizm
i dobrze si¢ wyspij. W skalkach, na po-
czatek przeprowadZ porzadna rozgrzew-
ke, a potem zobacz, jak si¢ czujesz. Jesli
nie jestes w idealnej formie, by¢ moze le-
piej odlozy¢ prébe na inny dzied — masz
tylko jedna szanse na przejscie on-sight.

Stojac na ziemi, dokladnie przyjrzyj
si¢ drodze. Sprobuj domyslic sie sek-
wencji kolejnych ruchéw. Wyobraz je so-
bie i zwizualizuj siebie przechodzace-
go droge. Gdy wejdziesz w nia, wspinaj
si¢ rozumnie, plynnie i pewnie. Wypatruj
ewidentnych, duzych chwytow, sladow
magnezji i mniej oczywistych chwytow,
ktore pomoga ci odszukac linie najmniej-
szego oporu. Znajomos¢ typu skaty row-
niez moze by¢ pomocna w odnalezieniu
kluczowych chwytow, a bogaty repertu-
ar ruchéw zwiekszy twoja skutecznosé
i umiejetnos¢ szybkiego pokonywania
trudnosci drogi. Szukaj miejsc nadaja-
cych si¢ do odpoczynku, zwlaszcza po
przejsciu bardziej meczacych odcinkow
i przed trudnosciami. Odpoczywaj, az
niemal catkowicie zregenerujesz sily.

Jesli nie masz dobrych chwytow, nie
namyslaj sie dlugo. Przewieszone odcinki
drogi staraj si¢ przejs¢ szybko — wiszenie

PATENTOWANIE DROGI

w miejscu blyskawicznie cig wyczerpie.
Jezeli jakis przechwyt wydaje ci sie bled-
ny albo trudniejszy niz wycena drogi, cof-
nij sie, jesli mozesz, znajdz miejsce do od-
poczynku i jeszcze raz przemysl sekwen-
cje ruchéw. Czasem mozesz zdecydowac
si¢ na wykonanie tego problemowego
ruchu tylko po to, zeby mie¢ go za so-

ba i nie dac si¢ zastopowac — nawet jesli
wiesz, ze musi istnie¢ latwiejszy sposéb
pokonania tego miejsca. Zachowanie roz-
pedu jest bardzo wazne. Gdy zaczyna sie
robi¢ ciezko, walcz, ile sit — nie poddawaj
sie. Wspinaj sie dalej. Lepiej jest odpasc,
probujac (oczywiscie pod warunkiem, ze
odpadniegcie jest bezpieczne), niz po pro-
stu zawisnac na linie.

Jesli nie uda ci sie przejS¢ drogi w pierwszej
probie, zawsze mozesz ja zapatentowac:
przecwiczy¢ wszystkie przechwyty i wpin-
ki, obciazajac ling, kiedy tylko chcesz. Idea
takiego postepowania polega na opano-
waniu poszczegdlnych ruchow, a nastep-
nie polaczeniu ich w calos¢ i przejsciu dro-
gi bez obciazania liny — w stylu RP. Jesli
droga w oczywisty sposob przekracza twéj
poziom wspinaczki OS, mozesz zdecydo-
wac si¢ na patentowanie jej bez wczesniej-
szej proby przejscia on-sight czy flash — ze-
by oszczedzic sily. Nie koncentruj si¢ jed-
nak wylacznie na drogach, ktérych przej-
Scie wymaga wielu dni zmudnego paten-
towania, bo mozesz wypas¢ z rytmu i dac
si¢ wcisna¢ w nieciekawy styl wspinania,

a przy okazji nabra¢ niecheci do wspinania
sie na nieznanych drogach.

Pierwsza probe potraktuj jako rekone-
sans — przyjrzyj sie przechwytom, rozwies
ekspresy i sprawdz, czy w ogodle masz
ochote pracowac nad ta droga. Zobacz,
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czy znajdziesz na niej to, co utrzyma two-
je zainteresowanie przez kilka préb lub
kilka dni czy tygodni pracy. Podczas tego
rekonesansu do woli wi$ na linie, poszu-
kujac chwytéw i odkrywajac rézne mozli-
wosci pokonania poszczegdlnych miejsc.
Kiedy podejmiesz decyzje, ze chcesz
popracowac nad konkretna wspinacz-
ka, twoje zadanie bedzie polegac na na-
uczeniu si¢ i przec¢wiczeniu wszystkich
ruchéw, aby moc skutecznie potaczyc je
w jeden ciag od startu do konca drogi.
Jednym z najszybszych sposobéw na to
jest zdobycie informacji od innych wspi-
naczy, zardwno poprzez bezposrednie
pytania, jak i obserwowanie ich w akcji.
Dobrze jest czerpac¢ wskazowki od wspi-
naczy o zblizonych do ciebie uwarunko-
waniach fizycznych oraz podobnym stylu
wspinania. W przeciwnym wypadku mo-
zesz otrzymac rady, ktore dla ciebie be-
da bezuzyteczne. Jednak nawet rady od
wspinacza podobnego wzrostu i wspina-
jacego sie w podobny sposéb tobie moga
nie odpowiadac. Miej otwarty umyst i po-
szukuj najlepszych rozwiazan. Duza po-
mocg moze by¢ wsparcie ze strony gru-
py przyjaciol, ktorzy stojac na ziemi, be-
da cie zagrzewac do boju i podpowiadac
przechwyty, gdy znajdziesz si¢ w trudnos-
ciach. Taki zastrzyk pozytywnej energii na
trudnych drogach naprawde moze dodac
skrzydel. Niektérzy wola jednak wspinac
sie¢ w ciszy, dobrze jest wiec wiedzied, ja-
kie sa preferencje twojego partnera.
Podziel droge na kilka czesci i ¢wicz
kolejne ruchy, zwlaszcza kluczowe, a po-
miedzy poszczegdlnymi partiami odpo-
czywaj, wiszac na linie. Kiedy opanujesz
sposob pokonania kazdej z nich, prze-
¢wicz przejscie od jednej czesci do dru-
giej, aby polaczyc¢ je w calos¢. Gdy po-
czujesz, ze mozesz polaczy¢ ze soba
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wszystkie przechwyty od startu do kon-
ca drogi, bedzie to znak, ze nadeszla pora
na przejscie w stylu RP.

ODPOCZYWANIE

Umiejetnos¢ odpoczywania jest kluczem
do wspinania na granicy swoich mozli-
wosci. Znalezienie odpowiedniego miej-
sca do odpoczynku moze zadecydowac
o tym, czy poprowadzisz najtrudniejszy
wyciag w zyciu, czy zmeczone palce ot-
worza sie¢ na chwytach, a ty spadniesz

w otchlari. Odpoczywanie wymaga tyle
samo cierpliwosci, co kreatywnosci. Prze-
de wszystkim najlepsza pozycja do odpo-
czynku nie zawsze jest najlepsza pozycja
do wspinania. Musisz poszukiwac¢ nieewi-
dentnych i niekonwencjonalnych sposo-
béw na odpoczynek. Wykorzystaj wszyst-
ko, co tylko sie da (z wyjatkiem liny, ma
sie rozumiec). Wszystkie chwyty dozwo-
lone — mozesz opierac o skale biodra, ko-
lana, tokcie, glowe, brzuch, plecy i barki
— ktoérakolwiek czes¢ ciata, wszystko, co
tylko pozwoli na odciazenie rak.

Kiedy patentujesz droge, ¢wicz zarowno
ruchy, jak i pozycje odpoczynkowe. Poza
tym musisz by¢ cierpliwy i odpoczywac na
tyle dlugo, aby ponownie nabrac sil. Do-
brym wskaznikiem jest tutaj tempo oddy-
chania. Kiedy oddech zacznie si¢ uspo-
kajac, zbierz si¢ w sobie i ruszaj w dal-
sza droge! Nieustannie wypatruj mozliwo-
sci odpoczynku, cho¢ niekiedy, w kluczo-
wych trudnosciach oplaca sie iS¢ dalej i nie
traci¢ energii na proby odpoczywania.

PRZEJSCIE RP

Wazne przejscie RP zaczyna si¢ na dzien
(albo kilka dni) wczesniej. Jesli intensyw-
nie pracowales i znasz wszystkie prze-



chwyty na pamiec, kazdego dnia poprze-
dzajacego wspinaczke kilka razy prze-
prowadZ w wyobrazni ,wizualizacje” ca-
tej sekwencji ruchow. Polega ona na
»Wysnieniu” swojej drogi w skale — przy-
trzymywania sie¢ w wyobrazni kazde-

go chwytu, stawiania stép, strzepywa-
nia bul i ustawiania sie do dalekich prze-
chwytéw. Wizualizacja pozwala ,¢wiczy¢”
przejscie drogi nawet w domu czy pod-
czas przerwy w pracy, bez wykorzystywa-
nia sily fizycznej. Moze réwniez budowac
poczucie pewnosci, sprawiajac, ze gdy
przyjdzie czas proby, wszystkie ruchy be-
da znajome.

Przygotowanie do drogi obejmuje tak-
ze specjalistyczny trening. Mozesz wspi-
nac si¢ na sztucznej Sciance na drogach
o podobnej dlugosci i wymagajacych zbli-
zonej techniki wspinania co droga, nad
ktora pracujesz. Konieczna do przejscia
sile kontaktowa mozesz budowac, ¢wi-
czac na campusie (patrz rozdzial 13 ,Tre-
ning”). Jesli twoj cel wymaga duzej wy-
trzymatosci — trenuj wytrzymatosé. Potrze-
bujesz wigcej sity? Trenuj site. Jak zawsze
wszystko, co przypomina wspinaczke, be-
dzie dobrym treningiem, o ile nie dopus-
cisz do przetrenowania i nie nabawisz si¢
kontuzji.

Zadbaj o to, aby przed wspinaczka
mie¢ dobre samopoczucie. Zrezygnuj
z imprezy w noc przed przejsciem RP, do-
brze si¢ wyspij i daj swojemu organizmo-
wi odpoczg¢ dzieri albo dwa. W skal-
kach przede wszystkim starannie si¢ roz-
grzej, a potem jeszcze kilka razy dokonaj
wizualizacji wspinaczki. Czasami dobrze
jest przed red pointem przejs¢ jeszcze raz
droge na probe, zeby przypomniec so-
bie wszystkie ruchy, a takze by rozwiesic¢
ekspresy.

WYCOFANIE SIE Z DROGI SPORTOWE]

Sukces czesto zalezy w wickszym stop-
niu od sily psychicznej niz fizycznej. Przy-
czyna niepowodzenia moze by¢ chwila
stabosci ducha — blad w sekwencji ruchow
lub utrata pewnosci siebie, ktére powo-
duja, ze stoisz w miejscu i marnujesz sily.
Cwicz umyst, aby byt nieustepliwy, i nie
poddawaj si¢, gdy zaczyna brakowac ci sit.
Trzymaj si¢ i daz do celu — wytrwalos¢ to
najlepsza droga do jego osiagnigcia. Wspi-
naj si¢ w statym tempie i bez wahania.

Gdy wreszcie poprowadzisz red pointa,
poczujesz rados¢ z dobrze wykonanej pra-
cy i bedziesz sie cieszy¢ owocami swoich
wysitkéw. Pamietaj jednak, ze to tylko sport
— ma sprawiac radosc i by¢ bezpieczny —
zeby méc mu sie oddawac jak najdiuzej.

WYCOFANIE SIE Z DROGI
SPORTOWE]

Jesli droga jest zbyt trudna lub niebez-
pieczna i nie mozesz dostac sie do stano-
wiska na jej koricu, najprostszym i naj-
bezpieczniejszym sposobem wycofa-

nia si¢ bedzie pozostawienie karabinkow

w dwoch lub trzech ringach i opuszcze-

nie przez partnera na ziemie. Co prawda

stracisz je, ale sa warte znacznie mniej niz
twoje zdrowie i zycie.
Aby sie wycofac:

1. przepnij ling przez pojedynczy karabi-
nek wpiety do najwyzszego przelotu, do
ktorego udalo ci sie dotrzec, a nastepnie
wypnij ekspres i zawisnij na linie,

2. daj sie¢ opusci¢ do kolejnego przelo-
tu, wepnij do ringa pojedynczy kara-
binek, do niego ling i zabierz ekspres;
jesli ktorykolwiek z ringow budzi two-
je watpliwosci — wepnij si¢ jeszcze do
trzeciego,

3. daj si¢ opuscic¢ na ziemie, zabierajac po
drodze ekspresy.
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WSPINACZKA SPORTOWA — DROGI UBEZPIECZONE NA STALE

CWICZENIA:

WPINKI

Osoby poczatkujace we wspinaczce sportowej czesto maja ktopoty z wpinaniem liny do

ekspresow. Warto poswiecic nieco czasu na przecwiczenie wpinek, aby w dowolnym

momencie moéc swobodnie wrzucic line do ekspresu.

1. Zatéz uprzaz i zwiaz sie lina.

2. Powies$ ekspres mniej wiecej na wysokosci oczu i przec¢wicz wpinanie liny do kara-
binka ustawionego zamkiem w prawo najpierw prawa reka, a nastepnie lewa; obréé
karabinek tak, aby zamek byt ustawiony w lewo i ¢wicz wpinanie prawa i lewa reka.

3. Umiesc ekspres wyzej i przecwicz jeszcze raz to samo.

4. Umiesc ekspres w bok, na prawo od siebie i prze¢wicz wszystkie wpinki, nastepnie
przenie$ ekspres na druga strone.

Korzys¢ z tego ¢wiczenia stanie sie jasna, gdy tylko wejdziesz w trudny, sportowy
wyciag. Okaze sie, ze masz teraz o jedno zmartwienie mniej, poniewaz lina bez trudu
bedzie wskakiwata do kotyszacych sie ekspresow.

IDZ NA CALOSC

Wybierz sie w rejon skalny bogaty w przewieszone drogi sportowe. Jesli w okolicy nie
ma takich drég, powies wedke na dowolnych drogach nieprzewieszonych o trudnos-
ciach tuz powyzej granicy twoich mozliwosci (za wyjatkiem drdg, na ktérych tego dnia
bedziesz wspinac sie na rozgrzewke). Gdy zaczniesz sie wspina¢, walcz, ile sit, zeby
dokonczy¢ droge i nie poddawaj sie, dopdki nie odpadniesz. Zdziwisz sie, jak czesto
przekraczasz prog swoich mozliwosci, tylko dlatego, ze uparcie probujesz. Wieszanie
sie na linie w przelotach jest ztym nawykiem, ktéry moze pozbawi¢ cie wielu szans
na przejscia 0S i RP, ale kiedy jest niebezpiecznie, nie upieraj sie przy pokonywaniu
trudnosci za wszelka cene.






Jest to najlepszy podrecznik wspinania od czaséw W skale Sonelskiego. To logicz-
na, kompletna, kompetentna i usystematyzowana prezentacja niezbednej wiedzy.

Uwazam, ze ta ksiazka jest Swietnym ,elementarzem” wspinania i ma szanse stac
sie najbardziej popularng pozycija tego typu w Polsce.

Nowe wydanie, bedace solidng podstawa umozliwiajaca samodzielne zdobywanie
umiejetnosci, zawiera:
opisy 35 nowych technik i zagadnien zwigzanych z bezpieczeristwem
osobne rozdziaty poswiecone wspinaniu z gérng asekuracja, bulderingowi, wspi-
naczce sportowe;j i tradycyjnej
szczegbtowe omoéwienie zasad osadzania solidnych punktéw asekuracyjnych
i budowania stanowisk
opis techniki i strategii wspinaczki w réznych formacjach skalnych, na drogach
jedno- oraz wielowyciagowych
ilustracje przedstawiajace szczegétowo sposoby wigzania niezbednych weztéw
niepublikowane dotad informacje dotyczace czterech nowych technik aseku-
racyjnych, miedzy innymi wyhamowania odpadniecia ze wspétczynnikiem 2
400 fotografii i rysunkow

pierwsze wspinaczkowe kroki stawiat w Gérach Skalistych w to-
warzystwie ojca — przewodnika wysokogdrskiego. W wieku 14 lat, jako jeden z naj-
mtodszych przewodnikéw w historii, prowadzit juz drogi skatkowe i wysokogérskie.
Posiada 35-letnie doswiadczenie wspinaczkowe i dzieli sie nim z czytelnikami na
tamach tej ksiazki. Zostat takze uhonorowany licznymi nagrodami za swéj doro-
bek fotograficzny i pisarski.

byt licencjonowanym przewodnikiem Amerykariskiego Stowarzy-
szenia Przewodnikéw Wysokogorskich (AMGA) i instruktorem wspinaczki. Byt
tez starszym redaktorem czasopisma ,Climbing” i autorem kilku ksiazek po$wie-
conych wspinaniu.
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