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ROZDZIAL 2

Korzysci
z ustrukturyzowane;
zabawy i zasady
poprawiajace
zachowanie

K azdy z nas zna do$wiadczenie zabawy. Jako dzieci bawimy si¢ we wszystko, od
gry w klasy po zabawe w chowanego. P6zniej graliSmy w malej lidze, w pitke
nozng, tenisa lub golfa. Zabawa jest dla wszystkich i ma nieskonczenie wiele wa-
riantow. Istoty ludzkie sg zaprogramowane na spedzanie pewnej ilosci czasu na
zabawie i nietrudno zrozumie¢ dlaczego - zabawa wzbogaca nasze doswiadczanie
zycia. Co ciekawe, to samo mozna odnies¢ do pséw. Obserwatorzy psich zachowan
zauwazyli, ze zwierzeta te juz od pierwszych tygodni zycia angazuja sie w zabawe.
Dzieki niej uczg si¢ interakeji ze $wiatem. W miare dojrzewania zabawa prowadzi je
do coraz bardziej dorostych zachowan, od ktérych zaleze¢ bedzie ich przetrwanie.
Przed udomowieniem oznaczato to polowanie w celu zdobycia pozywienia i obro-
ne terytorium, a takze wzmacnianie spojnosci stada poprzez regularne, zabawowe
interakcje z innymi jego cztonkami. I cho¢ wspdlczesne psy nie muszg polowa¢ ani
sie broni¢, jak to miato miejsce w przesztosci, te impulsy sg gleboko instynktowne,
dlatego wciaz daja o sobie zna¢ i muszg zosta¢ ukierunkowane w zdrowy sposéb.

W zabawe i wszystkie gry, w ktorych uczestniczymy, wbudowane sg zasady,
ktorych nalezy przestrzega¢. Reguly wskazuja, jak ma wyglada¢ zabawa. Gdy gracz
postepuje zgodnie z zasadami, rozgrywka toczy si¢ gtadko, w pozytywny sposob,

i wszyscy czerpig z niej przyjemno$¢. Wyobrazmy sobie, jak to moze wygladac.
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Twdj najlepszy przyjaciel ma goldendoodlea, ktéry uwielbia si¢ bawic i ktory za-

przyjaznit sie z twoim labradoodleem. Oba zwierzeta znajg si¢ od jakiego$ czasu.
Zapoznaly sie ze sobg na wspolnych spacerach, a potem bawily si¢ razem na twoim
ogrodzonym podworku. Teraz spotykaja sie pare razy w tygodniu, zeby pobawic¢
sie w ogrédku, rado$nie si¢ mocuja i podgryzaja, a potem spontanicznie zaczynaja
sie gania¢, podczas gdy ty i twoj przyjaciel rozmawiacie sobie na patio, popijajac
mrozong herbate. Psy bawig sie energicznie przez dluzszy czas, a pod koniec wizyty
$3 juzZ MOCNO ZMeCzone.

A teraz wyobrazmy sobie inny, tym razem nieco gorszy scenariusz. Zalézmy, ze
psy nie znaja si¢ zbyt dobrze, a ty i twoj przyjaciel po prostu zakladacie, ze beda sie
zgodnie bawi¢. Z poczatku bacznie obserwujecie ich interakcje, jak si¢ obskakuja,
a nastepnie podgryzaja. W miare jednak jak staja si¢ coraz bardziej podekscytowa-
ne, zabawa staje si¢ bardziej ostra i szybko wymyka sie spod kontroli. Jeden z pséw
uszczypnie drugiego nieco za mocno i zanim si¢ zorientujecie, obydwa juz bardzo
sie na siebie zloszczg. Trzeba je rozdzieli¢, zanim podejma prawdziwa walke. Jak
to sie stalo, Ze sprawy tak szybko przybraty zty obrot?

Najprostsze wyjasnienie jest takie, ze po prostu nie zrozumialy zasad. W pierw-
szym scenariuszu zostaly przeszkolone, by rozumialy reguty gry, w ktora graja.
Opiekunowie dali im czas, zeby si¢ poznaly i mieli okazj¢ ukierunkowac ich wspdlna
zabawe. W drugim przyktadzie podejscie opiekunow bardziej przypomniato rzut
kos$¢mi. Nie byto prawdziwego przygotowania, uczenia zasad, a jedynie zalozenie,

ze psy beda instynktownie wiedzialy, jak si¢ ze soba bawi¢. U niektérych osobnikéw
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Poniewaz niektore psy zbyt mocno lubia wspotzawodnictwo, powinny dobrze sie poznac,
zanim pozwolisz im sie wspolnie bawi¢ zabawkami.

to moze si¢ sprawdzi¢, jednak dla ogromnej wigkszosci to prawdziwy hazard, ktéry
moze doprowadzi¢ do chaosu. Socjalizacje pséw pozwalajaca im bezpiecznie si¢
bawi¢ oméwimy szerzej w rozdziale 10 (strona 175).

Kazda dobra gra ma zasady, ktorych jej uczestnicy musza przestrzega¢. To odnosi
sie¢ w réwnym stopniu do naszych stosunkéw z psami, jak i do ludzkich aktywnosci,
takich jak sporty czy inne gry. Warto$¢ grania zgodnie z regulami polega na tym, ze
uczy ono samodyscypliny i pracy zespolowej. Pomaga nam dojrzewac, jednoczes-
nie pozwalajac czerpaé przyjemnos¢ z procesu stawania si¢ coraz lepszym w danej
aktywnosci. Wystarczy wyobrazi¢ sobie sportowcow, ktorzy przez caly sezon dlugo
i cigzko ¢wiczg, zeby zdoby¢ mistrzostwo. Nie osiggaja tego, oszukujac. Zamiast
tego starajg sie gra¢ zgodnie z zasadami, a relacje, ktére nawigzujg w trakcie tego
procesu, czesto zostaja im na cale zycie. W przypadku pséw zabawy stwarzaja
okazje do uczenia kontroli nad impulsami, umieje¢tnosci reagowania na opiekuna
zamiast ignorowania go i robienia tego, na co pies ma ochote.

Panowanie nad impulsami jest niezmiernie wazne zaréwno dla psow, jak i ludzi.
Nie mozemy robi¢ wszystkiego, na co akurat przyjdzie nam ochota. Na przykfad
w bufecie nie odpychamy innych, zeby nalozy¢ sobie garéciami jedzenie na tace.
Moze i mieliby$my na to ochoteg, ale tego nie robimy. To wlasnie panowanie nad
impulsami. Stojac w korku, mozemy poczué che¢ nacisnigcia klaksonu i krzyczenia
na innych, ale kontrolujemy ten impuls.
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Oczywiscie nie urodzilismy sie z ta
umiejetnoscig. W dziecinstwie pro-
bujemy bra¢ to, na co mamy ochote.
O nic tez nie prosimy. Gdy mielismy
dwa lata, nasi rodzice ciagle musieli
nas powstrzymywac przed braniem

rzeczy bez pytania, lapa¢ nas za rece

i przypomina¢ o méwieniu ,,prosze”

Psy, ktdre sie znaja, moga sie spotykac jak starzy
i ,dzigkuje” zamiast ,,daj”. Gdy dziec-  przyjaciele.

ko konczy cztery—pie¢ lat, ta nauka

zaczyna przynosic¢ efekty. Faza okropnego dwulatka si¢ konczy i cho¢ wysitki ro-
dzicéw nadal sg potrzebne, u dziecka widac¢ juz zaczatek kontroli nad odruchami.
Jako dorosli nie musimy polega¢ na zewnetrznych sygnatach przypominajacych
nam o potrzebie samokontroli impulséw i pilnowania manier. Zaczynamy sami
wciska¢, dostownie i w przeno$ni, hamulce impulséw behawioralnych. Ale nawet
wowczas jeden mandat za nieopanowanie odruchu jazdy z niedozwolong pred-
koscig potrafi na dtugo nam przypomina¢, by w przyszlosci by¢ ostrozniejszym.

Nauka panowania nad impulsami jest najwazniejszg korzyscia z zabawy.

Gdy uda ci si¢ nauczy¢ psa zabawy zgodnie z zasadami, na przyktad aportowa-
nia, budujesz z nim relacje i jednocze$nie uczysz go lepiej reagowac¢ na twoje ko-
mendy - nauczysz go wiec panowa¢ nad odruchami, pozwalajac mu jednoczesnie
dobrze sie bawi¢. To sprawia, zZe zaréwno twoje uczenie go, jak i jego uczenie si¢
staja sie prostsze niz w jakimkolwiek innym kontekscie. Bedzie to mialto bardzo
pozytywny wplyw na wasze relacje. Wyobraz sobie psa, ktéry ma ochote wyjada¢
$mieci z kosza albo podkradac¢ jedzenie z kuchennego blatu, ale powstrzymuje si¢
przed tym, gdyz jest to niezgodne z zasadami. To najdoskonalsza forma kontroli
impulséw i to wlasnie chcialbys uzyska¢ od swojego pupila. Najlepszy pies to taki,
ktéry mysli: ,, Moglbym to zrobi, ale tego nie zrobie™

Jesli nie poswigcimy dos¢ czasu, by nauczy¢ psa kontrolowania odruchdéw, wy-
jasniajac mu zasady gry, efekty beda mniej udane. Zapewne wzmocnig si¢ irytu-
jace i niechciane zachowania, co zwigkszy twoja frustracje. Wezmy na przyktad
aportowanie. Powiedzmy, ze twoj pies bardzo sie ekscytuje, gdy bierzesz do reki
pitke i ruszasz do drzwi. Czujesz, jak skacze za twoimi plecami, traca ci¢ nosem,
w niegrzeczny sposob okazuje swoja niecierpliwos¢. Masz dwie opcje.

Pierwsza, poprawna, cho¢ czlowiekowi wydaje si¢ sprzeczna z intuicja, naprawde

dziata. Mozesz sie po prostu zatrzymac i poczeka¢, az pies przestanie wykazywa¢
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niechciane zachowanie. Zwykle nie zajmuje
to diuzej niz jedng, dwie minuty. Gdy znéw
sie ruszysz, pies prawdopodobnie znéw za-
cznie podskakiwaé. Musisz wigc po prostu
powtarzac to zatrzymywanie si¢ do chwili,
gdy bedziesz w stanie dotrze¢ do drzwi, a pies
przestanie wokot ciebie skaka¢. To wazny mo-
ment w nauce i §$wietne doswiadczenie dla psa.

Wigkszos¢ ludzi nieSwiadomie wybiera
drugg opcje. Zdenerwowani, glosno ganig psa,
przyspieszajac wyjécie na dwor, zeby rozpo-
cza¢ zabawe i jak najszybciej uwolni¢ sie od
szaleniczych podskokow. Czego pies si¢ nauczy
z tej az nazbyt czestej sytuacji? ,,Gdy zdener-
wuje swojego pana szalonym zachowaniem,

bedzie jeszcze szybciej spelnial moje zachcian-

ki”. Méwiac prosciej — zbrodnia poplaca.

Ten pies wykazuje swietna kontrole
nad impulsami, czekajac na pitke. Lepiej jest, jesli poswigcisz nieco wigcej

czasu na to, by spokojnie pokazaé swojemu
pupilowi, ze grzeczne psie ,,prosz¢” i ,dziekuj¢” dzialaja duzo szybciej niz skakanie
i domaganie si¢ czegos. Korzysci z tej nauki beda duzo wigksze niz tylko spokdj
przed zabawa w aportowanie. Ta chwila, w ktdrej twoj pies si¢ nauczyl, ze pano-
wanie nad odruchami pozwala mu szybciej dostac to, czego pragnie, niz gdyby sie
nadmiernie ekscytowat, pokazala mu, ze warto opanowywac emocje, aby osiggnac
swoj cel. Bedziesz zaskoczony i zadowolony, jak to rozwigzanie w naturalny sposob

przenosi sie na inne obszary zycia.

To, o czym powiedzieliémy, jasno pokazuje, ze zabawa i szkolenie sg ze sobg powig-
zane. Obydwie aktywnosci obejmuja uczenie si¢ i postepowanie zgodnie z reguta-
mi, zeby pies stal si¢ godny zaufania, mégt mie¢ wigksza swobode i czerpal wiecej
radosci z bycia razem z rodzing. Psy, ktére fadnie si¢ bawia, czy to ze swoimi opie-
kunami, czy z innymi psami, to zwykle te, ktore zostaly prawidtowo wyszkolone.
Przekonanie, ze zwierzeta te beda w magiczny sposob grzecznie si¢ ze sobg bawic
bez wczedniejszego przeszkolenia, jest fantazjg i zwykle oznacza, ze opiekun po

prostu nie chce po$wigcac czasu na szkolenie swojego psa. I cho¢ wigkszo$¢ z nas
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rozumie, Ze psy potrzebuja ruchu, poniewaz dzieki temu zycie z nimi jest latwiejsze,
niektorzy wybieraja droge na skroty, uznajac, ze wystarczy im pozwoli¢ pobiegac
luzem na psim placu zabaw przez pét godziny. Cho¢ w przypadku niektérych
osobnikéw sie to sprawdza, u innych niekoniecznie. Nasi klienci zgtaszajg rézne
problemy zwigzane z psimi placami zabaw. To na przyklad trudnos¢ z przywota-
niem psa, gdy nadchodzi czas powrotu do domu, podkradanie zabawek innym
psom albo - co gorsza — wdawanie si¢ z nimi w utarczki, niezaleznie od tego, czy
dany osobnik byl agresorem, czy ofiarg. Wiele z tych problemdéw wynika z tego, ze
psa nie nauczono bezpiecznej zabawy z innymi. Oméwimy to bardziej szczegoéto-
wo w rozdziale 10 (strona 175), ale wszystko sprowadza si¢ do ustrukturyzowanej
zabawy, ktéra pomaga psu nauczy¢ si¢ modyfikowac swoje zachowanie — nawet
w sytuacji silnej pokusy — zeby zabawa mogla si¢ toczy¢ dale;j.

Osiagniesz duzo wieksze sukcesy i bedziesz czerpal wiecej radosci z relacji ze
swoim psem, jesli zaakceptujesz fakt, ze zwierzeta te potrzebujg zaréwno formal-
nego szkolenia, jak i ustrukturyzowanej zabawy. Te dwie rzeczy ida ze soba reka
w reke. W niniejszej ksigzce przeprowadzimy ci¢ przez program ustrukturyzowanej
zabawy, ktéry pozwoli tobie i twojemu pupilowi osiagna¢ taki poziom obopdlnej
przyjemnosci, ktory utrzyma si¢ do konca zycia psa. Tak bedzie pod warunkiem
stworzenia struktury, czyli po prostu regul zabawy i ich wzmacniania.

Zabawa moze by¢ ustrukturyzowana lub nie. Zabawa ustrukturyzowana jest
intencjonalna i wyuczona. Uczy danej gry, wykorzystujac umiejetnosci, ktdre pies
juz opanowal (albo ktorych si¢ uczy), i wzmacnia je, podczas gdy pies wykonuje
czynnosci, ktére sprawiajg mu przyjemnos$¢. Uczy sie wigc przestrzegania zasad,
co jednoczesnie wzmacnia wasze relacje. Zabawa nieustrukturyzowana jest mniej
intencjonalna i cho¢ moze ona przynosi¢ korzysci psu (na przyktad zabawa z in-
nymi psami w psim przedszkolu), towarzyszy jej wigksze ryzyko pojawienia si¢
problemoéw. Czesto wynikajg one z przypadkowego wzmacniania niechcianego
zachowania. Pewna para przyprowadzita do nas mtodego golden retrievera na
szkolenie podstawowe. Po przyjezdzie przypadkowo wypuscila psa z samochodu
bez smyczy. Przez nastgpne po6t godziny pies bawil si¢ w ,,ztap mnie, jesli potrafisz”,
podbiegajac i odbiegajac od sfrustrowanych opiekunéw. Gdy w koncu udato im
sie go schwytac, zazenowany mezczyzna wyznal: ,,Dlatego wlasnie przywiezlismy
Auggiego na szkolenie. On nie ma pojecia, co znaczy »do mnie«”. ,Wrecz przeciw-
nie - zauwazyliSmy - on wie doskonale, co to znaczy, lecz nauczyt sig, Ze nie musi
do was przychodzi¢”. To kolejny klasyczny przyklad przypadkowej, pozbawionej

zasad zabawy, ktdra stala si¢ niebezpieczna.
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Ten pies zostat poproszony, Jego cierpliwosc zostata Przed nauczeniem psa zasad moze
zeby usiadt na chwile nagrodzona - pozwolono mu on nieproszony ciagnac za smycz,

i poczekat, az pozwoli mu na ciagniecie sznurka i zabawe. jak przekonat sie tutaj Marc.

sie chwyci¢ zabawke.

Pewne zabawy daja negatywne efekty. Poza nauczeniem psa niechcianego za-
chowania, jak w przytoczonym przykladzie Auggiego, niektére zabawy sg dla pséw
szkodliwe i nie powinno si¢ ich w nie angazowac. Sugerujemy na przyklad, zebys
nie bawil si¢ z pupilem laserowym wskaznikiem. Wiemy, ze psy uwielbiaja goni¢
za ruszajacymi si¢ przedmiotami i to méglby by¢ dobry sposéb, by zapewni¢ im
ruch i porzadnie je zmeczy¢. Takg warto$¢ ma aportowanie. Jednakze niektorzy
opiekunowie probuja to robi¢ z wykorzystaniem wskaznika laserowego, wprawiajac
swoje psy w szal pogoni. Na pierwszy rzut oka wyglada to niegroznie, a zwierzeta
wygladaja na zadowolone, biegajac za ruszajaca si¢ czerwona kropka. Co jeszcze
lepsze, mecza si¢ w ten sposob. W czym wiec problem? Takie powodujace nad-
mierng stymulacj¢ gonienie za celem, ktdérego nie da si¢ zlapa¢, czgsto wywoluje
zachowania obsesyjno-kompulsywne lub leki u pséw szczegdlnie na nie podat-
nych. Cho¢ uwielbiajg one goni¢ zdobycz, zwykle biegaja za przedmiotem, ktdry
da si¢ ztapa¢ - pitka, frisbee, patykiem. To daje pozytywne ujscie ich instynktowi
fowieckiemu i zwigksza ich pewno$¢ siebie, gdy dopadaja to, za czym gonia, naj-
lepiej podczas ustrukturyzowanej zabawy. To takze $wietne ¢wiczenie fizyczne.

Problem z uzywaniem wskaznika polega na tym, Ze pies nigdy nie wygrywa. Nie
zlapie ,,zdobyczy”, gdyz wskaznik ciggle mu ucieka. To moze by¢ niezrozumiate
i frustrujace dla zwierzecia i prowadzi¢ do zachowan obsesyjnych, ktérych trudno
sie pozby¢, gdyz pies przez caly czas pozostaje w trybie poscigu. Zaczyna wiec goni¢
za wszystkim, co sie rusza, nawet za cieniami i odbiciem $wiatta, albo patrzy nieru-
chomo na ostatnie miejsce, w ktorym widzial czerwong kropke, i czeka az jego cel
znoéw si¢ pokaze. Cho¢ nie na kazdego czworonoga bedzie to wptywalo tak samo,
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odsetek negatywnych reakcji jest na tyle duzy, ze budzi niepokdj. Potraktuj te rade
powaznie: nie mieszaj psu w glowie, kazac mu gonic za laserowym wskaznikiem.

Jak powiedzielismy, psy uwielbiaja ciggna¢ zdobycz i moze to by¢ doskonaty
sposob na uwolnienie nadmiaru ich energii. Pies, ktéry nauczy sie brac i pusz-
cza¢ zabawke na komende, pokazuje wysoki stopient panowania nad odruchami,
co przelozy si¢ pozytywnie na calos¢ jego relacji z opiekunem. Odwrotnie bedzie
z psem, ktéry nigdy nie nauczy si¢ puszczaé zabawki. Takie osobniki moga wy-
kazywa¢ problematyczne zachowania, takie jak chronienie zasobéw i zaborczos¢.
Moga tapa¢ dowolng rzecz, jaka trzymasz w reku, nawet jesli nie miata to by¢ za-
bawka. Ciagniecie jest zabawa, ktorej trzeba uczy¢ w sposéb ustrukturyzowany,
ze wskazaniem bardzo wyraznych zasad. Omoéwimy to w rozdziale 8 (strona 133).

Gry i zabawa, ktére sg zaréwno przyjemne, jak i stymulujace, daja psom i ich
opiekunom okazje do pogtebiania wiezi i wzmacniania relacji. Istnieje ogromna
réznica miedzy zwierzeciem, ktdre przez pot godziny bawi sie ze swoim opieku-
nem w aportowanie, przynosi mu raz za razem pilke, oddaje ja, czeka cierpliwie na
nastepny rzut, a takim, ktére wyrywa pilke z dloni opiekuna i z nig ucieka. W ten
sposdb konczy zabawe, umykajac sfrustrowanemu cztowiekowi, ktory usituje go
zapia¢ na smycz. Pierwszy przyklad jest pozytywny — wzmacnia pojmowanie przez
psa, na czym polega dobre zachowanie, ktére nada ton reszcie dnia. Drugi nie ma
takiego efektu. Wzmocni jedynie u psa poczucie, ze kontroluje sytuacje i fatwo moze
sie przelozy¢ na niegrzeczne zachowania: skubanie ludzi zgbami czy nieprzycho-
dzenie na wolanie, gdyz ucieczka jest bardziej satysfakcjonujgca niz postuszenstwo.

Widac jak na dioni — dobre zabawy to takie, podczas ktorych to opiekun kontroluje

sytuacje, a pupil bawi si¢ zgodnie z regutami.

Najszczesliwsze psy
nauczyty sie, ze w zabawie
chodzi o dawanie i branie.
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JEST POTEZNYM NARZEDZIEM

DO SKUTECZNEGO WYCHOWYWANIA
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Odkryj przyjemnosc¢ ptynaca ze stoso-
wania opartej na odkryciach nauko-
wych metody uczenia psow, bawiac
sie ze swoim pupilem w psig wersje
naszej zabawy w chowanego czy
W ,czerwone $wiatto / zie-
lone swiatto”. Aportowa-
nie pozwoli w zdrowy
sposob wykorzystac
psi instynkt towiecki,
zas ,daj gtos” pomoze
zapanowac nad nad-
mierna szczekliwoscia
czworonoga. Gry takie
jak ,pingpongowe przy-
wotanie” naucza go przycho-
dzenia na wotanie, nawet gdy cos
rozprasza jego uwage. Nadpobudliwe
psy staja sie spokojniejsze dzieki za-
bawom uczacym je korzystania z ,wy-
tacznika”. Uczenie sztuczek, takich jak

www.galaktyka.com.pl

Lturlaj sie”, i prostych ¢wiczen agility
w przydomowym ogrodku wzmocni
wiez miedzy tobg i twoim pupilem.
Niezwykle wazny rozdziat na temat
socjalizacji — istotnego procesu,
ktory wiekszos¢ programow
behawioralnych dla pséw
pomija — podpowie ci,
co trzeba zrobi¢, by
| spotkania pséw iich
adopcje byty udane,
= oraz pokaze, jak po-
' % ruszacsie w psich par-
& Kkach
Ponad 200 kolorowych
zdjec¢ bedzie dla ciebie inspira-
cja do wzmacniania dobrego zacho-
wania twojego psa za pomocga zabaw.
Dzieki nim jeszcze lepiej wykorzystasz
cenny czas, ktéry spedzasz ze swoim
pupilem.
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