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WSTEP

Czy mozesz z pelnym przekonaniem powiedzie¢, ze czujesz sie
naprawde szczesliwy? Praca daje ci spelnienie, a twoja sytuacja
finansowa jest znakomita? Kazdy dzien zaczynasz z duzymi po-
kfadami energii i dobrym samopoczuciem? Jeste$ osobg inteli-
gentny, dojrzalg i na wysokim poziomie rozwoju duchowego?
Kochasz i jeste$ kochany? W twoim sercu gosci rados¢, ponie-
waz prowadzisz zycie pelne pasji?

A moze jestes tylko zadowolony...?

Nie lubisz swojej pracy, ale przeciez co$ trzeba robi¢. Zara-
biasz wprawdzie ,,jakie$” pieniadze, jednak nie daja ci one wigk-
szej satysfakeji, bo zyjesz od pierwszego do pierwszego i czekasz
na wytesknione wakacje raz w roku. By¢ moze odczuwasz pewne
dolegliwosci zdrowotne, lecz z wiekiem tak juz jest, ze cztowiek
czuje si¢ coraz gorzej. Moze pojecie miltosci nieco si¢ u ciebie
rozmyto, ale ttumaczysz to tym, ze nie ma zwigzkéw idealnych.
Schowates swoje marzenia do szuflady, bo moze zbyt czgsto sty-
szales: ,Dorosnij wreszcie!”.

Pozwdl, ze przedstawig¢ ci Marka. W mlodosci marzyt, by zeglo-
wag, cale dnie majac przed oczami fale po sam horyzont. Dzi§ ma
37 lat, dobrze prosperujaca firme i wypelniony po brzegi kalen-



darz. Wszyscy gratulujg mu, ze odnidst sukces, ale on jakos nie
potrafi si¢ tym cieszy¢. I czasem pojawia sie w jego sercu podobne
do uklucia wrazenie, ze co$§ waznego go w zyciu omija. Tylko co?

Jako nastolatka Lidia uwielbiata podréze. Myflala, ze kiedys beda
jej sposobem na zycie. Rozpoczela jednak prace w korporacji i po-
chionglo ja pokonywanie kolejnych szczebli kariery. Obecnie ma
41 lat, wysokie stanowisko i szacunek wsréd ludzi. Czasem jednak
budzg sie w niej wyrzuty sumienia, Ze o czyms istotnym w Zyciu za-
pomniata. Czuje, ze czegos$ jej brak. Czego$, co odzywa si¢ w niej
nienazwanym pragnieniem i jaka$ dziwng tesknota. A przeciez
wszystko jest u niej w porzadku, wiec o co tak naprawde chodzi?

Krzysztof juz jako dziecko chcial by¢ bogaty. Znalazt dobra
prace, zalozyl rodzine, zbudowat dom. Teraz ma 46 lat, stabilna
sytuacje finansowa, niewielka rate kredytu, ale... Coraz czesciej
przychodza takie chwile, w ktérych odczuwa dziwny gléd serca.
Czuje, ze co$ mu w zyciu umyka, tyle Ze nie potrafi tego nazwac.
Przeciez nie ma powodu do narzekan. Tlumaczy to kryzysem
wieku $redniego, lecz przeczuwa, ze kryje si¢ za tym co$ wigcej.

Co nie daje tym ludziom spokoju? Co sprawia, ze brakuje
w ich zyciu rado$ci? Czego nie potrafig dostrzec i nazwac?

Swiat w ciggu ostatnich 30 lat zmienil sie diametralnie, a naj-
wiekszg chyba zmiang jest przyttaczajaca liczba informacji, kto-
rymi jesteSmy zewszad bombardowani. Nasze mozgi nie radza
sobie z ich przyswajaniem. Toniemy w szumie i zamecie infor-
macyjnym, czesto czujac si¢ przez to zagubieni.

Dane statystyczne przerazajg. Czy wiesz, ze wedlug raportu
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, Pafistwowego Za-
kfadu Higieny, w 2020 roku okoto 1,9 miliona oséb w Polsce
przyjmowalo leki przeciwdepresyjne? W 2023 roku odebrato



sobie zycie 146 nieletnich, a wedlug oficjalnych statystyk wsrod
nastolatkoéw byto 2139 prob samobdjczych. Jak wynika z danych
centrum medycznego Enel-med., liczba wizyt u psychologow
i psychiatrow w 2023 roku wzrosta 0 49% w stosunku do lat po-
przednich. A ile jest takich osob, ktére czujg sie przygnebione,
ale wstydza si¢ pojs¢ do psychiatry?

Kiedy to si¢ nam wymkneto spod kontroli?

Podobno ludzie dzielg si¢ na szczedliwych i tych, ktorzy do szcze-
$cia dopiero daza. I chociaz tego typu klasyfikacji jest wiele, mu-
sisz przyznad, ze w tej akurat cos jest. Nie chodzi tu bynajmniej
o rozwazania na temat szczgscia, to nie jest przedmiotem tej
ksigzki. Jest ona raczej przewodnikiem po czyms, co by¢ moze
zostalo ci przez proze zycia odebrane. Moze zgubile§ to gdzie$
po drodze lub o tym zapomniales, gdy z kazdym rokiem coraz
bardziej pochlaniata cig szara rzeczywistos¢.

Zastanawiale$ si¢ nad tym, dlaczego jedni z taka lekkoscia
prowadza spelnione Zycie, a inni zmagaja si¢ z trudami, ciagle
zatrzymywani przez porazki? Co charakteryzuje tych pierw-
szych? Co robig innego niz cala reszta, ktéra mimo staran zaled-
wie wegetuje, zamiast Zy¢?

Moze pomyslisz, ze pewnie wyrdznia ich inteligencja. To tez
wazne, ale znasz przeciez ludzi, ktérzy sa mniej inteligentni niz
ty, a zdobywaja w zyciu szczyty. Lut szczg$cia? Przydaje sig, lecz
powiedz: masz jaki$§ wplyw na to, kiedy i czy w ogdle ci si¢ przy-
trafi? Czy chodzi o pracowito$¢? Przyznaje, to istotna cecha. Ale
czy wystarczy by¢ pracowitym, by wie$¢ spelnione zycie? Znasz
takich, ktorzy oddali sie pracy w catosci, a gdy pewnego dnia
wrdcili do domu, zastali zimne 16zko, puste $ciany i czekajaca juz
na progu samotnos¢?



O co wigc moze chodzi¢? O czym z biegiem czasu zapomnie-
lismy? Co to za umiejetnos¢, ktora wydaje sie tak wielka tajem-
nicy i — co najwazniejsze — czy mozna si¢ jej na nowo nauczyc¢?

Musze w tym miejscu podkresli¢, ze ksigzka, ktora trzymasz
w reku, nie jest kolejnym poradnikiem z dziedziny szeroko poje-
tego rozwoju osobistego. Pisz¢ w niej o twardej, cho¢ zapomnia-
nej, kompetencji. Dziele si¢ tym, co pomoze ci zrozumie¢, dla-
czego jeszcze nie masz w zyciu tego, czego chcesz.

Czy odnalezienie owego brakujacego elementu, ktéry pozwoli
ci odmieni¢ swoje zycie, jest dla ciebie wazne?

Przypomnij sobie czas, gdy byles dzieckiem. Pamigtasz, jak wte-
dy wyobrazate$ sobie przysztos¢? Kim chciates sie sta¢? Co mie¢?
Jakie prowadzi¢ zycie? Te dzieciece pragnienia nie byly skazone
tym, co zatruwa serce doroslego, ktory zderza si¢ z szarg rzeczywi-
sto$cig. Przypomnij sobie te chwile. Czy nie towarzyszyta ci wtedy
niezachwiana pewnos¢, ze te pragnienia si¢ zrealizujg?

Zabralem cie na krétka wycieczke w przeszios¢ nie po to, abys
wspominal. Zrobitem to, by$ przypomniat sobie, jak wtedy wi-
dziale$ swoja przysztos¢. A teraz przyjrzyj sie temu, jak jest dzi-
siaj. Dlaczego nie patrzysz juz w ten sposdb na swoje zycie? Co
zmienito si¢ po drodze? O czym zapomniates?

Dzisiaj tak niewielu ludzi kladzie si¢ spa¢ z usmiechem na
ustach, z wdzieczno$cia w sercu za cudownie przezyty dzien.
Tak malo z nich zasypia z radosnym oczekiwaniem poran-
ka. Przestali wie$¢ spelnione, pelne pasji, wartosciowe zycie.
Z przykro$cia obserwuje, ze jest wielu takich, ktérzy juz nawet
nie wiedzg, co na tym $wiecie robig. Lunatykuja, po omacku
brnac przez zycie jak zombie, bez poczucia sensu, bez celu.
A przeciez mozna zy¢ inaczej! Kazdego dnia pokazuje to na
wlasnym przykladzie.
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W tej ksigzce udowodnie ci, ze nie tylko mozesz zmieni¢ szare
zycie w co$ pigknego, ale ze jest to wrecz twoim obowigzkiem.
Tak, dobrze przeczytales: twoim obowigzkiem. Wobec tego
dziecka, ktorym kiedys byles. Ono nie zapomnialo, jakie chcialo
wies¢ zycie.

Zatem najwyzszy czas co$ sobie przypomnie¢. Pora nareszcie
dowiedzie¢ sig, co tak naprawde rézni ludzi spetnionych i prze-
granych. Co jest wspolne dla wszystkich, ktérzy sg tam, gdzie ty
chcialbys by¢.

Tytut tej ksigzki nie jest przypadkowy. Dowiesz sie z niej bo-
wiem o czyms, czego wielu ludzi zapomniato. O czyms, czego si¢
oduczyli. Ale ty, z moja pomoca, ponownie przyswoisz t¢ wie-
dze. Zrobisz to dla siebie, bo calym sercem wierze, ze chcesz zy¢
piekniej niz teraz. Ze oczekujesz od zycia wiecej, by pod koniec
moc spojrze¢ wstecz i usmiechajac si¢ do swoich wspomnien,
przybi¢ piatke z dzisiejszym soba. Tym, ktory czyta te stowa,
wlagnie teraz.

Gwarantuje ci, ze bedzie to podrdz przez konkrety. Przez ko-
lejne etapy wiedzy, ktora na koncu ma przynies¢ ci to, co by¢
moze juz spisalte$ na straty.

Nie moge obiecad, ze ta ksigzka cie zmieni. Ale moge zapew-
ni¢, ze jezeli podejdziesz do tego zadania, jakie wlasnie przed
tobg stawiam, z sercem i zaangazowaniem - sam si¢ zmienisz.

Ja juz zdobylem ten szczyt — tam jest pasja, rado$¢ i spelnie-
nie. Jest cos, co sprawia, ze zycie ma wyjatkowy smak wspaniatej
przygody, ktdrej nie ma si¢ do$¢. I chce, bys ty tez si¢ tam znalazl.
Wiasnie dlatego dziele si¢ z tobg tg wiedza.

Nie zwlekaj zatem. Ksigzke masz juz otwarta, teraz otwoérz
umyst i... do dziefa!

FRYDERYK KARZELEK



Zastanawiates sig nad tym, dlaczego jedni z taka lekkoscia pro-
wadza spelnione ycie, a inni zmagaja sie z trudami, ciagle za-
trzymywani przez porazki? Co charakteryzuje tych pierwszych?
Co robia innego niz cala reszta, ktéra mimo starar zaledwie we-
getuje, zamiast 2y¢?

Moze pomylisz, ze pewnie wyréznia ich inteligencja. To tez
wazne, ale znasz przeciez ludz, ktérzy sa mniej inteligentni niz
ty, a zdobywaja w Zyciu szczyty. tut szczescia? Przydaje sie, lecz
powiedz: masz jakié wplyw na to, kiedy i czy w ogéle ci sig przy-
trafi? Czy chodzi o pracowito¢? Przyznale, to istotna cecha. Ale
czy wystarczy byé pracowitym, by wieé¢ spelnione zycie? Znasz
takich, ktérzy oddali sie pracy w catoéci, a gdy pewnego d

tali zi zko, puste éciany i czekajaca juz
ha progu samotno$é?

0 C0 WIEC MOZE CHODZIC?
0 CZYM Z BIEGIEM CZASU ZAPOMNIELISMY?

W tej ksigzce udowodnig ci, ze kiedy na nowo nauczysz sig
tej umiejgtnosci, zmienisz szare zycie w cos wyjatkowego.
Zrobisz to dla siebie, bo catym sercem wierzg, ze chcesz zy¢
piekniej niz teraz.

B i DI
nie sig ze soba samym i odkrywanie tajemnicy swojego zycia
to fascynujaca podréz. Fryderyk wiasnie na taka przygode nas
zaprasza.
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