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ROZDZIAL 10

Diagnostyka energetyczna
w relacjach osobistych

Dialog wewnetrzny towarzyszy ci w kazdej chwili, jednak to nie on jest
sednem twojego istnienia. To tylko glos w twojej gtowie, ktory pelni
funkcje ograniczajacego cie programu. Wszystkie twoje dzialania sa
sterowane przez podswiadomy uwarunkowany umyst. Praca, ktérg
obecnie wykonujesz, korzystajac z porad zawartych w tej ksiazce, jest
kluczowa dla przeksztalcania twojego umystu i co za tym idzie — zmia-
ny twojego zycia.

Otoczenie, w ktérym sie obracasz, ma ogromny wplyw na ciebie
i jako$¢ twojego zycia. Prawie wszystkie twoje przekonania wywodza
sie z tego, na co zwracale§ uwage. Dokladna obserwacja i ilosciowy
pomiar zwrotu z inwestycji dotyczacej tego, z kim spedzasz swoj czas,
moga okazac si¢ niezwykle warto$ciowym doswiadczeniem.

Po przeanalizowaniu swojej energii dotyczacej relacji migdzyludzkich
mozesz by¢ zaskoczony wynikami. Jedli okaze sig, ze kto§ ma na ciebie
wigkszy wpltyw w niskich czestotliwosciach niz w wysokich, niekoniecznie
oznacza to, ze powiniene$ t¢ osobe calkowicie wyeliminowa¢ ze swojego
zycia. Z pewnoscig jednak warto poswieci¢ chwile na ponowne rozwaze-
nie dynamiki energetycznej, ktéra ma miejsce miedzy wami.

Jesli zauwazysz, ze wszyscy lub wielu ludzi w twoim zyciu majg na
ciebie negatywny wplyw, zastanow sig, dlaczego tak si¢ dzieje. Analiza
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156 Pozyskiwanie energii

twoich przekonan czy oczekiwan dotyczacych tego, co inni powinni
robi¢ lub jak powinni dziata¢, a takze zrozumienie wlasnych przeko-
nan i oczekiwan w kontekscie relacji moga by¢ pouczajace i niezwykle
korzystne.

Diagnostyka energetyczna
w relacjach miedzyludzkich
Podobnie jak przeprowadzile$ diagnostyke swojej uwagi i energii
w kontekscie dziatan, mozesz przeprowadzi¢ analize dotyczaca oséb,
ktérymi sie otaczasz. Skorzystaj z notatnika i odpowiedz na ponizsze
pytania w kontekscie kazdej osoby, z ktdra nawigzujesz glebsze relacje.
Ponizej znajdziesz krétkie podsumowanie, jak rozpocza¢ diagnostyke
energii w relacjach miedzyludzkich.

Przed interakcja:

Jak sie czuje emocjonalnie przed interakcjg z ta osobg?
Jaki jest moj proces myslowy przed interakejg z tg osoba?
Jak si¢ czuje energetycznie przed interakeja z ta osobg?

Jak sie czuje fizycznie przed interakcja z tg osoba?

Podczas interakgji:
« Jak sie czuje emocjonalnie podczas interakeji z ta osoba?
o Jaki jest moj proces myslowy podczas interakcji z tg osobg?
o Jak si¢ czuje energetycznie podczas interakcji z ta osobg?
« Jak sie czuje fizycznie podczas interakeji z tg osoba?

Po interakcji:
« Jak sie czuje emocjonalnie po interakcji z ta osobg?
« Jaki jest moj proces myslowy po interakeji z ta osoba?
o Jak si¢ czuje energetycznie po interakeji z ta osoba?
« Jak si¢ czuje fizycznie natychmiast po interakcji z tg osoba?

Pamietaj, ze odpowiedzi nie muszg by¢ rozbudowane. Im beda krot-
sze, tym lepiej — bardziej zwigzle pozwolg ci wyrazniej okresli¢ twoj
stan bycia. Po zakonczeniu pisemnej czesci diagnostyki energetycznej
przejdz do podsumowania wynikéw swojego konta energetycznego.
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Lista kontrolna niskich czestotliwosci

Tak | Nie | Pytanie

Czy czuje sie wyczerpany/zmeczony?

Czy czuje sie przygnebiony lub zdeprymowany?

Czy po spotkaniu czuje frustracje, ztos¢ czy lekka wrogo$¢?

Czy natychmiast siegam po co$, co poprawiloby moje samo-
poczucie?

Czy mam wrazenie, ze musze z kim$ porozmawia¢, aby uzy-
ska¢ porade / lepsze samopoczucie / potwierdzenie?

Tak = 1 punkt
Nie = 0 punktow

Zsumuj punkty:

0 punktéw = interakeja z tg osobg nie ma na mnie negatywnego wply-
wu;

1-2 punkty = interakcja z ta osobg jest w pewnym stopniu negatywna;

3 punkty = ta osoba wplywa na mnie negatywnie;

4-5 punktéw = ta osoba ma na mnie wyjatkowo negatywny wplyw i in-
terakcja z nig jest dla mnie szkodliwa na réznych poziomach.

Lista kontrolna wysokich czestotliwosci

Tak | Nie | Pytanie

Czy czuje si¢ pefen energii i inspiracji?

Czy czuje si¢ szczesliwy?

Czy czuje si¢ zréwnowazony i zadowolony?

Czy czuje si¢ peten mocy?

Czy czuje si¢ bardziej zdeterminowany?

Tak = 1 punkt
Nie = 0 punktow
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Zsumuj punkty:

0 punktéw = interakcja z ta osobg wplywa na mnie negatywnie;

1-2 punkty = interakcja z tg osoba jest w pewnym stopniu pozytywna;

3 punkty = ta osoba wplywa na mnie pozytywnie;

4-5 punktow = ta osoba ma na mnie wyjatkowo pozytywny wptyw i re-
lacja z nig jest zdrowa na réznych poziomach.

Spdjrz na swoje odpowiedzi i poréwnaj obie oceny, dzieki czemu
okreslisz jednoznacznie i ilosciowo, co przynosi ci najwigkszy zwrot
z inwestycji w relacje oraz ktoére z nich warto ponownie oceni¢, wyeli-
minowac¢ lub rozwing¢.

Przyklady klientow
Wielu moich klientéw podjeto 21-dniowe wyzwanie, ktérego ostatnie
7 dni dotyczyto analizy ich energetyki. Dziele si¢ ich do§wiadczeniami,
pokazujac ci, jakie cele osiagneli i jakie miato to dla nich znaczenie. Nie
uwzgledniam tutaj notatek z 14-dniowego wyzwania, poniewaz nie s3
one bezposrednio zwigzane z zagadnieniem, na ktérym sie¢ teraz kon-
centrujemy.

Candice

Candice ma okolo czterdziestki, jest zamezna i mieszka w Seattle, w sta-
nie Waszyngton. Pracuje jako inzynier danych w ogromnej miedzyna-
rodowej korporacji. Cechuje si¢ niezwykla inteligencja i nie§miatoscia.
Jest znajoma jednego z moich klientow.

Candice napisata do mnie wiadomos¢, z ktérej dowiedzialem sie, ze
po dlugim namysle i z powodu zaniepokojenia chcialaby umoéwic sie
ze mng na sesje. W 99 przypadkach na 100 nie mam czasu, aby pota-
czy¢ sie z energia nowego klienta przed rozpoczeciem sesji. Wole, aby
pierwsza interakcja byta zupelnie $§wieza. Informacje moga - i czgsto
tak si¢ dzieje — naptywac po prostu, gdy czytam czyja$ wiadomos¢. Jed-
nak zapoznajac si¢ z e-mailem Candice, z jakiego$ powodu §wiadomie
utrzymywalem przeptyw informacji energetycznych.

Kiedy nadszed! czas naszej pracy, napilem si¢ orzechowej kawy
i uruchomiltem przegladarke na laptopie. Zalogowatem si¢ do mojego
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konta Zoom, klikngtem na pierwsze zaplanowane spotkanie, a Candice
natychmiast pojawila si¢ na ekranie.

- Cze$¢, Candice. Bardzo mi mito ci¢ poznaé! — oznajmilem rado-
$nie.

— Ciebie réwniez, R]. To ekscytujace, ze rozmawiam z tobg po prze-
czytaniu twojej ksiazki i obejrzeniu tylu twoich wywiadéw!

- Candice, zaczynam watpi¢ w twojg inteligencje, jesli pomimo tylu
ostrzezen wciaz chcesz ze mng rozmawia¢! — dodatem, zartujac. Can-
dice si¢ zasmiala, a ja mogltem poczu¢, ze jest zestresowana, by¢ moze
troche zaniepokojona. Pomyslatem, ze $miech zawsze tagodzi napiecie
i powiedzialem:

- Cieszg sig, ze to zrobiltas. O czym chciataby$ dzisiaj porozmawiac?

Candice poprawita okulary, odchrzaknela i zaczela:

- Czuje, ze jestem zamknigta w sobie w relacjach z ludZzmi. Nawet
z moim mezem, z ktérym mam dobry zwiazek. Po prostu nie czuje
sie juz komfortowo w otoczeniu ludzi. Nawet z przyjaciétmi. Moze to
przez te calg izolacje zwigzang z pandemig, ale teraz, gdy znéw jestem
wsrdd ludzi, tylko sie to pogarsza. Nie wiem, co si¢ ze mng dzieje...

Intuicyjnie wiedziatem juz, co Candice powinna zobaczy¢ i zrozu-
mie¢. Bez wahania przeszedtem do sedna sprawy i zapytatem, przed
czym si¢ broni. To pytanie bylo dla niej jak nieoczekiwane uderzenie
w twarz. Usiadla z powrotem na krzesle, mrugajac oczami i szukajac
odpowiedzi.

- Nie jestem pewna... Po prostu wiem, ze nie chce, zeby ktokolwiek
wiedzial, co mysle lub jak naprawde sie czuj¢ — odpowiedziata zawsty-
dzona.

- Nie chcesz, zeby wiedzieli wszyscy czy tylko ci najblizsi? - drazy-
tem.

Candice otworzyla szeroko oczy. Aby uswiadomic¢ sobie swoje mysli,
uczucia i zachowania, musiala zajrze¢ w glab siebie, za wielka zastone.
Dla wyjatkowo inteligentnych 0s6b moze to by¢ zniechecajace, przeraza-
jace, a nawet zawstydzajace doswiadczenie.

— Jest jeszcze trudniej, jesli sg to bliskie mi osoby. O wiele trudnie;j...
Jestem znacznie bardziej wrazliwa wobec ludzi, ktérzy sa mi bliscy. Mo-
gliby mi naprawde zaszkodzi¢ - przyznata po chwili.
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- Zaszkodzi¢? W czym dokladnie? Na chwile odlézmy uczucia na
bok. Dlaczego zaszkodzi¢? — zaciekawitem sie.

Candice oparta si¢, wytezajac swdj umyst w poszukiwaniu odpowie-
dzi. Byla gotowa na nowy etap w rozwigzaniu tego problemu, musiata
jedynie zdoby¢ sie na szczero$¢ i odwage.

- Dotyczy to mojego poczucia samej siebie. Kim ja jestem - odpo-
wiedziala z determinacja.

- Candice, czy kto§ moze zaszkodzi¢ twojemu wewnetrznemu po-
czuciu siebie? Czy to w ogéle mozliwe? Przeciez tylko ty o tym decy-
dujesz.

Candice diugo i intensywnie si¢ zastanawiala, jednak wyczulem, ze
potrzebuje wsparcia, aby moc jeszcze glebiej zanurzy¢ si¢ w zrozumie-
niu, wigc zapytalem:

- Mam pomyst. Podzielg sie z toba niezwykle prostym, a jednoczes-
nie poteznym sposobem rozwigzania tego problemu. Czy brzmi to do-
brze?

- Tak, bardzo! Chce zrozumie¢, co si¢ ze mng dzieje. Nie boje sie juz
patrze¢ w glab siebie!

To bylo wszystko, co chcialem ustysze¢. Wyjasnitem Candice, jak
wykonywaé ¢wiczenia z notatnikiem i na czym polega diagnostyka
energetyczna. Byla bardzo zainteresowana i robila obszerne notatki.
Zdecydowanie postanowila dotrze¢ do sedna swojego zyciowego pro-
blemu i raz na zawsze go rozwigza¢. Umodwili$émy sie, ze porozmawia-
my ponownie za kilka tygodni, aby przeanalizowac¢ jej odkrycia.

Trzy tygodnie pdzniej z ciekawos$cia sprawdzilem, czego sie dowie-
dziala o sobie od naszego pierwszego spotkania. W trakcie sesji z klien-
tami dostrzeglem bardzo interesujacy fenomen. Juz wiele lat temu zda-
fem sobie sprawe, Ze to, co moge w sposob konkretny zrozumie¢ w od-
niesieniu do innej osoby, nie ma istotnego znaczenia. O prawdziwej
sile alchemicznej transformacji stanowi jedynie to, co moi klienci sami
sobie u§wiadamiajq.

Na najglebszym poziomie prawdy nie liczy si¢, Zze mogtem do-
strzec to, czego Candice nie potrafita. Istotne jest samopoznanie,
ktérego kazdy dokonuje samodzielnie, korzystajac z narzedzi prze-
znaczonych do rozwoju samoswiadomosci. Owo samozrozumienie



Diagnostyka energetyczna w relacjach osobistych 161

pozwala na uchwycenie prawdy, ktéra wypelnia kazdy nasz oddech.
Samopoznanie jest jedyng dyrektywa, jedyna prawda, jedyna pod-
stawg istnienia!

Nadszed! czas na naszg kolejng sesje. Cokolwiek Candice odkry-
ta, byto krokiem we wlasciwym kierunku. Bylem podekscytowany
z powodu naszej rozmowy. W tym momencie potrzebowatem jedy-
nie kalendarza spotkan i tego, aby moj laptop byl natadowany, tak
jak ja od mojego podwdjnego waniliowego espresso!

- Witaj, Candice. Bardzo si¢ ciesze, ze moge cie dzi$ zobaczy¢! -
rozpoczatem nasza sesj¢ z radoscia. — Jak si¢ miewasz od czasu na-
szej ostatniej rozmowy? — dodatem z zaciekawieniem.

— Niesamowicie, absolutnie niesamowicie!

- Brzmi pozytywnie i intrygujaco! Odpowiedz mi wszystko!

- Podczas przeprowadzania diagnostyki energetycznej, co swoja dro-
ga jest naprawde niezwykte, odkrylam, ze zwrot z inwestycji w relacji
z moja mama byt znacznie nizszy, niz si¢ spodziewatam. Ta napieta sytu-
acja wplyneta praktycznie na wszystkie moje stosunki z innymi ludzmi.
Zawsze miatam $wiadomos$¢, Ze nasza relacja jest problematyczna, ale
teraz widze to bardzo wyraznie!

- Co konkretnie odkrytas?

- Zawsze bylam nie$miata i chronitam siebie. Gdy dorostam,
stalam sie troche odludkiem. Teraz rozumiem dlaczego. Unikatam
mojej mamy, przy ktorej czuje sie calkowicie niezrozumiana. Moja
perspektywa i moje uczucia sg przez nig lekcewazone. Dawno pod-
jetam decyzje, ze najlepszym sposobem radzenia sobie z tym pro-
blemem bedzie nieujawnianie mojego wewnetrznego zycia w oba-
wie przed zignorowaniem.

- Co z tego wyniklo ostatnio? - zapytatem, poniewaz na pewno
odnosilo si¢ to do konkretnej sytuacji.

- Pojechali$my z me¢zem do moich rodzicéow na siedemdziesiate
szdste urodziny mojego taty. Zadawalam sobie pytania dotyczace
tego, co myslatam i jak sie czutam psychicznie oraz fizycznie przed
naszym wyjazdem. Wszystko stalo si¢ jasne i niepodwazalne, nawet
teraz, gdy sobie tylko przypominam, jak to wszystko wygladato...
Przeprowadzitam szybka analize¢ energetyczng przed urodzinowym
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obiadem, w jego trakcie i po nim. Zwrot z inwestycji byl nie do
uwierzenia... ale w negatywnym sensie.

- Jak obecnie oceniasz swoje samopoczucie, majgc $wiadomos¢,
w jakim stopniu wplywaja na ciebie interakcje z matka?

- W pierwszej chwili pomy$latam, zZe nigdy wigcej nie bede z nig
rozmawiac. To bylo trudne. Przez cate zycie zaprzeczatam, ale dtu-
zej juz nie moge. Jednak po przemyséleniu tego zrozumialtam, ze tak
naprawde chce zmieni¢ dynamike naszej relacji, a nie ja konczy¢.
W zwiazku z tym w kolejny weekend wrécitam do domu moich ro-
dzicow. Przyniostam ze sobg wszystkie notatki i pokazalam mamie,
jak nasza relacja na mnie wplywa.

- Jak ona na to zareagowala?

- Najpierw zaczela si¢ bronic i zrzucila wine na mnie. Powiedzia-
fam, ze nawet nie musi nic méwié. Chciatam, zeby cho¢ sprobowata
zobaczy¢, ze nasza relacja to co$ wiecej niz tylko jej perspektywa.
Przyznalam, Ze jej postepowanie mnie rani i zZe chce, a takze po-
trzebuje¢, aby bylo lepiej. W przeciwnym razie nie zamierzam dalej
uczestniczy¢ w czyms, co sprawia mi bol.

- Candice, jestem z ciebie niezwykle dumny, to bardzo odwazne,
co zrobilas. Jak zakonczytyscie te rozmowe?

- Mama okazala si¢ otwarta na zmiany! By¢ moze mysélenie, ze
nie jest gotowa na zmiang, bylo po prostu moja projekcjg. Tymcza-
sem powiedziala, ze takze chce si¢ podda¢ diagnostyce energetycz-
nej! Gdy tylko zobaczyla, co napisatam i jakie wyniki uzyskalam,
naprawde si¢ zastanowita!

- To fantastyczne, Candice!

- Odkrytam takze, w jaki sposéb obrona przed moja mamg stala si¢
integralng cecha mojej osobowosci, mojego ego. Ta relacja wplywala
na kazdy moj zwiazek, w tym takze ten, jaki utrzymuj¢ ze soba. Ana-
lizujac zwrot z inwestycji wynikajacy z interakcji z moja mama, moge
pracowaé nad poprawa wszystkich moich relacji. Juz teraz odczuwam
wiekszy spokdj i nie jestem przesadnie czujna wobec innych.

- Nie ma si¢ przed czym broni¢, Candice, prawda?

- Teraz, gdy rozumiem, dlaczego tak si¢ czulam, obrona mojego wne-
trza przed innymi nie determinuje mojego zachowania. Caty moj proces
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myslowy radykalnie si¢ zmienil. To, jak si¢ teraz czuje i jak dziatam, réw-
niez uleglo catkowitej transformacji. To niesamowite, R]J!

Candice zmienifa swoje Zycie, swiadomie dostrzegajac i rozumiejac,
co napedza jej zachowanie i wpltywa na jej energie. Ty réwniez masz
zdolnos¢ do radykalnej przemiany! Tylko poprzez uswiadomienie so-
bie dziatania ukierunkowanego pod$wiadomego umystu mozemy zro-
zumie¢, ze posiadamy moc przekraczania wszelkich narzuconych nam
ograniczen.

Sara

Sara ma 30 lat i mieszka w Tarpon Springs na Florydzie. Ma tréjke
malych dzieci i obecnie nie jest zatrudniona. Kazdej soboty angazu-
je si¢ jako wolontariuszka w lokalnym schronisku dla potrzebujacych,
a w wolnych chwilach lubi ptywac¢. Sara od kilku lat zmaga si¢ z niepo-
kojem, przewlektym zmeczeniem, migrenami, depresja, problemami
z trawieniem oraz bezsennoscig.

Wspieratem proces samouzdrawiania jej siostry, Christine, ktéra
mieszka w tym samym miescie co ja, czyli w San Diego. U Christine
zdiagnozowano zaburzenie dwubiegunowe, depresje i nocne koszmary.
Ze wzgledu na udane postepy w leczeniu Christiny oraz z wiasnej ini-
cjatywy, Sara zdecydowala si¢ na wirtualng sesj¢ terapeutyczng ze mna.

Juz w pierwszej wiadomosci, ktéra od niej dostatem, dostrzeglem
zrédlo jej problemoéw. Symptomy, z ktérymi si¢ borykala, byly dos¢
powszechne. Sara wspomniala, ze wszystkie jej dolegliwosci zaczely
sie¢ wraz z narodzinami pierwszego syna, Jacka, okoto 13 lat wczes-
niej. Od tego czasu jedynie si¢ poglebily. Sarze nie pomogty rozwia-
zania konwencjonalne (farmaceutyki), a minimalng poprawe zapew-
nily jedynie terapie alternatywne.

Usiadtem w fotelu, otworzytem laptopa i kliknaglem, by zalogowa¢
sie na nasze spotkanie.

- Cze$¢, Saro. Milo ci¢ poznad! - rozpoczalem z uémiechem na
twarzy.

- Ciebie réwniez, RJ! Moja siostra, Christine, nie moze przesta¢ sie
toba zachwycac! Zawsze wiedzialam, ze to jedynie kwestia czasu, za-
nim si¢ do ciebie odezwe... — przyznala troche zaklopotana



164 Pozyskiwanie energii

— Ciesze sig, ze to zrobifas. Jak moge ci pomdc?

— Jestem w rozsypce, wszystko ma na mnie negatywny wptyw. Wszyst-
ko. Moje stany lekowe sa nie do ogarniecia. Nie moge si¢ porzadnie
wyspac, wigc jestem kompletnie wyczerpana. Nie potrafi¢ si¢ skoncen-
trowa¢, bo brakuje mi snu. Méj zoladek zawsze jest w stanie niepokoju.
Praktycznie nic nie moge zjes¢... Nigdy nie mam chwili dla siebie, za-
wsze jestem miedzy dzie¢mi a moim zestresowanym mezem. Po pro-
stu czuj¢ si¢ calkowicie przyttoczona. Méj ojczym jest stary i choruje.
Oczekuje ode mnie, Zebym zabierata go na wizyty do lekarzy, rozmawia-
ta ze wszystkimi specjalistami i zarzadzata jego sprawami zwigzanymi ze
zdrowiem. To dla mnie zbyt wiele...

- Rozumiem cig, Saro. Opieka nad chorymi czlonkami rodziny mo-
ze by¢ ogromnie stresujaca, zwlaszcza przy wszystkich innych obo-
wiazkach, ktére mamy na glowie.

- To co$ wigcej... Nawet nie wiem, kim teraz jestem. Wszystko, co
kiedy$ uznawatam za wazne w moim zyciu, wydaje si¢ teraz komplet-
nie puste i pozbawione sensu. Mamy tadny dom, samochody i pienia-
dze, ale wszyscy wokol sa nieszczedliwi. Ciagle chorujemy i jestesmy
zestresowani. Mam wrazenie, ze moje zycie kreci sie¢ wokot zarzadzania
réznymi sprawami, planowania, sprzatania po innych i troszczenia sie
o to, aby wszystko bylo w porzadku. Odpowiedzialnos¢ za calg rodzine
spoczeta na moich barkach. Jestem przytloczona i przygnebiona. Czuje
sie tak, jakbym utracila rados¢ zycia.

W tym momencie Sara zalamala si¢ i po prostu si¢ rozptakala. Jej
rece drzaly, a ona probowala osuszy¢ lzy. Jej watte ramiona, widoczne
spod miekkiego, niebieskiego swetra z kaszmiru, poruszaly si¢ pod na-
porem emocji. Prébowata si¢ uspokoi¢, ale intensywnos$¢ emocji byta
zbyt przytlaczajaca.

- Juz w porzadku, Saro. Wyplacz to... — staratem si¢ ja zapewnic, ze
moze si¢ przy mnie otworzy¢ i pozwoli¢ sobie na uwolnienie emocji.
Utrzymywalem stan skupienia, empatii i bezwarunkowej mifosci. To
byta przestrzen, ktdrej nikt inny jej nie oferowal, a ktérej jeszcze sama
sobie nie potrafita da¢. Rozmowa nie byla potrzebna, poniewaz wyso-
kie wibracje przekazywaty pelnie, ktorej stowa nie s3 w stanie wyrazic.
Po chwili ciszy Sara znéw si¢ odezwata:
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— Ile czasu udato mi si¢ wytrzymac bez ptaczu? Dwie minuty?

- To znacznie dluzej niz wielu ludzi, z ktérymi rozmawiam, uwierz
mi - zapewnifem jg. — Saro, postuchaj mnie. Nie ma w tobie nic ztego.
Absolutnie nic. Zadne z tych objawow, ktérych doswiadczasz, nie przy-
nalezg do ciebie. Musisz to zrozumiec.

To, co powiedzialem, sprawilo, ze Sara nagle przestala ptakac,
a ogromne fale emocji calkowicie si¢ wygtadzity.

- Co masz na mysli? - zapytala, ocierajac resztke lez.

— Saro, jestes empatka. Czy wiesz, co to oznacza?

— Nie, nie do konca. Cho¢ styszalam to stowo wczesnie;.

- Empaci to niezwykle wrazliwe dusze. Wszystko odciska na nich
swoje pietno. Wyczuwaja emocje i mysli innych ludzi, co bardzo na nich
oddzialuje. Jest to tak przytlaczajace, Ze maja trudnosci z odréznieniem
wlasnych mysli, uczué i stresoréw od tych, ktore naleza do innych. To
zdecydowanie zbyt duzo informacji do przetworzenia dla jednej osoby.

- Dokladnie tak si¢ czuje.

— Tracisz poczucie siebie z powodu nieustajacej fali mysli i emocji,
ktére naptywaja od innych. Nie wiesz juz, kim jestes. Twoj stres, lek,
bezsennos¢, problemy z trawieniem, brak radosci wynikaja z tego, ze
jestes empatka.

- Ale czy to jest normalne?

- Dla ciebie tak. Okoto dziesieciu procent populacji stanowia ludzie
wrazliwi, za$ trzy procent prawdziwi empaci. A ty zdecydowanie jeste$
jedna z takich osob...

- Czy to jest jakas klatwa?

- Empaci Zyja na tej planecie, aby przemienia¢ wszystkie nisko-
czgstotliwo$ciowe mysli i emocje. Bardziej rozwinigte dusze wyko-
rzystuja to jako sposdb na uzdrawianie innych. Ty jeste$ uzdrowi-
cielem. Wszyscy empaci nimi sg. Tylko po prostu nie zdajesz sobie
sprawy z tego ani nie wiesz, jak wlasciwie korzysta¢ ze swojej wraz-
liwosci.

W tym momencie caly $wiat Sary calkowicie si¢ zmienit. To no-
we zrozumienie siebie bardzo ja poruszylo. Patrzyla na mnie w ci-
szy i z szeroko otwartymi oczami. Jej umyst faczyl wszystkie punkty
weczesniejszych doswiadczen zyciowych. W koncu odkryla prawde
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i potrafita odpowiedzie¢ na pytania, na ktére wczesniej nie znala od-
powiedzi.

- To, co méwisz, ma sens. Teraz rozumiem, dlaczego nic nigdy
naprawde na mnie nie zadziatalo. Zachodnie farmaceutyki, medy-
cyna wschodnia, leki, nalewki, ziota, medytacja, terapia dzwigkiem,
nawet podrdze szamanskie. Wszystko byto tylko chwilowym roz-
wigzaniem.

- Saro, te praktyki nie przyniosa skutku, poniewaz bycie empatka to
integralna czgs¢ twojej tozsamosci, a wigc tego, kim naprawde jestes.
Tego nie da si¢ wyleczy¢ ani usmierzy¢. To talent i zdolno$¢, ktore sta-
nowig nieodlaczng cze$¢ twojej istoty.

- Wiec co powinnam zrobi¢?

- Sugeruje, aby$ rozpoczeta prace nad wylaczeniem swojego pod-
$wiadomego uwarunkowanego umystu. Musisz zrozumie¢, ze wszyst-
kie twoje energetyczne identyfikacje nie naleza do ciebie. To twoj punkt
startowy.

- Dobrze, ale jak mam tego dokonac?

- Naucze cig, jak skierowa¢ pod$wiadomy umyst ku twojej $wiado-
mosci i zrozumieniu. Nastepnie przeprowadzisz proste, ale skuteczne
diagnozy energetyczne, ktore pokaza ci, kto najbardziej wptywa na
twoja energie. Musisz by¢ swiadoma tego, na co zwracasz uwage i jaki
przynosi to efekt. Dowiesz si¢ wiele o sobie i bedziesz w stanie odwré-
ci¢ calg te sytuacje.

- Brzmi $wietnie... a jednoczesnie troche przerazajaco!

- Saro, dasz rade¢! Badz gotowa spojrzec na siebie, swoje zycie, relacje
i $wiat z o wiele wiekszg jasnoscia.

- RJ, ciagle jestem wyczerpana, zestresowana, chora, przygnebiona
i oddalitam sie¢ od prawdziwej rados$ci w moim Zyciu. Jestem gotowa
podjac wszelkie kroki, aby odzyska¢ zdrowie i szczescie!

- Doskonale, to zaczynajmy!

Wytlumaczytem Sarze zaréwno ¢wiczenie z notatnikiem, jak i sys-
tem diagnostyki energetycznej. Podkreslitem, ze jedynie przywoltujac
podswiadomy uwarunkowany umyst do $wiadomosci, mozna osiggna¢
prawdziwg transformacje. Celem jest nie tylko zmiana, poniewaz im-
plikuje ona pozostawienie resztek przeszlodci, ale prawdziwa transfor-
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macja, ktéra odnosi si¢ do twoich naturalnych zdolnosci jako nieogra-
niczonej istoty tworczej.

Podczas wykonywania pracy opisanej w tej ksigzce zwrd¢ uwage na
to, ze nie myslisz juz jedynie poza schematem, a po prostu go usuwasz.
To klucz do przekroczenia narzuconych ludzkich ograniczen, pokona-
nia trudno$ci oraz niecheci do $wiata. Wigzi ci¢ jedynie brak §wiado-
mosci tego faktu.

Przez kolejne trzy tygodnie z niecierpliwoscig oczekiwatem wiado-
mosci od Sary, jak radzita sobie z diagnostyka energetyczna. Napraw-
de postawila sobie trudne wyzwanie, bedac empatka. Samo odcigcie
sie¢ od pod$wiadomego uwarunkowanego umystu jest wystarczajaco
trudne, a jednoczesne odbieranie cigglego przeptywu niskoczestotli-
wosciowych, negatywnych energii zmuszato ja do podwojnego wy-
sitku.

Sara, oprdcz tego, ze jest empatka, ma réwniez meza i tréjke matych
dzieci. Towarzysza jej tez inne zywe istoty: dwa psy, trzy koty i jeden
ptak. Uwielbiam zwierzeta, poniewaz przypominaja nam, czym jest
bezwarunkowa mito$¢. Mam wrazenie, ze to wlasnie one, nawet bez jej
$wiadomosci, pomogty Sarze utrzymac si¢ przy zdrowych zmysltach,
ofiarujac swoja milos¢.

Rozmawiajac z Sarg, zauwazylem jeszcze cos, co réwniez do niej nie
nalezalo. Otworzylem moj kalendarz, wlaczytem komputer i wzigtem
solidny tyk pysznej, meksykanskiej kawy z dodatkowa pianka. Zalo-
gowalem sie do naszej wirtualnej auli, gdzie Sara juz na mnie czekata.

- Mito ci¢ znéw widzie¢, Saro!

— Ciebie rowniez! Nie mogtam sie doczeka¢ kolejnego spotkania!

- A to dlaczego?

- Nie moge w to uwierzy¢! Twoje nauki sg tak przetomowe i rewo-
lucyjne!

- Milo mi to slysze¢. Opowiedz mi, jakie byly ostatnie tygodnie i co
o sobie odkrylas.

- Hmm, od czego by tu zacza¢. Przede wszystkim, przeprowa-
dzitam ¢wiczenie z notatnikiem. Czy ludzie zdaja sobie sprawe, ze
wszystko, co robia, wynika z ich pod$wiadomego programowania
i tozsamosci ego? Nadal nie moge uwierzy¢, jak gteboko pewne spra-
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wy siedzg w naszej psychice. To niewiarygodne, jak bardzo poprawito
si¢ moje samopoczucie i jak lekko si¢ teraz czuje, tak jakby wszystkie
problemy $wiata mnie opuscity!

— Saro, wszystkie problemy wymagaja twojej zgody, aby istniec.

- Fascynujace! Po raz pierwszy w zyciu, zdalam sobie sprawe z tego,
co robitam, czulam, myslalam i dlaczego. Mogtam zobaczy¢ wszystkie
swoje bezustanne i wyczerpujgce poszukiwania. Nic dziwnego, ze by-
fam catkowicie wyczerpana tylko z tego powodu.

- Poszukiwanie to stres, a dostosowanie to odpoczynek...

Na twarzy Sary rozblyst szeroki usmiech.

— Teraz w konficu naprawde rozumiem, co sugerujesz...

Jej usémiech byt zarazliwy. Skinagtem glowa, a Sara moéwila dalej.

- To byla moja potrzeba kontroli nad wszystkim i dopasowania
wszystkiego do warunkéw mojego podswiadomego umystu i tozsamo-
$ci ego. Balam sie pozwoli¢ zyciu toczy¢ si¢ swoim rytmem i nie cie-
szytam si¢ nim, poniewaz probowatam zaspokoi¢ wlasna falszywa toz-
samos$¢, wszystko kontrolujac. Moje Zycie napedzal strach przed tym,
ze nie bede doskonaly cérka, zong i mama. Cierpialam gléwnie z tego
powodu, a méj umyst bezustannie byl w ruchu i dopiero teraz napraw-
de rozumiem dlaczego. To przez strach i brak samoswiadomosci.

- Tak, najbardziej uporczywym i szkodliwym cierpieniem jest uza-
leznienie od tozsamosci ego.

- RJ, masz absolutnie racje. Trudno w to uwierzy¢, ze dopiero teraz
poznalam prawdziwg siebie, moje Prawdziwe Ja! Kiedy ujrzysz cate to
programowanie na papierze, rozpisane przed twoimi oczami, ono na-
tychmiast traci moc i ostatecznie oddala si¢ od ciebie.

- Zgadza si¢. Kluczem jest ujawnienie ukrytego falszywego aktora,
czyli twojego pod$wiadomego uwarunkowanego umystu.

- Spotkanie z tobg to najlepsza decyzja, jaka kiedykolwiek podjetam
dla siebie. Jak mogtabym ci si¢ odwdzigczy¢?

- Nie masz za co mi dzigkowa¢, cala prace wykonata$ sama, Saro. To
ty dokonatas swojej transformacji! Ale opowiedz mi jeszcze o diagno-
styce energetycznej, ktérg przeprowadzitas.

- Miales$ racje co do tego, na co zwracalam uwage. To sprawialo, ze
czutam sie bezsilna, zestresowana i wyczerpana. Zwrot z moich inwe-
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stycji byl przerazajacy. W kotko tracitam energie, probujac wszystko
kontrolowac.

— A jaki byl najbardziej ujemny zwrot energetyczny zwiazany z twoja
uwaga?

- Moj maz. Poswigcitam mu tak wiele uwagi, angazujac sie w jego stres,
pragnienia, wymagania, perspektywe, mysli, a takze potrzebe kontrolowa-
nia wszystkiego na swoj sposob, ze dla mnie samej nic nie pozostato. Nigdy
naprawde nie mogtam by¢ sobg. Wreszcie zrozumiatam, dlaczego mam ty-
le problemdw ze snem. Wszystkie moje dolegliwosci wynikaly z przejecia
probleméw mojego meza. Brak radosci w moim zyciu byt spowodowany
tym, ze wlasciwie cala uwage skupialam na nim, a on zawsze byt zestre-
sowany, chory, rozproszony i niespokojny. Niestety, méj maz jest moim
najgorszym zwrotem inwestycji energetycznej...

Sara sama przyznala to, co widzialem juz wczesniej: bycie empatka
i jednoczes$nie malzonka osoby funkcjonujacej na niskich czestotliwo-
$ciach bylo dla niej niezwykle szkodliwe.

- Saro, a jak twoje samopoczucie?

- Teraz, gdy rozumiem, ze moja nadwrazliwos¢ nie jest problemem,
a darem, czuje si¢ o wiele lepiej. Planujemy wyjazd na wakacje i nie
moge si¢ doczekad, aby podzieli¢ sie tym odkryciem z rodzing. Chcial-
bym, zeby i oni wiedzieli, Ze jestem osoba nadwrazliwa. Mam wrazenie,
ze wreszcie odzyskalam swojg moc i zamierzam ja wykorzystac!

- Jestem naprawdg z ciebie dumny. Patrzenie gleboko w siebie wy-
maga odwagi, duzego wysitku oraz zycia w zgodzie z nowo odkryta
prawda.

- Wychowuje trojke dzieci i to one napedzaja mnie do dziatania. To
dla nich musze by¢ najlepsza wersja samej siebie. Takiej wersji potrze-
buje réwniez méj maz i ja sama...

Po naszej rozmowie zdatem sobie sprawe, ze Sara to zupelnie inna
osoba niz jeszcze trzy tygodnie temu. Po raz pierwszy w calym swoim
zyciu jest sobg. Ma réwniez pelne zrozumienie i mierzalng $wiado-
mos¢ tego, jak spozytkowac swoj najcenniejszy zasob, czyli uwage. Sa
to najcenniejsze lekcje, jakie mozna otrzymac.

Sara uczestniczy obecnie w moich warsztatach on-line, aby nauczy¢
sie, jak skutecznie funkcjonowac jako osoba o nadmiernej wrazliwosci.
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Nasz podéwiadomy umyst zostat
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wotuja niepewnosc, leki ciagty stres.
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rzericem. To od nas zalezy, czy bedzie
nam dobrze stuzyt. Zrywajac z ogra-
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jak zrozumie¢ mechanizmy steruja-
ce podswiadomoscia i jak uwolnié sig
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poprawy jakosci zycia.
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