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JAK REJESTROWAC OBRAZY
O DUZEJ GLEBI OSTROSCI

Problem

W innych moich ksigzkach wielokrotnie wyjasniatem,
co rozumiem pod pojeciem ,ekspozycji opowiada-
jacej historie”. Takie ekspozycje to po prostu zdjecia,

ktoére cos opowiadaja. Jak wszystkie dobre opowiesdi,

fotografie te majg swoj poczatek (pierwszy plan),
$rodek (srodkowy plan) i koniec (tto). Aby potaczyc
te czesci w jeden obraz, potrzebujesz mozliwie
najwiekszej gtebi ostrosci, dzieki ktérej wszystkie
elementy w kadrze bedg ostre. Ekspozycja opowia-
dajaca historie to podstawowy element sktadowy
dobrej fotografii narracyjnej, ale wiele oséb ma z nig
problem, bo nie wiedza, ktéra czes¢ kompozydji na-
lezy podkresli¢. Mozesz sie réwniez zastanawiac nad
tym, gdzie powinienes ustawic ostro$¢, by osiggnac
zamierzony cel.

Rozwiazanie

Uzywajacy aparatu cyfrowego z petnoklatkowa matryca,
najbardziej doswiadczeni fotografowie — w celu stwo-
rzenia ekspozycji opowiadajacej historie — wybierajg
szerokokatny obiektyw zmiennoogniskowy (14-24 mm,
16-35 mm lub 17-35 mm). Jesli korzystasz z korpusu
cyfrowego z mniejszym sensorem, siegnij po zoom
0 zakresie ogniskowych 11-17 mm. Szerokokatne szkfa
zmiennoogniskowe sg popularne, bo oferujg zazwyczaj
peten zakres katéw widzenia, potrzebnych do stworze-
nia zdjecia opowiadajacego historie. Czasami, w zalez-
nosci od tego, co chcesz przedstawi¢ na obrazie, mozna
sprébowac skorzystac z umiarkowanego teleobiektywu
typu zoom (75-120 mm) lub szkfa o standardowym
zakresie ogniskowych (45-60 mm). Jednak bez wzgledu
na rodzaj zastosowanego obiektywu, jedna rzecz jest
niezmienna przy tworzeniu takiej kompozydji: bardzo
maty otwor przystony — /22 lub nawet f/32.

Oczywiscie istniejag malkontendi, ktérzy twierdza,
Ze uzywanie matego otworu wzglednego obiekty-
wu to bardzo zty pomyst. S bowiem przekonani, ze
zmniejsza to ostros¢, obniza kontrast, a nawet po-
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woduje utrate czesci kolorow. Niemniej jednak, wraz
z catg armig doswiadczonych fotografow, bede cie
namawiat, abys nie stuchat tych protestéow. A wtedy
zaczniesz rejestrowac najbardziej bezposrednie krajo-
brazy i miejskie pejzaze, jakie mozna sobie wyobrazic.
Doswiadczysz takze radosci, jaka daje uchwycenie
ostrych obiektéw znajdujacych sie w bardzo bliskiej,
niemal intymnej odlegtosci 35 cm az po te niknace

w nieskoriczonosci!

Jedli postanowisz nie uzywac matych otworow
przystony, a sprobujesz jednoczes$nie zarejestrowac
krajobraz wraz z elementami znajdujgcymi sie bardzo
blisko ciebie, twoja opowiadajaca historie kompo-
zycja z powodu braku ostrosci na pierwszym planie
zostanie pozbawiona istotnego poczatku opowia-
dania. Bedzie mozna jg przyréwnac do powiesci bez
pierwszego, wprowadzajgcego rozdziatu. Nigdy nie
uda ci sie zarejestrowac gtebi ostrosci rozciggajacej
sie od 35 cm do nieskoriczonosci przy przystonie f/8
lub /11 w przypadku uzywania obiektywu szeroko-
katnego 12-16 mm z aparatem z matryca formatu
APS-C lub jedli stosujesz ogniskowe 17-24 mm i foto-
grafujesz korpusem petnoklatkowym. Pozwole sobie
to powtdrzyc raz jeszcze: Nigdy nie uzyskasz gtebi
ostrosci siegajacej od 35 cm do nieskoriczonosci przy
otworze wzglednym /8 lub /11, niezaleznie od tego,
jakiej lustrzanki cyfrowej uzywasz!

Kolejne wazne pytanie brzmi: na czym, do diabta,
ustawiac ostros¢? Zatozmy, ze robisz zdjecie sielskiej
sceny przedstawiajacej stodote stojacg na polu psze-
nicy. Jesli ustawisz ostro$¢ na todygach widocznych
na pierwszym planie, stodota (Srodkowy plan) i niebo
(tlo) beda nieostre. Jesli wyostrzysz na stodote i niebo,
to rozmyta z kolei bedzie pszenica. Rozwigzanie jest
proste: nie ustawiaj ostrosci na zadnym konkretnym
elemencie kompozycji. Wiasnie tak: nie ostrz. Zamiast
tego zogniskuj obiektyw za pomocg skali gtebi ostrosci
lub ustawien odlegtosci ostrzenia umieszczonych na
obiektywie (wiecej na ten temat na str. 16). Kiedy mo-
wie,nie ostrz’, chodzi mi o to, by$ po skomponowaniu




Zatrzymalem sie wraz z moimi uczniami na tej porosnietej mleczem polnej
drodze wilasnie w celu zarejestrowania zdjecia opowiadajacego historie. Brakowato nam
jedynie, by jakis beztroski ,duszek” skakat posréd kwiatéw. Olga, jedna z kursantek,
szybko sie w niego przeistoczyta. Widoczne na pierwszym planie kwiaty zostaly nieco
rozéwietlone blyskiem wypetniajgcym pochodzacym z flesza.

Obiektyw 16-35 mm, /22, 1/250 s, lampa btyskowa Nikon SB-900
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kadru nie ustawiat ostrosci w jakims$ konkretnym punk-
cie sceny. Aby uzyskac opowiadajaca historie ekspo-
zycje z maksymalng gtebig ostrosci, musisz najpierw
ustawic przystone, a dopiero pdzniej odpowiadajacy
jej dystans ostrzenia na podstawie skali gtebi ostrosci
lub podziatki odlegtosci. Przy zastosowaniu matego
otworu przystony (duzej wartosci liczbowej), np. f/22,
zakres ostrosci rozcigga sie od najblizszego punktu do
nieskoriczonosci, nie ma wiec potrzeby ogniskowania
obiektywu na jakimkolwiek elemencie kompozydiji.
Wystarczy ustawic ostros¢ na najkrotszg mozliwg odle-
glos¢, a obraz bedzie wyrazny az po horyzont. Nastep-
nie po prostu zmien kompozycje kadru, zachowujac
ten sam dystans ostrzenia, i zrob zdjecie!

A zatem, w jaki sposdb powinienes korzystac ze
skali gtebi ostrosci lub podziatki ustawien odlegtosci?
Obiektywy statoogniskowe maja skale gtebi ostrosci,
ktora utatwia okreslenie dystansu ostrzenia dla konkret-
nej sceny. Na dole skali gtebi ostrosci rozmieszczone
sg wartosci przystony oferowane przez twoj obiektyw,
powyzej zas znajduijg sie rézne odlegtosci, wyrazone
w stopach i w metrach, oraz symbol nieskoriczonosci.
Wybierz po prostu przystone, a nastepnie sprawdz
na skali, jaka odlegtos¢ jej odpowiada. Kazda wartosc¢
przystony wystepuje dwa razy i wskazuje dwie rézne
odlegtosci w gornej czesci skali — najkrotszy i najdtuzszy
dystans. Ta najmniejsza i najwieksza odlegtos¢ okresla
zakres ostrosci lub obszar glebi ostrosci. Wszystko, co
znajdzie sie pomiedzy tymi dwoma odlegtosciami,
bedzie ostre. A wszystko poza nimi pozostanie rozmyte.
Na przykfad przystona /22 odpowiada dystansowi T m
7 jednej i nieskoriczonosci z drugiej strony; oznacza to,
Ze glebia ostrosci bedzie sie rozciggata od 1 maz do
odlegtego tta. Nie ma zadnego powodu, aby ustawiac
ostros¢ na czymkolwiek, co znajduje sie w tym przedzia-
le odlegtosci, poniewaz w tym zakresie wszystko bedzie
ostre. Taka gtebia ostrosci jest najlepsza w przypadku
zdje¢ majacych opowiadac historie.

Obecnie wielu fotografow rezygnuje z obiekty-
wow statoogniskowych na rzecz szerokokatnych zoo-
mow. Szkta zmiennoogniskowe zapewniajg doskonatg
jakos¢ rejestrowanego obrazu i pozwalajg zaoszcze-
dzi¢ pienigdze, ale przewaznie pozbawione sg skali
gtebi ostrodci. Zazwyczaj maja jednak nadrukowang
podziatke ustawien odlegtosci, ktéra — podobnie jak
skala gtebi ostrosci — umozliwia okreslenie zakresu
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pola ostroéci przed wykonaniem zdjecia. Poniewaz
kazda kompozycja opowiadajaca historie wykorzy-
stuje maksymalna gtebie ostrosci, ustaw najpierw
przystone /22, a nastepnie odpowiadajacy jej dystans
ogniskowania — 1 m lub 2 m — w zaleznosci od dtugo-
$ci ogniskoweyj, jakiej uzywasz. Liczby te znajduja sie
powyzej wskaZznika odlegtosci ostrzenia naniesionego
na obiektyw. Przy tej przystonie, jesli wyostrzysz na
najkrétszy dystans (albo, jak wspomniatem powyzej,
na 1 lub 2 m), gtebia ostrosci na zdjeciu bedzie sie roz-
ciggata od wybranej odlegtosci az do nieskoriczonosci.
Przypominam zatem jeszcze raz: nie ma potrzeby, bys$
ustawiat ostros¢ na jakimkolwiek elemencie sceny.
Wszystko, co znajduje sie pomiedzy punktem poto-
zonym w odlegtosci 1 lub 2 m a nieskonczonoscia,
bedzie ostre jak brzytwa.

Biorac to pod uwage, chce ci przedstawi¢ moja
niezawodng metode tworzenia opowiadajacych
historie kompozycji rejestrowanych za pomoca sze-
rokokatnego obiektywu typu zoom, ktéra zapewnia
uzyskanie obrazéw ostrych od pierwszego do ostat-
niego planu.

Najpierw musisz wytgczy¢ autofokus!

Jesli uzywasz aparatu z matrycg formatu APS-C
i obiektywu zapewniajacego 75-stopniowy kat widze-
nia (zoom 18-55 z ogniskowg ustawiong na 18 mm),
wybierz przystone /22 i wyostrz na czyms, co znajduje
sie w odlegtosci 2 m od obiektywu. Oprzyj sie pokusie
ogniskowania na nieskonczonos$¢ i pozostaw 0stros¢
ustawiong na 1 lub 2 m, jak zalecatem powyzej. Wierz
mi, wszystko we wspomnianym zakresie obszaru
ostrosci bedzie wyrazne.

Nastepnie, jezeli fotografujesz w trybie manualnym,
dostosuj czas otwarcia migawki tak, by uzyskac po-
prawnga ekspozydje. Teraz zréb zdjecie. Jedli pracujesz
w trybie preselekdji przystony, po prostu wcisnij spust
migawki, poniewaz aparat sam dopasuje czas naswie-
tlania. Uzyskana gtebia ostrosci zwiekszy sie i bedzie
sie rozciggata od 1 m do nieskoriczonosci. | juz mozesz
zaczy¢ fotografowac!

Jedli uzywasz szerokokatnego zoomu 12-24 mm
i ogniskowych od 12 do 16 mm, wybierz przystone
f/22, ustaw ostros¢ na czyms znajdujgcym sie w od-
legtosci 1 m od obiektywu i powtdrz ostatni krok opi-
sany powyzej. Dzieki temu gtebia ostrosci bedzie sie
rozciggata od ok. 35 cm do nieskoriczonosci.



Jezeli za$ fotografujesz lustrzankg petnoklatkowa
i wykorzystujesz ogniskowe z przedziatu 14-24 mm,
powinienes po prostu zogniskowac obiektyw na
czyms w odlegtosci 1 m od aparatu, ustawic przysto-
ne /22, a nastepnie postepowac, jak opisatem powy-
zej. Takze w tym przypadku uzyskana gtebia ostrosci
bedzie sie rozciggac od 35 cm do nieskoriczonosci.

Na szczeicie, kiedy wykonywatem to zdjecie na dobrze
o$wietlonym podjezdzie biegnacym od jednego z wielkich
meczetéw w strone miasta Ad-Dauha w Katarze, nie byto
7adnego ruchu. W zwigzku z tym udato mi sie umiesci¢
aparat na statywie tuz nad ziemia, a tym samym podkresli¢
jedna z wielu lamp wystajgcych ponad powierzchnie drogi.

Gdy za$ robisz zdjecia, uzywajgc ogniskowych
7 zakresu 25-28 mm aparatem z petnowymiarowym
sensorem, ustaw odlegtosc ostrzenia na 2 m. Zapew-
ni ci to gtebie ostrosci od 1 m do nieskoriczonosci.

Powtarzajacy sie wzdr swiatet nadaje obrazowi gtebie,

a stworzone przez nie linie wiodace prowadza wzrok w strone
odlegtego miasta. Takie kompozycje wymagaja duzej gtebi
ostrosci, zatem niezbedne byto zastosowanie przystony f/22.

Obiektyw 16-35 mm, f/22, 8 s
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JAK NASWIETLAC SPEKTAKULARNE
ZACHODY StONCA

(I FOTOGRAFOWAC KRAJOBRAZY
POD StONCE)

Problem

Co nalezy zrobi¢, gdy chcesz
sfotografowac cudowny zachéd
storica nad pieknym krajobrazem?
Jedli zdecydujesz sie naswietla¢ na
jasne niebo, pejzaz na pierwszym
planie wyjdzie zbyt ciemny. Jezeli
dobierzesz ekspozycje dla krajo-
brazu, niebo zostanie przeswie-
tlone i straci swoje zachwycajace
kolory. Nie ma obecnie na rynku
aparatu, ktory umozliwiatby zare-
jestrowanie w trakcie pojedynczej
ekspozycji catego zakresu jasnych
i ciemnych tondw, z jakim ma sie
do czynienia przy fotografowaniu
pod $wiatto. W dawnych cza-
sach fotografowie zaciskali zeby

i prze$wietlali podswietlong czes¢
sceny, aby wydoby¢ szczegoty
pierwszego planu. Obecnie istnie-
je jednak lepsze wyjscie.
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Rozwigzanie

Ktos wpadt na swietny pomyst i stworzyt zaktadany
na obiektyw filtr pozwalajacy zmniejszy¢ natezenie
podswietlenia (nieba) o kilka stopni przystony, a co
za tym idzie — ograniczy¢ ilo$¢ docierajgcego do
matrycy $wiatfa na tyle, by mozna byto poprawnie
zarejestrowac obie czesci sceny (to i pierwszy plan)
przy tych samych parametrach ekspozycji. Neutralne
szare filtry potowkowe (ND) sg wykorzystywane od
dawna w celu taczenia ze sobg na jednym zdjeciu
obszaréw o bardzo zréznicowanej jasnosci, z jakimi
ma sie do czynienia przy fotografowaniu pod $wiatfo.
Takze Photoshop oferuje specjalny filtr potowkowy
(stopniowy) stuzacy do usuwania tego typu proble-
moéw z ekspozycja, ale korekte za jego pomoca moz-
na przeprowadzi¢ dopiero po powrocie do domu lub
studia. Jestem przekonany, ze zrobienie tego od razu

Zamocowawszy aparat z obiektywem 12-24 mm

na statywie, wybratem niski punkt widzenia, aby zareje-
strowac fakture piaszczystej plazy. Miato by¢ to zdjecie
opowiadajace historie, przymknatem zatem przystone do
f/22. Skierowatem obiektyw w dét w strone piaszczystego
obszaru, po czym w celu uzyskania poprawnej ekspozycji
ustawitem czas otwarcia migawki 1/8 s. Kiedy zmodyfi-
kowatem kompozycje tak, by uchwyci¢ w kadrze réwniez
zachodzace storice, wskazania $wiattomierza zmienity

sie — sugerowat on, by zastosowa¢ czas naswietlania
wynoszacy 1/125 s. Zdecydowatem sie zignorowa¢ nowy
odczyt natezenia $wiatta i zamiast zmienia¢ parametry

w trakcie fotografowania, o ile tylko to mozliwe, jest
zawsze rozwigzaniem najlepszym.

Co wiec mozesz zrobi¢, gdy fotografujac krajobraz
pod $wiatto, ustawiasz ekspozycje i nie chcesz, aby
pierwszy plan wyszedt zbyt ciemny? Po pierwsze, wy-
bierz opowiadajaca historie przystone /22, aby uzy-
skac¢ duza gtebie ostrosci. Nastepnie dokonaj pomiaru
Swiatfa na pierwszym planie i dobierz czas otwarcia
migawki zapewniajacy prawidtowe naswietlenie zdje-
cia. Siegnij po neutralny szary filtr potéwkowy i wsun
go w uchwyt nakrecony na przednia cze$¢ obiektywu
tak, by ciemna czes¢ ptytki pokryta sie z obszarem
rozciggajacym sie od gérnej krawedzi kadru do linii
horyzontu. Sprawd? kompozycje i wykonaj zdjecie.

W ten sposéb zarejestrujesz prawidtowo naswietlony
obraz zaréwno pierwszego planu, jak i odlegtego
storica oraz widnokregu.

ekspozycji, zamocowac na obiektywie neutralny szary filtr
potéwkowy obnizajacy o 4 stopnie przystony ilos¢ swiatla
docierajacego do matrycy. Pierwsze zdjecie (sasiednia
strona, z lewe]) przedstawia obraz zarejestrowany bez
filtra; zwré¢ uwage na to, ze zaréwno storice, jak i niebo
zostaly przeswietlone. Druga fotografia (sasiednia strona,
z prawej) stanowi zas ilustracje tego, jak wielka réznice

w wygladzie obrazu moze spowodowa¢ uzycie filtra.

Obiektyw 12-24 mm, f/22, 1/8 s, drugie zdjecie z potéwkowym
filtrem neutralnym szarym, obnizajacym natezenie $wiatla

0 4 stopnie przystony
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JAK FOTOGRAFOWAC
NIEZWYKLE KOLOROWE KRAJOBRAZY
| MIEJSKIE PEJZAZE

Problem

Czy kiedykolwiek zdarzyto ci sie podziwiac bajecznie
kolorowe pocztéwki przedstawiajgce znane kraj-
obrazy badz charakterystyczne panoramy miast? A za-
stanawiates sie przy tej okazji, dlaczego w poréwnaniu
z nimi twoje zdjecia wykonane w tych samych miej-
scach wygladajg dos¢ nieciekawie? Jezeli fotografujesz
o $wicie lub o zmierzchu, musisz dodatkowo poradzic¢
sobie z problemem matej ilosci $wiatta. Kiedy naswie-
tlasz na zacieniony krajobraz, zazwyczaj przeswietlisz
niebo i utracisz przy tym jego niesamowite kolory.

Z kolei, gdy dobierzesz parametry ekspozycji, by za-
chowac barwy — zamienisz krajobraz w sylwetke. Ist-
nieje tez jeszcze kwestia ostrosci zdjec rejestrowanych
z zastosowaniem dtuzszych czasdéw otwarcia migawki
wymaganych przy fotografowaniu w stabym swietle.

Rozwigzanie

Po pierwsze, konieczna moze sie okaza¢ zmiana pory
dnia, o jakiej mozna bedzie wykonac¢ zdjecie. Krajobra-
zy i miejskie pejzaze s3 zazwyczaj najbardziej kolorowe
o $wicie lub o zmierzchu, a nie w petnym swietle dnia
lub w mroku nocy. Przewaznie sg wtedy takze w natu-
ralny sposéb bardziej kontrastowe. | wbrew powszech-
nemu btednemu mniemaniu, uzyskanie poprawne;j
ekspozycji w waskim przedziale czasu,magicznego
Swiatta’, jakie pojawia sie o swicie i 0 zmierzchu, wcale
nie jest trudne!

Na podstawie moich wieloletnich doswiadczen
zwigzanych z fotografowaniem wczesnym rankiem i pod
wieczér, uwazam, ze nie ma lepszego — ani bardziej nie-
zawodnego — sposobu niz dokonanie pomiaru $wiatta
na niebie. | bez znaczenia jest, czy fotografujesz pod
Swiatto, czy scena oswietlona jest swiattem padajacym
z przodu lub z boku i czy masz do czynienia ze wscho-
dem lub zachodem storica. Jesli zalezy mi na uzyskaniu
opowiadajacej historie duzej gtebi ostrosci, przymykam
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przystone obiektywu (najlepsza do tego typu ujec jest
optyka szerokokatna) do f/16 lub /22, kieruje aparat
w strone nieba nad sceng, ustawiam czas otwarcia mi-
gawki zapewniajacy prawidtowa ekspozycje, przekadro-
wuje, aby otrzymac pozadang kompozycje, a nastepnie
naciskam spust migawki. Zreszta sama gtebia ostrosci
nie ma w tym przypadku zadnego znaczenia, moge
ustawic przystone /8 lub f/11, ponownie dokonac po-
miaru swiatfa na niebie, zmieni¢ kompozycje i zacza¢
fotografowac. Wykonujac zdjecia miejskich pejzazy
o zmierzchu lub $wicie, bardzo rzadko w ogdlne mierze
natezenie $wiatta, poniewaz wiekszo$¢ scen tego typu
wymaga dokfadnie takiej samej ekspozydji (przy czutosci
2001S0): /811 5,/11125,f/1614 slubf/22i8s.
Oczywiscie przy tak dtugich czasach naswietlania
niezbedne jest korzystanie ze statywu. Zastosowanie
tréjnogu to podstawa. Czesto zdarza sie, ze uzywam
réwniez elektronicznego wezyka spustowego lub
wigczam samowyzwalacz tylko po to, aby mie¢
pewnos¢, ze nie wywotam zadnych drgan aparatu
podczas ekspozydji trwajacej kilka sekund. Zazwyczaj

ELIMINOWANIE DRGAN APARATU

Jesli chodzi o minimalizowanie drgari aparatu, war-
to pamietad, ze najnowoczesniejsze aparaty cyfro-
we z matrycami wysokiej rozdzielczosci maja funk-
cje blokowania podniesionego lustra, pozwalajaca
jeszcze bardziej zmniejszy¢ wibracje korpusu. Gdy
naciskasz spust migawki, lustro aparatu unosi sie, by
odstoni¢ czujnik, co powoduje minimalne drgania,
ktére w przypadku wiekszosci korpuséw nie maja
przewaznie zadnego wplywu na ostros¢ rejestrowa-
nych zdje¢. Jednak, jesli chodzi o aparaty wyposa-
7one w sensory o bardzo duzej rozdzielczosci, na-
wet minimalne wibracje moga odbi¢ sie na ostrosci
z powodu duzej szczegétowosci obrazu.



przy dtuzszych czasach otwarcia migawki wole
jednak korzystac z samowyzwalacza, aby unik-
nac jakiegokolwiek dotykania sprzetu. Zwrd¢
uwage, ze aparat ma przewaznie domysinie
zaprogramowany czas opéznieniana 10 s.

Przy wykonywaniu tego typu fotografii zde-
cydowanie polecam zmiane tego ustawienia
na opdznienie dwusekundowe. Koniecznos¢
odczekania 10 s na zarejestrowanie kolejnego
ujecia moze oznaczac utrate najlepszego czasu
na fotografowanie.

Jeden zwielu mostéw wiszacych francuskiego Lyonu
ma na obu koricach duze, czerwone, stalowe pylony.
Stojac na jego wschodnim kraricu i kierujac aparat na
zachéd, mozesz jedna z owych podpér obramowaé
bazylike Notre-Dame de Fourviere, znajdujaca sie na
starym miescie. W ciagu dnia widzialem niezliczone rze-
sze turystéw wykonujacych takie ujecie, ale nikogo, kto
robitby to o zmierzchu. By¢ moze wieczory ludzie wola
spedzac w swietnych lyoriskich restauracjach, ale gdy inni
sie posilali, ja zrobitem zdjecie widoczne po prawej stro-
nie — okazato sie znacznie lepsze od fotografii wykonanej
za dnia (powyzej).

Zamocowawszy aparat na statywie, ustawitem przy-
stone /22 i skierowatem obiektyw w strone ciemnonie-

bieskiego nieba, po czym dopasowatem czas otwarcia

migawki, ktéry dla zapewnienia poprawnej ekspozyciji
musiat wynosi¢ 8 s. Wtedy przekadrowatem ujecie

i wliaczytem samowyzwalacz, aby zrobi¢ zdjecie. (Przy
stosowaniu dtugich czaséw naswietlania uzywam samo-
wyzwalacza, poniewaz nie chce ryzykowa¢ zarejestro-
wania poruszonego zdjecia, bo przy tego typu ujeciach
najwazniejsza jest ostros¢). Dlugie, opowiadajace historie
ekspozycje uzyskiwane w oparciu o pomiar $wiatfa na
niebie pozwalaja podkresli¢ bogactwo wieczornych kolo-
réw zaréwno na firmamencie, jak i w miejskim pejzazu.

Z lewej: obiektyw 35-70 mm, f/22, 1/60 s; z prawej: obiektyw
35-70 mm, f/22,8's
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JAK W SLABYM SWIETLE

ZAMROZ|C RUCH

Problem

Zamrazanie akgji w stabym oswietleniu niezmiennie
stwarza ktopot wielu fotografom. W jaki bowiem spo-
sOb mozna uzyskac wystarczajaco krotki czas otwarcia
migawki, by zamrozi¢ ruch bez niedoswietlania obrazu
lub stosowania duzego otworu przystony, powoduja-
cego zmniejszenie gtebi ostrosci? Moze w takim razie
warto skorzystac z flesza? Ale czy btysk lampy moze
zamrozi¢ akcje, skoro jej uzycie jest skuteczne jedynie
w przypadku tematdw znajdujgcych sie nie dalej niz
kilka metréw?

Rozwigzanie

Zatézmy, ze jestes na meczu siatkdwki rozgrywanym
w szkolnej sali gimnastycznej. W takiej sytuacji uzy-
wanie flesza jest bezsensowne. Po prostu nie ma on
wystarczajacej mocy do oswietlania fotografowanych
zawodnikéw i otaczajacej ich sceny. Zamiast tego
lepiej jest zwiekszy¢ czutosc i wykorzystac swiatto
zastane.

Jesli uzywasz oferujgcej wartos¢ 3200 ISO nowo-
czesnej lustrzanki cyfrowej i automatycznego balansu
bieli, standardowa ekspozycja, z jakiej mozesz wdwczas

skorzystac, jest f/411/250 s — lampa btyskowa nie jest
wowczas potrzebna. Przyznaje, f/4 nie zagwarantuije ci
zbyt duzej glebi ostrosci, ale w tym przypadku przysto-
na musi zosta¢ podporzadkowana czasowi otwarcia
migawki, poniewaz to czas naswietlania decyduje o za-
mrozeniu akcji. Poza tym 1/250 s to juz i tak najdtuzszy
czas, jaki pozwala zatrzymac ruch. Jesli masz obiektyw,
ktory oferuje maksymalny otwér wzgledny /2.8, mo-
zesz sie zastanowi¢, czy nie otworzy¢ przystony jeszcze
bardziej, bo umoZzliwi ci to skrocenie czasu naswietlania
o caly stopien przystony —do 1/500s.

W sumie bedziesz mogt nie tylko uchwycic¢ wiecej
Swietnych scen akdji, lecz takze zarejestrujesz znacznie
drobniejsze ziarno dzieki bardzo niskiemu poziomowi
szumu, jaki generujg matryce nowoczesnych lustrza-
nek. Wiekszo$¢ sal gimnastycznych i scen jest o$wietlo-
nych na tyle dobrze, by mozliwe byto uzyskanie po-
prawnej ekspozycji przy fotografowaniu z reki. Wydaje
sie, ze producenci aparatéw biorg udziat w nieustaja-
cym wyscigu, ktory z nich bedzie w stanie zaoferowac
najwyzsza czutosc¢ bez wyraznie zauwazalnego spadku
nasycenia koloréw, kontrastu i wzrostu rozpraszaja-
cego zaszumienia obrazu. Kiedys pod tym wzgledem
wiodacg marka byt Nikon, ale ostatnio firmy Canon,

KIEDY LEPIEJ KORZYSTAC Z WYZSZEJ CZULOSCI,

AKIEDY Z LAMPY BLYSKOWEJ?

Wysokie wartosci ISO, dostepne w wielu nowych aparatach, pozwalajg fotografowac z reki nawet w stabym swietle i uzy-

skiwa¢ poprawnie naswietlone obrazy charakteryzujace sie niewielka iloscia szumu. Daje to wspaniate mozliwosci, ale wielu

fotograféw nie wie, jak je wykorzystaé. Kiedy lepiej jest zatem ustawi¢ wyzsza czutosé i rejestrowac zdjecia w swietle natu-

ralnym, a kiedy uzywac lampy btyskowej?

Trzeba zrozumieé, ze generujace niski poziom szumu wysokie wartosci ISO maja wptyw przede wszystkim na jasnosé

obrazu. Na niewiele sie zdadza, gdy o$wietlenie jest naprawde bardzo stabe. Jezeli $wiatlo zastane nie oswietla tematu

w korzystny sposéb, zwiekszanie czutosci na nic sie nie przyda. Wéwczas nalezy uzy¢ lampy blyskowej. Na przyktad, jesli

kiedykolwiek prébowates zrobi¢ portret na zewnatrz w samo potudnie, wiesz, ze bezposrednie $wiatto stoneczne padajace

7 géry tworzy gtebokie cienie pod oczami (jak u szopa pracza). Efekt ten moze wystapic takze w pomieszczeniu, gdy zrédto

$wiatta umieszczone jest wprost nad modelem. W obu tych sytuacjach powinienes zastosowaé blysk wypetniajacy; aby

rozjaénic¢ twarz dodatkowym $wiattem i usunaé cienie pod oczami.
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0 2 stopnie przystony na etapie postprodukgji. Musiatbym  turowe koricéw wloséw. Zajetoby mi to co najmniej
jednak stworzy¢ maske warstwy w Photoshopie i ,poma- 10 minut, dlaczego wiec od razu w trakcie fotografowania

lowac” twarz i wlosy Kate, rozjasniajac ich ekspozycje nie naswietli¢ poprawnie zdjecia i mie¢ problem z glowy?
o 2 stopnie przystony i uwazajac jednoczesnie, aby nie

pokry¢ farba przeswietlonych juz przez oswietlenie kon- Oba zdjecia: obiektyw 105 mm, f/5.6, 1/500 s
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JAK NASWIETLAC ZACIENIONY TEMAT
NA JASNO OSWETLONYM TLE

Problem

Jedna z sytuadji czesto spotykanych i sprawiajacych
problem, jesli chodzi o uzyskanie poprawnej ekspo-
zycji, jest fotografowanie tematu w cieniu na znacznie
jasniej oswietlonym tle. Jesli bedziesz naswietlat na
ciemniejszy pierwszy plan, zdjecie zostanie przeswie-
tlone. Jesli dobierzesz ekspozycje dla jasniejszego tha,
temat bedzie niedoswietlony. Uzyskany w ten sposéb
obraz jest ciemny albo w catosci, albo bardzo ciemny
na pierwszym planie, z tematem zamienionym w czar-
ng sylwetke na tle jasniejszego dalszego planu.

Rozwigzanie

Najlepiej w takim przypadku potaczy¢ btysk wypetniaja-

cy zwiasciwie dobrang ekspozycja dla $wiatta zastanego.

Kazdy temat, obojetnie, czy jest oswietlony Swia-
ttem btyskowym czy nie, wymaga uzycia odpowied-
niej przystony i czasu otwarcia migawki, by mogt
zosta¢ poprawnie naswietlony. W przypadku sceny
oswietlonej swiattem zastanym, Swiattomierz aparatu
wskazuje prawidtowy otwor wzgledny obiektywu
i czas ekspozycji na podstawie pomiaru natezenia
Swiatta otoczenia. Inaczej jest w przypadku ekspozydji
dla swiatfa lampy btyskowej,
opierajacej sie na odlegtosci
obiektu od Zrodta swiatta, ktdrg
z kolei determinuje wybrana
$rednica otworu przystony.

Im mniejszy otwor wzgledny
obiektywu, tym blizej flesza musi
znalez¢ sie temat. Gdy w lampie
btyskowej ustawisz wybrana
warto$¢ przystony, wskaze ciona
zapewniajacy poprawng ekspo-
zycje dystans dzielacy przedmiot
od Zrodta swiatta. Nastepnie
wystarczy w tej wiasnie odlegto-
4ci od fotografowanego obiektu
umiesci¢ lampe btyskowa .
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Z drugiej strony, jesli chcesz okredli¢, jak jasne ma
byc tto, na co wptywa rowniez ekspozycja dla $wiatta
otoczenia, zmieniasz po prostu czas otwarcia mi-
gawki. Jezeli zachowasz te sama wartos¢ przystony,
mozesz uczynic tlo jasniejszym przez wydtuzenie
czasu naswietlania lub ciemniejszym — przez jego
skrécenie. Upewnij sie tylko, ze wybrany czas ekspo-
zydji pozwala na synchronizacje migawki z lampa
btyskowa. Méwiac prosciej, nie uzywaj czasdéw otwar-
cia migawki krétszych niz 1/200 lub w przypadku
niektérych modeli aparatéw 1/250 s (wiecej informa-
¢ji na ten temat mozna znalez¢ w instrukcji obstugi;
dowiesz sie z niej, jaki najkrotszy czas naswietlania
zapewnia synchronizacje z btyskiem).

Wydaje ci sie to skomplikowane? Sprobuj mysle¢
o0 ekspozycji dla flesza i Swiatta zastanego w ten
sposob: w przypadku uzycia lampy btyskowej mo-
zesz skorzysta¢ z dwoch Zrédet Swiatla, oswietlenia
otoczenia i dodatkowego $wiatta btyskowego. Czas
otwarcia migawki wptywa na to, jak wiele zareje-
strujesz Swiatta zastanego, za$ przystona pozwala ci
zdecydowac o tym samym w odniesieniu do $wiatta
flesza. Innymi stfowy: czas otwarcia migawki to okres,
przez jaki matryca cyfrowa (lub film) rejestruje Swia-




Po zakorczeniu porannego wyktadu w osrodku
kulturowym Katara w katarskim Ad-Dauha, zdecydo-

walem sie — wraz z kilkoma stuchaczami - na spacer do
pobliskiej kawiarni. W drodze powrotnej przechodzilismy
obok rozlegtego patio, nad ktérym rozciaggniete byty duze
kawalki ptétna, zapewniajace ochrone przed palacym
stoicem. Od razu uderzyt mnie potencjat graficznych
kompozyciji, jakie mozna byto tam stworzyé; na szczescie
jeden z uczniéw natychmiast wyrazit che¢ pozowania.

Fotografia taka jak ta, aby byta udana, wymaga wyli-
czenia odpowiednich wartosci ekspozycji. Najpierw trzeba
okresli¢ whasciwa ekspozycje dla swiatla zastanego, odbija-
jacego sie od paskéw materiatu i niebieskiego nieba. Majac
przed soba modela, wykadrowatem go na tle azurowego
zadaszenia i firmamentu, fotografujac go w pozycji klecza-
cej, z obiektywem skierowanym w gére. Zdecydowatem sie
na uzycie przystony f/11, po czym, dla uzyskania poprawne;j
ekspozycji, ustawitem czas otwarcia migawki na /200 s. Jak
mozna zobaczy¢ na zdjeciu pokazanym z lewej, paski mate-
riatu i niebo wyszly swietnie, ale model wyglada jak sylwetka,
poniewaz nie jest tak jasno oswietlony.

Siegnatem wiec po lampe blyskowa Nikon SB-900
i wprowadzitem za posrednictwem jej tylnego panelu
LCD przystone f/11. Skala dystansu obiektu od Zré-
dta swiatta wskazata, ze w celu uzyskania poprawnej
ekspozyciji dla swiatla flesza model musi sie znalez¢
w odlegtosci 2,7 m od niego. Poniewaz stat tylko okoto
1,5 m ode mnie, obnizytem site btysku z 1/1 na 1/2 mocy.
Skala odlegtosci na lampie btyskowej wskazywata teraz,
ze optymalny dystans, dzielacy mezczyzne od Zrédtfa
Swiatta, powinien wynosié 1,5 m, co pozwolito mi uzyska¢
prawidtowa ekspozycje dla swiatla flesza (powyzej). Jak
ilustruje to ten przyktad, zacznij od ustawienia ekspozycji
dla $wiatta zastanego. Nastepnie wez flesz, ustaw w nim
te sama warto$¢é przystony, a potem chwy¢ po prostu
urzadzenie w reke i umiesé je w odlegtosci wskazanej na
wyswietlaczu, zapewniajacej poprawna ekspozycje przy
wybranej rednicy otworu wzglednego. W tym przypad-
ku trzymatem flesz w lewej rece w odlegtosci ok. 90 cm
na lewo od aparatu.

Obiektyw 24-85 mm, f/11,1/200 s, z lampa blyskowa Nikon SB-900
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tto, podczas gdy przystona determinuje ilos¢ swiatta
btyskowego docierajgcego do sensora (lub kliszy).

Biorgc to wszystko pod uwage, jak powinno sie na-
Swietla¢ zacieniony temat na jasnym tle, znajdujgcym
sie w petnym storcu? Po pierwsze, ustaw przystone.
Czy dla twojego obrazu istotne znaczenie ma gtebia
ostroéci? Jezeli nie, wybierz otwor wzgledny,a kogo to
obchodzi?" o wartosci f/8 lub f/11 — ktdre sa dobrymi
Srednimi przystonami w przypadku kompozycji niewy-
magajacych szczegdlnie duzej lub matej glebi ostrosci.

Nastepnie dokonaj pomiaru $wiatta na jasniej-
szym tle. W takiej sytuacji sg spore szanse, ze przy
/11 i czutodci 100 ISO $wiattomierz wskaze 1/200 s
jako czas otwarcia migawki zapewniajacy prawidto-
wa ekspozycje. Zréb zdjecie testowe tta, aby miec
pewnos¢, ze wyglada ono tak, jak sobie tego zyczysz.
Zacieniony obiekt na pierwszym planie nadal bedzie
zbyt ciemny, ale nie martw sie, poniewaz zaraz go
oswietlimy dodatkowym swiattem.

Czasami chcesz wyodrebnié temat znajdujacy sie
w cieniu przez jednoczesne przyciemnienie jasnego ta.
Orto przyklad takiej sytuacji: fotografowatem mtoda model-
ke, Emily Carlson o 715 rano w poblizu nowojorskiego parku
znajdujaceqo sie niedaleko Mostu Brooklifiskiego. Zrobitem
pierwsze zdjecie (sasiednia strona, u géry z prawej) wyko-
rzystujac jedynie naturalne $wiatto. Jesli przyjrzysz sie do-
kadniej, stanie sie dla ciebie oczywiste, ze Emily znajdowata
sie w cieniu, a odlegte tlo byto oswietlone silnym swiattem
stonecznym. Zalezato mi na duzej glebi ostrosci, wybratem
wiec przystone f/16. Poniewaz ustawitem parametry za-
pewniajace poprawna ekspozycje catej postaci Emily - f/16
i1/30 s przy czutosci 200 ISO - oswietlone ostrym storicem
tlo zostato przeswietlone. W przypadku drugiego zdjecia
(sasiednia strona, dolne zdjecie z prawej) ustawitem prawi-
dtowa ekspozycje dla dalszego planu - f/1611/200's
— i prawie wszystko, co znajdowato sie w cieniu, stafo sie
ciemne, wlaczajac w to sama Emily. Ale caty ten czarny,
niedoswietlony obszar byt w rzeczywistosci tym, na czym —
jak sie za chwile przekonasz — wlasnie mi zalezato.
Siegnatem po lampe btyskowa Nikon SB-900. Usta-
witem w niej na tylnym panelu LCD przystone f/16. Flesz
wskazat wéwczas, ze przy czutosci 200 ISO i 24-milime-
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Wrocmy do flesza. Jestem fotografem preferuja-
cym uzywanie lampy btyskowej w trybie manual-
nym, zatem w tym przyktadzie ustawie na tylnym
panelu LCD flesza przystone /11, by dopasowac jg
do wartosci wybranego w aparacie otworu wzgled-
nego obiektywu. Teraz lampa ci powie, w jakiej
odlegtosci od niej powinien sie znalez¢ temat przy
tej wartosci przystony. W tym przypadku flesz méwi
mi, ze przy f/11 dystans dzielacy przedmiot fotografii
od Zrodta swiatta powinien wynosic ok. 1,8 m. Musze
zatem umiesci¢ lampe w takiej odlegtosci. Nastepnie,
trzymajac w lewej dtoni flesz, staje w odlegtosci 1,8 m
od modela i naciskam spust migawki. Voila! Doskona-
fa ekspozycja. Z odlegtosci 1,8 m oéwietlitem temat,
wykorzystujac Swiatto btyskowe przy przystonie f/11,
a takze zarejestrowatem doskonaty obraz jasnego tta,
oswietlonego $wiattem zastanym przy /111 1/200 s.
Widzisz? To prostel!

trowym zoomie glowicy uzyskam poprawna ekspozycje,
jesli dystans dzielacy modelke od zrédfa swiatta wyniesie
2,35 m. Potaczytem lampe z korpusem za pomoca prze-
wodu synchronizacyjnego, co umozliwito mi umieszczenie
trzymanego w rece flesza troche wyzej i na lewo od apara-
tu. Przy wybranej ekspozyciji dla lampy btyskowej mogtem
uzyskaé poprawna ekspozycje dla swiatta blyskowego,
dopéki podczas wykonywania zdje¢ Emily znajdowata sie
w odlegtosci od 2,1 do 2,4 m od zrédta $wiatta. Przedtem
jednak musiatem okregli¢, jakiego rodzaju ekspozycje dla
naturalnego $wiatta zastanego chce otrzymac. O ekspo-
zycji dla swiatta otoczenia decyduje zaréwno przystona, jak
i czas otwarcia migawki, dzieki temu mozna $miato stwier-
dzi¢, ze przy f/1611/200 s uchwyce tylko odlegte stonecz-
ne niebo oraz $wiatlo na moscie i zupetnie nic ze znacznie
ciemniejszego obszaru, znajdujacego sie w cieniu. Emily
szla w moja strone i tuz przed znalezieniem sie w odlegfo-
$ci od 2,1 do 2,4 m pochylata wraz z calym ciatem glowe
w dét i szybko odrzucata jg do tytu. Gdy glowa i wlosy
unosity sie do géry, wyzwolitem lampe i zarejestrowatem
jej ,stojace” wlosy na tle ciemnego i silnie kontrastujacego,
mocno niedo$wietlonego tta ukrytego w cieniu (sasiednia
strona, z lewe)).



Mate zdjecie u géry: obiektyw
24-85 mm z ogniskowa ustawiona
na 24 mm, f/16,1/30's;

mate dolne zdjecie: obiektyw
24-85 mm z ogniskowa ustawiona
na 24 mm, f/16,1/200 s;

duze zdjecie: obiektyw 24-85 mm
z ogniskowa ustawiona na 24 mm,
f/16,1/200 s, z lampa blyskowa
Nikon SB-900
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Szukasz szybkich i sprawdzonych porad fotograficznych?

Twoje zdjecia nie sa wystarczajaco ostre, a kolory na nich wydaja sie wyblakte?

Nie wiesz, w jaki sposob uwiecznic¢ fajerwerki lub fotografowac ludzi
na tle stonca, aby nie wygladali jak czarne plamy?

Bryan Peterson, uznany na catym Swiecie nauczyciel fotografii, zdradzi ci rozwiazania, dzieki ktorym
bedziesz mogt wykonywac doskonate zdjecia. Fotografowanie czesto wywotuje frustracje - zwtaszcza
w przypadku bardzo kontrastowych scen, zamrazania akcji w stabym Swietle, wykonywania uje¢ ksiezyca
w petni czy rejestrowania btyskawic. W kazdej z tych sytuacji autor zwraca uwage na typowe problemy
i prezentuje proste metody radzenia sobie z nimi. Pokazuje, jak dobra¢ najlepsza ekspozycje i nadac
zdjeciom zupetnie inny wyglad.

Wielka zaleta ksiazki jest jej forma. Kazdy rozdziat rozpoczyna sie pytaniem, na ktére otrzymasz do-
ktadna odpowiedz. Dzieki temu nie musisz czytad tej pozycji od deski do deski. Potraktuj ja raczej jak
podreczny poradnik, ktéry mozesz mie¢ zawsze przy sobie.

W najnowszej ksiazce Bryana Petersona Ekspresowe porady fotograficzne znajdziesz przystepne i prak-
tyczne wskazowki na temat wykonywania zdje¢ w konkretnych sytuacjach. Jesli nie masz czasu na
czytanie opastych tomoéw, a chcesz rozpoczad swoja przygode z fotografia, ta publikacja jest wtasnie dla
ciebie, bo podsuwa odpowiedzi na nurtujace fotograféw pytania.

Marcin Grabowiecki, Fotopolis.pl
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