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*

Swiat, w jakim zyjemy,
czyli to, jak postrzegamy zycie,
jest lustrzanym odbiciem
naszego wnetrza.

- PATRICK CONNOR



y¢ moze zapomniales, tak jak wigkszo$¢ ludzi, o podstawowym
fakcie na temat wlasnej egzystencji: Nic — Ci¢ — Nie — Ogranicza.
Ludzie s stworzeni do wielko$ci i nie brak na to dowodow. Kaz-
dego dnia rozrywaja si¢ wigzy petajacych nas ograniczen, gdy ktos z nas
zaczyna korzystac z nieograniczonego ludzkiego potencjatu i ustanawia
nowe standardy dla tego, co wszyscy jesteSmy w stanie osiagnac¢. Je-
zeli jakas osoba co$ zrobita, stanowi to dowdd, ze jest to mozliwe takze
dla ciebie. Wszystko, czego oczekujesz od zycia, czeka na ciebie, musisz
tylko podja¢ decyzje i zabrac si¢ do dzieta.

Jezeli zdarza ci si¢ wraca¢ myslami do dziecinstwa, pewnie pamie-
tasz to uczucie. Zostanie znang balering czy stynnym pitkarzem wyda-
walo si¢ wowczas calkiem prawdopodobne i osiagalne. Dziecku chyba
nigdy nie przychodzi do glowy, ze nie dostanie tego, o czym marzy.
Wszystko jest mozliwe. Przyszlo$¢ jest nieograniczona. Czes$é
z nas zupelnie owo poczucie zatracila. Niektorym udaje si¢ odzyskac te
perspektywe dzigki odpowiednim zache¢tom i wspomnieniom o tym,
co by bylo gdyby... Jednak nawet wtedy uczucie to wydaje si¢ odlegle
i jako$ nieprzektadalne na obecne zycie - Zycie z plikiem rachunkéw
do zaptacenia, pracg z pensja, ktdra na niewiele starcza i kilkoma zbed-
nymi kilogramami, ktérych nie mozna si¢ pozby¢. Ale to, Ze o tym nie
pamigtamy, wcale nie oznacza, ze to nieprawda lub co$ zupelnie pozba-
wionego sensu.

Jak moglismy o tym zapomnie¢?

Chociaz nie ma w tym Zadnej naszej winy, bezwiednie sabotujemy
wlasne wysilki i z wiekiem jest coraz gorzej. Wiem, Ze nie brzmi to naj-
lepiej, ale tak jest w istocie. Paralizuja nas trudne przeszkody, zaréwno
te, ktore istnieja tylko w glowie, jak i te w §wiecie zewnetrznym. W do-
datku s3 to wyjatkowo podstepne przeszkody, czesto gesto nawet nie
zdajemy sobie z nich sprawy.
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Aby od czego$ zaczaé¢, musimy przyja¢ do wiadomosci, Ze mamy
w sobie wrodzone sklonnoéci, ktére gleboko wzarty sie w nasze umysty
i wciaz spychaja nas z drogi wiodacej ku sukcesowi. Ludzka natura pod-
powiada, bySmy wybrali tatwiejsza droge, watpili w swoje umiejetnosci
i poddawali si¢, gdy co$ nam si¢ nie udaje. Latwa droga jest na krdtka
mete wygodniejsza, a nasz umyst ttumaczy to po swojemu: jeste$ na
dobrej drodze.

Kiedy dorastamy i jestesmy gotowi, by przyswaja¢ informacje wysy-
tane przez $wiat (zaréwno stowne, jak i pozastowne), uczymy si¢ dzia-
ta¢ zgodnie z regulami, dostosowywac sie i udawac, ze wszystko jest
okej. Pozwalamy nawet, by ograniczaty nas cudze, ciasne przekonania,
ktére tlumig nasze wyobrazenia na temat tego, co jest mozliwe. Bliscy
klepig nas po plecach z obowigzkowym: ,,Zrobiles, co mogtes”, lecz ni-
gdy nam nie zarzucajg, ze nie dali$my z siebie wszystkiego, prawdopo-
dobnie dlatego, iz sami tego nie robig. Podtrzymujemy si¢ wzajemnie
w miernosci i bylejakosci.

Po pewnym czasie dolagczamy do konformistéw i tykamy glodne ka-
walki typu ,,Dlaczego nie moge by¢ genialny”. Stopniowo gromadzimy
caly arsenal samoograniczen, z ktérych przewaznie nawet nie zdajemy
sobie sprawy. Wkladamy we wszystko tylko tyle wysitku, zeby jako$
to bylto. Spedzamy cate dnie na autopilocie, nie zastanawiajac si¢ spe-
cjalnie, dokad wlasciwie gnamy i jakie cele nam przy$wiecaja. Pozwa-
lamy innym, by nakladali na nas ograniczenia. W koncu godzimy si¢
na mniej, niz naprawde pragniemy i moglibysmy mie¢. Nasze umysty
wespol z przyjaciolmi i cztonkami rodziny, ktérzy przeciez chca dla nas
dobrze, trzymaja nasze zycie w szachu.

A niech to! Jak ktokolwiek moze wies$¢ zycie, o jakim marzy, skoro
wszyscy rzucaja mu klody pod nogi?

Dobre pytanie. Znajdziesz na nie odpowiedz, gdy zrozumiesz, na
czym polega twoj wewnetrzny konflikt: W glebi duszy wiesz, ze nic
cie nie ogranicza. Niestety, ogranicza ci¢ wltasny umyst
i otaczajgcy $wiat. Nie wykorzystujesz swojego potencjalu, przez
co karlejesz. Ten konflikt sprowadza na ciebie nieszczescie i lek, wciaz
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masz poczucie, ze mozesz dosta¢ od $wiata co$ jeszcze — co$ wiece;.
Wiesz o tym, ale nie masz pojecia, jak to zrobic.

Az do teraz.

Aby stworzy¢ dla siebie niezwykle zycie (takie, jakiego pragniesz, na
jakie zastugujesz i jakie mozesz miec¢), musisz przezwycigzy¢ ten we-
wnetrzny konflikt i wybra¢ droge wiodaca ku wielko$ci, ktéra z pew-
noscig nie bedzie fatwiejsza (w sensie — wygodniejsza), a moze i nawet
bedzie mniej bezpieczna. Jesli bijesz si¢ myslami, jaka podjac decyzje:
oparta na przeszlosci, ktéra kaze ci tkwi¢ w ograniczeniach, czy oparta
na potencjale, ktdra zaklada, Ze nic ci¢ nie ogranicza - wybierz to dru-
gie. Koniec kropka.

To nie jest fatwe. I nie méwitem, Ze takie bedzie. Jest jednak mozliwe,
zwlaszcza dla ciebie. Jesli doczytasz ten rozdzial do konca, dowiesz
sie, co wlasciwie stoi miedzy tobg a doskonatym zyciem, na jakie zastu-
gujesz. Przekonasz sie tez, Ze bedziesz w stanie je dla siebie stworzy¢:
»Serio, naprawde moge to zrobic”.

A wigc - do dzieta.

WOJNA, JAKA Z SOBA TOCZYSZ

Popatrzmy na to w ten sposdb: bez wzgledu na to, w jakim punkcie
sie obecnie znajdujesz, czy jeste$ na szczycie, czy borykasz si¢ z trud-
nymi problemami, czy moze jeste$ gdzie$§ pomiedzy tymi skrajnoscia-
mi, pami¢taj, ze jeste$ dokladnie tam, gdzie powinienes$
by¢ (i tym, kim powinienes by¢), aby dowiedzie¢ sie tego, co
musisz wiedzie¢, zeby sta¢ si¢ kims, kto bedzie zdolny stworzy¢ dla
siebie takie zycie, ojakim zawsze marzyt. Ha! To dopiero madrze
powiedziane, ale wierze, ze tak jest, i mam nadziejg, ze ty rdwniez. Ab-
solutnie kazde doswiadczenie, jakie do tej pory zdobytes, facznie z tymi
najtrudniejszymi, stanowia twoje aktywa pod warunkiem, ze bedziesz
chcial czego$ si¢ z nich nauczy¢.

To jest ta przeszkoda (i w tym miejscu musisz wkroczy¢): bez wzgle-
du na to, czy ze swojej, czy nie ze swojej winy zyjesz nie tak, jakby$

61



FENOMEN 2 KROKOW

chcial, tylko od ciebie zalezy wprowadzenie zmian, ktére wywinduja
twoje zycie na wyzszy poziom. Nikt nie zrobi tego za ciebie. Decyzja,
by zy¢ na dziesiagtym poziomie, nalezy do ciebie i najpierw musisz si¢
pozby¢ tego wewnetrznego konfliktu.

Wybér miedzy zyciem z ograniczeniami a Zyciem bez nich przejawia
sie na wiele sposobdw. Czy mam rzuci¢ prace i zalozy¢ wlasny biznes?
Czy powinienem zakonczy¢ ten zwiazek, chociaz nie wiem, czy znajde
kogos innego? Czy jesli chce zrzuci¢ pie¢ kilograméw, naprawde mu-
szg przestac jes¢ to, co lubie? Kazda z tych decyzji ma wplyw na inng
sfere zycia. Tak czy inaczej, wszystkie sprowadzaja si¢ do nastepujacej
opozycji: zycia z ograniczeniami (bagazem przesztosci, lekow, porazek,
pewnych ludzi) badz bez ograniczen. Pomygl, ku jakiej decyzji si¢ teraz
sklaniasz. Czy ta perspektywa co$ zmienia?

Podczas pisania Fenomenu poranka wcigz zmagalem sie z lekiem
i watpliwosciami, ktore popychaly mnie do porzucenia tego przedsie-
wziecia. Cho¢ mocno w niego wierzytem i do§wiadczytem na sobie jego
dobroczynnych skutkéw, wewnetrzny glos weiaz mi szeptal do ucha:
»A kim ja wlasciwie jestem, by moéwi¢ ludziom, ze powinni wcze$nie
wstawac? Jak mialbym kogokolwiek zmusi¢, by pokonat w sobie glebo-
ko zakorzenione przekonanie, ze przeciez »nie jest skowronkiem«, w co
cale zycie wierzyl i tylko to zachowanie wzmacnial?”. Na szczgscie nie
pozwolitem, by wewnetrzny konflikt wzial gére. Nie pozwolitem, aby
leki dyktowaly mi, co powinienem robic.

Chociaz z calg pewnoscig znajdziemy setki, a moze i tysigce spo-
sobow, w jaki ten konflikt przejawia sie¢ w zyciu, najczesciej mamy do
czynienia z czterema i na ich pokonaniu powinni$my si¢ skupi¢. Po
pierwsze, ludzki umyst postrzega nowe rzeczy i sytuacje jakoniebez-
pieczne. Odrzucamy tez mysl, ze zastugujemy na to, czego pragniemy,
a w zamian zadowalamy si¢ czym$ mniejszym, przecietnym, w jednej
lub wielu sferach zycia. Tracimy z oczu nasze zdolnosci i nie dostrze-
gamy tego, co mogliby$my osiagna¢. I w konicu, pozwalamy, by rzeczy-
wisto$¢ wplywala na nasz sposob myslenia, a nawet nas definiowata,
co zwykle rodzi przekonanie, ze jesteSmy mniej zdolni, niz faktycznie
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jeste$my. Jednoczes$nie w glebi ducha czujemy, Ze mamy w sobie niewy-
korzystany potencjal, co sprawia, ze wcigz towarzyszy nam niepokdj.

Kazdy z tych konfliktéw z osobna wystarczy, by zniweczy¢ twoje pla-
ny na lepsze zycie, wszystkie razem jednak praktycznie to uniemozli-
wiaja. Siegnijmy glebiej i przyjrzyjmy si¢ kazdemu z tych konfliktéw
z osobna; to pomoze zrozumiec, skad sie biora i co nam grozi, jezeli ich
nie przezwyciezymy. Pod koniec tego rozdziatu zastanowimy sig, jak
je pokonag, aby$ juz bez przeszkdd maglt robi¢ postepy na drodze do
upragnionego zycia.

IRRACJONALNY LEK PRZED SZANSA
KONTRA ZACHOWANIE STATUS QUO

Prawie kazdy z nas wpada w pewna pulapke: w pierwszej chwili ekscy-
tuje si¢ nowym celem, po czym nagle przestaje go to bawi¢, czy to z po-
wodu trudnosci, czy wrecz zanim w ogdle zacznie co$§ w tym kierunku
robi¢. Dlaczego tak si¢ dzieje?

Wszystko zaczyna si¢ od umystu. Ludzki moézg to co$ naprawde
niebywalego. To prawdziwe centrum dowodzenia, ktore kieruje orga-
nizmem. Dzigki niemu pluca oddychaja, serce pompuje krew, a cialo
sie porusza. Przez kierowanie naszej uwagi na te aspekty zycia, ktére
uskrzydlaja, lub te, ktore dotuja, pozwala nawet okresli¢, czy nasze zycie
jest dobre, czy zte. Wszystko, co robimy lub czego nie robimy, zaczyna
sie w umysle. Ale chociaz dzieki niemu mozemy w ogéle doswiadczaé
istnienia, prawda jest réwniez, Ze staje nam na drodze do stworzenia
takiego zycia, jakiego pragniemy.

Mimo ze wszyscy urodziliSmy si¢ z nieograniczonym potencjatem,
mamy réwniez mozgi, ktére dzialaja na poziomie pierwotnych, pry-
mitywnych odruchéw. ZostaliSmy zaprogramowani, aby przepatrywac
otoczenie, czy gdzie$ nie czai si¢ jakie$ niebezpieczenstwo, poniewaz
kiedy zyliSmy w jaskiniach, niedostrzezenie podkradajacego si¢ dzi-
kiego zwierzecia moglo oznacza¢ $mier¢. Nieodpowiednia roslina mo-
gla okazac si¢ trujaca. Niebezpieczenstwa czyhaly na ludzi dostownie
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na kazdym kroku, a oni starali si¢ przezy¢ kolejny dzien. Na szczedcie
wiekszos$¢ z nas nie ma do czynienia z tego typu skrajnymi sytuacjami.
Ale ludzki mézg tego nie wie. Wcigz ma paranoje, wszedzie doszukuje
sie potencjalnych zagrozen, chcac nam zapewnic bezpieczenstwo.

Zamiast jednak ostrzega¢ nas przed $miertelnym zagrozeniem,
mozg wcigz znajduje sie w stanie podwyzszonej gotowosci, alarmujac,
gdy tylko wychodzimy poza swoja strefe komfortu. Lek przed $miercig
zostal zastgpiony lekiem przed porazka i niewygoda, zaréwno fizyczna,
jak i emocjonalng. Dzi§ bezpieczenstwo to nie tylko unikanie drapiez-
nikéw, ale rowniez nowych mozliwosci. Zazwyczaj boimy si¢ tego, co
nieznane. Kiedy tylko pojawia si¢ jakas nowa sposobno$¢, dzigki ktorej
czlowiek mialby szanse si¢ rozwing¢ i sta¢ takim, jakim pragnie by¢,
mozg uruchamia alarm. Wtedy natychmiast punkt po punkcie kazdy
wylicza, co moze p6j$¢ nie tak: ,To mi si¢ nie uda, wyglupie sie, bede
rozczarowany . Stres uniemozliwia podejmowanie sensownych decyzji
i niszczy dobre samopoczucie. Czasami odnosi si¢ wrazenie, Ze to nasze
emocje nami rzadza, a nie na odwrot.

Okolicznos$ci zewnetrzne zaczynaja mie¢ nad nami wladze. Stajemy
sie przewrazliwieni i tracimy przestrzen, w ktérej mogliby$my spo-
kojnie pomysle¢, jak optymalnie zareagowa¢ w danej sytuacji. Kiedy
emocje biora gore, kazda drobna przeszkoda urasta do rangi ogromne-
go problemu; w takiej sytuacji skupienie si¢ na celach jest praktycznie
niemozliwe. Wciaz wiec wpelzamy z powrotem do naszej jaskini, czyli
strefy komfortu. Ciemno tam, ale przynajmniej bezpiecznie.

Poniewaz cala energia i koncentracja poswiecajg si¢ hamowaniu re-
akeji na stres (co zresztg tylko pogarsza sprawe), kazda szanse¢ na co$
wielkiego interpretujemy jako co$ trudnego, niebezpiecznego lub wy-
magajacego zbyt wiele wysitku. Kazda nowa mozliwos¢, ktora odciaga
od tego, co zwyklismy przyjmowac za swoja norme, postrzegamy jako
cos$, od czego lepiej si¢ trzymac z daleka.

Mistrzowie fenomenu wymyslili to, co nie udato si¢ innym: jak omi-
nac te reakcje na stres. Albo — méwiac bardziej precyzyjnie - jak ja
wylaczy¢, kiedy nam szkodzi i zniecheca do dzialania. Wytrenowali
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umysl, aby dostrzegal réznice miedzy sytuacja, ktora jest niewygodna,
a ta zagrazajacy zyciu. Postanowili, ze zastapig lek przed tym, ze cos si¢
moze nie uda¢, ufnoscia, iz wszystko potoczy sie zgodnie z planem -
i robig to konsekwentnie. Poswigcaja czas, szukajac dla siebie mozliwo-
$ci rozwoju, dzigki czemu czujg si¢ szczesliwi i spetnieni, cho¢ wiedza,
ze zawsze istnieje prawdopodobienstwo porazki (chociaz - jak dowiesz
sie z rozdzialu piatego: Nowy horyzont mozliwosci — ono tak naprawde
nie istnieje). Mistrzowie fenomenu nie karmig si¢ swoimi lekami i daw-
nymi kleskami; rozumieja, jak wazna jest wiara w siebie, i stopniowo,
na biezagco obmyslaja, co musza zrobié, by urzeczywistni¢ najwicksze
cele. Kontrolujac swo6j umyst, panuja nad swoim Zyciem.

Niestety wigkszos¢ z nas nie moze tego powiedzie¢ o sobie. Od ucznia
szkoly $redniej, przez szeregowego pracownika, ktory zarabia na zycie,
az po dyrektora nalezacego do 500 najbogatszych ludzi z listy magazy-
nu ,,Forbes”, wszyscy zmagamy sie z irracjonalnymi lekami i nadmier-
nymi reakcjami na stres. Musimy si¢ powaznie zastanowi¢ nad tym,
w jakim stopniu irracjonalne leki thlumia nasze marzenia i uniemozli-
wiajg zycie, jakie pragneliby$my wies¢. Zamiast si¢ leka¢ i uchyla¢ od
mozliwosci, powinni$émy nabrac¢ gleboko powietrza i skorzysta¢ z nich.
Musimy by¢ gotowi na porazke, uczy¢ si¢ na bledach i znéw probo-
wa¢. Musimy zastapic¢ nasz lek wiara (z tego przynajmniej co$ bedziemy
mieli). Naprawde¢ nie ma innego sposobu, aby przezwycigzy¢ ten kon-
flikt i osiagna¢ sukces.

PRAWO ZLE SKIEROWANE A PRAWO OSWIECONE

Bez wzgledu na to, jak zdefiniujesz dziesigty poziom swojego sukcesu,
jestem przekonany, ze skoro czytasz te ksigzke, bedziesz chcial wigcej.
Poza tym, na jaki sukces wedlug siebie zastugujesz?

Niestety, wigkszo$¢ z nas nie do konca wierzy ani nie ma takiego po-
czucia, ze zastuguje na wiecej, niz ma lub maja ludzie, ktérymi si¢ ota-
czamy. Czy chodzi o sukces, szczescie czy spelnienie, to w kazdej z tych
dziedzin mamy jaka$ swoja norme, ktdra stanie si¢ naszym standardem
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dotyczacym oczekiwan w przyszloéci. W ten sposob kontynuujemy to,
co juz bylo, i utrwalamy przeszios¢; nie mamy pomystu ani planu, by
zy¢ z wigkszym rozmachem. Wielu z nas nawet nie wejdzie na t¢ droge,
poniewaz w glebi duszy nie wierzy, ze zastuguje na to, co czeka na kon-
cu. Jedli chcesz stac si¢ mistrzem fenomenu, nie tylko musisz wierzy¢
W to, ze twoje najwieksze marzenia s3 mozliwe do zrealizowania, praw-
dopodobne i pewne, lecz ze w ogdle na nie zastugujesz. Bez tego
ostatniego warunku nigdy nie dojdziesz do celu, bo nie bedzie w tobie
tej wiary, Ze mozesz si¢ tam znalez¢. Zawsze znajdziesz wymodwke, aby
sie wycofac i zrezygnowac z czego$ wigkszego. Jezeli jednak uwierzysz,
ze masz prawo do sukcesu, bedziesz o niego walczyt.

Wiem, Ze niektérym moze si¢ nie spodoba¢ takie postawienie spra-
wy - ze ktos ,,ma prawo”. Takie sformulowanie czesto taczymy z ludzmi,
ktérym si¢ wydaje, iz nalezg im sie jakie$ specjalne wzgledy i przywile-
je, cho¢ wcale sobie na nie nie zastuzyli. Poczucie ,,ze si¢ nalezy” czgsto
taczy sie z narcyzmem i arogancja; taki czlowiek przypomina dziecko,
ktéremu wciaz sie wydaje, iz jest pepkiem $wiata. Chodzi tu o poczucie
zastugiwania na cos, ktdre nie wigze sie w zaden sposob z jakimkol-
wiek wysitkiem. Gdy wigc ludzie stysza, ze ,,kto$§ ma prawo’, najczesciej
majg na mysli taka sytuacje. Ale istnieja jeszcze dwa inne rodzaje prawa
i powinienes$ by¢ ich $wiadom: trzymac si¢ jednego z nich, a drugiego
— unikac.

U podstaw prawa o$wieconego (czyli tego, ktérego powinni$my si¢
trzymac) lezy przekonanie, ze kazda ludzka istota zastuguje na to, aby
stworzy¢ dla siebie zycie, o jakim marzy, jest tego godna i potrafi to zro-
bi¢. Moze chodzi¢ o cokolwiek, jesli tylko przylozy si¢ do osiagniecia
tego. Niemal wszystkie wielkie dokonania zaczynaja si¢ od wiary, iz jest
sie w stanie osiagnac sukces, jesli tylko zostanie wlozony dostateczny
wysitek, a oprocz tego, Ze na niego si¢ zastuguje. Tego rodzaju prawo
jest zdrowg rzecza i warunkiem koniecznym, aby tworzy¢ konkretne,
namacalne cuda. Takie prawo wzmacnia wiar¢ we wlasny potencjal
i pomaga go zaakceptowa¢. Dobrze mnie zrozum - dla wielu oséb to
bardzo trudne, dla mnie tez. Mamy problem z akceptacja swoich wy-
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sitkéw. Czerwienimy sig, kiedy kto$ nas chwali lub dzigkuje za dobrze
wykonang prace. Czasami nawet wprost odrzucamy stowa uznania. ,,To
nie bylo nic wielkiego” - méwimy, chociaz naprawde bylo. Przyjmujac
pochwale, czujemy si¢ zazenowani. Pomygl, o ile trudniej jest dazy¢ do
celu, jesli nie czujesz w glebi ducha, Ze na niego zastugujesz. Gdy masz
wrazenie, ze nie masz tego prawa, praktycznie staje si¢ niemozliwe, bys$
postaral si¢ na tyle, aby udalo ci sie¢ go osiagnac.

W wielu przypadkach o$wiecone prawo okaze si¢ czyms, co pozwo-
li ci zaszczepi¢ w sobie niewzruszong wiare. Czesto tatwiej ci bedzie
uwierzy¢, ze zastugujesz na rezultat niz w to, iz uda ci si¢ go osiagnac.
Ale to nie musi si¢ sprawdzi¢ u kazdego ani w przypadku kazdego za-
mierzenia. Zdaje sobie sprawe (na podstawie wlasnych doswiadczen),
ze wypracowanie poczucia, iz na co$ si¢ zastuguje, nie zawsze przycho-
dzilo tatwo. Widze, jak niektorzy si¢ mecza lub los obszedt si¢ z nimi
mniej taskawie, i mysle: ,,Dlaczego bardziej niz oni zastuguje na szcze-
$cie lub sukces?”. Pamigtaj, Ze czasami zanim doswiadczysz dzialania
o$wieconego prawa, wczesniej musisz wlozy¢ w co$ chocby troche wy-
sitku. Jesli bedziesz si¢ staral i przez caly czas konsekwentnie do czego$
dazyl, poczucie, ze na to zastugujesz, przyjdzie naturalnie. Ta kolejnos¢
jest mniej istotna niz sam fakt, ze musisz w ogéle uznac, iz zastugujesz
na wszystko, czego pragniesz, i jestes sklonny, by wlozy¢ wysitek w to,
aby fenomen 2 krokéw zadziatal. Mistrzowie fenomenu uznajg swoj
wkiad i dzieki temu wiedza, Ze zapracowali sobie na nagrode.

Na drugim koncu spektrum znajduje si¢ zle skierowane prawo - jest
to zwykle lenistwo maskowane poczuciem, Ze ,,mi si¢ nalezy”. Méwimy
sobie: ,Tak fadnie trzymalem diete, ze zastuguje na to ciasteczko” albo:
»Zytem tak oszczednie, ze zastuzylem sobie, aby to kupié, chociaz tak
naprawde tego nie potrzebuj¢” albo: ,,Tak bardzo si¢ staralem podczas
¢wiczen, ze raz moge odpusci¢ sitowni¢”. Brzmi znajomo? Od czasu do
czasu wszyscy tak robimy, ale to nam szkodzi.

Takim zachowaniem wzmacniamy bylejakos¢, dajemy sobie nagrode
za to, ze jesteSmy do$¢ dobrzy. Ale ,dos¢ dobry” to nic wspanialego
i z calg pewnoscia nie przyblizy nas do fenomenalnych efektow. To tak,
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jakby$ poklepal siebie po plecach za to, Ze zrobite$ co$ przecietnego.
Pozwalasz sobie na lenistwo. Tak jak niezdrowe jest przepracowywanie
sie az do wyczerpania czy wypalenia, robienie mniej, niz powinienes,
stawia pod znakiem zapytania realizacj¢ celow.

Zaakceptowanie u siebie przecigtnego wysitku nie pozwoli ci osiggnac
sukcesu na dziesigtym poziomie, a wlozony w co$ wysilek zalezy od tego,
co zamierzasz osiggnac. Kto$, kto trenuje do maratonu, musi biega¢ przez
pie¢ dni w tygodniu, podczas gdy dla kogos, kto stara sie prowadzi¢ zdro-
wy tryb zycia, wystarczy 30-minutowy spacer kilka razy tygodniu. Kie-
dy nikt nie patrzy, tylko ty naprawde wiesz, ile w co§ wkladasz wysitku.
Twoja definicja sukcesu na dziesigtym poziomie jest rownie unikatowa
i zalezy od tego, co chcesz osiggnac. Chodzi o to, abys zgral swoje dziata-
nia z wysiltkiem, jaki musisz podja¢, by zrealizowac¢ cel; dzigki temu po-
czujesz, ze na niego zastuzytes, i unikniesz putapki w postaci lenistwa.

Badzmy jednak uczciwi: lenistwo jest fajne. Kto nie lubi pooglada¢
telewizji, powylegiwac sig, bez zadnych obowiazkéw, trosk, poczucia
winy? Ale (i to jest bardzo duze ale), aby sie poleni¢ i nie mie¢ w zwigz-
ku z tym wyrzutéw, musisz najpierw co$ zrobi¢, zeby na to lenistwo
zastuzy¢. Ja mam taka zasade¢: zanim zaczne si¢ oddawac stodkiemu
nicnierobieniu bez poczucia winy, najpierw spedzam czas z dziecia-
kami, staram si¢ pomdc w czyms$ zonie i skonczy¢ sprawy zwigzane
z praca. Jesli masz zamiar oglada¢ film na Netflixie az do zejscia, twoja
sprawa; po prostu rob to, gdy doprowadzisz do konca wszystkie naj-
wazniejsze rzeczy, ktére miales$ zrobi¢ w tym dniu.

Zasadniczy problem z lenistwem, ktérego nie poprzedza nic, co po-
zwolitoby ci na nie zastuzy¢, polega na tym, ze nie pozwala ci poczud,
iz masz prawo do czego$ wigcej. Kiedy nie wkiadasz w co$ systematycz-
nego wysitku, naprawde na to nie zastugujesz - i dobrze o tym wiesz.
Wtedy przestajesz wierzy¢ w siebie i w to, ze zastugujesz na co$ lep-
szego, niz masz teraz. Wtasnie dlatego Zle skierowane prawo jest takie
niebezpieczne.

Kolejna ktodg, jaka rzucamy sobie pod nogi, jest nastepny objaw
zle skierowanego prawa, czyli ,jestem strasznie zajety”. Ile razy sobie
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mowiles, ze nie mozesz skorzysta¢ z szansy, ktéra sama si¢ pcha do
ciebie, czy znalez¢ czasu na spelnienie najwiekszych marzen, bo masz
(tadam!)... ,tyle roboty”? ,,Bycie strasznie zajetym” to przewaznie ro-
bienie rzeczy, ktére nie maja znaczenia, wigc sami siebie oszukujemy, ze
jeste$my niezwykle pozyteczni i produktywni. Odpowiadajac na dzie-
sigtki e-maili, mozemy poczu¢, iz wydajnie pracujemy, a wigc na co$
zastugujemy, lecz w glebi ducha wiemy, ze to wierutne klamstwo.

W swojej przetomowej ksigzce Praca gleboka: jak odnies¢ sukces
w swiecie, w ktorym ciggle cos nas rozprasza Cal Newport ttumaczy, ze
chociaz zdolnos¢ glebokiej pracy, czyli skupienia si¢ przez dtuzszy czas
na jednym trudnym zadaniu, jest niezwykle cenna, to ciagle si¢ zmniej-
sza. Ci, ktérzy wyksztalca w sobie taka umiejetnos¢, majg ogromny
atut. W kontekscie osiggania fenomenalnych wynikéw tylko ci, ktorzy
potrafig si¢ oderwac od otaczajacych rozpraszaczy uwagi, przestaja si¢
zajmowa¢ blahostkami i potrafig przez diugi czas skupi¢ energie (za-
réwno psychiczng, jak i fizyczng) na jednym zadaniu i s3 w stanie osig-
ga¢ wymierne, fenomenalne efekty. Beztadna krzatanina wokoét nie-
istotnych spraw to zwykla strata czasu, ktora do niczego nie prowadzi.

Kiedy patrzymy na liste spraw do zalatwienia, w naturalny sposéb
ciggnie nas do rzeczy wzglednie tatwych, niewymagajacych wielkiego
zachodu. To moze by¢ sprawdzanie poczty elektronicznej, wstawianie
postéw w mediach spolecznosciowych, wyszukiwanie jakichs informa-
cji w internecie, robienie porzadkéw, zaréwno w otoczeniu fizycznym,
jak i w zasobach cyfrowych, czy nawet rozwdj osobisty, jezeli tylko ma
usprawiedliwi¢ prokrastynacje i uchylanie si¢ od wazniejszych zadan.
Zajmujac si¢ nieistotnymi sprawami, rozpraszamy sie i nie angazujemy
w dzialania, ktére faktycznie sie licza i popychaja w dobrym kierunku,
czyli ku celom, na ktérych nam naprawdg zalezy. Dazenie ku prioryte-
towym celom moze przerazaé, skoro pociaga za soba znaczace konse-
kwencje, ktére moga mie¢ powazny wplyw na zycie i zmusza¢ nas do
pracy nad soba, czego efektem bytaby postawa typu ,zastuguje na to”.
Zajmowanie si¢ bfahostkami to zachowanie, ktére skutecznie trzyma
nas z dala od poczucia, ze zastugujemy na to, o czym marzymy.
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Ludzie boja sie wyzwan,
gdyz brak im wiary,
a ja w siebie wierze.

- MUHAMMAD ALI



Zy wiesz, ze:

Pierwsza ksiazke Dr. Seussa odrzucito 27 wydawcéw. Pdzniej

opublikowat ich ponad 60 i wszystkie cieszyty sie uznaniem czy-
telnikdw; ich nakiady na catym $wiecie przekroczyty 600 miliondw
egzemplarzy.

Babe Ruth miat na koncie 1330 strikeoutéw, a jednoczesnie ustanowit
rekord, zdobywajac najwiecej home rundw. Jest uznawany za jednego

z najlepszych baseballistow wszech czasow.

Vincent van Gogh sprzedat za zycia tylko jeden obraz, w dodatku
siostrze zaprzyjaznionego malarza, ale wcigz malowat. Zanim umart,
stworzyt ponad 2000 dziet, w tym prawie 900 obrazdw, z ktérych
kazdy jest dzi§ wart miliony dolaréw.

Tyler Perry, pisarz, aktor, producent i rezyser w jednej osobie, stat
sie bankrutem (cho¢ nie miat wowczas zbyt wiele), gdy jego pierwsza
sztuka okazata sie klapa. To go jednak nie odstraszyto i nadal wysta-
wiat te i kolejne, mieszkajac praktycznie w samochodzie. Trwato to
szesdc lat, lecz w koncu —w koncu — wystawit swojg przerobiong
sztuke, ktéra okazata sie prawdziwym hitem i kariera Perry’ego po-
szybowata w gére. Od tamtej pory jego dochdd netto wciaz rosnie

i wynosi obecnie setki milionéw dolaréw.

Zanim Walt Disney stworzyt jedno z najwigkszych przedsiebiorstw
kreatywnych na $wiecie, rysowat dla gazety, ale go wylano za ,brak

dobrych pomystow”.
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Elvis Presley ustyszat podczas przestuchania na Grand Ole Opry*, ze
powinien wréci¢ do pracy jako kierowca ciezardwki. Nie postuchat

tej rady i stat sie symbolem rock and rolla.

Zanim Michael Jordan wstapit do Chicago Bulls i stat sie ikong koszy-
kéwki, nie dostat sie do szkolnej druzyny koszykarskiej.

Niektore z tych historii wczedniej znatem, o kilku dowiedzialem sie,
szukajgc materialdw do tej ksigzki. Wszystkie wydaja mi si¢ charakte-
rystyczne. Dr. Seuss nie zaprzestal pisania. Babe Ruth nadal uderzat ki-
jem. Van Gogh nie przestal malowac. Tyler Pery ciagle wystawial swoje
sztuki. Walt Disney tryskal pomystami. Elvis Presley dalej §piewal. Mi-
chael Jordan nie porzucit koszykowki. Ale dlaczego? Co ich do tego po-
pychalo? Do wielu z nich sukces przyszed! po latach. Niektérzy nawet
popadli po drodze w finansowa ruing. Kazdy musial si¢ w jakim$ mo-
mencie mierzy¢ z tym samym zwatpieniem, ktére dopada wszystkich
bez wyjatku. Dlaczego - chociaz by¢ moze lepszym pytaniem bytoby
»jak?” — udalo im si¢ wytrwa¢, skoro raz za razem zaliczali wpadke?

Jedyna odpowiedz, jaka mi przychodzi na mysl i sprawdza si¢ w przy-
padku kazdej z tych oséb, brzmi: wszyscy zachowali wiare.

Jak wiesz, warunkiem fenomenalnego dzialania jest podjecie dwoch
decyzji i wytrwanie przy nich przez dtuzszy czas: zachowanie niewzru-
szonej wiary i podjecie nadzwyczajnego wysitku. Te dwie decyzje, jesli
przy nich wytrwasz, radykalnie zwiekszaja prawdopodobienstwo, ze
uda ci si¢ osiagnac to, co sobie zamierzytes. Nie gwarantuja sukcesu
ani nie wyczarowuja jakiej$ cudownej energii, dzigki ktorej wymarzone
efekty same do ciebie przyjda. To co$ o wiele bardziej konkretnego.

Jak to wida¢ na przyktadach mistrzéw fenomenu, niewzruszona wia-
ra w powodzenie przedsigwzigcia daje czlowiekowi naped do dziata-
nia. Im wiecej tych dzialan podejmiesz, tym bardziej rosng szanse na
sukces, a przy okazji zwigkszaja sie zdolnosci i kompetencje. Gdy kon-
sekwentnie zmierzasz do celu, jaki sobie postawiles, wtedy to, co z po-

* Najwazniejsza na $wiecie radiowa audycja country (przyp. red.).
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czatku bylo jedynie mozliwe, powoli staje si¢ coraz bardziej praw -
dopodobne,az wkoncu wchodzi w sfere tego, conieuniknione.
Tam czeka cie fenomenalne zycie.

Te historie jednego mnie nauczyly, a mam nadzieje, ze i ty wyciag-
niesz z nich podobne wnioski: sukces raczej nie spada z nieba i nie
prowadzi do niego droga na skréty. Jedynym sposobem, aby wytrwac,
jest zachowanie wiary. Zadna z tych os6b (i wiele innych) nigdy nie
zrobitaby oszalamiajacej kariery, gdyby pozwolita, aby niepowodzenia
przestonily cel i zachwialy wiarg, ze uda si¢ go osiagna¢. To wiara na-
pedzala nieustajace wysitki takich ludzi i to na diugo przedtem, zanim
odniesli sukces. Niewzruszona, bezczelna, nieogladajaca sie na nic wia-
ra byla ich decyzja. W tym rozdziale przyjrzymy sie, jak rozwina¢ i pie-
legnowac¢ taka niewzruszong wiare i zobaczymy, jak ona si¢ sprawdza
w dziataniu.

SKOK W NIEWZRUSZONA WIARE

Wiara to co$ nieuchwytnego. Trudno ja zyska¢, poniewaz z definicji
nie daje si¢ jej udowodnié. A skoro jest taka nieuchwytna, to moze tez
niewiarygodna. Wiekszos$¢ osob najczesciej mowi o wierze w sytuacji,
gdy stalo sie co$ zlego. ,Wierze, Ze ta straszna rzecz nie stala si¢ bez
przyczyny” - styszymy. Albo: ,Wierzg, ze wszystko sie jeszcze odwroci
na dobre”. Przypuszczam, ze tego rodzaju wiara sprawia, iz przez chwile
czujemy sie lepiej. Czasami.

Nie mam jednak na mysli tego rodzaju wiary. Nawigzuje do wiary
w kontekscie tego, co jest dla ciebie mozliwe — twojej umiejetnosci sta-
wiania czola przeciwnosciom i stwarzania konkretnych, namacalnych
fenomendéw. Na pierwszy rzut oka to réwniez wydaje si¢ nieuchwytne,
a z tego powodu - niezbyt wiarygodne. Dzieje si¢ tak zapewne dlate-
go, ze wiara wymaga od nas, abySmy odwrocili si¢ od typowego dla
ludzkiej natury sceptycyzmu. Rzeczywiscie, niewzruszona wiara, ktdra
stanowi 50 procent fenomenalnego dzialania, nie jest niczym natural-
nym, nie jest czyms, z czym sie czlowiek rodzi. Nie jest naszg naturalng
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wlasciwos$cia ani uczuciem. Wrecz przeciwnie — musi by¢ §wiadomie
ustanowiona dzieki podjetej decyzji, a pézniej aktywnie pielegnowana.
Kazdy konkretny i namacalny fenomen rozpoczyna si¢ od osobistego
przeswiadczenia, ze cud jest mozliwy. Czlowiek ma w sobie t¢ wiare,
dopoki cud nie stanie si¢ rzeczywistoscia, i wkltada w swdj cel nadzwy-
czajny wysiltek, cho¢by nawet mialo to bardzo dtugo trwa¢. Korzyscia
plynaca z podjecia decyzji o zachowaniu niewzruszonej wiary jest to,
ze nie pozwala ci stucha¢ negatywnych podszeptéw podswiadomosci
i pomaga uzyskac dostep do nastawienia obcego wigkszo$ci ludzi.
Powiniene$ zrozumie¢, ze niewzruszona wiara to pierwsza decyzja,
jaka podejmuja mistrzowie fenomenu, i wracaja do niej pdzniej przez
cale zycie. Dzigki temu, Ze podejmuja ja $wiadomie i wcigz na nowo,
staje si¢ ich fundamentalnym sposobem myslenia, za pomoca ktérego
postrzegaja wszelkie Zyciowe wyzwania i mozliwosci. Opisujac nasta-
wienie ludzi sukcesu, czesto nazywa sie ich niewzruszong wiare innymi
terminami: niezwykla wiarg w siebie, nadzwyczajng pewnoscia siebie,
zelazng pewnoscia. Bez wzgledu na to, jak ja okreslimy, nie istnieje na
$wiecie mistrz fenomenu, ktéry nie mialby takiego nastawienia.

ROK, W KTORYM PRAWIE UMARLEM — ZNOWU

Nie mam pojecia, dlaczego moje zycie zostalo poddane prébie wigcej
niz raz, a nawet dlaczego w ogdle zostalo poddane jakiej$ probie. Tym
niemniej przekonalem si¢, ze kazdy moze wybra¢ swoje nastawienie
i by¢ naprawde szczgsliwy, wdzigczny oraz zachowa¢ optymizm, na-
wet gdy jego $wiat si¢ rozpada. Dokonujac takiego wyboru, jestesmy
w stanie ocali¢ zdrowie psychiczne, dzigki czemu mozemy z powrotem
sklei¢ swdj Swiat.

Ostatni raz, gdy skorzystalem z fenomenalnego dzialania, byt dla
mnie najtrudniejszy, ale tez najbardziej satysfakcjonujacy. To dostow-
nie uratowato mi zycie. W 2016 roku w pazdzierniku, obudzitem sie
srodku nocy, z trudem tapigc oddech. Cig¢zko dyszalem, co obudzito
Ursule, moja Zone.
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— Nic ci nie jest? Co si¢ dzieje? - spytala.

— Nie wiem, mam klopoty z oddychaniem - wycharczalem.

Natychmiast podparta mnie poduszkami, co przyniosto mi ulge i spro-
bowalem znowu zasna¢. Zgodzilismy sig, ze od razu rano pojade do leka-
rza i w konicu udato mi sie usna¢ na siedzaco. Nastepnego dnia zjawitem
sie w przychodni, majac nadzieje, ze doktor od razu bedzie wiedzial, co
mi sie przydarzylo. Stwierdzil, ze to zapalenie pluc, przepisat mi antybio-
tyk — azytromycyne, i powiedzial, Ze to powinno pomoéc. Nie pomogto.

Przez kolejne tygodnie bylo coraz gorzej do tego stopnia, ze co drugi
dzien pojawialem si¢ na izbie przyje¢ z objawami zapadania si¢ lewego
pluca, po czym poddawalem si¢ drenazowi optucnej. Za kazdym razem
byto to bardzo bolesne. Polegalo to na tym, ze w przestrzen mi¢dzyze-
browa wkluwano mi wielkg igte i odprowadzano gromadzace si¢ plyny.
Troche ich byto. W calym tym okresie spuszczono mi z ptuc 11 litréw
plynu, jednak te zabiegi nie przynosily Zadnej poprawy. Pomimo cig-
glego usuwania, ptyn nadal si¢ gromadzil. Co noc mialem klopoty ze
snem, poniewaz walczytem o oddech. Szpital odsytal mnie od jednego
do drugiego specjalisty, aby okredlili, co powoduje, Ze moje ptuco sie
zapada, lecz zaden nie postawil diagnozy. Tak to si¢ ciagnelo, dopoki
nie trafifem do dr. Berkeleya.

Doktor Berkeley zlecil mi wykonanie wielu badan, ktére juz mia-
tem za soba. Nastepnego dnia zadzwonila pielegniarka i powiedziala, ze
doktor chce mnie jak najszybciej widzie¢, by porozmawia¢ o wynikach.
Wygladalo na to, ze wreszcie dowiem si¢ czego$ konkretnego, od razu
wiec wsiadlem do samochodu i pojechalem do dr. Berkeleya. Czekajac
na niego w gabinecie, czutem ulge, ze wreszcie dowiem sig, co mi jest
i dlaczego od dwoch tygodni nie jestem w stanie normalnie oddychac.
Wszed! lekarz, usiadt naprzeciwko i zaczal przeglada¢ wyniki badan, az
wreszcie postawil wstepna diagnoze:

»Hal, wszystko wskazuje na to, ze masz raka” — powiedzial.

»Raka? Nie, to niemozliwe. Ja?” - pomys¢latem.

Kilka lat wczesniej ogladatem film dokumentalny na temat leczenia
nowotworéw. Po tym zaczaltem czyta¢ ksigzki na tematy zdrowotne,
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takie jak Nowoczesne zasady odzywiania czy Eating Well for Optimum
Health: The Essential Guide to Food, Diet, and Nutrition (Jak jes¢ zdrowo:
zywnos¢, dieta, skfadniki odzywcze). W rezultacie przez szes¢ lat poprze-
dzajacych te diagnoze prowadzitem w swoim przekonaniu ,,antyrakowy”
tryb zycia. Mialem 37 lat i od ponad dziesieciu zywilem si¢ gtéwnie eko-
logicznymi warzywami, jadlem niewiele miesa — tylko dobrej jakosci, od
zwierzat karmionych trawa, wolnego od hormondéw. Regularnie ¢wiczy-
fem. Codziennie medytowatem. Bylem szczgsliwy i utrzymywatem stres
na minimalnym poziomie. Pitem mato alkoholu, ot, piwo od czasu do
czasu. Z domu usunelismy z Ursula nawet wszystkie $rodki chemiczne.
Korzystaliémy wylacznie z naturalnych, pozbawionych szkodliwych sub-
stancji szamponodw, past do zebow, dezodorantéw i srodkéw do czyszcze-
nia. Mozna pomysle¢, ze zylismy jak nowoczesni hipisi.

Zasiegnalem wiec drugiej opinii w sasiednim szpitalu i jeszcze jednej
w Centrum Leczenia Raka im. M.D. Andersona w Houston, w Teksa-
sie. Lekarze stamtad szybko zauwazyli, ze nie tylko zapadio mi si¢ lewe
pluco, ale sypia mi si¢ tez nerki i serce. Chociaz pojechatem tam tylko
po to, by potwierdzi¢ diagnoze, ani si¢ obejrzalem, a juz lezalem na
noszach, pielegniarka za$ wiozla mnie do ambulatorium, zeby wyko-
nano kolejny drenaz ptynu, tym razem z worka osierdziowego. Tego
plynu bylo grubo na trzy milimetry i lekarz mnie poinformowat, ze
jesli przybedzie go drugie tyle, nastapi zatrzymanie akcji serca i bede
musial przej$¢ operacje.

Nadal nie moglem w to uwierzy¢. Przerazilem sie. Bylo coraz gorzej.

Doktor mi wytlumaczyl, ze aby $ciagna¢ ptyn, chirurg bedzie mu-
sial wprowadzi¢ duzg igle w klatke piersiowa i naklu¢ worek osier-
dziowy. Poniewaz warstwa plynu miata grubo$¢ trzech milimetréw,
bedzie si¢ bardzo staral, Zeby nie trafi¢ w serce. Podczas tej procedu-
ry bylem zupelnie przytomny i tuz przed jej rozpoczeciem musialem
podpisa¢ oswiadczenie, ze nie pozwe szpitala, gdyby lekarz przypad-
kowo naklut serce i nastapiloby zatrzymanie jego akcji. Pocalowatem
Ursule, ktora juz otwarcie plakata, uscisnglem ojca, a potem dwoch
lekarzy w oliwkowozielonych strojach chirurgicznych zawiozto mnie
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do przeszklonej sali operacyjnej, tak ze rodzina mogta obserwowac
calg te procedure.

Pietnascie minut p6zniej juz byto po wszystkim. Nikt sie nie wkiul za
gleboko, obyto si¢ bez operacji na otwartym sercu, ale byl to poczatek
gehenny, ktéra miata mi wypelni¢ rok zycia. Wciaz nie bylo wiadomo,
co odpowiada za to, Ze moje organy przestaja dziala¢. Nie potrafitem
tego pojac. Jak to sie stalo, Ze ja - taki okaz zdrowia — w ciggu zaledwie
kilku dni znalaztem si¢ praktycznie na krawedzi §mierci.

Onkolodzy z Centrum Leczenia Raka zdiagnozowali u mnie wkrot-
ce wyjatkowo rzadkg i agresywng posta¢ nowotworu — ostrg biataczke
limfoblastyczna, inaczej ALL (ang. acute lymphoblastic leukemia). ALL
jest na tyle rzadka, ze dwa poprzednie szpitale, w ktérych bylem, nie
mialy specjalistycznego sprzetu, aby potwierdzi¢ diagnoze. ALL jest tak
agresywna, ze wigkszos$¢ ludzi umiera z powodu blednie postawionej
diagnozy, podobnej do tej, jaka mi postawiono w pierwszym ambulato-
rium. Choroba rozwija si¢ tak blyskawicznie, ze zanim pacjenci zauwa-
23, co sie z nimi dzieje, czgsto jest juz za pozno, aby ich uratowa¢. Na-
wet przy wlasciwej diagnozie szanse wyleczenia sg nikle. U dorostych
prawdopodobienstwo przezycia wynosi 20-30 procent. Ci, dla ktérych
»szklanka jest do polowy pusta’, powiedzieliby, ze masz 70-80-pro-
centowe prawdopodobienstwo, iz nie przezyjesz. Wiasnie spelnial si¢
jeden z najwigkszych koszmaréw: moja Zona miala zosta¢ bez meza,
a dzieci bez ojca. Nie wygladato to dobrze.

Dalsze badania w centrum Andersona wykazaly, ze méj nowotwor
mial rzadka mutacje, znang jako NUPI. Ta mutacja, w powigzaniu
z ALL, wystepuje tak rzadko, ze nie zbadano, jakie daje szanse przezy-
cia. Stad uczepilem si¢ nadziei, ze mam przynajmniej 20-30 procent,
ale jeden z lekarzy uprzedzil mnie, Ze nie mozna wykluczy¢, iz prawdo-
podobienstwo wynosi nie wigcej niz 10 procent. Gdy wpisalem w wy-
szukiwarke Google ,ostra biataczka limfoblastyczna z mutacja NUP1”,
pierwszy wynik pojawit si¢ dopiero na czwartej stronie. Na calym $wie-
cie nie znalaztem ani jednego lekarza, ktéry mogtby sie pochwali¢, ze
udalo mu si¢ wyleczy¢ te chorobe.
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Uwielbiam swoja zone. Z calego serca kocham dwdjke moich dzie-
ci. Kieruje rozsiang po catym $wiecie spotecznoscia Miracle Morning.
Mialem wigcej do stracenia niz kiedykolwiek. Nowotwdr okazal sie
o wiele bardziej przerazajacym i potencjalnie groznym przeciwnikiem
niz cokolwiek, z czym si¢ wczeéniej spotkatem. W leczeniu nie bylo
sprawdzonych procedur. Co miatem zrobi¢ w tej sytuacji?

Moja pierwsza $wiadoma decyzja byto zaakceptowanie w pelni swo-
jego raka i uzyskanie w ten sposdb stabilnosci emocjonalnej. Nie sta-
wia¢ oporu. Nie gdyba¢ co-by-bylo-gdybym-nie-mial-raka, poniewaz
w ten sposob tylko bym si¢ tudzil, a to byloby bezcelowe i tylko pogte-
bialo mdj bdl psychiczny. Zamiast sprzeciwiac si¢ rzeczywisto$ci, $wia-
domie wybratem bezwarunkowg akceptacje — pozwolila mi pozosta¢
w zgodzie z diagnoza i stworzy¢ w sobie przestrzen, w ktérej moglbym
skupi¢ calg energie na rezultacie, jakiego pragnalem, a nie na tym, cze-
go sie obawialem. Nowotwor stal sie moim nowym wdzkiem inwalidz-
kim, ze si¢ tak wyraze. Podobnie jak po wypadku, postanowilem, ze
walczac z rakiem i stojac w obliczu nieznanego, bede najszczesliwszym
i najbardziej wdziecznym czlowiekiem, jak tylko si¢ da.

ZASTAPIENIE LEKU WIARA

Gdy myslalem o swojej diagnozie, bylo dla mnie oczywiste, ze nie bede
sie skupial na statystykach, ktére nie dawaty mi wielkich nadziei na prze-
zycie. Wiedziatem, ze to tylko nasili moja odpowiedz na stres i w niczym
nie pomoze, skoro chce wyzdrowieé. Postanowilem, Ze nie dam si¢ zjes¢
lekowi. Oczywiscie nie cieszylem si¢ z tego, Ze mam raka, nie chcialem
jednak, by mnie pochlonat i dobit. Musiatem zrobi¢ co$, aby zwigkszy¢
swoje szanse przezycia, przesung¢ te mozliwo$¢ na skali prawdopodo-
bienstwa i tak ja uprawdopodobnig, by stata sie¢ po prostu nieunikniona.

Natychmiast przywolalem na pomoc fenomen 2 krokéw. To byla je-
dyna rzecz, o ktérej wiedzialem z do§wiadczenia i niezliczonych przy-
ktadow, ze wbrew prawdopodobienstwu potrafi wywola¢ nadzwyczaj-
ny efekt. To mi kazalo zrobi¢ pierwszy krok, gdy ustyszatem od lekarzy,
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iz moze nigdy nie bede chodzil. Zadzialalo, kiedy prébowatem pobic¢
rekord w sprzedazy. Sprawdzito si¢ u kazdej osoby, ktorej tego nauczy-
tem. Wlagnie ta formula zdata egzamin u najwigkszych ludzi sukcesu.
Dlatego od razu zebralem cala swoja niewzruszong wiare, aby pozby¢
sie leku.

Oczywiscie nie popadtem w skrajno$¢, nie usiadlem z zalozonymi
rekami, czekajac, az zstapi na mnie wiara i wyladuje wsérdéd 30 procent
szczesliweow, ktorym udalo sie pokonaé ALL i przezy¢. Aby zwigkszy¢
prawdopodobienstwo wyzdrowienia do 100 procent, przede wszystkim
przyznatem sie przed soba do lgku, a potem sobie postanowitem, ze
bede niewzruszenie wierzyl, iz czeka mnie jeszcze dlugie i pelne zdro-
wia zycie, cho¢by nie wiem co... inne rozwigzanie nie wchodzito w gre.
Zobowigzalem si¢ tez, ze bede si¢ niezwykle staral, zrobi¢ wszystko co
w mojej mocy, by utrzymac sie przy zyciu. Dzigki niewzruszonej wie-
rze mogtem si¢ skoncentrowac na réznych mozliwosciach, ktére nadal
mialem, a nie tylko na umieraniu. Postanowitem, ze nie dam sie staty-
styce, nie pozwole si¢ jej ograniczy¢. Nie tylko przyrzeklem sobie, ze
pokonam nowotwor, ale ze dozyje setki. Zaczatem sobie wizualizowa¢
swoje setne urodziny, ktore spedzam z rodzing; moja cérka (obecnie
w pierwszej klasie) bedzie miata 70 lat, a syn (ktéry chodzil do przed-
szkola) - 67. W moim umysle po prostu nie byto innej opcji.
Wyobrazenie sobie jednak calego procesu, ktéry mnie do tego dopro-
wadzi, wcale nie bylo takie tatwe.

Jednym z gléwnych wyzwan okazata si¢ decyzja, czy poddac sie¢ pro-
ponowanemu leczeniu, czyli chemioterapii hyper-CVAD. Chcialem,
aby wszystko odbywalo sie ,jak najbardziej naturalnie”. Sama idea
chemioterapii polegajacej na wpompowywaniu w pacjenta toksycz-
nych substancji, ktére maja zabi¢ raka, zanim wykonczg czlowieka,
kidcita sie z kazdym dostownie aspektem filozofii, wedlug ktorej sta-
ralem sig zy¢.
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Albert Einstein mawiat: ,Wzystko nalezy upraszczac tak bardzo, jak tylko mona,

doprowadzit te zasade do perfekcji. Autor proponuje prosta regule, ktéra ufa-
twi przechodzenie z poziomu ,mozliwe” na poziom ,nieuniknione" i sprawi, ze
niezrealizowane marzenia stang sig rzeczywistoscia.

Pierwszy krok to uwierzyé w swéj plan, uwierzyé w sposéb niezachwiany
(optymiéci nie beda mieli z tym problemu, pesymiéci powinni przeczyta¢
pierwsza ksiazke Elroda, Fenomen poranka, w ktérej znajda konkretna strate-
gie dziatania).

Drugi krok to wiozenie nadzwyczajnego wysitku w realizacjg tego planu po-
przez wytrwalosé | konsekwencje.

Jestes gotéw postawié te DWA KROKI? Jezeli tak, to ksiazka, ktéra trzy-
masz w rece, bedzie najlepszym kompanem na twojej nowej drodze.

FRYDERYK KARZELEK, twérca klubu 555, codziennie inspiruje
tysiace Polakéw do zmiany zycia poprzez zmiang nawykéw

Jezeli masz wrazenie, Ze zycie wymyka ci sie spod kontroli i plyniesz z nur-
tem zdarzeri w nieznanym kierunku, koniecznie przeczytaj te ksiazke. Dzie-
j przypomniater sobie, ze dobrze zaplanowany cel, poczucie mi
i konaf pomagaja w reali iu nawet naj-
$mielszych marzen.

Hal Elrod przedstawia zbiér narzedzi oraz postaw, ktére kazdemu po-
2wola wypracowaé wlasny przepis na udane zycie. Zasade pieciu minut na-
tychmiast wiaczylem do swojego zasobu narzedzi i wszystkim serdecznie
ja polecam!

ARTUR MYDLARZ, ekspert od ciaglego doskonal
s P,

HAL ELROD jest jednym z najlepszych na éwiecie treneréw rozwoju zawo-
dowego oraz autorem bestsellerowych poradnikéw. Jego pierwsza ksiazka —
Fenomen poranka - zostata przetlumaczona na 27 jezykéw. Wigcej informacji
© autorze znajdziesz na stronie halelrod.com.
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