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Dobre,
rawidtowe
jezdziectwo to uczta
dla moich oczu”

Kto ma kontakt z koniem, jest za niego
odpowiedzialny. Ta odpowiedzialnosc
nie moze by¢ przenoszona i dotyczy
kazdego z nas, posiadajacego konia, jez-
dZzacego konno lub wykorzystujacego
konia w inny sposéb w jeZdziectwie albo
w hodowli.

My, ludzie, na ogét mozemy robic to,
co chcemy. Ko takiej mozliwosci nie
ma. Dlatego jestesmy odpowiedzialni
za utrzymywanie go i szkolenie zgod-
ne z jego natura. Jako jezdZcy musimy
poswieca¢ dobremu samopoczuciu na-
szego partnera — konia — jak najwiecej
uwagi. Jest to podstawg jego gotowosci
do zaangazowania, ktérego jako jezdzcy

B \\

potrzebujemy, spodziewamy sie od na-
szych koni czy wrecz oczekujemy. Kon
musi sie cieszy¢ tym, co robil

Tak wtasnie nalezy rozumie¢ moje
wskazowki skierowane do jezdzcow.
W artykutach publikowanych w ubie-
gtych latach, w wiekszosci na Forum PM,
staratem sie wypowiada¢, zawsze majac
na wzgledzie dobro koni. Kazdy z tych
tekstéw jest zamknietg catoscia, co sitg
rzeczy zadecydowato o powtarzaniu sie
pewnych odwotujacych sie do podstaw
wskazowek dotyczacych szkolenia.

Moim celem jest wpajanie jeZzdZzcom
wiekszego zrozumienia i wrazliwosci
wobec koni, poniewaz tylko jeZdziec ro-



Wprowadzenie 7

zumiejacy reakcje swojego wierzchowca
jest w stanie odpowiedzie¢ na nie we
wiasciwy sposéb. Dlatego nalezy uczy¢
sie komunikowania z koniem. Przyswoje-
nie sobie niewerbalnego jezyka swojego
konia, jego mowy ciata jest obowigzkiem
jezdZca.

Z kolei kot musi rozumie¢ jezdZca —
dotyczy to zwiaszcza sytuacji, w ktérych
pojawiaja sie problemy. W takich mo-
mentach chodzi najczesciej o niezrozu-
mienie przez konia polecen jezdzca. Wy-
nika ono z tego, ze konie chca z zasady
wszystko robic¢ prawidtowo. | tak sie dzie-
je, jesli oddziatuje sie na nie poprawnie
stosowanymi pomocami. Dlatego my,
jezdzcy, musimy koniom starannie ,ob-
jasnia¢” znaczenie pomocy jezdzieckich
i konsekwentnie — zawsze w ten sam
sposdb — je stosowad.

Chcac osiggnac¢ wiasciwe komuniko-
wanie sie z koniem, jeZdziec musi wiele
czasu poswieci¢ na wiasne szkolenie. Tyl-
ko osoba, ktéry potrafi uzyska¢ w siodle
rownowage w rozluznieniu, jest w sta-
nie oddziatywac na konia z wyczuciem,
a przy tym efektywnie. Dziatania po-
towicznego konie nie zrozumieja. One
potrzebujg jednoznacznych instrukcji,
bo tylko wtedy moga realizowac nasze
zyczenia.

We wszystkich moich wskazdwkach
kierowanych do jezdZcow stojacych
przed réznymi wyzwaniami zawsze
opieram sie na Klasycznej Teorii Jezdziec-
twa, a wiec na wytycznych dotyczacych
jezdziectwa i powozenia Niemieckiego
Zwigzku Jezdzieckiego (FN). Sg one ab-
solutng podstawa. Nie watpie przy tym,
ze niniejsza ksigzka pomoze Czytelniko-
wi jeszcze lepiej zrozumiec te wytyczne.
Kto ich nie zna, powinien je przeczytac
- stanowia fundament naszego syste-
mu jezdziectwa. Z jednej strony muszg
by¢ one konsekwentnie realizowane
w praktyce, a z drugiej — dostosowywa-
ne indywidualnie do kazdego przypad-
ku. Im lepiej jezdziec potrafi zastosowac

teorie jezdziectwa wobec swojego konia
we wszystkich, takze szczegolnych sytu-
acjach, tym lepiej bedzie sie ze swoim
wierzchowcem obchodzit i na nim jez-
dzit. Dobre jeZdziectwo to wirtuozow-
skie wspotgranie wszystkich pomocy
jezdzieckich.

W tym miejscu pragne zwrdci¢ uwage
na zawarte w aneksie (strona 183) wybra-
ne propozycje z literatury przedmiotuy,
gtéwnie wydawnictwa FNverlag. Wyboér
ten odnosi sie do tematéw poruszanych
w niniejszej ksigzce, w zwigzku z czym
moze by¢ bardzo pomocny dla oséb
pragnacych pogtebiac swa wiedze.

Dziekuje wszystkim jezdZcom, ktorych
w ostatnich latach mogtem instruowac.
Niezaleznie od ich stopnia wyszkolenia
jezdzieckiego, wieku, dyscypliny czy na-
rodowosci — wiele sie od kazdego z nich
nauczytem: kazdy jezdziec, kazdy kon
byt dla mnie nauczycielem i mistrzem.
Wszystko, czego mogtem sie nauczyc,
uczac innych, znajduje odzwierciedlenie
w moich odpowiedziach. O jednej rzeczy
powinnismy zawsze pamietac: wszyscy
bylismy kiedy$ w tej dyscyplinie sportu
poczatkujacymi, a tylko niewielu z nas
byto dane zrobi¢ w tym wspaniatym
sporcie kariere.

Drogie Czytelniczki, drodzy Czytelni-
cy, zycze Panstwu wielu odkrywczych
przezy¢ podczas lektury. Cieszytbym
sie, gdyby rady, ktorych udzielatem po-
szczegolnym jezdZzcom, mogli Panstwo
wykorzystac na wiasny uzytek jezdziecki
wzglednie w ramach swojego szkolenia.

4 @W
Pferd &
Mensch

Die Perséonlichen
Mitglieder der FN
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Koniec z krotkimi krokami
w klusie

Mam piecioletniego watacha, ktérego step i galop sq bardzo dobre, ale ktus. .. Kupu-
jqc konia przed dwoma laty, miatam nadzieje, ze ktus ulegnie poprawie dzieki duzej
ilosci pracy gimnastykujqcej, tj. przejsciom, chodom bocznym itp. W koricu czesto
sie styszy, ze ktus jest jedynym chodem konia, na ktéry jeZdziec moze oddziatywac
pozytywnie. Niestety, dotychczas mi sie to nie udato. Kori nadal mniej lub bardziej
,drepcze” w miejscu. Co mozna z tym zrobic?

Ktus jest jedynym chodem konia, ktory Ten piecioletni kon jest podjezdkiem,
jezdziec moze poprawic. Ale tatwiej to  a wiec mtodym koniem w fazie rozwo-
powiedziec¢ niz przeksztatci¢ , dreptani-  ju. Drzemie w nim potencjat, ktéry Pani
ne” wierzchowca w energiczny, zama-  moze wyzwoli¢. Mam wiec nadzieje, ze
szysty ktus. w przysztosci nie bedzie Pani zmuszona
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dosiada¢ ,drepczacego” konia, u ktérego
nie mozna poprawic jakosci ktusa, i na
pewno nie powinna Pani traci¢ otuchy.

Pragne tez na wstepie pogratulowac
Pani konia dysponujacego bardzo do-
brym stepem ibardzo dobrym galo-
pem. Step jest chodem, ktéry najmniej
mozna poprawi¢ dziataniami jezdziec-
kimi. Ten kon bedzie sie poruszat w ste-
pie w pewnym takcie i aktywnie. Bedzie
miat dobry wykrok z topatki i wyraznie
przestepowat $lady koriczyn przednich
tylnymi. Poniewaz step ma w konkursach
ujezdzenia mnoznik 2, wazne jest, zeby
ujezdzeniowcy nie uznawali w tym cho-
dzie zadnych kompromisow.

Galop jako przygotowanie
do dobrego klusa

To, co powiedziano o stepie, dotyczy tez
galopu. Bedzie Pani miata pod siodtem
konia pewnie galopujacego w trzytakcie
pod gdre, a wiec dajgcego Pani uczucie,
ze przed siodtem ,rosnie”. Jezeli ko ma
aktywne skoki galopu, ale o spokojnym
przebiegu, to sg one dobrg bazg do pdz-
niejszej poprawy jakosci ktusa. Przejscia
7 ktusa do galopu - i odwrotnie, z ga-
lopu do ktusa — uwazam za ¢wiczenia
kluczowe, ktére pomoga Pani w dalszej
poprawie jakosci ktusa, a takze galopu.
Przejscia z dwutaktu w tréjtakt — iod-
wrotnie — majg szczegdlng wartos¢ gim-
nastykujaca dla kazdego konia. Dlatego
tych przejs¢ nigdy nie jest za wiele. Po-
winny by¢ wykonywane w kazdej jedno-
stce treningowej przez wszystkie nasze
konie, poniewaz dtugotrwale poprawia-
ja rownowage, rozluznienie i obszerno$¢
ruchéw (w przypadku Pani konia zwiasz-
cza w ktusie).

Zaktadam tez, ze potrafi Pani galopo-
wac przy rownomiernej czestotliwosci
duzymi i matymi skokami galopu. Ma
Pani konia przed sobg na pomocach ak-
tywizujacych, a przy tym jest Pani w sta-
nie jezdzi¢ zarbwno poétsiadem, z jego

roznymi mozliwosciami odcigzania, jak
tez w dosiadzie ujezdzeniowym. Bar-
dzo wazne, zeby galop miat czysty takt
zardbwno na prostej, jak ina tuku, i zeby
stale istniat dobry cigg do przodu. Jezeli
ma Pani to poczucie na swoim koniu, ist-
nieja dobre przestanki do poprawy pracy
w kiusie.

Galop iktus s chodami dynamiczny-
mi. W tych chodach jest moment swo-
bodnego zawieszenia, w ktorym konie
moga uwypukla¢ grzbiet iwydtuzac
przez to miesnie, co jest wazna przestan-
ka do poprawy wydajnosci ich przebiegu
ruchowego.

7 tego wzgledu powinna Pani zwra-
ca¢ w galopie uwage, zeby kon wyko-
nywat duze skoki galopu z wyraznym
momentem swobodnego zawieszenia
i zeby impuls tego chodu przejmowata
Pani do ktusa. W przejsciach z galopu do
ktusa nie moze Pani wstrzymywac konia
reka ani prébowac redukowac nig tempa.
W chwili uzycia rak — co niestety zdarza
sie zZbyt czesto — jezdziec blokuje wykrok
konczyn tylnych. To powoduje ogranicze-
nie impulsu i wtedy kon nie rozpoczyna
ktusa obszernymi krokami, lecz ,drepcze”.
Dlatego wazne jest takie wykonywanie
przejs¢ z galopu do ktusa, zeby w siodle
jezdziec miat wrazenie nie tyle konczenia
galopuy, ile rozpoczynania ktusa.

UWAGA:

Nie nalezy koriczy¢ galopowania,
lecz rozpoczynac ktus. JeZdziec
dziatajqcy rekq wstecz pracuje
przeciw naturze konia. Nalezy
nadal stosowac pomoce aktywi-
zujqce i odpuszczac rekami.

Rézne rodzaje dosiadu

Zalecam Pani $wiadome stosowanie
roznych rodzajow dosiadu w galopie.
Galop podtsiadem odpowiada ktuso-
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wi anglezowanemu. W galopie trzeba
zapewnic¢ jednakowg jako$¢ poszcze-
gdlnych skokéw — niezaleznie od tego,
czy sie jedzie poétsiadem, czy dosiadem
ujezdzeniowym. Zalecam wykonywanie
przejs¢ z galopu poétsiadem do ktusa an-
glezowanego. JeZdziec powinien miec
nastepujace wyobrazenie ruchu: prze-
chodzi z galopu posredniego (a wiec
o wydtuzonych skokach galopu) w ktus
posredni — a wiec w kius obszerny, nie
forsowany, o przedtuzonym momencie
swobodnego zawieszenia. To wyobra-
Zenie ruchu jest niezbedne, poniewaz
wtedy jezdziec ,wchodzi” we wiasciwy
sposdb w ruch konia. To wazna przestan-
ka, zeby kor ktusowat dtuzszymi krokami.
Dla jezdZca oznacza to wieksze podaza-
nie za ruchem konia w ktusie. Jest to jed-
nak mozliwe tylko wtedy, kiedy jezdziec
wchodzi w ruch ktusa przy elastycznych
stawach biodrowych, w rozluZnieniu
i rbwnowadze.

Oprocz jazdy ktusem ¢wiczebnym
i zwigzanym z tym wchodzeniem w ruch
ktusa szczegolnie polecam ktus angle-
zowany. Dla wiekszosci jezdzcow ktus
anglezowany jest fatwiejszy, tatwiej im
wtedy znaleZ¢ w siodle rownowage i sie
rozluzniac¢. Dla konia rowniez ktus an-
glezowany jest czesto przyjemniejszym
wariantem — w nim fatwiej sie mu rozluz-
nia¢. RozluZnienie jest wazng przestanka,
zeby dojs¢ przez grzbiet do petnego
sprezynowania. Jezdziec w zadnym razie
nie powinien podejmowac prob jazdy
ktusem ¢wiczebnym, dopoki sam sie nie
rozluzni i nie znajdzie rownowagi. Kazde
usztywnienie w siodle prowadzi do ogra-
niczenia zdolnosci konia do sprezynowa-
nia i przez to do ,dreptania”.

Gdyby jednak kon mimo to zaczat
,dreptac”, nalezy doprowadzi¢ do prze-
stepowania $ladéw na tuku ustepowa-
niem od tydki, po to, zeby nieco przedtu-
zy¢ moment swobodnego zawieszenia

Dosiad ujezdzeniowy
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Efektywne wyprostowanie sie jeZdzca nastepu-
Jje zmiednicy

w ktusie. Pobudzi to konia do stopnio-
wego wrazliwego przyjmowania w roz-
luznieniu tydki jezdZca. To rozluznienie
jest wazna przestanka do tego, zeby kon
mogt stawiac kroki od tytu przez grzbiet
w naturalny sposéb.

Wazny jest pierwszy krok ktusa

Przy zaktusowaniu ze stepa lub z zatrzy-
mania obowigzuje zasada rozpoczy-
nania pierwszego kroku od zadu, przy
czym kon stawia kroki od tytu jak naj-
gtebiej pod srodek ciezkosci. Im lepiej
sie to udaje, tym efektywniejsza bedzie
podZniej praca w kiusie. Dlatego jeZzdziec
powinien rusza¢ ktusem bardzo swiado-
mie, tak przygotowywac zaktusowanie
juz w stepie lub w zatrzymaniu, zeby
kor reagowat wrazliwie na pomoce
aktywizujace jezdZca (uzycie tydki iim-

Zbyt cofnieta miednica powoduje z zasady
zaokrqglenie plecow i przemieszczenie glowy
do przodu

puls do przodu ze stawdéw biodrowych
— zkorpusu jezdzca). Nalezy przy tym
pamietac: tak, jak kor zaktusuje, tak tez
potem bedzie ktusowat. Gdyby nie ruszyt
ktusem energicznie od zadu, nalezy po
kilku metrach przejs¢ do stepa albo sie
zatrzymac i ponownie ruszy¢ ktusem.
Ten etap nalezy powtarzac tak czesto, az
wierzchowiec bedzie odpowiednio re-
agowat na pomoce aktywizujace, a jez-
dziec w siodle bedzie miat wrazenie, ze
,Silnikiem” konia jest zad.

Oprdécz pracy na otwartej ujezdzalni,
ewentualnie w hali, wskazana jest jaz-
da w terenie, szczegdlnie nierownym -
a wiec pod gore iz gory — jak rowniez
po podtozu bardziej miekkim, a takze
twardszym. Jazda po podfozu bardziej
miekkim jest dla wielu koni korzystna,
bo motywuje je do petnego sprezyno-
wania. Zeby jednak konia nie przecigzy¢,
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po podtozach bardziej miekkich nalezy
jezdzi¢ tylko w krétkich nawrotach. Po-
dobny efekt mozna tez uzyska¢ przez
prace na koziotkach.

Do szkolenia bardziej zaawansowa-
nego mozna tez wigczyc prace w reku’,

! Patrz: Zasady jazdy konnej. Zaawansowane wyszko-
lenie jeZdZca i konia, Polski Zwiazek Jezdziecki, 2004.

zeby przez potkroki ktusa dojs¢ w dtuz-
szej perspektywie do piafféw i pasazow.
Przez te prace mozna polepszy¢ sprezy-
nowanie ktusa i jego site wyrazu.

Moze powinna sie Pani skontaktowac
ze spedjalista, ktéry na podstawie swojego
doswiadczenia oceni Pani konia i udzieli
Pani stosownych wskazéwek? Taki spe-
Cjalista zwrdci uwage na to, czy kot ma
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z natury dobrg zdolno$¢ sprezynowania.
Jest ona wazna przestanka do udoskona-
lania ktusa. By¢ moze zaleci Pani na przyk-
tad prace na koziotkach. Gdyby jednak kor
nie miat koniecznego minimum zdolnosci
sprezynowania, polepszenie ktusa u niego
bedzie na dtuzsza mete trudne.

Podsumowanie

Ktus jest chodem najtrudniejszym
do jazdy petnym siadem, a juz po-
szerzanie ktusa do posredniego
wzglednie wyciagnietego wyma-
ga bardzo rozluZznionego dosiadu
w réwnowadze.

Jezdziec powinien sobie za-
dac¢ pytanie, czy nie zaktdca na-

turalnej réwnowagi konia przez
brak podazania za jego ruchem
ze stawow biodrowych albo czy
poprawia ten ruch przez aktywne
wchodzenie” wen.

To biernie-aktywne ,wcho-
dzenie” w ruch kiusa jest bardzo
wazne dla trwatego polepszenia
jakosci ruchu tego chodu. Do
ograniczen mozliwosci ktusa pro-
wadzg czesto nie ograniczone
mozliwosci ruchowe konia, lecz
brak podazania jezdZca za jego
ruchem. W tym konkretnym przy-
padku nie moge tego oczywiscie
ocenic, ale chciatbym poleci¢ Pani
dokonanie oceny przez doswiad-
czonego szkoleniowca.
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Drewniany galop

M¢yj siedmioletni watach jest w miare dobrze wyszkolony na poziomie klasy L. Teraz
zamierzam opanowac lekcje klasy M — lotng zmiane nogi w galopie i ciqg. Jedno
i drugie zapowiada sie od poczqtku dobrze, ale brakuje nam oczywiscie pewnosci.
Zastanawia mnie i niepokoi, ze kon coraz bardziej traci podstawowq jakos¢ ga-
lopu. W siodle mam wrazenie, Ze jest to galop jakby ,drewniany”. Obserwatorzy
mawiq, Ze kon nie wykonuje juz dobrze skokdw galopu inicjowanych od zadu. Czy
postepuje btednie w szkoleniu konia, czy moze w tej fazie szkolenia pogorszenie

galopu jest czyms zwyktym?

Jezeli w trakcie szkolenia miedzy klasg L
i M jakos¢ choddéw ulega pogorszeniu, sg
powody do zaniepokojenia. Mozna jed-
nak takich btedéw uniknac.

Szkolenie konia stanowi zawsze wy-
zwanie dla jezdZca. Przy opanowywaniu
nowych lekdji i ¢wiczerh dochodzi raz po
raz nie tylko do trudnosci dotyczacych
tych zadar, lecz takze generalnie do pro-
blemdw zwigzanych z przepuszczalnoscia
konia, jego rozluznieniem i réwnowaga.
Poniewaz konie nie moga z nami rozma-
wia¢, musimy ich ,wskazoéwki” starannie
rejestrowac i probowac wyciaggac z nich

prawidtowe wnioski. Kazdy jezdziec, kto-
ry zauwazy, ze podczas ¢wiczenia lotnej
zmiany nogi galopowanie, a wiec jako$¢
galopu konia, pogarsza sie, musi dokonac
starannej analizy przyczyny tego zjawiska
i wyciagnac z niego wnioski, mogace pro-
wadzi¢ nawet do zmiany przeprowadza-
nego dotychczas treningu.

Dla wielu jezdZzcéw ujezdzeniowcdw
osiggniecie poziomu M jest wyzwaniem,
ktoremu niemal nie da sie sprostac. Znaj-
duja sie oni jednak w doborowym towa-
rzystwie, poniewaz nie ma chyba jezdz-
ca, ktory w tej fazie szkolenia konia nie

Szes¢ faz galopu z lewej nogi
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Podparcie na trzech nogach w galopie

doswiadcza komplikacji. Dlatego w takiej
sytuacji szczegolnie wazne jest korzy-
stanie zrady doswiadczonego szkole-
niowca, ktory bedzie starannie zwracat
uwage na konsekwentne przestrzega-
nie kryteriow skali wyszkolenia. Galop
nie wykonywany energicznymi skokami
od zadu i odczuwany jako ,drewniany”
nie jest dobrg podstawa do realizowania
lotnych zmian nogi na wysokim pozio-
mie. To niezwykte, Ze u Panskiego konia
te lotne zmiany nogi mimo to wychodza
w fazie poczatkowej przyzwoicie.

Jezeli Pana kon jest szkolony zgodnie
ze skalg wyszkolenia, nalezy szczegdlnie
zwraca¢ uwage na utrzymanie w galo-
pie trojtaktu. Kiedy jego jakos¢ spada,
musi Pan dazy¢ do tego, zeby kazdy
pojedynczy skok galopu byt dynamicz-
ny, efektywny (czyli wyrazisty, duzy i ob-
szerny) iz wiekszym zaangazowaniem
(od zadul). By to osiggna¢, wskazane
jest wykonywanie na przemian duzych
i matych skokéw galopu. Im lepiej sie to
udaje, im pewniejszy jest kazdy pojedyn-

czy skok, tym wieksze prawdopodobien-
stwo, ze pdzniej lotne zmiany nogi beda
sie udawaty bezproblemowo. Zeby kius
i galop byty petne wyrazu, jezdziec musi
podazac dosiadem w rozluznieniu i row-
nowadze w kierunku ruchu, a jego rece
musza sie ,wczuwac” do przodu, w kie-
runku pyska konia.

Subtelne zgranie w czasie
oddziatywania pomocy

Jezdziec musi umie¢ wypracowywac
pomocami aktywizujgcymi kazdy poje-
dynczy skok galopu. Im lepiej to potrafi,
tym lepsza bedzie jako$¢ galopu itym
pewniej bedzie wykonywana kazda lot-
na zmiana nogi czy kazdy ciag w galopie.

Nalezy zatem zawsze pamietac, ze
lotne zmiany nogi beda wykonywane
pewnie i wyraziscie tylko wtedy, kiedy
podstawowy galop bedzie elastyczny, nie
,drewniany”. Warunkiem wykonywania
lotnych zmian nogi jest bardzo subtelne
zgranie w czasie oddziatywania pomocy.
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Dziatanie to mozna wypracowac tylko
przez przyswojenie sobie wyczucia pra-
widtowego wykonania kazdego pojedyn-
czego skoku galopu. Jednakze zbyt wolne
galopowanie prowadzi z zasady do galo-
pu opieszatego, z utratg pewnego tréjtak-
tu. Dotyczy to zwiaszcza koni majacych
z natury duzy skok galopu. Jezeli w takim
przypadku kazdy pojedynczy skok galopu
nie bedzie wykonywany do korica, moze
dochodzi¢ do jego ,drewnianego” prze-
biegu itym samym wadliwego ruchu.
Pomocne moze by¢ tutaj wydtuzanie
skokéw galopu — najlepiej w potsiadzie —
z dobrg tendencjg do ruchu naprzéd.

W przesunieciach w ciggu - tak
w ktusie, jak i w galopie — czesto wyste-
puja analogiczne problemy. Powstaja
one zwtaszcza wtedy, kiedy jezdziec
mysli gtéwnie o jezdzie ,poprzecznej’,
a wiec o ,przesuwaniu konia w bok” na
przewidzianej linii ciagu, nie uwzgled-
niajac procesu wygimnastykowania
zwierzecia.

Ciag jest ¢wiczeniem nie nalezacym
do naturalnych ruchéw konia, dlatego
wymaga bardzo starannego wypraco-
wania. W tym ¢wiczeniu ktus musi byc
bardziej wyrazisty i ,wiekszy". Przez ugi-
nanie wewnetrznej konczyny tylnej kon
zyskuje na samoniesieniu i rbwnowadze
,pod gére”. Jezdziec musi mie¢ w cig-
gu uczucie wiekszego ,wciggania” go
w ruch, zeby dzieki temu jechac¢ ktusem
Jwiekszym” i bardziej wyrazistym. Gdyby
to uczucie podczas wykonywania ciggu
malafo, cigg nalezy natychmiast prze-
rwac i powrdci¢ do waznego ¢wiczenia
wstepnego: ponownie wykonywac dy-
namiczny ktus topatka do wewnatrz albo
na duzej wolcie wzglednie wydtuzac kro-
ki na linii prostej.

Generalnie obowigzuje zasada: ob-
nizajaca sie jakos$¢ ktusa wskazuje, ze
utracona zostafa ktéras wazna podsta-
wa. Dotyczy to takze galopu, w ktérym
W Ciggu czesto gubi sie wyrazny trojtakt.
Wykonana poprawnie technicznie lekcja,
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w ktorej nie jest zapewniony takt, nie ma
wartosci. Jezdziec musi sobie to raz po
raz uswiadamiac.

Jazda wymaga rozsadku

Wprowadzanie nowych ¢wiczer niekie-
dy dzieje sie ze szkodga dla wspomnianych
wyzej podstaw. Galopowanie przestaje
byc okragte, a ktus tak wyrazisty i dyna-
miczny jak na poczatku szkolenia. Dlate-
go wazne jest stawianie sobie celow reali-
stycznych, nie wywierajacych na jezdzca
presji. Im wyzsze cele jeZdziec sobie sta-
wia, tym wieksze jest ryzyko postawienia
koniowi zbyt wysokich wymagan. Mam
tu na mysli nie tylko przeciazenie kondy-
cyjne, lecz rowniez mentalne. Jezdzcy
czesto probuja korygowac wystepujace
w poszczegdlnych lekcjach trudnosci
przez ciggte powtarzanie. Uwazaja, ze
takie monotonne dziafanie jest dobrym
sposobem na poprawe pracy konia. Z za-
sady nie prowadzi to do pozadanego
efektu, lecz do pogorszenia chodow, a to
z kolei do uczucia gorszego dosiadu i/lub
do oporu konia. Dlatego jezdziec musi
odpowiednio reagowac, gdy tylko jego
uczucie w siodle ulegnie pogorszeniu.
Musi wtedy najpierw poprawic¢ zatoze-
nia — a wiec zadbac o wyrazny ktus konia
i okragte skoki galopu.

Podsumowanie

Odpowiedzialnos¢ jezdzca

To my, jezdzcy, jestesmy odpo-
wiedzialni za wyszkolenie naszych
koni, a takze za to, w jakim wie-
ku wykorzystujemy je na danym
poziomie. Jest to uregulowane
w Regulaminie Konkursow Ujez-
dzenia (LPO). Nie jest natomiast
powiedziane, jak czesto jezdziec
moze startowac na koniu w zawo-
dach, a zwiaszcza jak ma go szkoli¢
w domu.

Kiedy jezdziec zauwaza spadek
gotowosci konia do podejmowa-
nia wysitku, moze to wskazywac
na dawanie mu zbyt trudnych za-
dan. Powinno to sktonic jezdzca do
podjecia zmian w szkoleniu, ewen-
tualnie do zmniejszenia wymagan.
Dlatego kazdy jezdziec powinien
bardzo czujnie obserwowac wierz-
chowca i zwraca¢ uwage na zmia-
ny w jego zachowaniu, bo tylko
wtedy bedzie mu on dtugo dostar-
czat radosci i starat sie realizowac
jego cele. Kazdy dosiadajacy konia
musi zadawac sobie pytanie: ,Do
czego jestem zdolny jako jezdziec
i w jakim stopniu moj kon zdolny
jest realizowac stawiane mu cele?”.
Wymaga to pomocnych w samo-
ocenie rozmow ze szkoleniowcem.
W dtuzszej perspektywie wybor
nieco skromniejszych celéw cze-
sto zapewnia wiecej radosci w sio-
dle, a w efekcie wiecej sukcesow
i przyczynia sie do dtugotrwatego
utrzymania dobrego zdrowia ko-
nia. Kazdy jezdziec powinien byc
tego swiadom. Niezaleznie od am-
bidji jezdZca najwyzszym prioryte-
tem musi by¢ zawsze dobro konia.
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Z wedzidta na munsztuk

Moja szescioletnia klacz opanowata przyzwoicie wszystkie lekcje klasy L. Teraz chce
jq przestawi¢ z wedzidta na munsztuk. Jak czesto powinna chodzi¢ na poczqtku
na munsztuku, a jak czesto jeszcze na wedzidle? A moze wedzidto w okresie prze-
stawienia nalezy catkiem odstawic¢? Kiedy mozna sie zdecydowac na pierwszy start
w zawodach na munsztuku? Po czym sie zorientuje, Zze klacz dobrze sie czuje na

munsztuku?

Dla wielu ujezdzeniowcodw wtasciwa
praca rozpoczyna sie dopiero od jazdy
na munsztuku. Dlatego czesto pojawiaja
sie pytania o to, kiedy kon staje sie doj-
rzaty do jazdy na munsztuku i czy w ten
sposéb nie mozna nawet eliminowac
wzglednie maskowa¢ ewentualnych
btedow jezdzieckich. Moja odpowiedz
brzmi: Kot da zna¢ jezdzcowi, kiedy
bedzie dojrzaty do jazdy na munsztuku”.

Obowiazuje Zelazna zasada: jazda na
wedzidle nigdy nie trwa dla konia zbyt
dtugo, natomiast zdarza sie, ze jest on
kietznany munsztukiem zbyt wczesnie
i zbyt czesto. Przestawienie konia z we-
dzidta na munsztuk jest krokiem o decy-
dujacym znaczeniu.

Pytania do jezdzca

Przede wszystkim kazdy jezdziec musi
sobie najpierw zada¢ pytanie, czy jest
w stanie jezdzi¢ na koniu na munsztu-
ku. Poza tym musi mie¢ swiadomosc,
jakie wtasciwie warunki powinien spet-
niac jego kon, zeby byt dojrzaty do takiej
zmiany.

Jezdziec musi uzyskiwa¢ dosiad
w rownowadze i rozluZnieniu, niezalezny
od wodzy. Brzmi to prosto, ale w praktyce
stanowi powazne wyzwanie. Przed pod-
jeciem decyzji o jezdzie na munsztuku
jezdziec powinien odpowiedzie¢ sobie
samokrytycznie na pytanie, czy potrafi
bez problemoéw jezdzi¢ na réznych ko-
niach na wedzidle, na réznych $ladach,
a podczas wykonywania réznych ¢wi-
czen jezdzi¢ z wodzami w jednej rece.

Tym sposobem sprawdza, czy potrafi
siedzie¢ na koniu w réwnowadze i roz-
luZnieniu i podazac za jego ruchem.
Jezeli ma jeszcze w tym zakresie jakies
braki, nalezy je wyeliminowac za pomoca
towarzyszacych szkoleniu ¢wiczen do-
siadu, np. na lonzy. Tylko jeZdziec poda-
zajacy za ruchem konia w réwnowadze
i rozluZnieniu jest w stanie oddziatywac
na niego z wyczuciem, a to zasadniczy
warunek wrazliwego prowadzenia wodzy,
ktére w jezdzie na munsztuku jest jeszcze
wazniejsze niz w jezdzie na wedzidle.

Silniejsze dziatanie

Przy jezdzie na munsztuku kazde, nawet
najlzejsze nabranie wodzy ma przez efekt
dZzwigni munsztuka znacznie silnigjsze
dziatanie niz w przypadku jazdy na we-
dzidle. Wynika z tego, ze na munsztuku
powinien jezdzi¢ jezdziec oddziatujacy
bardzo wraZliwie i w sposob przemysla-
ny, poniewaz nadrzednym celem jazdy
przy uzyciu takiego kietzna jest dalsza
poprawa czy udoskonalenie subtelne-
go zgrania oddziatywania pomocy -
i w efekcie harmonii jezdzca i konia.

Jesli za$ chodzi o warunki dotyczace
konia: sze$¢ punktéw skali wyszkole-
nia — takt, rozluZnienie, kontakt, impuls,
wyprostowanie i zebranie — musi byc
systematycznie wypracowanych juz na
wedzidle. Kot musi sie aktywnie poru-
sza¢ od zadu przez grzbiet, szyje i poty-
lice do pyska, tak zeby jezdziec wyczuwat
w rekach energiczne wykroki koriczyn
tylnych. Grzbiet konia musi poruszac sie
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Prawidfowo podwieszony tan-
cuszek — przy nabranej wodzy
munsztukowej powstaje kqt
okoto 45°

elastycznie w gore i w dot. Kon powinien
dawac jezdZcowi wrazenie wciggania
w jego ruch. Musi by¢ ,przed jezdZzcem”
i reagowac wrazliwie na jego pomoce ak-
tywizujace do przodu. Jazda na munsztu-
ku moze byc udana tylko wtedy, kiedy kor
porusza sie aktywnie — ale nie spiesznie!

Jak sie to odczuwa?

JeZdziec powinien czuc¢ w obu rekach wy-
razny ciag konia do kietzna, przez co uzy-
skuje sie rownomierng tagcznosc¢ z jego py-
skiem. Jest to mozliwe tylko wtedy, kiedy
kon naprawde wydtuza sie do reki jezdzca
—itym samym do lezacego w pysku we-
dzidfa. Ta gotowos¢ konia do wydtuzania
sie jest warunkiem podstawowym, ktére-
mu muszg towarzyszy¢ zaangazowane
wykroki od zadu i dobre sprezynowanie
przez grzbiet. Jezeli jezdziec bedzie ak-
ceptowat kompromisy w tej materii, przy
jezdzie na munsztuku beda one miaty
zdecydowanie bardziej ujemne skutki niz
przy jezdzie na wedzidle.

Dlatego przed podjeciem decyzji
0 jezdzie na munsztuku nalezy przyjac za-
sade, ze kot musi umozliwiac jazde zgod-
na ze skala wyszkolenia — i to niezaleznie
od jego wieku. Niektore konie s dojrzate
do jazdy na munsztuku w wieku szesciu
lat, u niektorych ma to miejsce wczesniej,
ale u wiekszosci dopiero pézniej.

Przy zapieciu taricuszka zbyt
luzno munsztuk ,przepada”

Przy zapieciu tancuszka zbyt
ciasno munsztuk ,sztorcuje”

Maskowanie problemoéw?

Wielu jezdZcédw wykorzystuje munsztuk
dla maskowania okreslonych problemow
jezdzieckich. JezdZcy czesto uzywaja
munsztukéow na koniach nie bedacych
na ,pewnym kontakcie”, nie szukajacych
kietzna, a wiec nie wydtuzajacych sie do
kietzna, zeby przy pomocy munsztuka
tatwiej uzyskiwac tacznosc¢ z pyskiem ko-
nia. Jest to jednak niebezpieczna, watpli-
wa decyzja, poniewaz w tym przypadku
istnieje ryzyko, ze przez efekt dZzwigni
munsztuka — tym wiekszy, im diuzsze sg
dziatania munsztuka - tak jezdzony kon
usztywni muskulature, zablokuje zad
i nie bedzie juz m&gt elastycznie sprezy-
nowac przez grzbiet. Takie konie stajg sie
czesto ,ciasne” w szyi. ,Wyciskaja" mies-
nie dolnej czesci szyi i otwieraja pysk.
Moga wystapi¢ problemy z jezykiem
i robzne inne negatywne zjawiska.

Ten btednie rozumiany sposéb jaz-
dy na munsztuku wystepuje zwtaszcza
u jezdZcow nie majacych $wiadomosci
znaczenia czynnika impulsu w skali wy-
szkolenia. Nalezy pamietac, ze nie da sie
prowadzi¢ pracy zbierajacej bez uprzed-
niego uzyskania impulsu w ruchu. Dlate-
go munsztuk jest stosowany czesto do
btednie rozumianego ,zbierania konia
od przodu do tytu’, przy czym jezdzcy
zapominajg o aktywizowaniu ,silnika”
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wierzchowca, czyli zadu. Zamiast tego
jezdza na koniu przez intensywniejsze
oddziatywanie munsztuka, raczej bez
impulsu do przodu i nieaktywnie.

Przed przystapieniem do jazdy na
munsztuku na mtodym koniu jezdziec
powinien wypraktykowac jazde na ta-
kim kietznaniu na dobrze wyszkolonych
wierzchowcach. Tylko tg drogg moze na-
bra¢ prawidtowego wyczucia jezdziec-
kiego.

Decydujace jest wyczucie

Przed przejsciem z jazdy na wedzidle do
jazdy na munsztuku nalezy skorzystac
z porady instruktora w sprawie doboru
munsztuka — o wiekszym lub mniejszym
kabtaku, o dtuzszych wzglednie krot-
szych czankach i o dtugosci, na jaka na-
lezy zapigc faricuszek, zeby munsztuk nie
byt za bardzo naciggniety ani nie przepa-
dat. Warto wyprébowac rézne munsztuki
i wedzidfa dodatkowe i zasiegna¢ porady
dotyczacej zapiecia munsztuka.

Przy jezdzie na munsztuku dobrze jest
korzystac regularnie z instrukgji szkole-
niowca. Tylko wtedy jeZdziec moze na-
bra¢ wrazliwego wyczucia fgcznosci reki
z pyskiem konia, zeby dostrzegac, jak sta-
bilna powinna by¢ tacznos¢ z wedzidtem
munsztukowym lub z munsztukiem.

Szkoleniowiec zwréci uwage na wyko-
nywanie przejs¢, ktore zawsze powinny
sprawiac na jezdZcu wrazenie sprezynu-
jacych do jego reki, a ta z kolei powinna
by¢ zorientowana w kierunku pyska ko-
nia. Objasni tez jezdzcowi, jak wykony-
wac zakrety, w ktorych jezdziec prowadzi
konia na wodzy zewnetrznej, bez ,zak-
leszczania” wodzy munsztukowej.

JeZzdziec musi przyswoic¢ sobie odda-
wanie wodzy zewnetrznej na tyle, na
ile wymaga tego ustawienie i zgiecie
konia. Nalezy na to zwrdéci¢ szczegding
uwage, poniewaz $ciegierz munsztuka
tatwo przesuwa sie w pysku, co jest dla
konia bardzo nieprzyjemne. Przy niewta-

sciwym jego wykorzystywaniu mozna
doprowadzi¢ nawet do obrazen podnie-
bienia lub zuchwy. Dlatego najwyzszym
priorytetem powinno by¢ prowadzenie
wodzy z duzym wyczuciem. Kiedy kor
znajduje sie ,przed jezdZzcem”, mozna go
aktywizowac subtelnym dziataniem po-
mocy i powodowac, ze bedzie ,dazyt do
reki jezdzca”.

W celu nabrania wiasciwego wyczucia
jazdy na munsztuku zalecam zdecydo-
wanie sie na prowadzenie wodzy ,trzy
do jednej” obie wodze munsztukowe
i lewg wodze wedzidtowa jeZzdziec ujmu-
je w lewa reke. Prawg wodze wedzidtowa
prowadzi prawa reka. Przy takim prowa-
dzeniu wodzy kietzno munsztukowe lezy
w pysku spokojnie. Jest to dla konia (i nie
tylko) wazne na poczatku szkolenia na
munsztuku, poniewaz umozliwia spokoj-
ng aktywnosc pyska i poprawia stata tacz-
nos$¢ oraz samoniesienie w réwnowadze.

Nie ma zadnych sprawdzonych
recept

To, jak czesto powinien byc stosowany
munsztuk, zalezy od konkretnego konia.
W fazie poczatkowej wystarcza jezdze-
nie na munsztuku mniej wiecej dwa
— trzy razy w tygodniu. Zalecam takze
relaksowe jezdzenie od czasu do czasu
na munsztuku w teren — np. stepem po
treningu ujezdzeniowym na otwartym
placu. Dla konia jazda na munsztuku
powinna stac sie w dtuzszej perspekty-
wie czyms$ zupetnie normalnym, takze
wtedy, kiedy nie jest gimnastykowany
ujezdzeniowo. Z wedzidta w zadnym ra-
zie nie rezygnowatbym na dtuzszy czas.
7 zasady powinno by¢ ono wybierane
zawsze, a munsztuk nalezy stosowac
tylko okresowo. W pracy podstawowej —
a ona jest najwazniejsza w procesie gim-
nastykowania i szkolenia konia — wedzi-
dto ma zawsze pierwszenstwo.
Przygotowanie konia do pierwszego
startu w zawodach na munsztuku za-
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Trzymanie wodzy (3:1): wodza munsztukowa (linia kreskowana) jest trzymana przez jezdzca w le-

wej rece, miedzy palcem srodkowym i serdecznym

lezy od tego, jak dobrze reaguje on na
munsztuk ,w domu”. Kot powinien szu-
kac tacznosci z reka jezdZca, bez napie-
rania na wedzidto munsztukowe i kiet-
zno munsztukowe albo ,chowania sie”
za tymi kietznami. Jezdziec musi miec
wrazenie, ze kon ,przechodzi przez
reke”, a wiec ,ciagnie” do przodu, kiedy
jezdziec przechodzi z chodu wyzszego
w nizszy albo z tempa wyzszego na niz-
sze. To ,przechodzenie przez reke jezdz-
ca” powinno by¢ uczuciem, do ktérego
jezdziec podczas jazdy na munsztuku
dazy i ktére powinien miec¢ na uwadze
mozliwie w kazdym czasie. Wyrabianie
sobie tego uczucia jest procesem dtu-
gotrwatym, majacym dla mnie osobiscie
wieksza wartos¢ niz opanowywanie réz-
nych specjalnych lekcji ujezdzeniowych.

Dziatanie munsztuka

O dziafaniu munsztuka decyduja:
1. Sifa i ksztatt kietzna munsztukowego,
tak zwany kabtak (lub inaczej - swobo-

da jezyka). Kabtakiem okredla sie mniej
lub bardziej wysklepione (do 4 cm)
uksztattowanie srodka sciegierza. Im
wyzsze i wezsze jest to wysklepienie, tym
bardziej jezyk trafia w te przestrzen, przez
co boki sciegierza bardziej oddziatujg na
zuchwe konia. Uwypuklenie kabfgka
dciegierza niemal nigdy nie miesci jezyka
konia catkowicie, wobec czego powsta-
je dotkliwy punktowy ucisk na boczne
krawedzie jezyka, jezeli munsztuk jest
stosowany nieprawidfowo.

. Dtugos¢ i stosunek dtugosci czesci

bocznych, podzielonych na tak zwa-
ne czanki gérne i czanki dolne. Sto-
sunek dtugosci powinien wynosi¢ od
11,5 do 1:2. Ten stosunek w powiazaniu
ztancuszkiem decyduje o sile dziatania
munsztuka. Im dtuzsze sg czanki dolne
w stosunku do czanek gornych, tym
wieksza jest sita oddziatujgca przez te
dtuzsza droge. Takze munsztuki z krét-
kimi czankami dolnymi moga w zalez-
nosciod stosunku czanek gérnych do
dolnych wywiera¢ znaczny nacisk.
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3. Prawidtowe zapiecie tar\cuszka poto-
zonego w dotku podbrédka. Ma ono
wptyw na to, czy munsztuk dziata
silniej na zuchwe, czy tez przez paski
policzkowe na potylice konia.

Podsumowanie

Wazne jest $wiadome obserwo-
wanie mowy ciata konia, zeby
zobaczy¢, czy podczas jazdy na
munsztuku dobrze sie czuje. Nale-
zy przy tym zwraca¢ uwage m.in.
na aktywnos¢ pyska, wyraz pyska/
gtowy — oczy, uszy — i trzymanie
ogona. Trzeba zadac sobie pyta-
nie, czy kon porusza sie przez cate
swoje ciato, spokojnie oddycha,
czy zbytnio sie nie poci i czy jez-
dziec moze podazac¢ elastycznie
za jego ruchem. Jezeli odpowiedz
na wszystkie te pytania jest pozy-
tywna, mozna wyjs¢ z zatozenia,
ze kryteria impulsu i wyprostowa-
nia konia zostaty wypracowane
prawidfowo, zwierze czuje sie pod
jezdZzcem dobrze i dojrzato do jaz-
dy na munsztuku. Wtedy mozliwe
sg pierwsze starty w zawodach
7 zastosowaniem tego kietzna.

Czesci sktadowe ogfowia munsztukowego:
1 — nachrapnik angielski; 2 — policzko
munsztukowe; 3 — policzko wedzidetka
munsztukowego; 4 — wodza wedzidtowa;
5—wodza munsztukowa; 6 — wedzidetko;
7 —munsztuk; 8 — faricuszek
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Trzecia juz pozycja z cyklu ,Jak lepiej jezdzi¢ konno” z pewnoscig pomo-
ze Czytelnikom w doskonaleniu umiejetno$ci jazdy konnej i obchodzenia
sie z konmi. Dlatego warto jg uwaznie przeczyta¢ i wykorzystywaé
w praktyce zawarte w niej porady.

WOJCIECH MICKUNAS

Podobnie jak w poprzednich czesciach serii, autor udziela konkretnych od-
powiedzi na najczesciej zadawane pytania i wskazuje mozliwosci rozwig-
zywania pojawiajgcych sie problemow. Z perspektywy Hessa najwazniej-
sze — zarowno dla kazdego startujgcego w zawodach jezdzca z ambicjami, 2 ! »
jak i dla osob uprawiajgcych ten sport rekreacyjnie — jest szkolenie pod- ' :
stawowe oparte na solidnych filarach. Autor proponuje sposoby rozwigzy-
wania poszczegolnych problemow wzigte z wiasnej wieloletniej praktyki.
Propaguje jezdziectwo zgodne z naturg konia i uwaza, ze dobrym jezdz-
cem moze byc tylko kto$, kto konia rozumie, wczuwa sie w jego psychike
i wycigga prawidtowe wnioski z jego zachowania. Ta droga prowadzi do
jezdziectwa na wysokim poziomie i do harmonii z koniem, bo przeciez na
pewno kazdy z nas chciatby doskonale jezdzi¢ konno i mie¢ wierzchowca
pewnie i wrazliwie reagujgcego na delikatne pomoce jezdzieckie.

CHRISTOPH HESS od 1978 roku pracuje w Niemieckim Zwigzku Jezdziec-
kim (FN), przez blisko 20 lat byt kierownikiem Federalnego Centrum Wy-
czynowego DOKR, przez 30 lat kierownikiem Dziatu Szkolenia FN, a od po-
nad 20 lat petni funkcje kierownika Dziatu Cztonkow Indywidualnych FN.
Jest miedzynarodowym sedzig zawodow w ujezdzeniu i wszechstronnym
konkursie konia wierzchowego oraz zawodowym trenerem jezdzieckim (FN).
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