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ewnie juz zauwazytas, ze kolejnos¢ zagadnien w tej ksigzce jest nietypowa w poréwnaniu

z innymi publikacjami o makijazu. Wigkszos¢ z nich wyjasnia w pierwszej kolejnosci, jak na-

tozy¢ podktad, potem korektor, nastepnie przedstawiajg makijaz oczu. Ja zastosowatam inne

rozwigzanie. Rozdziat o makijazu oczu umiescitam na poczatku. Dlaczego? Poniewaz oczy sg
najbardziej wyrazistym elementem cafej twarzy i uwazam, ze powinny by¢ malowane jako pierwsze.

Niezaleznie od tego, czy masz oczy duze, mate, okragte, w ksztafcie migdatdw badz azjatyckie, sg
pierwszg rzeczg, kidrg zauwazajg inni. Najwazniejszy jest wiec ich wyglad. Oczy sg kluczem do udanego
makijazu. Sg odzwierciedleniem wysitku, ktory wiozytas w osiggniecie konkretnego wizerunku. Ale, co
wazniejsze, majg wptyw na wszystko, tgcznie z ogdlnym ksztattem twojej twarzy. Jesli dobrze pomalowa-
tas oczy, praktycznie najtrudniejszy etap masz juz za sobag.

Z dwoéch waznych powodow maluje oczy na poczatku. Po pierwsze, dzieki temu unikam matych,
okropnych rzeczy, zwanych opadajgcymi drobinkami. To denerwujgce okruszki cieni spadajgce na po-
liczki, zwykle juz po natozeniu podkiadu. Musisz je wtedy stale Sciera¢. Tracisz duzo czasu i psujesz
natozony wczesnigj fluid (do delikatnego usuwania drobinek, ktdre opadty Swietnie sie nadaje lekki krem
nawilzajacy).

Po drugie, zauwazytam, ze wiekszo$¢ kobiet moze poswiecic mato czasu na poranny makijaz, a i tak
najdiuzej trwa naniesienie podktadu! Nie ma sensu zuzywac catej energii i wysitku na robienie czegos, co
jest proste — rozprowadzenie podktadu — gdy powinnas skoncentrowac sie na tym, co zabiera najwiece)
czasu i jest dos¢ skomplikowane — na makijazu oczu. Podkiad mozesz natozy¢ w samochodzie w drodze
do pracy (ja czesto tak robig), w metrze czy w pociggu (wiekszos¢ kobiet i tak pomysli, ze pokrywasz
twarz filtrem przeciwstonecznym) lub w tazience w pracy na moment przed wejsciem do biura.

Jesli zaczniesz od pomalowania oczu i nie spodoba ci sie efekt koncowy, mozesz po prostu zmyé
makijaz bez koniecznosci powtdrnego naktadania bazy. Ale zanim zaczniesz malowac oczy, musisz
przygotowac¢ skore powiek. Pamietaj, ze powieki sg jedng z najttustszych partii twarzy, wiec nie
nattuszczaj ich dodatkowo. Instrukcje pokazujgcy ,krok po kroku”, jak przygotowac powieki, przekazatam
¢l w rozdziale omawiajgcym przygotowanie skory (str. 31), wiec prosze — korzystaj z niej!

Jak wykonac¢ swietny makijaz oczu
Makijaz oczu powinien opieracC sie na wiedzy o tym, co masz i jak to upiekszy¢. Przyjrzyj sie doktadnie
Swoim 0czom i ocen:

m jaki majg kolor;

m jakiego sg ksztatty;

B Co cisie w nich nie podoba.
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Z tabel kolorystycznych (str. 556-60) dowiesz sie, ktdre kolory najlepiej pasujg do twoich oczu. Na rynku
jest ogromny wybor cieni do powiek, kredek do oczu, maskar, sztucznych rzes itd., zaprojektowanych tak,
aby$ mogta wyglgdac¢ fantastycznie. Odwotuj sie do zestawien kolorystycznych, zwtaszcza kiedy chcesz
wyprébowac nowe style i kolory. Nie bdj sie eksperymentowac. W przypadku makijazu oczu praktyka
czyni mistrza.

W tym rozdziale opowiem o tworzeniu bazy kolorystycznej na catej powiece. To podstawowy kolor, re-
prezentujgcy tonacje, ktdrej bedziesz uzywac w makijazu. Jesli wiec chcesz pomalowac oczy w intensyw-
nych odcieniach niebieskiego, zaczniesz od warstwy niebieskiego cienia. To bedzie baza kolorystyczna.
Wszystkie pdzniej naktadane cienie majg na celu nadanie ksztaftu. Baza:

®  moze by¢ delikatna lub intensywna;

m  zalezy od rodzaju aplikacji i nie musi by¢ pastelowa;

B moze by¢ naktadania na sucho lub mokro;

B  bywa nakladana na srodek powieki lub tez na catg jej powierzchnie (wyjasniam to w kazdej
7 instrukgji pojawiajacej sie na kolejnych stronach).

Zauwazysz rowniez, ze w tym rozdziale znajdg zastosowanie kolory metaliczne. Kiedy malujesz meta-
licznym cieniem dolng linie rzes, musisz nakfadac¢ ten cien jak najblizej nich. Jesli pozwolisz metalicznemu
cieniowi opas¢ zbyt nisko, bedziesz wygladata, jakbys od dawna nie spata, a cien podkresli wszystkie
zmarszczki — niczym u podstarzate] cztonkini Spice Girls. A poza tym skéra moze robi¢ wrazenie tuskowa-
te]. Unikaj wszystkich tych rezultatow.

Ksztatt oka

Najczestszy problem z ksztattem oczu polega na tym, ze kobiety zwykle nie wiedzg, co zrobi¢, aby sko-
rygowac czy podkreslic konkretny ksztatt. Mam ztotg zasade dotyczacg wszystkich oczu: nigdy niczego
nie zaczyna¢ od potowy diugosci oka. Zawsze powinnas wydiuzac linie i kontury cieni od ¥ do % diugosai
oka. Gdy robisz cokolwiek od potowy powieki czy do jej pofowy, zaburzasz proporcje oka.

Okreslmy najwieksze problemy z ksztattami oczu:

Jesli masz mate oczy

Mozesz sprawiC, zeby wygladaty na wieksze. Najlepszym trikiem z tej ksigzki jest wskazowka, aby podkre-
ci¢ rzesy (oczywiscie wytuszowane) i pomalowac biatg, kremowa kredka (niewodoodporng) wewnetrzng
krawedz powiek. Dzieki temu oczy bedg robity wrazenie wiekszych. Jesli czujesz sie juz pewnigj, mozesz
tez doklei¢ pojedyncze kepki sztucznych rzes przy zewnetrznym kaciku gomej powieki, co takze po-
wiekszy optycznie oczy (wrd¢ do rozdziatu o sztucznych rzesach, str. 40). Wiece] wskazdwek znajdziesz
w rozdziale o oczach azjatyckich na str. 130.
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Jesli masz duze, okrggte lub wytupiaste oczy

Nigdy nie maluj kresek o ostrych, wyraznych krawedziach, czy to na gérnej, czy na dolnej powiece; roztar-
ty eyeliner to jedyna dopuszczalna mozliwose. Wyraziste kreski bardzo podkreslajg oczy i zwracajg uwage
na ich okragly ksztatt. Uwielbiam nadawa¢ okragtym oczom bardziej koci ksztatt poprzez obrysowanie
wewnetrznych krawedzi powieki ciemng konturowka, dzieki temu oko sie zweza. Ciemne kolory utrzymuj
na wysokosci diugosci oka przy zewnetrznym kaciku, a jesli chcesz wykonac przydymiony makijaz oczu
(smoky eyes), nie nasladuj naturalnego ksztattu oka; kontur powinien by¢ bardziej kwadratowy — sztuczka
polega na tym, aby cieniem stworzy¢ bardziej prostokatny ksztatt. Nie podazaj za okrggtym ksztattem oka
— przedtuz linie poza jego zewnetrzny kacik. Nie rozswietlaj srodkowej czesci powieki, a maskare natoz
tylko na gérme rzesy.

Jesli masz ciezkie (opadajgce) powieki

Niezaleznie od koloru cienia, naktadaj go w wewnetrznych kacikach oczu (na gérze i na dole). W ten spo-
sob, kiedy otworzysz oczy, kolor cienia bedzie nadal widoczny (nie zastoni go skéra powiek). Kluczowy
jest w tym przypadku ksztaft brwi; kazdy, zbyt mocno wygiety tuk podkresli ciezkos¢ powiek, dlatego na-
lezy nadac im prostg forme, z lekko zaznaczonym tukiem. Ciezkich powiek nie mozna malowac pertowymi
cleniami. Zastosowanie matowego, konturujgcego cienia na takiej powiece, jest swietnym sposobem
stworzenia iluzji gtebiej osadzonego oczodotu (sprawdz rozdziat 0 modelowaniu, str. 168).

Jesli masz blisko osadzone oczy

Najlepszym sposobem korekty jest zastosowanie rozéwietlajgcego cienia w wewnetrznych kacikach
oczu. Jakiekolwiek przyciemnianie, cieniowanie czy przydymione kolory zarezerwowane sg tu do nakfa-
dania przy zewnetrznym kaciku powieki — dotyczy to réwniez aplikacji sztucznych rzes. Gtdwna zasada
polega na tym, ze wszystko co jasne, metaliczne lub rozéwietlajgce nanosimy na wewnetrzng czesc
powieki, a wszystkie ciemne akcenty umieszczamy w jej zewnetrznej czesci, dzieki czemu ,wyciagng’
powieke. Gdy pomalujesz ciemnym kolorem cafg powieke, problem stanie sie jeszcze bardziej widoczny.

Jesli masz bardzo krétkie rzesy

Rozwigzanie jest proste — doklej sztuczne rzesy! Przygotowatam caty rozdziat o ich aplikacii i uzywatam ich
w prawie kazdej stylizacji, nie masz juz wiec zadnych wymaowek!
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Smoky eyes

Jedne z moich ulubionych. Wiekszos¢ ludzi uwaza, ze to za ostry makijaz lub nieodpowiedni dla zwyktych
kobiet albo ze trudno go zrobi¢. Jednak makijaz smoky eyes nie musi by¢ za ostry, bywa subtelny i sek-
sowny, powieksza optycznie oczy, jest swiezy | wcigz daje fantastyczny efekt przydymienia.

Moje rady odnosnie przydymionego makijazu oczu:

obrysowanie wewnetrznych krawedzi powiek kremowa, biatg kredkg ,otworzy” oczy;
obrysowanie wewnetrznej krawedzi czarng kredkg sprawi, ze oczy bedg bardziej kocie;

w makijazu smoky eyes nie pomijaj odcieni ciemnofioletowych, szczegdlnie jesli ubierasz sie
na czarno;

SMOKy eyes pasuje do kazdego ksztattu oka;

jesli chcesz doda¢ makijazowi odrobine koloru, natdz w wewnetrznym kaciku troszke cienia
lawendowego, ztotego lub niebieskiego; najlepiej sprawdzg sie cienie metaliczne;

makijaz smoky eyes jest doskonaty dla kobiet o niewielkich ustach, gdyz catg uwage kieruje
na oczy, odwracajac jg od ust;

jesli makijaz zostat wykonany poprawnie, nie wymaga juz poprawek w ciggu dnia;

pamieta), ze nie musi by¢ czamy i ciemny. Mozesz wykona¢ smoky eyes, uzywajac odcieni
brazu, a nawet zieleni oraz efektow bizuteryjnych.

Na kolejnych stronach pokaze ci wczesniej niepublikowane tajemnice poprawnej aplikacji makijazu. Zaden
7 instruktazy nie byt retuszowany. Poznasz sposoby na wykonanie silnych, seksownych makijazy oczu
w stylu glamour.

Zanim zaczniesz:

przygotuj skore powiek;

pamietaj, ze ttuste i ciezkie kremy pod oczy zrujnujg makijaz;

delikatnie przypudruj powieki, by cienie potem dobrze sie naktadaty;

do usuwania drobinek cienia, ktére opadty, nada sie lekki krem nawilzajgcy.

67



W brgzach

WSKAZOWKI

Poniewaz naktadasz cien na
mokro, przez przynajmniej

30 sekund nie mozesz spogla-
dac¢ do gory — w przeciwnym
razie cien sie zwarzy,

Odcien starego ztota zamiast
zoftawoztotego bedzie wygladat
hardziej elegancko.

Natdz na powieke puder, aby
dobrze rozetrze¢ pozostaty cien

Kiedy juz skonczysz malowac
oczy, ten sam ztoty kolor,
ktorego uzywatas na powiekach,
natdz w wewnetrznym kaciku
oka i w okolicy tuku kupidyna,
czyli zakrzywienia gornej wargi.

Aby makijaz byt bardziej wyra-
zisty, doklej przy zewnetrznym
kaciku oka — na gornej powiece,
kilka kepek sztucznych rzes
(lub pojedynczych wioskow).

Brazy i odcienie ztota wygladajg
niesamowicie w zestawieniu
z niebieskimi oczami.
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1 Przygotuj powieki i upewnij sie, ze
cafa okolica oka zostata doktadnie przy-
pudrowana, dzieki czemu fatwigj roze-
trzesz cienie. Mokrym, $rednigj wielko-
8ci pedzlem natdz na catq powieke cien
w kolorze starego zfota. Zamoczenie
pedzla zminimalizuje osypywanie sie
cienia i zintensyfikuje kolor.

2 Wypetnij wewnetrzng krawedz po-
wieki kredka w kolorze starego zfota —
nie boj sie, ze nafozysz go zbyt duzo.
Kredka, nie moze by¢ wodoodporna.
Kolor, ktorym pomalujesz wewnetrzne
krawedzie powiek szybko zniknie z po-
wodu mrugania, wiec zapewnij sobie
mozliwos¢  wykonywania  poprawek
w celu utrwalenia efektu.

3 Mnigjszym pedzelkiem nanies rdza-
wobrgzowy cien wzdiuz naturalnego
zatamania powieki. Jedli zauwazysz, ze
nie daje sie rozetrzet, wroé¢ do punktu
pierwszego i lekko przypudruj natozony
cien. Wzmocnij brgzowy akcent kolory-
styczny przy zewnetrznym kaciku oka.

4 Ten sam rdzawobragzowy cien natdz
wzdtuz dolngj linii rzes. Zalotkg podkre¢
rzesy i obficie pomalyj ich gérma i doling
linie czarnym tuszem.
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w kolorze lawendy

WSKAZOWKI

Ten kolor cienia nie bedzie
wiasciwy, gdy masz opuchniete
powieki. Ale jesli jednak chcesz
go wtedy uzy¢, nie wyciggaj
clenia az do tuku brwiowego.
Zakoncz malowanie tuz nad
powieka.

Jezeli masz jasne rzesy, pomaluj
je brgzowa maskara.

Gdy nie chcesz efektu tak
ciezkich rzes, natdz na nie grubg
warstwe brgzowego tuszu i nie
doklejaj juz paska sztucznych
rzes.
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1 Bialg kredka do oczu dos¢ mocno
pomaluj wewnetrzne krawedzie powiek
(bedziesz musiata powtorzyc ten zabieg
na koniec malowania oczu). Pertowozto-
ty cien (z perfowymi refleksami) natéz na
$rodkowg czes¢ powieki, a potem roze-
trzyj kolor az do tuku brwiowego.

2 Nakfadaj lawendowy cien od we-
wnetrznego kacika naturalnego zatama-
nia oka i wyciggaj go do goéry, w kierun-
ku brwi, a potem zastosuj ten sam cien
wzdtuz dolngj linii rzes. Upewnij sie, ze
powieka nadal jest ztocista i nie rozpro-
wadzitas lawendowego cienia na zbyt
duzej powierzchni gérnej powieki.

3 Przy gomym, zewnetrznym kaciku
oka rozmaz odrobing czarnej kredki,
Nabierz na maty pedzelek odrobine
clemnofioletowego cienia | rozetrzyj go
tak, jak pokazano na zdjeciu. Zauwaz,
ze podczas malowania oko nie jest zu-
petnie zamkniete — to zapewnia gtadsze
wykonczenie i zapobiega gromadzeniu
sie kosmetyku w zatamaniach powieki.

4 Poniewaz ztoto i lawenda to bardzo
delikatne kolory, wzmocnitam wizerunek
za pomocyg petych, brgzowych (nie
czarnych) sztucznych rzes. Spojrz na
odrobine biatego koloru przy linii rzes.
To Klej do rzes, ktory wyschnie w ciggu
pieciu minut (mokry, jest biaty, a gdy za-
sycha, staje sie przezroczysty).

MODELKA: LARA BINGLE ¢ FRYZURA: KAREN HOPWOOD
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dy przekroczyta$ czterdziestke, nie powinnas malowac sie identycznie jak wtedy, kiedy bytas
nastolatkg. Wyglada to niewfasciwie, ale tez wraz z wiekiem zmieniajg sie cechy twarzy i tonacja
cery, co sprawia, ze makijaz nalezy naktadac w inny sposob. Przez lata pracy udato mi sie zebra¢
troche wskazowek niezbednych dla kobiet po czterdziestce.

Naktadaj wiecej rozu
Wraz z wiekiem skora traci pigment i w wiekszosci przypadkow ma mniej blasku — aby go odzyskac,
musisz siegnac po roz.

Nigdy nie uzywaj podktadéw na bazie bezu lub rozu

W ten sposOb natychmiastowo sie postarzysz; wiekszoS¢ kobiet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze ro-
zowa, bezowa czy jakakolwiek inna chfodna baza podkfadu bgdz pudru, wycigga za skory ciepty odcien
— a przeciez nie chcesz tego. Kosmetyki w chtodnej tonacii na skorze wygladajg na bledsze niz sg w rze-
czywistosci (dajg sprany efekt). Czy kiedykolwiek ogladajgc swoje zdjecia, zastanawiatas sie, jak to sie
dzieje, ze twoja skora bywa jasniejsza nawet o dwa tony? Ludzkie oko tego zwykle nie wychwytuje, ale
aparat jak najbardziej (zwtaszcza kiedy wigczy sie flesz).

Nie reguluj brwi zbyt mocno

Cienkie brwi byty modne w latach czterdziestych i piecdziesigtych (przypomnij sobie Marlene Dietrich czy
Betty Davis), ale dopoki nie wypetni sie ich precyzyjnie kredka, sg najlepszym sposobem na dodanie sobie
lat (przynajmniej dziesieciu). Nikomu by sie to nie podobato. Wraz z wiekiem powieki stajg sie pemiejsze
i bardziej opadajace, zaczynajg tez obwisac. Jesli zbyt silnie wyregulujesz brwi, podkreslisz obrzek powiek,
a wtedy bedg wygladaty na bardziej opadajgce. Wyjasnitam to dos¢ szczegdtowo w rozdziale o brwiach
(str. 34-39). Jesli jest juz za pdzno, aby zapuscic brwi i nadac im nowy ksztatt (bo usunetas je na state),
musisz nauczyc¢ sie, jak je wypetiac (przeczytaj rozdziat o brwiach).

Nie naktadaj pod okiem wiecej eyelinera niz na gérnej powiece

Prosze wykonaj to ¢wiczenie: stan przed lustrem i potdz palce wskazujgce na srodkach dolnych powiek —
doktadnie na $rodku kazdej z nich. Teraz naciggnij powieki w dot. Nie wygladajg zbyt atrakeyjnie, prawda?
Coz, to wiasnie robisz, gdy naktadasz wzdtuz dolngj linii rzes obfitg ilos¢ eyelinera lub kiedy kreska na
dolnej powiece jest znacznie szersza od tej na gornej (to sie sprawdza tylko na skosnych oczach).
Wazna wskazowka: jesli w ogdle uzywasz eyelinera, zawsze upewnij sig, ze linia na gornej powiece (nieza-
leznie od tego, czy wykonujesz jg cieniem, czy kredka) jest od dwdch do trzech razy grubsza niz ta wzdtuz
dolnej powieki, to automatycznie uniesie oczy.
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Nie uzywaj pertowych cieni do powiek i biatego, pertowego rozswietlacza

Jesli masz ktorys z tych kosmetykdw, natychmiast sie go pozbadz. Kazdy pertowy czy pefen potysku-
jacych drobinek cien lub rozswietlacz uwidacznia zmarszczki, poniewaz sprawia, ze skora wyglada na
tuskowatg, Ponadto pertowe cienie w kolorze niebieskim, rozowym i fioletowym sg zaprojektowane dla
nastolatek — pomysl o Spice Girls. Naprawde nie chcesz tak wygladac.

Nie zapominaj o dekolcie — najbardziej zdradzajgcym wiek

Nie ma nic bardziej nieatrakcyjnego niz pieknie wyszykowana kobieta z tadnym makijazem, ktory konczy
sie na wysokosci szyi. Tak, twoja klatka piersiowa przez te wszystkie lata przyjeta wiele promieni stonecz-
nych i jest jednym z obszardw, na ktorych najoardziej widoczne sg pekajgce naczynka i zmiany pigmen-
tacyjne (jesli masz do nich tendencije). Nigdy nie zobaczysz kroczgcej po czerwonym dywanie aktorki czy
celebrytki z jaskrawoczerwong szyjg. Jesl wiec starasz sie zamaskowac oznaki starzenia sie na twarzy,
powinna$ tyle samo lub nawet wiecej uwagi poéwieciC dekoltowi. Natozenie cienkiej warstwy podktadu
nie zabiera zbyt wiele czasu. Na tym obszarze uwielbiam uzywac mineralnych kosmetykow do makijazu.
lch pudrowa konsystencja sprawia, ze ubrania bedg mnigj je Scieraty i co bardzo wazne — te produkty
zawierajg filtry przeciwstoneczne.

Nie przesadzaj z pudrem

Niestety, im wiecej nawilzajgcych i przeciwstarzeniowych kremow oraz olejkdw natozysz na skore przed
aplikacjg makijazu, tym bardziej porowata stanie sie skdra pod wptywem pudru. Zapamietaj, ze nawet
najlepsze pudry moga wygladac ciezko, jesli przed zrobieniem makijazu zbyt mocno nawilzysz i nattuscisz
skore,

Jesli masz mate usta, nie uzywaj ostrych i ciemnych odcieni szminek

Wraz z wiekiem usta zaczynajg opadac, wiec aplikacja ciemnych odcieni czy mocno zaznaczony kredkg
kontur, bardziej zwracajg na to uwage. Nie zrozum mnie zle — uwielbiam kobiety, ktére po czterdziestce
uzywajgce jaskrawych szminek, ale nie powinna$ malowa¢ ust jednym, ,ptaskim” kolorem. Zawsze roz-
Swietlaj srodkowg czes¢ warg, aby nadac im petniejszy, bardziej zaokraglony ksztatt. Nie musisz sie trzy-
mac¢ swojego prawdziwego konturu ust. Natdz w kgcikach odrobing korektora czy podktadu i pracuj przy
dolnych kacikach ust wewnatrz naturalnego konturu, aby optycznie podnies¢ wargi.
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Nie uzywaj zbyt duzej ilosci btyszczyku

Blyszczyki sprawiajg, ze szminka jest bardziej podatna na ,rozptywanie sie’, jesli wiec masz zmarszczki
wokot ust (niezaleznie od tego, czy sg niewielkie, czy gtebokie), btyszczyk zamieni szminke w zupe i spra-
wi, ze sie rozleje. Czesto stysze pytanie, jak zapobiegac rozptywaniu sie pomadki i natychmiast odpowia-
dam: ,Nie uzywaj zbyt duzej ilosci btyszczyku”. Innymi stowy nie naktadaj go na cate usta, a jedynie na
Srodkowag czesc¢. Zanim natozysz szminke i blyszczyk rozetrzyj wokaét ust (nie na nich) korektor lub pod-
kiad, potem przypudruj twarz, ale nie usta. Szczerze mowige, wiekszos¢ znanych osob, z ktorymi pracuje,
ma w jaki$ sposob wypethione usta (restylane lub kolagen), aby wyprostowac drobne zmarszczki. Dobrze
wykonane powiekszenie ust (nawet bardzo delikatne) odmitodzi cie o kilka dobrych lat!

Prosze, stosuj rozne sposoby usuwania owtosienia z twarzy

Wiem, to nie jest zabawne — nagle wioski wyrastajg w najbardziej nieprawdopodobnych miejscach. A cie-
niutkie wioski wokot ust i na brodzie, ktore miatas pod koniec dwudziestego i na poczatku trzydziestego
roku zycia, wygladajg teraz jak konary drzew. Przyrzeknij, ze przenigdy nie bedziesz sie ruszac bez pesety
i zawsze bedziesz kontrolnie sprawdzac swoj wyglad, np. w lusterku samochodowym, przed pokazaniem
sie w towarzystwie. Sama trzymam pesete w samochodowym podtokietniku, poniewaz lusterko samo-
chodowe ma w clggu dnia dobre oswietlenie. Polecam tez ohydne, powiekszajgce lusterka, ktdre sg
czasem w hotelowych tazienkach. Nie wiem czemu oni nam to robig — pokoje hotelowe powinny kojarzy¢
sie z wakacjami i luksusem, a nie z przerazajgcymi odkryciami, przygaszonym Swiattem i wagami tazienko-
wymi. (Jesli nie wazysz sie w domu, dlaczego jakis szalony dekorator mysli, ze chcesz to robi¢ w czasie
wakacji?). Ale przynajmniej te lusterka sie do czegos przydaja.
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MODELKA: SARAH GRANT - MARK BYRNE MANAGEMENT ¢ FRYZURA: KAREN HOPWOOD - DLM

saran

1 Przygotu] oczy. Sredniej wielkosci
pedzlem naftdbz mocng warstwe maho-
niowego cienia 0 wysokim potysku. Nie
pokrywaj catej powieki i utrzymuj prosto-
katny ksztaft, a nie zaokrgglony, ponie-
waz taki mogtby postarzy¢ oczy.

2 Rozetrzyj cien, uzywajgc do tego
transparentnego pudru | niewielkiego
pedzelka., Puder zapobiegnie rozmazy-
waniu sie cienia i nada makijazowi piek-
ne, gtadkie wykonczenie.

3 Naldz nasycony, czamy cien przy
zewnetrznym kaciku oka. Nie przejmuj
sie opadajgcymi na policzki drobinkami
— wiasnie dlatego oczy zawsze maluje
na poczatku. Jesl masz problemy z roz-
tarciem cienia, uzyj czystego pedzelka
zanurzonego wczesniej w transparent-
nym pudrze, to ztagodzi kontury cienia.

4 Bardzo cienkim, zwilzonym pedzel-
kiem nanies w wewnetrznym kaciku
oka ztocistobrgzowy sypki cien, tworzgc
ksztatt litery V. Pedzelek powinien byc
mokry, aby kolor stat sie intensywniejszy,
a cien sie nie osypywat, bo opadajgce
drobinki podkreslg wystepujace w tej
okolicy  zmarszczki.  Ztocistobrgzowy
cien swietnie podkresli zielen oczu.

WSKAZOWK]

Kiedy naktadasz cien na dojrzate
oczy, zawsze stosuj lekki nacisk,
poniewaz zbyt duzy moze
przesuwac skore i w efekcie
granica cienia pojawia sie

w zlym miejscu.

To nieprawda, ze kobiety po
czterdziestce nie mogg uzywac
brokatu czy btyszczacych cieni.
Zauwaz, ze nakladam je na
wewnetrznej krawedzi oka.
Tam, gdzie sie nie przesuwa.

Brwi Sarah rozjasnitam maskarg
do brwi.
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5 Na wewnetrzng krawedz powieki na-
t6z ciemng, czekoladowobrazowa, nie-
wodoodporng kredke. Kredka nie moze
by¢ za ostra. Rozmaz linie w kierunku
rzes, tak aby nie byto wida¢ przerw
w kolorze skory. Jesli masz mate oczy,
nie maluj kredkga wewnetrznej krawedzi
powiekl,

WSKAZOWKA 6 Na centralng czes¢ powieki nanies

. . . delikatny, ztocisty cien. Dzieki temu oczy
rzy matych oczach uzyj do A A
podkreslenia wewnetrznej kra- S oBE:
wedzi powiek biatej, kremowej
kredki zamiast czekoladowobra-
zowe)j. Oczy bedag wygladaty na
wieksze i jasnigjsze. Czekolado-
wobrazowa kredke zachowaj

do podkreslenia linii rzes.

7 Qczyst obszar pod okiem z drobi-
nek, ktdre opadty. Swietnie sig do tego
nadaje lekki krem nawilzajgcy (pamietaj,
aby robi¢ to delikatnie).

8 Podkrec rzesy, pomalyj ich gorma i dol-
ng linie tuszem. Na zakonczenie doklgj
kepki sztucznych rzes po zewnetrzngj
stronie gomej powieki,
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Btyskotliwy przewodnik makijazowy dla kazdej kobiety — przyda sie zarbwno tej,
ktéra o make-upie wie juz prawie wszystko, jak i tej, ktdra w Swiecie cieni, pudrow i szminek
stawia dopiero pierwsze kroki. Miesiecznik ,Uroda”

Dzieki tej ksigzce nareszcie nauczytam sie, jak modelowac twarz. Znalaztam setki wskazéwek
i kilkadziesigt przepiséw na makijaz oczu. To prawdziwa biblia makijazu, ktéra uswiadamia
kobietom, ze malowanie nie jest sztukg wytgcznie dla wtajemniczonych. Po lekturze naktadanie
rozu do policzkow i makijaz w stylu smoky eyes stajg sie codzienng przyjemnoscia,

a nie wyzwaniem. Marta Rudowicz, szef dziatu urody magazynu ,Elle”

Makijaz bez tajemnic jest nie tylko albumem wypetnionym niesamowitymi zdjeciami
— to ksigzka, dzieki ktérej kazdy bedzie w stanie wykonac perfekcyjny makijaz.
Rae Morris doskonale tgczy niestandardowe podejscie do makijazu z cennymi wskazdwkami
i poczuciem humoru. Ta niezwykle inspirujgca mieszanka powinna stac sie
lekturg obowigzkowg kazdej kobiety. Redakcja ,LNE & spa”

m ponadczasowe makijaze na kazdg okazje = rady, techniki i sztuczki znane
tylko profesjonalistom m instrukcje pokazujgce krok po kroku, jak wykonac rézne makijaze
= tabele kolorystyczne dla kazdego koloru oczu » sposoby doboru odpowiednich kosmetykow
= wszystko 0 sztucznych rzesach m metody modelowania i rozswietlania wybranych
partii twarzy m makijaze dla kobiet po czterdziestce i wiele, wiele wiece;. ..
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