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Rozdziat 1
CZYM JEST METODA MASTERSONA?

Metoda Mastersona — kompleksowy masaz koni sportowych — jest
wyjatkowa, interaktywna metodq pracy z ciatem konia, ktéra na-
uczy cie rozpoznawac i wykorzystywac reakcje zwierzecia na dotyk.
Dzieki niej bedziesz m6gt odnajdowac i eliminowa¢ napiecia, na-
gromadzone w tych miejscach w ciele konia, ktére majg najwiekszy
wplyw na jego wyniki. W przeciwienistwie do wiekszosci tradycyj-
nych terapii manualnych, ta metoda umozliwia koniowi aktywne
uczestniczenie w procesie pozbywania sie napiec. Jest to co$, co
robisz razem z koniem, a nie co$, co robisz koniowi. Udziat zwie-
rzecia i komunikowanie sie z nim sprawiaja, ze ta metoda fascynuje
wszystkich, ktorzy ja stosuja. Co wiecej, jezeli nie pozwolisz
koniowi na aktywne uczestnictwo, to metoda nie za-
dziata!l

Chociaz ten sposéb pracy z ciatem konia powstat w celu popra-
wy wynikéw sportowych koni startujgcych w zawodach wysokiej
rangi w takich konkurencjach jak skoki przez przeszkody, wyscigi
zaprzegow, rajdy dlugodystansowe i wyscigi dookota beczek, to
dzieki intuicyjnej i interaktywnej naturze tej metody uzyskuje sie nie
tylko lepsze rezultaty sportowe, lecz takze osigga sie nowy poziom
porozumienia ze zwierzetami.

Efekty pracy sa widoczne zaréwno w sferze psychicznej, jak i fi-
zycznej:

» wyrazne oznaki niwelowania napie¢ w ciele konia,

» poprawa wynikow sportowych, elastycznos$ci, ruchomosci i kom-
fortu zwierzecia,

* iconajwazniejsze: dzieki tej formie wspdtpracy nastepuje wyraz-
ne zwiekszenie zaufania konia do jezdzca.

To podejscie jest bardzo praktyczne, i nadaje sie do natychmias-
towego zastosowania. Aby rozpoczaC stosowanie podstawowych
technik tej metody, nie musisz zna¢ anatomii ani tajnikdw masazu.
Dzieki tej ksigzce z tatwoscig opanujesz niezbedne techniki, a kon
juz na samym poczatku pokaze ci, na czym polega zasada uzywania
dotyku w celu uzyskiwania odpowiedzi. Gdy juz nauczysz sie pod-
stawowych technik i bedziesz wiedzial, jak korzysta¢ ze wskazowek



konia, to wilasnie on wskaze, gdzie ma
nagromadzone napiecie, poprowadzi cie
w kierunku uwolnienia tych napie¢, a na-
stepnie zasygnalizuje moment uzyskiwa-
nia rozluznienia. Efekty beda widoczne od
razu.

Takie podejScie mozna stosowac takze
w innych terapiach manualnych, dlate-
go moze byC przydatne dla zawodowych
masazystow i fizjoterapeutow koni. Kie-
dy poznasz opisane techniki, zwiekszy sie
skutecznos$¢ innych terapii, bo nauczysz sie
korzysta¢ z informacji zwrotnych otrzymy-
wanych od konia. Zyskasz kolejne narze-

dzie do pracy!
Techniki tej metody moga by¢ wykorzy-

. 1.1. Gtebsze zaufanie pomiedzy
stywane kompleksowo, na catym koniu —  jo;45cem g koniem

od glowy do ogona, lub pojedynczo w celu

rozwigzania konkretnego problemu istniejacego w ktorej$ czesci ciata zwierzecia.
Poniewaz efekty sq widoczne od razu, zastosowanie wielu z nich powoduje natych-
miastowe usuniecie problemdw i poprawe osigganych wynikow.

Pracujac ta metoda, przekonasz sie, jak silne polaczenia wystepuja pomiedzy po-
szczegllnymi czeSciami ciala konia. Nie musisz mi wierzy¢ na stowo (bo to nie jest
przekonujacy argument), ale udowodni ci to sam kon. Pracujac nad jedna czescig
ciala konia, czesto zaobserwujesz widoczne oznaki rozluznienia w innej okolicy.
Zwiazek miedzy poszczegblnymi partiami ciata i ich wplyw na ruch konia stanie
sie zrozumialy po zapoznaniu sie z anatomig. Opisowi technik przedstawionych
w ksigzce towarzysza wyjasnienia zagadnien z zakresu anatomii. W koficowym roz-
dziale znajduje sie zestawienie, w ktérym poszczegdlne techniki sq przedstawione
w odniesieniu do najczestszych probleméw, jakie spotykamy u koni sportowych.

Jak to dziata?
Instynkt przetrwania a mowa koni

Jednym z powodow, dla ktérych ta metoda dziala tak dobrze, jest niesamowita
Swiadomos¢ ciata koni oraz ich wrazliwos¢ na bodzce zewnetrzne. Dzieki nim te
zwierzeta byly w stanie przetrwa¢ w naturze. Wykorzystujac te wrazliwos¢ podczas
pracy z konmi, bedziesz mégt dotrze¢ do takiego poziomu systemu nerwowego,

Czym jest metoda Mastersona? i 19



ktéry umozliwia usuwanie napie¢ ukrytych gleboko w miesniach, tkance lgcznej
i pozostatych strukturach. W tym celu musisz nauczy¢ sie wykorzystywac dotyk oraz
odczytywac to, co kon ci przekazuje przez swoje reakcje i mowe ciata.

Aby to w peli zrozumie¢, powiniene$ poznac kilka podstawowych zasad, doty-
czacych instynktu przetrwania u koni.

a) Zwierze uciekajace
Przetrwanie konia w naturze jest uzaleznione od jego mozliwos$ci ucieczki przed nie-
bezpieczenistwem.

W przypadku pojawiajacego sie zagrozenia, intruza lub niewygody, pierwsza
instynktowna reakcjq konia jest oddalenie sie od niebezpieczenistwa. Jezeli nie ma
takiej mozliwosci (tak bywa czesto w srodowisku cztowieka), druga instynktowna
reakcja konia jest spiecie miesni, napieranie, bedace forma przeciwstawiania sie in-
truzowi, obrong przed dyskomfortem i bélem. Powiniene$ sie nauczy¢, jak nie wy-
wotywac takich odruchéw podyktowanych instynktem przetrwania.

Umiejetno$¢ rozpoznawania po reakcjach konia, kiedy dochodzisz do granicy wy-
wotujacej odruch przeciwstawiania, pozwoli ci stosowac¢ techniki z wykorzystaniem
odpowiedniego poziomu nacisku. Dzieki temu bedziesz moégt poruszac sie w obsza-
rze, w ktorym nie wzbudzasz tego odruchu (czy to wewnetrznego, czy zewnetrznego)
i dociera¢ do takiego poziomu systemu nerwowego, na ktérym nastepuje pozbywanie
sie napiec.

Wiekszo$¢ koni z natury, o ile tylko ma mozliwo$¢ wyboru, i o ile poprosi sie je
w odpowiedni sposdb, stara sie podazac sciezka jak najmniejszego oporu, co w tym
przypadku oznacza eliminowanie napiec.

b) Zwierze stadne

Kon jako zwierze stadne komunikuje sie z pozostatymi cztonkami grupy gtownie za
pomoca mowy ciala. Mozna to zaobserwowac, kiedy daje bardzo oczywiste sygnaty
— kladzie uszy lub straszy zebami — ale takze gdy delikatnie tagodnieje mu spojrze-
nie, przenosi ciezar ciata z nogi na noge, zmienia czestotliwo$¢ oddechu czy wysyta
inne, jeszcze subtelniejsze sygnaty.

Kon instynktownie stara sie nie okazywac bélu i stabosci, aby nie zosta¢ zaatako-
wanym przez drapieznika lub odrzuconym przez stado jako najstabsze ogniwo. Z tego
powodu czesto mamy trudnosci z prawidlowa oceng stopnia kulawizny u koni.

Gdy nauczysz sie odczytywac sygnaly i reakcje na dotyk, to ko pokaze ci, kiedy
jeste$ skuteczny, gdzie skrywa napiecia, a takze kiedy dochodzi do ich uwolnienia.
Poprzez wykorzystywanie takiego nacisku, wobec ktérego system obronny konia
nie przeciwstawia sie wewnetrznie, a jednocze$nie gdy wiesz, jak interpretowac
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te sygnaty i co wowczas robi¢, umozliwiasz systemowi nerwowemu konia usuwanie
ukrytych napiec.

Fascynujace jest, ze gdy kon uswiadamia sobie, Zze pomagasz mu zmniejszac skry-
wane instynktownie napiecia, zaczyna w tym procesie coraz aktywniej uczestniczy¢,
chetniej reaguje i sygnalizuje rozluznienie, a takze tatwiej pozbywa sie napie¢ w ciele.
To poglebia zaufanie miedzy jezdZzcem a koniem (fot. 1.1).

Potgczenia w ciele konia majace najwiekszy wptyw na jakos¢ ruchu

Powtarzalno$¢ wykonywanej pracy, bél, kulawizna lub kompensowanie dyskomfor-
tu moga doprowadzi¢ do usztywnien w miesniach i tkance }acznej, co z kolei ogra-
nicza ruchomos¢ stawéw i glownych potaczen w ciele. Te nagromadzone napiecia
i ograniczenia ruchomosci majg negatywny wptyw na jakos$¢ ruchu i komfort konia,
powoduja napiecia psychiczne i emocjonalne, skutkiem czego moze by¢ utrata checi
wspolpracy i problemy behawioralne. Pewne schematy napie¢ mogq takze doprowa-
dzi¢ do kulawizny. Nawet gdy pierwotna przyczyna kulawizny zostanie usunieta, na-
piecia i ograniczenia ruchowe czesto pozostaja. Kon osigga stan, w ktérym nie moze
w pehi pozby¢ sie tych dolegliwosci bez pomocy z zewnatrz. Omawiana metoda
pomaga zwierzetom w usunieciu nagromadzonych w ciele napiec i stresu, z ktorymi
same nie potrafig sobie poradzic.

W metodzie Mastersona skupiamy sie na trzech gtownych stawach w ciele konia,
majacych najwiekszy wptyw na jako$¢ jego ruchu. Sa to:

» polaczenie potylicy z atlasem' (staw szczytowo-potyliczny),
+ polaczenie szyja—topatka—klgb?* (staw miedzykregowy miedzy kregami C7—T1)?,
* polaczenie kregostupa z tylnymi konczynami (staw krzyzowo-biodrowy).

Kiedy w ktéryms z tych miejsc zmniejsza sie napiecie, uwalniane sg réwniez na-
piecia na wiekszej powierzchni ciata, w miesniach i w tkankach tacznych dookota
tych polaczen, czesto takze w odleglejszych czeSciach ciata konia.

Najwazniejszym polaczeniem, majacym wplyw na ogolng ruchomos¢ i komfort
konia, jest polaczenie potylicy z atlasem. Z mojego doswiadczenia wynika, ze jesli
kon odczuwa gdziekolwiek w ciele napiecie, bél lub dyskomfort, przejawia sie to
w formie napiecia w potylicy.

! Pierwszy kreg szyjny (przyp. thum.).

2 Konczyny przednie konia nie majg potaczen stawowych z kregostupem. £acza sie z tutowiem i szyja, a nawet
gtowq za pomocq mie$niozrostu tutowiowo-konczynowego, ztozonego z szeregu jednostek miesniowych, ktére
stabilizujq topatke i ko$¢ ramienng (przyp. thum.).

3 Kregi szyjne oznaczone sg literg C od tac. cervical, kregi piersiowe oznaczone sa litera T od tac. thoracic.
C7-T1 to potaczenie ostatniego kregu szyjnego z pierwszym piersiowym (przyp. thum.).

Czym jest metoda Mastersona?i21



Pozostate dwa wazne punkty
to pofaczenia konczyn z kloda.
Przez nie przechodzq drgania
i sily wywolane praca konczyn
w trakcie ruchu. To powoduje
gromadzenie sie w tych obsza-
rach napie¢. Kiedy napiecia za-
czynajq sie kumulowa¢ asyme-
trycznie, czyli gdy jedna strona
zwierzecia jest obcigzana bar-
dziej niz druga, z czasem moga
pojawi¢ sie problemy podczas
pracy pod siodtem, uwidacznia-
jace sie przy zgieciach bocznych
konia, lotnych zmianach nogi

1.2 Ai B. Trzy najwazniejsze potgczenia
w ciele konia

oraz w jakos$ci ruchu. To zaburzenie symetrii moze dotyczy¢ wszystkich trzech gtow-

nych stawéw. Nalezy pamieta¢, ze niwelujemy napiecia w tych wtasnie punktach,

poniewaz kon pokazat nam, ze to przynosi efekty.

Dotyk i reakcja — intuicyjne podejscie

Dotyk i reakcja to nic innego jak bodziec i zachowanie.
Kiedy zastosujesz odpowiedni bodziec (dotyk), uzyskasz zachowanie (reakcje)

rozpoczynajace proces usuwania napie¢ u konia. Uzywajac dotyku z odpowiednig

sita, mozesz obserwowac reakcje na to, co w danym momencie robisz. Gdy nauczysz

sie rozpoznawac, ktéra reakcja ma zwigzek z twoim dotykiem, koni pokaze ci, jak

potgczenie potylicy z atlasem

potaczenie szyi z topatkami
iz ktebem (C7-T1)

potaczenia
w odcinku
krzyzowym

= u*m?w\
d
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mozesz mu pomoc w zmniejszeniu
napiec.

Na razie brzmi to szalenie na-
ukowo, ale jak tylko zaczniesz roz-
poznawac reakcje i kojarzy¢ to, co
robisz z tym, o czym informuje cie
kon, stanie sie on twoim przewod-
nikiem.

Z im wieksza uwaga bedziesz
obserwowat reakcje konia, tym la-
twiej rozpoznasz jego sygnaty, na-
wet te najbardziej subtelne. Wyczu-



lisz sie na nie do tego stopnia, ze bedziesz nie tylko widzie¢, lecz takze czué, co sie
dzieje. Zaczniesz wyczuwac, ze w danej czesci ciata za chwile nastapi zmniejszenie
napiecia, jeszcze zanim kon to zasygnalizuje. Wkroétce bedziesz mniej obserwowac
i mysle¢, a w wiekszym stopniu zdasz sie na swoje odczucia. Kon uczestniczacy
w tym procesie coraz chetniej zacznie odpowiada¢ na twoj dotyk i nauczy sie szyb-
ciej usuwac napiecia.

Okreslone poziomy nacisku —im mniej, tym lepiej

Jedna z réznic miedzy metodgq Mastersona a innymi formami tradycyjnego masazu
jest rola, jaka w tym procesie odgrywa kon. Podczas tradycyjnego masazu uczysz
sie odnajdowa¢ dtorimi napiecia i anomalie w mie$niach — po czym zabierasz sie do
pracy, stosujac taki nacisk, ktére je usuwa.

W metodzie Mastersona stuchasz tego, co konskie ciato do ciebie mowi i dosto-
sowujesz do tego nacisk w celu uzyskania oczekiwanego rezultatu: rozluznienia.
Jezeli kiedykolwiek bedziesz miat watpliwo$¢, czy uzywasz wilasciwej sity nacisku,
prawie zawsze rozwigzaniem jest zastosowanie sie do zasady ,,im mniej, tym lepiej”.
W zaleznosci od tego, w jakiej okolicy ciata konia pracujesz i co koni ¢i méwi, mo-
zesz, wykorzystywac¢ poziomy nacisku od prawie niewyczuwalnego dotyku az po
nacisk z calej sity.

Aby unikna¢ stosowania technicznej terminologii (na przyklad ,,gramy na cen-
tymetr kwadratowy”) w opisie rodzaju nacisku, jaki nalezy wykorzysta¢ podczas
danego ¢wiczenia, a takze, by mozna bylo tatwiej sobie to wyobrazi¢, wymyslitem
bardziej przemawiajace do wyobrazni sformulowania, ktére znajdziesz ponizej (co
ciekawe, jak mi to kto$ wytknal podczas seminarium, prawie wszystkie odnosza sie
do jedzenia). Najwazniejsze jest, by wstepna reakcja konia lub jej brak byty dla cie-
bie wskazowka, czy stosowany nacisk jest odpowiedni, czy zbyt mocny.

Ponizej przedstawiam pie¢ terminow opisujacych site nacisku uzywanego podczas
pracy z ciatem konia:

* powietrze: prawie nie dotykasz ciala konia. Jezeli przesuniesz dtonia lekko w dét
ramienia, ledwo poczujesz wiloski;
» 1z6lko jajka: z taka silg naciskasz surowe z6éttko, zeby zrobi¢ w nim wglebienie.

Rozbij jajko i przekonaj sie, jak delikatny jest ten dotyk;

* winogrono: nacisk potrzebny do zrobienia wglebienia w winogronie;

* miekka cytryna: sita nacisku potrzebna do wycisniecia miekkiej, dojrzatej cy-
tryny;

e twarda limonka: sita nacisku niezbedna do wycisniecia twardej, niedojrzatej li-
monki. Czasem moze to oznaczac¢ nacisk z catych sit.
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1.3. Stosuj prawidtowq site nacisku

Latwo jest nieprawidtowo oceni¢, jaki nacisk jest potrzebny podczas stosowania
poszczegdlnych technik. Moze sie to zwlaszcza zdarzy¢, gdy dana technika postugu-
jesz sie po raz pierwszy i koncentrujesz sie przede wszystkim na ustawieniu swojego
ciala oraz na tym, gdzie potozy¢ rece. Ale pamietaj, Ze sita uzywanego nacisku jest
najwazniejszym czynnikiem, majacym wplyw na to, czy osiggniesz sukces!

Nie martw sie jednak. W kazdej ilustrowanej czesci, prowadzacej cie przez po-
szczegOlne techniki, znajdziesz szczegdlowe opisy, omawiajace poziom odczuc
i niezbednego dotyku, by dzialanie bylo skuteczne. Pomoze ci to odnie$¢ sukces.

Pocwicz site nacisku na kims, kto ci powie, co przy tym odczuwa. Wiekszosci kur-
santéw trzeba podczas zajec stale przypominaé, zeby zmniejszyli nacisk. Ale gdy ty
zaczniesz sie uczy¢ tych technik i je ¢wiczy¢, nie bedzie mnie przy tobie, by ci o tym
przypomina¢, w zwigzku z tym powtarzaj sobie jak mantre: ,,im mniej, tym lepiej”.

Nie znaczy to jednak, zZe podczas stosowania poszczegd6lnych technik nie bedziesz
uzywat zadnego nacisku ani sity. Podkreslam tylko, Ze musisz nieustannie pamietac,
by postepowac¢ odwrotnie, niz to podpowiada natura ludzka. Jezeli kon zacznie ci sie
przeciwstawia¢ z powodu uzycia w danym momencie nieprawidtowego nacisku, to
rozluzni sie tylko wtedy, gdy zmniejszysz nacisk lub mu ustapisz (fot. 1.3).

Rodzaje reakgji

Zastosowanie prawidlowej sily nacisku spowoduje, ze kon bedzie w stanie odpre-
zy¢ sie psychicznie. Dzieki temu szybciej zasygnalizuje moment, w ktérym uda ci
sie doprowadzi¢ do zmniejszenia napiec¢. Stale przygladajqc sie reakcjom konia, do-
strzezesz, gdzie gromadza sie napiecia, bedziesz takze mégt zobaczy¢ lub poczué,
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kiedy kon sie ich pozbywa. Intensywnos$¢ reakcji zwierzecia moze ci nawet wskazac

poziom rozluznienia, do ktérego w danym momencie dochodzi. W miare wdrazania

poszczegdblnych technik przekonasz sie, Zze wkrotce zaczniesz automatycznie rozpo-

znawac i wykorzystywac reakcje konia — stanie sie to twojq druga natura.

Ponizej znajdziesz opis reakcji, ktérych powiniene$ wypatrywac. Naleza do nich

zar6wno nadzwyczaj subtelne sygnaty, jak i te bardziej oczywiste.

Subtelne reakcje

Zwykle sa to sygnaty pokazujace, ze znajdujesz sie

w okolicy napie¢, ktére konn w sobie blokuje. I ze

prawidtowo uzywasz takiej sity nacisku, ktéra poz-

wala oming¢ odruchy przeciwstawiania, bedace

przejawem instynktu przetrwania u konia:

» mruganie lub drzenie powiek (fot. 1.4 A),

¢ drzenie lub skurcz warg,

» zmiana oddechu — wstrzymywanie oddechu,
przyspieszony oddech,

» wzdychanie lub glo$ne wypuszczanie powietrza,

* obnizenie glowy (fot. 1.4 B),

+ zlagodnienie spojrzenia lub wyrazu pyska (fot. 1.1).

Silniejsze reakcje
Zazwyczaj wskazuja, ze kon pozbywa sie czeSci
nagromadzonych napiec.

Te sygnaly bywaja zr6znicowane: od delikat-
nych, wskazujacych na rozluznienie (oblizywanie
sie, przezuwanie), az po bardziej widoczne, ktére
Swiadczg o tym, ze kon pozbywa sie nagromadzo-
nego stresu i napiecia (wielokrotne ziewanie, po-
kazywanie trzeciej powieki):

+ oblizywanie warg i przezuwanie,
* parskanie i kichanie — zwlaszcza wielokrotne —

czasami stekanie (fot. 1.4 C),

* potrzasanie glowa i ciatem, otrzepywanie sie,
* ziewanie — zwlaszcza kilkukrotne (fot. 1.4 D),
* pokazywanie trzeciej powieki,

* rozcigganie sie i wyginanie na boki,

* wiercenie sie.

1.4 B. Obnizenie gtowy,
ztagodnienie spojrzenia
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1.4 D. Ziewanie

1.5. Otrzepywanie sie
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Uwagi na temat wspdtzaleznosci niektérych re-
akcji:

Oblizywanie warg i przezuwanie: wielu trene-
réw koniuznaje oblizywanieiprzezuwanie — wkon-
tekscie zachowan stadnych — za sygnat Swiadczacy
opodporzadkowaniusie. Z neurologicznego punktu
widzenia ma to podobne znaczenie — odpuszczenie
napieé, ustapienie, rozluznienie.

Kichanie i parskanie: zazwyczaj jezdZcy ujez-
dzenia wiedza, ze gdy kon podczas rozprezenia
przed treningiem opuszcza glowe i kicha lub par-
ska, to znaczy, ze rozluznit grzbiet lub rozgrzat sie
na tyle, ze moze zacza¢ prace.

Potrzasanie glowa, rozciaganie si¢ i wyginanie
na boki: kiedy masuje konia i poczuje, ze zmniej-
szytnapiecia, raz na jakis czas staje z boku, by zoba-
czy¢, co ma mi do powiedzenia. Zwykle dopiero po
kilku sekundach zaczyna czu¢, co sie dzieje w jego
ciele, a nastepnie, jak to nazywam, otrzepuje sie
(fot. 1.5) albo odwraca i drapie sie nosem po kon-
czynie przedniej lub po brzuchu. Podchodze do nie-
go, ponownie przez chwile nad nim pracuje, potem
staje z boku, a konl znowu sie wygina, tym razem
glebiej, drapiac sie po biodrze lub po stabiZnie. Po
kolejnej chwili pracy odchodze na bok, a kon jesz-
cze bardziej sie wygina i kopytem tylnej konczyny
drapie sie za uchem. Dzieje sie to zbyt czesto, by
moglo by¢ przypadkowe. Raczej chodzi o to, ze
w miare jak zmniejszaja sie ograniczenia w ciele
zwierzecia, to wygina sie, rozcigga i porusza ta
czescia ciata, w ktérej wlasnie napiecia ustgpity.

Wielokrotne ziewanie i pokazywanie trzeciej
powieki: jest to najlepszy wskaznik silnego niwe-
lowania napie¢ (fot. 1.6). Musisz to sam zobaczy¢,
by doswiadczyé dreszczyku emocji, gdy to sie
dzieje. Przekonasz sie!

Znaczenie wiercenia sie: na poczatku mojej
kariery masazysty dos¢ dlugo nie mogtem pojac,



o co w tym chodzi. A kiedy zaczatem uczy¢ swojej
metody, jedno z najczestszych pytan, jakie zada-
wali uczniowie, brzmiato: ,,Co mam zrobi¢, kiedy
zaczynam stosowac jakas technike, a kon sie wier-
ci albo chodzi w kétko?”.

Jezeli postugujesz sie metoda w prawidto-
wy spos6b — co oznacza, ze kon jest rozluZniony
i nie opiera sie — to gdy zaczyna sie wierci¢, cho-
dzi¢ lub poruszac, daje ci wskazowke, ze za chwile
nastapi uwolnienie napiec.

Gdy co$ takiego sie dzieje, kontynuuj dotych-
czasowe czynno$ci jeszcze przez chwile. Moze
to oznacza¢ konieczno$¢ poruszania sie wraz
z koniem. Najprawdopodobniej po chwili zasygna-
lizuje, ze nastapito rozluznienie.

Powigzanie dotyku z reakcja

Mozesz powiedzie¢: ,,No tak, ale konie stale mru-
gaja, ziewaja, oblizuja wargi, kreca sie, czasami
sie rozciagaja. Skad mam wiedzie¢, czy kon daje
mi sygnat, czy moze po prostu przezuwa jedzenie,
mruga z powodu much, drapie sie, bo na przyklad
co$ go swedzi?”.

Odpowiedz jest prosta — nie poszukujesz wy-
Yacznie takich zachowan: szukasz zwigzku pomie-
dzy tym, co w danym momencie robisz z koniem,
a zachowaniem, jakie w odpowiedzi prezentuje
zwierze. W tym kryje sie klucz do sukcesu (fot.
1.7). Musisz cierpliwie obserwowac, czekac i do-
strzega¢, co mowi kon, ale takze dziata¢ niespiesz-
nie i operowac¢ delikatnym dotykiem. Pamietaj: im
mniej, tym lepiej!

Kiedy juz sie nauczysz, jakq zastosowac site na-
cisku i jak rozpoznawac zwigzek pomiedzy do-
tykiem a reakcjami konia, wystarczy postepowac
zgodnie z instrukcja opisang na kolejnych stro-
nach, by rozpocza¢ interaktywna podroz.

1.6. Wielokrotne ziewanie

1.7. Poszukuj zwigzku
tego, co robisz
z zachowaniem konia

Czym jest metoda Mastersona? {27



Metoda Mastersona™ jest innowacyjng
forma pracy z ciatem konia, stuzacg jego rozluz-
nieniu, a takze usuwaniu bolu i napie¢, nagroma-
dzonych w miesniach i w tkance tgcznej. Stosu-
jac delikatny dotyk w punktach rozluzniajgcych,
poruszajac luznymi stawami lub potgczeniami

w ramach ich zakresu ruchomosci oraz uwaznie

obserwujgc reakcije konia (ktore przekazuja
odczucia zwierzecia), poprawisz jego zdrowie

i wyniki sportowe. Jest to zupetnie nowy spo-
sOb uwalniania napiec i ograniczen ruchomosci
konia w zgodzie z jego naturalnymi instynktami,
ktory dodatkowo znaczgco utatwia porozumie-
nie miedzy jezdzcem a koniem.

Ksigzke Metoda Mastersona mozna potraktowac zardwno jako narzedzie pomocne w osigganiu
lepszych wynikow sportowych, jak i zrédto ukazujgce sposoéb na zwiekszenie zaufania konia do
jezdzca oraz poprawe wzajemnych relacji. Najlepiej ujmuje to autor, wyjasniajgc tajniki swojej
metody: jest to cos, co robisz razem z koniem, a nie cos, co robisz koniowi.

Matgorzata Waliszka
redaktorka naczelna miesiecznika ,Konie i Rumaki”

Konie zyjgce w dzisiejszych czasach sg catkowicie zdane na cztowieka, a funkcja, jakg im przyszto
spetnia¢, niejednokrotnie wymaga od nich bardzo duzego wysitku fizycznego i psychicznego. Natura
wyposazyta wprawdzie te wspaniate zwierzeta w niezwykie mozliwosci adaptacyjne, ale bez pomocy
cztowieka nie bytyby zdolne sprosta¢ stawianym przed nimi zadaniom. Coraz czesciej wiec stosuje
sie wobec koni zabiegi odnowy biologicznej, fizjoterapii, rehabilitacii, a takze inne dziatania, majace

im pomoc w zachowaniu wiasciwej kondycji | zdrowia. Ksigzka Mastersona przybliza jedng z metod
postepowania z konmi, zmierzajgcg do polepszenia ich kondycji fizycznej i psychicznej. Jest to kolejna
pozycja wzbogacajgca biblioteke prawdziwego koniarza.

Wojciech Mickunas

Zdjecia na okftadce: Marcus Brauer (www.pferdehessen.de)

ISBN 978-83-7579-332-1

WWW.GALAKTYKA.COM.PL “

9 "'788375"793321



