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ROZDZIALE 1

bZWOMQk a(avmowy

Uprabpt NA SRODKU zatloczonej sali sadowej. Byt jednym z naj-
bardziej wzietych adwokatow. Stynal w rownym stopniu
z wloskich garnituréw po trzy tysiace dolarow sztuka, w kto-
re wciskal swoje ttuste cielsko, jak i szeregu zwyciestw
w glosnych procesach. A ja stalem tam kompletnie sparalizowa-
ny widokiem, jaki roztaczat sie przed moimi oczami. Wielki Ju-
lian Mantle osunat sie na ziemie i w mgnieniu oka przeistoczyl
w ofiare, zlozona cierpieniem, wstrzasana konwulsjami i zlana
zimnym potem.

Od tej chwili miatem wrazenie, ze wszystko porusza sie w zwol-
nionym tempie. ,Boze, Julian zastabt!” - piszczata jego pomoc-
nica, teatralnym gestem pokazujac to, co i tak wszyscy doktadnie
widzieli. Przerazona pani sedzia szybko wymamrotata cos do te-
lefonu zainstalowanego specjalnie na wypadek takich wlasnie
nieprzewidzianych okolicznoséci. A ja nadal statem jak wryty,
oszolomiony i zdezorientowany, blagajac w myslach: ,,Prosze, nie
umieraj. Jeszcze nie pora, zeby cie spisa¢ na straty. Nie zastugujesz
na taka $mierc¢!”.

Wozny sadowy, ktory przed chwila tkwit w miejscu nieruchomy
jak mumia, jednym susem wkroczyt do akcji i podjat reanimacje



10 MNICH, KTORY SPRZEDAE SWOJE FERRARI

bohatera, powalonego na polu prawniczej walki. Asystentka
pochylata sie z drugiej strony, bezwiednie muskajac nienaturalnie
zaczerwieniona twarz Juliana dtugimi blond lokami i pocieszajac
go czulymi stowami, ktorych oczywiscie nie mogt styszec.

Znatem Juliana od siedemnastu lat. Spotkali$my sie po raz
pierwszy, kiedy bylem mlodym studentem prawa, zatrudnionym
na czas wakacji przez jednego z jego wspolnikow. Juz wtedy mial
wszystko. Byt blyskotliwym, przystojnym, odwaznym adwokatem,
marzacym o wielkim sukcesie. Traktowano go w kancelarii jak
wschodzaca gwiazde, jak prawdziwa nadzieje na przysztosé. Weiaz
pamietam, jak pracujac pewnej nocy, przechodzitem przez jego ga-
binet i ukradkiem rzucitem okiem na oprawiony w ramke cytat,
ustawiony przy krawedzi masywnego debowego biurka.

Stowa Winstona Churchilla mowity bardzo wiele o cztowieku,
jakim byt wowczas Julian:

Z pewnosciq jestesmy dzisiaj panami swego przexnaczenia. Wierze,
ge postawione przed nami zadania nie przerastajg naszych sit,
a trud i bél nie jest nie do zniesienia. O ile tylko mamy wiare
w naszg sprawe i niepokonang wole walki, zwyciestwo bedzie
nalezec¢ do nas.

Julian wcielit w zycie wskazowki wielkiego polityka. Byt twardy,
nieustepliwy, gotéw pracowad po osiemnascie godzin na dobe na
sukces, ktory, jak wierzyl, jest jego przeznaczeniem. Wszyscy wie-
dzieli, ze jego dziadek byt senatorem, a ojciec zasiadal w sadzie
najwyzszym. To jasne, ze staly za nim pieniadze, a na jego barkach,
odzianych w stroje od Armaniego, spoczywat ciezar wielkich na-
dziei. Musze jednak przyznad, ze byt klasa sam dla siebie. Wszyst-
ko robit po swojemu i uwielbiat sie popisywac.

Jego nieprawdopodobne popisy oratorskie nie schodzily z pierw-
szych stron gazet. Bogaci i stawni biegli do niego, ilekro¢ potrze-
bowali doskonatego prawnika, ktory przed sadem potrafit bez
pardonu zaatakowa¢ strone przeciwna. Nietuzinkowy styl zycia
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takze dodawatl mu rozgtosu. Do historii firmy przeszly nocne wy-
pady do najdrozszych restauracji z seksownymi mtodymi model-
kami, szalone pijackie wyprawy z hatasliwa banda brokerdéw, kto-
rych nazywat ,,ekipa rozbiorkowa”.

Nadal nie wiem, dlaczego akurat mnie wybral na asystenta
przy odbywajacym sie tego lata sensacyjnym procesie o morder-
stwo. Chociaz skonczytem prawo na Harvardzie, jego macierzystej
uczelni, na pewno nie zaliczalem sie do najbystrzejszych stazystow
w kancelarii, a w moich zytach nie plyneta ani kropla blekitne;j
krwi. M¢j ojciec po stuzbie w marines cale zycie przepracowat jako
ochroniarz w miejscowym banku, a matka wychowata sie w Bronksie
i nie miata zadnych szczegélnych aspiracji.

Jednak wybral wtasnie mnie sposrod wszystkich innych, ktorzy
dyskretnie starali sie o przywilej zostania jego prawa reka w proce-
sie, ktory wkrotce okrzyknieto , krolem proceséw o morderstwo”.
Powiedzial, ze spodobat mu sie mdj ,,gtdd sukcesu”. Oczywiscie
wygral sprawe, a pewien go$¢ z kierownictwa duzej firmy, oskarzony
o brutalne zamordowanie zony, odzyskat wolnos¢. Lub raczej byt
wolny na tyle, na ile pozwalalo mu jego parszywe sumienie.

Owego lata wiele sie nauczytlem. Zyskatlem umiejetnos¢ wzbu-
dzania w tawie przysiegltych watpliwosci tam, gdzie wszystko byto
jasne jak stonce. Czego$ takiego nie potrafit zaden z najznako-
mitszych adwokatow. To byta lekcja sztuki wygrywania i rzadka
sposobnos¢ podpatrzenia mistrza w akcji. Chtonatem te nauki
jak gabka.

Z inicjatywy Juliana zostalem w firmie i wkrotce zawiazata sie
miedzy nami przyjazn. Prawde powiedziawszy, nie byt najlatwiejszym
szefem. Praca w charakterze jego asystenta wiazata sie ze stresem
i nie raz doszto miedzy nami do glosnych awantur. Konsekwent-
nie budowat $ciezke, a raczej autostrade kariery. W swoim mnie-
maniu byl nieomylny. Jednak pod maska despotycznego zrzedy
kryt sie cztowiek, ktory naprawde troszczyt sie o ludzi.
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Chocby byt nie wiem jak zajety, zawsze pytat o Jenny, ktéra nazywam
,moja panna mioda”, chociaz pobralismy sie, zanim rozpoczatem
studia prawnicze. Dowiedziawszy si¢ od innego stazysty, ze ledwie
wiaze koniec z koricem, Julian zatatwit mi szczodre stypendium. To
prawda, ze byt twardym graczem, a chwilami po prostu awanturni-
kiem, ale nigdy nie zaniedbywat przyjaciét. Natomiast prawdziwym
problemem byla jego obsesja na punkcie pracy.

Przez pierwszych pare lat usprawiedliwiat ciagte przesiadywanie
w kancelarii ,,dobrem firmy”. Powiadal, ze wkrotce wezmie miesiac
urlopu i pojedzie na Kajmany, a jesli nie teraz, to ,,nastepnej zimy
juz na pewno’. Jednak z czasem stawa Juliana jako wybitnego
prawnika rosta i co za tym idzie, przybywalo mu pracy. Procesy
stawaly sie coraz powazniejsze, coraz ciekawsze, a Julian, ktory za-
wsze podejmowal najcieisze wyzwania, zmuszal sie do coraz inten-
sywniejszego wysitku. Przyznawat, ze podczas niezwykle rzadkich
momentoéw odpoczynku nie potrafit spa¢ dtuzej niz pare godzin,
a i tak budzil sie z poczuciem winy, ze za mato czasu spedzat nad
aktami sadowymi. Wkrotce stato si¢ jasne, ze pozera go gtod suk-
cesu - chcial wiecej prestizu, wiecej stawy, wiecej pieniedzy.

Tak jak mozna sie bylo spodziewad, mial niebywate osiagniecia.
Zdobyt wszystko, o czym wiekszos$¢ ludzi moze tylko pomarzyé:
reputacje gwiazdy w swym zawodzie, roczny dochod liczony w mi-
lionach, imponujaca posiadtos¢ w ekskluzywnej dzielnicy, prywat-
ny samolot, letni dom na tropikalnej wyspie i najulubiensze cac-
ko - I$niace czerwone ferrari, ktére zwykt parkowa¢ na samym
srodku podjazdu.

Mimo to wiedzialem, ze sprawy wcale nie wygladaly tak idealnie,
jak by sie moglo wydawa¢. Dostrzegatem oznaki nadciagajacej ka-
tastrofy, nie dlatego ze bylem szczegdlnie spostrzegawczy, ale dlate-
go ze spedzalem z nim najwiecej czasu. Zawsze bylismy razem, po-
niewaz zawsze razem siedzieliémy w pracy. A jej tempo nigdy nie
spadato. Co chwila na horyzoncie pojawiata sie jakas naprawde
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niebywata sprawa sadowa, bez poréwnania bardziej interesujaca
niz poprzednia. Julian nigdy nie uwazal, ze jest dostatecznie przy-
gotowany. Co sie stanie, jesli bron Boze sedzia podniesie te lub
tamta kwestie?!! Co sie stanie, jesli nasze odpowiedzi beda nie dos¢
precyzyjne! Co sie stanie, jesli ktos zdota go zaskoczy¢ na srodku
przepelnionej sali sadowej jak sarne oslepiona reflektorami samo-
chodu? A wiec obaj wytezalismy sily do granic mozliwosci i tym
samym zamykali$my si¢ w $wiecie, gdzie istniata wylacznie pra-
ca. Harowalismy jak niewolnicy gdzie$ na szes¢dziesiatym czwar-
tym pietrze molocha ze stali i szkla, podczas gdy wszyscy ludzie
przy zdrowych zmystach siedzieli w domu ze swymi rodzinami.
Myslelismy, ze zlapaliémy Pana Boga za nogi, zaslepiata nas wi-
zja sukcesu.

Im wiecej czasu spedzatem z Julianem, tym lepiej widzialem, ze
dostownie wpedza sie do grobu. Odnosito sie wrazenie, ze kie-
ruje nim swoiste pragnienie $§mierci. Nigdy nie miat dosé¢, nigdy
go nic nie zadowalato. W koncu jego matzenstwo si¢ rozpadto,
przestal rozmawiaé z wltasnym ojcem i chociaz posiadt wszelkie
dobra materialne, wciaz gonit za czym$ nieokreslonym. Czegos
mu brakowalo - emocjonalnie, fizycznie i duchowo.

W wieku pieédziesieciu trzech lat wygladat, jakby byt grubo po
siedemdziesiatce. Jego twarz pokrywaty zmarszczki - niezbyt chwa-
lebny wynik bezkompromisowego dazenia do sukcesu, nawet po
trupach, ciaglego napiecia i niezdrowego trybu zycia. Pdzne kola-
cje w drogich francuskich restauracjach, ciezkie kubanskie cyga-
ra i niezliczone kieliszki koniaku pochtaniane jeden po drugim
spowodowaly uciazliwa nadwage. Bez przerwy narzekal, ze jest
chory i zmeczony tym, ze jest zmeczony i chory. Stracit poczucie
humoru i w ogole przestat sie $miac.

Entuzjastyczna niegdys nature Juliana zastapita $miertelna po-
waga.

Wydawalo mi sie, ze zycie przestalo mie¢ dla niego sens.
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Najsmutniejsze jednak bylo to, ze stracit dawny polot na sali
sadowej. Kiedys ol$niewal wszystkich obecnych elokwencja,
obezwtadnial celnymi wnioskami koncowymi, teraz godzinami
gledzil na temat nieistotnych szczegdlow, ktore mialy niewielki
zwiazek ze sprawa. Dawniej z wdziekiem i swada odpierat zarzu-
ty strony przeciwnej, teraz coraz czesciej draznit wszystkich gorz-
kim sarkazmem, wystawiajac na probe cierpliwoséc¢ sedziow, ktorzy
swego czasu uwazali go za prawniczego geniusza. Krétko mowiac,
wyrdzniajaca Juliana iskra boza zaczeta przygasac.

Nie tylko napiecie, wywolane szalonym tempem zycia, sprawiato,
ze wydawal sie idealnym kandydatem do zawatu. Czutem, ze
chodzito o co$ znacznie glebszego. Podejrzewatem, ze kryzys dotyczyt
psychiki. Julian skarzyt si¢ niemal codziennie, ze nie zywi nawet
odrobiny zapatu do tego, co robi, ze ogarnelo go uczucie pustki.
Opowiadal, ze jako mtody prawnik naprawde kochat prawo, cho-
ciaz na poczatku do wyboru tej profesji sktonily go aspiracje rodzi-
ny. Zawitoéci prawne i stale wyzwania intelektualne pasjonowaly go
i stanowily niewyczerpane zrodlo energii. Prawo stale inspirowato
go jako narzedzie przemian spotecznych.

Kiedys naprawde byt kims wiecej niz tylko bogatym dzieciakiem
z Connecticut. Naprawde postrzegat siebie jako przedstawiciela
Dobra, jako narzedzie doskonalenia spoteczenstwa, czlowieka,
ktory mogt wykorzystaé swoje niezaprzeczalne talenty z pozytkiem
dla innych. Ta wizja nadawatla sens jego zyciu, wyznaczala cel
i podsycata nadzieje.

Kryzys Juliana miat zwiazek nie tylko ze sposobem, w jaki zarabiat
na zycie.

Zanim przyszedtem do firmy, przezyt jakas wielka tragedie.
Wedlug jednego ze starszych wspotpracownikow, przydarzyto
mu sie co$ naprawde nie do opisania. W kazdym razie nikt nie
chciat o tym wspomina¢. Nawet stary Harding, notoryczny gaduta
z zarzadu, spedzajacy wiecej czasu w barze Ritza-Carltona niz w swym
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przygnebiajaco wielkim gabinecie, powiedzial tylko, ze przyrzekt
dochowac¢ tajemnicy. Czegokolwiek dotyczyt ten gteboko skrywa-
ny sekret, podejrzewalem, ze nie pozostawat bez wplywu na fatal-
ny stan Juliana. Oczywiscie, pozerata mnie ciekawo$¢, lecz przede
wszystkim pragnatlem mu pomac. Byl nie tylko moim mentorem, ale
z biegiem dni stawal sie takze najlepszym przyjacielem.

W koncu doszto do najgorszego. Poteiny atak serca, ktory
powalit wspaniatego Juliana Mantle, przypomniat mu, ze jest czto-
wiekiem $miertelnym. Wydarzylo sie to w poniedziatkowy ranek,
na samym srodku sali numer siedem, tej samej, gdzie wygralismy
pamigtny proces.
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(Vliezwyuy ogvéﬂ‘

Wickszos¢ ludzi zamyka sie — fizycznie, intelektualnie, moralnie
— w bardzo ciasnym kregu ograniczonych mogliwosci.
Tymczasem mamy w sobie rezerwy, ktére moglibysmy uruchomid.
Jednak nawet nie prébujemy o tym marzy¢.

William James

- W TEJ PRZYPOWIESCI ogrdd jest symbolem naszego umystu
- powiedzial Julian. - Jesli dbasz o swéj umyst, odpowiednio go
odzywiasz i pielegnujesz, zakwitnie pigkniej, niz bys sie spodziewat.
Ale jesli pozwolisz, by opanowaly go chwasty, nigdy nie zaznasz
prawdziwego spokoju ducha i glebokiej harmonii wewnetrznej. Po-
zwol, ze zadam ci jedno proste pytanie, John. Gdybym wszedt do
twojego wypieszczonego ogrodka, o ktorym mi tyle opowiadales,
i porozrzucat jakie$ toksyczny odpady na wszystkie twoje ukocha-
ne petunie, czyz nie bytby$ oburzony?

- Oczywiscie!

- Wiekszos$¢ dobrych ogrodnikow strzeze swych ogrodéw
i uwaza, zeby nie dostaly sie tam zadne $mieci. Popatrz jednak,
ile najrozniejszych trujacych odpadkow wrzuca wiekszos¢ ludzi
do zyznego ogrodu swego umystu. I to codziennie. Zmartwie-
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nia i leki, rozpamietywanie przesztosci, niepokdj o przysztosc¢
i wszystkie te zmyslone, niczym nieuzasadnione obawy, ktore
wprowadzaja chaos i rujnuja caly twoj wewnetrzny $wiat. W pra-
starym jezyku Medrcow Sivany, ktéry istnieje od kilku tysiecy lat,
symbol oznaczajacy ,zmartwienie” jest niemal identyczny z tym,
ktory symbolizuje stos pogrzebowy. Jogin Raman uwazal, ze to nie
przypadek. Niepokdj wysysa z umystu wiekszosé¢ mocy i wezesniej
czy pozniej rani dusze.

Chcac zy¢ pelnia zycia, musisz sta¢ na strazy swego ogrodu
i wpuszczaé do srodka tylko dobre informacje.

Nie mozna sobie pozwoli¢ na luksus negatywnych mysli - na-
wet na jedna zta mysl. Wiekszo$¢ radosnych, dynamicznych i za-
dowolonych ludzi na tym $wiecie niczym sie nie rézni od ciebie
czy ode mnie pod wzgledem fizycznym. Wszyscy skladamy sie
z ciata i kosci. Wszyscy wyszlismy z tego samego zrodta. Jednakze
ci, ktorzy nie tylko egzystuja, ci, ktdrzy rozniecaja i podtrzymuja
plomien swego ludzkiego potencjatu i rzeczywiscie wlaczaja sie
w magiczny taniec zycia, robia nieco inne rzeczy niz ci, ktorzy
niczym sie nie wyrdzniaja. Jedna z najwazniejszych rzeczy, ktore
robia, jest przyjecie pozytywnego nastawienia do $wiata i wszyst-
kiego, co sie w nim znajduje.

Julian dodat:

- Medrey powiedzieli mi, ze kazdego dnia przez umyst przecietnego
czlowieka przebiega okolo szesédziesieciu tysiecy mysli. Jednak
najbardziej mnie zdumiato, ze dziewie¢dziesiat pie¢ procent tych
mysli jest doktadnie taka sama, jak poprzedniego dnia!

- Naprawde? - spytalem z niedowierzaniem.

- Tak. To jest wlasnie tyrania jalowego myslenia. Ludzie, kto-
rzy kazdego dnia generuja te same mysli (przewaznie zle), wpa-
dli w zte myslowe nawyki. Zamiast skupi¢ sie na tym, co w ich
zyciu jest dobre i co zrobi¢, by byto jeszcze lepsze, sa niewolnika-
mi swojej przesztosci.
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Niektorzy zamartwiaja sie z powodu nieudanych zwiazkow lub
problemow finansowych, inni bez konca przezywaja dziecinstwo,
moze nie catkiem doskonate. Inni gryza si¢ jeszcze bardziej btahymi
sprawami: kasliwa uwaga kolegi z pracy albo tym, w jaki spo-
sob potraktowat ich jaki$ sprzedawca. Ci, ktérzy w ten sposéb
zarzadzaja swoim umystem, pozwalaja, by strach pozbawit ich
wszelkiej witalnosci. Blokuja olbrzymi potencjal swego umystu,
ktory mogtby zdziata¢ cuda i da¢ im wszystko, czego pragna w sfe-
rze fizycznej, emocjonalnej i duchowe;j.

Ci ludzie nie potrafia zrozumied, ze panowanie nad umystem
jest zarazem panowaniem nad swoim zyciem.

- Sposoéb, w jaki myslisz, jest tylko pewnym nawykiem
- kontynuowat Julian. - Wiekszo$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy
z potegi swego umystu. Dowiedzialem sie, ze nawet najwieksi
mysliciele uzywaja tylko niewielkiej czesci swych rezerw umystowych.
Medrcy Sivany na co dzien odwazaja sie eksploatowaé swe nie-
ograniczone zdolnosci. Rezultaty tego sa niebywate. Jogin Ra-
man poprzez regularne i konsekwentne ¢wiczenia tak opanowat
swoj umyst, ze byl w stanie na zyczenie zwolni¢ bicie swego ser-
ca. Dzieki treningom potrafil calymi tygodniami obchodzi¢ sie
bez snu. Weale nie sugeruje, ze powiniene$ mie¢ podobne aspi-
racje, ale nalegam, abys zaczal postrzega¢ swéj umyst jako wiel-
ki dar natury.

- Czy jest jakie$ ¢wiczenie, ktore mogtbym wykonywac, aby
odblokowa¢ moc umystu? Umiejetnosé zwalniania rytmu serca na
pewno zrobitaby ze mnie przebdj sezonu na wszystkich przyjeciach
- zazartowatem.

- Odtozmy to na pdzniej, John. Podam ci kilka praktycznych wska-
zowek i rad, ktore bedziesz mogl zastosowad pozniej i ktore ukaza
ci prawdziwa sile tych starozytnych technik. Teraz najwazniejsze,
abys zrozumiat, ze mistrzostwo osiaga sie poprzez odpowiedni tre-
ning. Wiekszos¢ z nas dysponuje takimi samymi mozliwosciami od
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chwili, gdy po raz pierwszy zaczerpnelismy powietrza w piersi. Tym,
co odréznia ludzi, ktorzy osiagaja wiecej albo sa szczesliwsi od in-
nych, jest sposéb, w jaki postuguja sie otrzymanymi mozliwosciami,
w jaki sposob je wykorzystuja. Jesli poswiecisz sie budowaniu swe-
go $wiata wewnetrznego, szybko przeniesiesz sie do krolestwa cu-
dow, zamiast dryfowaé posrod codziennej szarzyzny.

Moj nauczyciel z kazda chwila wpadal w coraz wigkszy zapat.
Jego oczy ptonely, kiedy mowit o magicznej sile umystu i dobro-
dziejstwach, jakie moze zdziataé.

- Wiesz, John, kiedy wszystko sie juz powie i zrobi, pozostaje
tylko jedna rzecz, nad ktora mamy absolutna wtadze.

- Nasze dzieci? - usmiechnatem sie dobrodusznie.

- Nie, przyjacielu, nasz umyst. Nie jestesmy w stanie kontrolowac
pogody, ruchu ulicznego czy nastrojow otaczajacych nas ludzi,
ale na pewno mozemy kontrolowac nasz stosunek do tych zja-
wisk. Mamy moc wyboru, o czym bedziemy mysle¢ w kazdym
momencie. Ta umiejetno$¢, miedzy innymi, czyni z nas lu-
dzi. Jedna z fundamentalnych zlotych zasad madrosci, jakiej
nauczytem si¢ podczas podrozy na Wschod, jest zarazem jedna
z najprostszych.

Julian zrobit pauze jak przed wreczeniem bezcennego daru.

- I cozby to mogto by¢?

- Otoz nie istnieje zadna obiektywna rzeczywistos¢, zaden
sprawdziwy $wiat”. Nie ma zadnych absolutéw. Twarz twego
najwiekszego wroga moze by¢ twarza mego najlepszego przyjacie-
la. Wydarzenie, ktére jednemu wydaje sie tragedia, dla kogo$ in-
nego moze by¢ zalazkiem nowych mozliwosci. Tak naprawde lu-
dzi, ktorzy sa zawsze pelni otuchy i optymizmu, od tych, ktorzy sa
wiecznie nieszczesliwi i skwaszeni, odréznia tylko sposéb, w jaki
interpretuja okolicznosci.

- W jaki sposob tragedia moze by¢ czymkolwiek innym niz tyl-
ko tragedia’
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- Podam ci przyktad: kiedy bytem w Kalkucie, poznatlem Malike
Chand, nauczycielke. Uwielbiata uczy¢ i traktowata swoich pod-
opiecznych jak wlasne dzieci, z olbrzymia cierpliwoscia ksztattujac
i rozwijajac ich zdolnosci. Jej motto brzmiato: ,,Twoje I can - potrafie
- jest znacznie wazniejsze od twego IQ - ilorazu inteligencji”.
W swojej spotecznosci uchodzita za osobe, ktora zyje, by dawac,
by stuzy¢ kazdemu, kto tego potrzebuje. Niestety jej ukochana
szkote, niemego swiadka wspaniatego rozwoju kolejnych pokolen,
pewnej nocy strawit ogien podtozony przez podpalacza, co wszyscy
uznali za wielka strate. Ale z czasem zto$¢ ustapita miejsca apatii,
pogodzili sie z faktem, ze dzieci nie beda mialy szkoly.

- A Malika?

- Ona byta inna. Jesli istnieja prawdziwi optymisci, to ona sie
do nich zaliczata. W przeciwienstwie do wszystkich uznata to,
co sie stalo, za niesamowita okazje. Powiedziata wszystkim rodzi-
com, ze kazde niepowodzenie przynosi rownowazna korzys¢, co
zrozumieja, jesli przez chwile sie nad tym zastanowia. Nie ma tego
ztego, co by nie wyszto na dobre. Szkota, ktéra sptoneta do cna,
byta stara i zniszczona.

Dach przeciekat, podtoga przegnita i w konicu zaczeta sie zapadac
pod ciezarem mnostwa rozbieganych stop. To byla szansa, aby
potaczyli sie jako spolecznos¢ i zbudowali o wiele lepsza szkote,
ktora mogtaby stuzy¢ w przysztosci jeszcze wiekszej liczbie dzieci.
I tak oto, pod wplywem silnej szes¢dziesiecioczteroletniej kobie-
ty, mieszkancy zebrali fundusze wystarczajace na wybudowanie
pieknej nowej szkoly - wspaniatego dowodu na to, ze upor i wia-
ra moga dad zadziwiajace rezultaty.

- Czyli ze to jest troche tak jak w starym porzekadle, wedle kto-
rego postrzega sie szklanke jako do potowy pelna, a nie w poto-
wie pusta. Tak wiasnie nalezy patrze¢ na te sprawy. Bez wzgledu
na to, co sie dzieje w twoim zyciu, ty sam wybierasz sposob, w jaki
na to zareagujesz. Jesli wyrobisz sobie zwyczaj poszukiwania dobrej
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strony w kazdych okolicznosciach, twoje zycie osiagnie wyzszy wy-
miar. To jedno z najwazniejszych praw natury.

- A wszystko zaczyna sie od bardziej efektywnego wykorzysty-
wania umystu?

- Whasnie, John. Kazdy zyciowy sukces, czy to materialny, czy
duchowy, rodzi sie w ponad czterokilogramowej bryle, ktora kazdy
d?wiga na szyi. A doktadniej, od mysli, ktére powstaja w umysle
kazdego dnia, w kazdej godzinie i sekundzie. Twoj $wiat zewnetrzny
jest tylko odbiciem twego $wiata wewnetrznego. Kontrolujac swo-
je mysli i sposob, w jaki odbierasz dotyczace cie wydarzenia, za-
czynasz rzadzi¢ swoim losem.

- To brzmi sensownie, Julianie. Tylko dlatego, ze jestem okrop-
nie zagoniony, nigdy nie mialem czasu zastanowic si¢ nad tego
rodzaju sprawami.

Na studiach moj najlepszy przyjaciel Alex zaczytywat sie ksiazkami
ksztattujacymi umyst. Powiadal, ze motywuja go i daja energie, by
stawi¢ czola przytlaczajacemu nadmiarowi pracy. Pamietam, jak
opowiadal, ze w jednej z ksiazek byto napisane, iz chinski ideo-
gram, oznaczajacy ,kryzys” sktada sie z dwdch mniejszych znakow.
Jeden oznacza ,niebezpieczenstwo”, a drugi ,,okazje”. To chyba
potwierdza, ze starozytni Chinczycy rowniez wierzyli, iz istnieje
jaka$ jasna strona najczarniejszych okolicznosci. Oczywiscie jesli
tylko masz odwage, zeby jej poszukad.

- Jogin Raman ujat to w ten sposob: ,\W zyciu nie ma btedow,
sa tylko lekcje”. Nie istnieje co$ takiego jak zte doswiadczenie, sa
tylko okazje, zeby sie rozwijaé, uczy¢ i czyni¢ postepy na drodze
samodoskonalenia.

W walce rodzi sie sita. Nawet bol moze by¢ znakomitym

nauczycielem.

- Bol? Nie sadze - zaprotestowatem.

- Zdecydowanie. Aby wspotczu¢ komus w bolu, musisz go naj-
pierw sam doswiadczy¢. Albo inaczej, poznasz rados¢ wejscia na



NIEZWYKLY OGROD 59

szczyt dopiero wtedy, gdy zejdziesz do najgtebszej doliny. Rozu-
miesz!

- Zeby doceni¢ dobro, trzeba poznac zto?

- Tak. Ale proponuije, zebys przestat klasyfikowac zdarzenia jako
dobre albo zte. Po prostu sprébuj ich doswiadczag, cieszyé sie nimi
i wyciaga¢ z nich wnioski. Kazde wydarzenie daje ci lekcje. Te mate
lekcje sa sita napedowa dla wewnetrznego i zewnetrznego rozwo-
ju. Bez nich utknatby$ w miejscu. Pomysl o tym. Wiekszos¢ ludzi
robi najwieksze postepy dzieki najtrudniejszym doswiadczeniom.
A jesli wynik nie byt taki, jakiego sie spodziewales, i czujesz sie
nieco rozczarowany, pamietaj, ze prawa natury gwarantuja, ze kie-
dy jedne drzwi sie zamykaja, otwieraja sie inne.

Julian z przejeciem rozpostart ramiona. Wygladat teraz jak ka-
znodzieja przemawiajacy do swojej trzodki.

- Jak tylko zaczniesz konsekwentnie stosowac te zasady w swoim
codziennym zyciu, jak tylko nastroisz swoj umyst, by odbierat kazde
wydarzenie jako pozytywne, dodajace sily, na zawsze wyzbedziesz
sie leku. Przestaniesz by¢ wiezniem swojej przesztosci. Przeciwnie,
staniesz sie architektem przysztosci.

- Dobrze, rozumiem zalozenia. Kazde doswiadczenie, nawet naj-
gorsze, stanowi dla mnie lekcje. Dlatego powinienem otworzy¢
swoj umyst, wyciaga¢ wnioski z kazdego zdarzenia. W ten sposéb
stane sie silniejszy i szcze$liwszy. A co jeszcze mogtby zrobic skrom-
ny adwokat z klasy $redniej, aby naprawi¢ swiat?

- Przede wszystkim powinien korzystaé¢ w wiekszej mierze z wy-
obrazni niz pamieci.

- Wyloz to jasnie;.

- Chce powiedzied, ze aby wyzwoli¢ potencjal swego umystu,
ciata i duszy, musisz najpierw poszerzy¢ wyobraznie. Widzisz,
wszystko jest zawsze tworzone dwukrotnie: pierwszy raz w warsz-
tacie umystu, a dopiero potem, i tylko potem, w rzeczywistosci.
Nazywam ten proces ,szkicowaniem”, poniewaz wszystko, co two-
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rzysz w swoim $wiecie zewnetrznym, powstato pierwej jako szkic
w $wiecie wewnetrznym, na ekranie twego bogatego umystu. Kie-
dy nauczysz sie panowac¢ nad swymi myslami i bedziesz potrafit,
zgodnie z ogdlnym prawdopodobienstwem, zywo wyobrazi¢ so-
bie to wszystko, czego pragniesz, obudza sie w tobie uspione sily.
Zaczniesz korzystac z wszelkich mozliwosci twego umystu, zdolne-
go do stworzenia wspanialego zycia, na ktore, jak wierze, zastugu-
jesz. Od dzi$ zapomnij o przesztosci. Odwaz sie marzy¢, ze jeste$
czyms$ wiecej niz tylko suma biezacych okolicznosci. Uwierz, ze
czeka cie wszystko, co najlepsze. Zadziwia cie wyniki.

Wyobraz sobie, ze przez lata pracy adwokackiej myslatem, ze wiem
bardzo duzo. Calymi latami uczytem sie w najlepszych szkotach, czy-
talem wszystkie ksiazki prawnicze, jakie tylko wpadly mi w rece, pra-
cowatem z najlepszymi specjalistami, stanowiacymi dla mnie wzor.
Oczywiscie, nalezatem do zwyciezcow w grze zwanej prawem. Jed-
nak teraz zrozumialem, ze przegrywalem gre, jaka jest zycie. Bylem
tak zajety pogonia za wielkimi przyjemnos$ciami, ze umknely mi
wszystkie mate. Nigdy nie czytatem ksiazek, ktére podsuwat mi oj-
ciec. Nie potrafitem sie z nikim zaprzyjazni¢. Nigdy nie nauczylem
sie stucha¢ muzyki. A jednak uwazam, ze miatem szczgscie.

Atak serca byl momentem przelomowym, nazwijmy go moim
»przebudzeniem”. Wierz albo nie, ale on dat mi szanse na bogatsze,
pelniejsze zycie. Tak jak Malika Chand, w smutnym doswiadczeniu
dostrzegtem zarodki zmiany. Co wiecej, mialem odwage, by je
pielegnowad.

Odkrytem, ze Julian odmlodnial zewnetrznie, ale stat sie doj-
rzalszy wewnetrznie. Zrozumialem, ze ten wieczor byt czyms znacz-
nie wazniejszym niz tylko fascynujaca rozmowa ze starym przyja-
cielem. Poczulem, ze najblizsza noc moze sta¢ sie dla mnie mo-
mentem przelomowym, i szansa na nowy poczatek. Zaczatem
rozwazaé to wszystko, co byto zte w moim wlasnym zyciu. To ja-
sne, ze mialem wspaniala rodzine i dobra prace jako dobrze no-
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towany prawnik. Jednak chwilami czutem, ze chciatlbym czego$
wiecej. Musialem zapelnic te pustke, ktora zaczynata wkradaé sie
do mojego zycia.

Jakze wspaniate miatem marzenia, kiedy bytem dzieckiem! Czesto
wyobrazatem sobie, ze jestem mistrzem sportu albo potentatem
finansowym. Naprawde wierzytem, ze moge robi¢ to, na co mam
ochote, mie¢ wszystko, czego zapragne, i stac sie tym, kim zechce.
Kiedy bytem mtodym chtopakiem ze stonecznego Zachodniego
Wybrzeza, radowaly mnie bardzo proste przyjemnosci. Jakze cu-
downie byto nurkowa¢ przez cate popotudnie albo jezdzi¢ po
lesie na rowerze. Kierowala mna ogromna ciekawo$¢ $wiata.
Kochatem przygode. Przysztos¢ mogla przynies¢ wszystko, bez
zadnych ograniczen. Szczerze mowiac, nie czutem takiej swobody
i radosci przynajmniej od pietnastu lat. Co sie ze mna stato?

Moze stracitem z oczu marzenia, kiedy wydoroslatem i zaczatem
zachowywac sie tak, jak w powszechnym przekonaniu powinni
zachowywac sie dorosli? Moze zgubitem je, kiedy poszedtem na
uniwersytet i zaczatem mowié tak, jak uwaza sie, ze prawnicy po-
winni mowic?

Tak czy owak, ten wieczor nad filizanka wystygtej herbaty, z Julia-
nem, ktory otwieral przede mna serce, sprawit, ze postanowitem
spedza¢ troche mniej czasu na zarabianiu pieniedzy, a troche
wiecej na kreowaniu wlasnego zycia.

- Wyglada na to, ze zmusitem cig, abys pomyslal o wlasnym
zyciu - domyslit sie Julian. - Zacznij dla odmiany myslec¢ o swo-
ich marzeniach, tak jak wtedy, kiedy bytes dzieckiem. Jonas Salk
wyrazil to najlepiej, piszac: ,,Czasem mam pogodne sny, a czasem
mam koszmary. Pokonuje koszmary dzigki marzeniom”. Nie boj
sie odkurzy¢ swoich marzen, John. Zacznij na nowo kochad zycie
i ceni¢ wszystkie jego mozliwosci. Obud? sie i otwdrz na mozliwosci
wlasnego umystu. Gdy to zrobisz, wszechswiat stanie sie twym so-
jusznikiem w tworzeniu cudéw.
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