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Wprowadzenie

Bufty, piecioletnia suczka rasy cocker spaniel, jest oczkiem w glowie swojej wha-
scicielki. Mieszkaja w domu z duzym ogrodem w uroczej, podmiejskiej dzielnicy,
gdzie Bufly z radoscia bawi si¢ z psami zyjacymi po sasiedzku oraz z dzie¢mi. Zycie
Buffy przypomina psi raj, z wyjatkiem czwartkowych popoludni, kiedy sa wywo-
zone $mieci. Gdy tylko Buffy uslyszy w oddali halas smieciarki, nurkuje pod fézko
i mimowolnie zaczyna si¢ trza$¢. Nic — nawet jej ulubiona zabawka — nie jest w sta-
nie wyciagna¢ stamtad suczki. Whascicielka Bufty wspolczuje jej i chciataby jakos
wytlumaczy¢ pupilce, ze $mieciarki nie trzeba sie bac.

Murphy jest typowym dwuletnim golden retrieverem. Promieniuje radoscia
i wydaje sie nieustannie mysle¢ o tym, ze ,niebo jest niebieskie, ptaszki $piewaja —
zycie jest pickne!”. Murphy uwielbia chodzi¢ prawie wszedzie: do parku, do klubu
szkoleniowego i do sklepu zoologicznego. Prawie wszedzie — oprocz gabinetu we-
terynaryjnego. Po przekroczeniu progu kliniki Murphy staje sie przeciwienstwem
superpsa, przemieniajac si¢ z pewnego siebie, energicznego psiaka W przerazone,
zdenerwowane zwierzatko. Mimo ze jego wlasciciel delikatnie go glaszcze i mowi
mu, ze wszystko bedzie dobrze, Murphy nie daje si¢ przekona¢.

Mlodzi, pracujacy ludzie, ktorzy sa wlascicielami Maksa, péltorarocznego mie-
szanca teriera, zartobliwie okreslaja go mianem swojego ,jedynego dziecka” Max
nigdy nie mial do czynienia z dzie¢mi, z wyjatkiem tych, ktére spotyka podczas co-
dziennych spaceréw po osiedlu. Pies w obecnosci dzieci denerwuje sig. Jako szcze-
ni¢ kulil sie i chowal za nogami wlascicieli, gdy jakies dziecko chcialo go poglaskac.
Kiedy Max dojrzal i nabral pewnosci siebie, zaczal warcze¢ na dzieci, by zniecheci¢
je do podchodzenia. I osiaga cel. Wiascicieli Maksa martwi to, ze — jak im si¢ wyda-
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WPROWADZENIE

je — wejéciu psa w dojrzalos¢ towarzyszylo pojawienie si¢ agresywnego zachowania
wobec dzieci.

Takie historie nie sq rzadkoscia. Psy wszelkich ras, rozmiaréw, dowolnej plci
i o roznych doswiadczeniach moga mie¢ problemy lekowe. Niektore psy boja sie
okreslonych dzwigkéw, jak grzmot pioruna; inne stresujq sie, gdy ktos je dotyka
lub czesze; kolejne lekaja sie jazdy samochodem. Jedne psy boja sie zostawac same
w domu, a inne wolalyby, by nikt obcy si¢ do nich nie zblizal. I chociaz w przypadku
niektorych psowwydaje sig, ze pobudzaja sie lub reaguja agresywnie na widok obcych
ludzi lub pséw, przyczyna takich zachowan w rzeczywisto$ci najczesciej jest strach.

Jeslijestes wlascicielem bojazliwego psa, to wiesz, jak frustrujace bywa obserwo-
wanie jego cierpienia, gdy nie masz pojecia, jak mu poméc. Glowa do gory! Wkrét-
ce zdobedziesz cenne umiejetnosci, ktore pomogy ci zaradzi¢ lekom ulubienca.
Zdobedziesz wiedze o przyczynach lekliwych zachowan, o tym, jak rozpoznawa¢
bodzce wywolujace strach u psa, jak dostrzega¢ najmniejsze nawet oznaki stresu
zwierzecia, w jaki sposob twoja postawa i zachowanie moga wplywa¢ na reakcje
psa oraz jak wprowadza¢ w zycie skuteczne programy modyfikacji zachowar. Od-
kryjesz terapie uzupelniajace, mogace by¢ stosowane w polaczeniu z modyfikacja
zachowan, co pozwoli ci osiagnac jeszcze lepsze rezultaty. Dowiesz sie takze, kiedy
siegnac po telefon i o pomoc poprosi¢ profesjonaliste. Mowiac krotko: zrozumiesz,
jak radzi¢ sobie z wyzwaniami, ktore niesie zycie z bojazliwym psem.

Obecnie zawodowo zajmuje si¢ szkoleniem psow i doradztwem behawioral-
nym, ale w przeszlo$ci duzo pracowalam z wilkami i ich mieszaricami z psami (tak
zwanymi hybrydami). Przez wiele lat bylam kierowniczka azylu dla tych niezwy-
klych zwierzat, z ktérych prawie kazde zaczynalo swoje zycie jako czyj$ domowy
pupil. Z oczywistych wzgledéw wilki i ich mieszarice nie sa idealnymi zwierzetami
domowymi; dla tych trzydziestu, ktére byly pod moja opieka, azyl stal si¢ miejscem,
w ktérym mialy spedzi¢ reszte swojego zycia. Kilka z nich, tych o bardziej ,psich”
charakterach, bylo przyjaznych i $émialych, jednak wigkszo$¢, skrajnie bojazliwa, le-
kata sie ludzi. Moja praca, ale rowniez moim przywilejem, bylo spedzanie codzien-
nie czasu w towarzystwie owych wrazliwych, fascynujacych stworzen. Najwieksza
satysfakcje odczuwalam, obserwujac, jak ucza sie relaksowac i ufa¢ ludziom, dzigki
czemu pobyt w azylu stawal si¢ dla nich bardziej znosny.

Jestem takze psia ,mama”. Soko, moja trzynastoletnia suka, owczarek niemiec-
ki, byla ze mna, odkad skoniczyla siedem tygodni. Przez lata obserwowalam u nie;j
mndstwo problemow, wynikajacych ze strachu. Czes¢ z nich prawdopodobnie
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— przynajmniej czgciowo — miala podloze genetyczne, podczas gdy inne zrodzily
si¢ na skutek silnych doswiadczen. Niektorzy, okreslajac temperament Soko, nazwa-
liby ja pewnie lekliwa, plochliwa, a nawet neurotyczna. Wiele lat wspolnie pracowa-
lyémy nad wieloma jej problemami psychicznymi. W rezultacie Soko wiodla dobre
zycie ze mna, moim mezem i z Mojo, naszym drugim futrzastym ,dzieckiem”. Soko
byla doskonala nauczycielka. Nietrudno si¢ wigc domysli¢, ze ulatwianie psom
przezwycigzania lekéw jest bliskie memu sercu.

Zycie z Soko, praca z wilkami oraz pomaganie lekliwym psom moich klientow
daly mi wyjatkowe spojrzenie i ogrom doswiadczenia, na ktorych opieraja sie po-
rady zawarte w tej ksiazce. Przedstawione pomysly, techniki i procedury moga by¢
stosowane w pracy nad wickszoscia klopotéw, ktorych podlozem jest lek. Najczest-
sze problemy — lek przed obcymi psami lub obcymi ludzmi — sa szeroko omowio-
ne. W tej ksiazce znajdziesz réwniez rozdzialy poswigcone konkretnym lekom, jak
lek przed burza, przed chodzeniem po schodach, przed réznymi przedmiotami,
przed byciem czesanym, jezdzeniem samochodem, wizyta u lekarza weterynarii,
anawet lek przed jednym z czlonkow rodziny.

Ksiazka jest tak opracowana, ze mozesz ja czyta¢ od poczatku do korica lub
przeskakiwa¢ do fragmentow dotyczacych twojego psa. Jednak bez wzgledu na to,
jakie wyjatkowe klopoty ma twdj pies, zalecam, bys przeczytal najpierw poczatko-
we rozdzialy, w ktérych poruszane sa najwazniejsze zagadnienia.

Przede wszystkim jednak — wykaz sie cierpliwoscia wobec swojego zwierzecia.
Zmiana emociji lezacych u podstaw lekliwych zachowan wymaga czasu. Mimo ze
nie wszystkie psy beda w stanie pokona¢ calkowicie swoje leki, zapewniam, iz bez
wzgledu na przyczyne jego bojaz’ni, mozesz zmienic ten stan i pomaoc psu poczuc sie
pewniej oraz bezpieczniej. A w wigkszosci przypadkéw bedziesz w stanie pomoc
swojemu psu catkowicie pokona¢ leki.
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Zanim zaczniemy — kilka stow o agresji

Ksiazka ma na celu poméc psom, ktore zachowuja sie bojazliwie, nawet do
tego stopnia, ze wykazuja zachowania agresywne o lekkim lub srednim natezeniu.
Informacje tu zawarte pomoga ci zrozumie¢, w jaki sposob zachowanie wynikajace
ze strachu moze przerodzi¢ si¢ w agresje na podlozu lekowym, jesli pozostawimy je
samo sobie. Dlatego trzeba zdawac sobie sprawe z potencjalnych konsekwencji fak-
tu, ze nasz pies ugryzie innego psa lub jakiegos czlowieka, niezaleznie od tego, czy
agresja zwierzecia wynika z leku, czy nie.

Karen Overall, znana behawiorystka, definiuje strach jako: ,uczucie obawy,
zwiazane z obecnoscia lub bliskoscia przedmiotu badz osoby, z konkretna sytuacja
spoleczna lub z grupa czynnikéw nalezacych do ktorejs z wymienionych katego-
rii”!. Jak reaguja psy, czujac si¢ niepewnie? Szczenig, gdy ma do czynienia z kims
lub czyms, co postrzega jako straszne, predzej ucieknie i si¢ schowa, niz stawi czo-
to zagrozeniu, gotowe do walki. Jednak kiedy szczenieta wchodza w dorostose, co
ma miejsce mniej wiecej mi@dzy szOstym a Gsmym miesigcem zycia, w ich organi-
zmach zachodza zmiany hormonalne i pewnos¢ siebie wzrasta. Tak jak nastolatki
maja sklonno$¢ do testowania barier spolecznych i podwazania autorytetow, dora-
stajacy pies, ktory wezedniej na widok obcej osoby kulit si¢ ze strachu, teraz moze
podj a¢ wyzwanie i ostrzegawczo zawarczec.

Prawdziwa agresja niesie ze soba zamiar uczynienia krzywdy; dzialanie jest
woéwczas czesciej atakiem niz obrona. Pies, ktory naprawde ma zamiar zranic¢ czlo-
wieka, rzuci si¢ na niego bez wahania. Natomiast pies lekliwy raczej bedzie utrzy-

' Karen Overall, Clinical Behavioral Medicine for Small Animals, Mosby, Missouri 1997.
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mywa¢ dystans i szczekad, jakby chcial powiedzie¢: , Trzymaj sie z daleka ode mnie,
wielki, straszny potworze. Nie zmuszaj mnie, bym do ciebie przyszedl, bo pozatu-
jesz!™. Pies, ktory sie boi, chee, by odleglos¢ miedzy nim a ,straszna” postacia zwiek-
szylasie. I to dziala — czlowiek sie wycofuje. Za kazdym razem, gdy pies osiaga ocze-
kiwany rezultat, wzmacnia si¢ u niego przekonanie, ze szczekanie jest skuteczne.

Pewnos¢ siebie psa wzrasta od okresu dojrzewania az do wezesnej dojrzaloci.
Gdy pies osiaga pelna dojrzalos¢ — w wieku dwoch, trzech lat — wiele doswiad-
czen moze go utwierdzi¢ w przekonaniu, ze postawy ,,agresywne” sa skuteczne.
Intensywnos$¢ takich zachowan moze wzrasta¢; w tym okresie obejmuje klapanie
pyskiem (symulowane ugryzienia w powietrzu, bez dotykania czlowieka lub inne-
go psa), warczenie z obnazaniem kléw, rzucanie si¢ w kierunku czlowieka, a nawet
pogryzienia.

Jesli nie jeste$ pewien, czy zachowanie twojego psa wynika ze strachu, czy
z prawdziwej agresji, jesli coraz czesciej reaguje negatywnie na inne psy lub na lu-
dzi, jesli juz kogos ugryzt — czlowieka lub psa — natychmiast zwré¢ sie o pomoc do
specjalisty od zachowan psow (patrz: rozdzial 12, w ktorym zawarte sa wskazéwki,
jak znalez¢ wykwalifikowanego zawodowca). Im wezesniej zainterweniujesz, tym
wigksze szanse zmiany zachowania psa, zanim bedzie ono jeszcze grozniejsze. Jesli
twoj pies zrani innego psa lub czlowieka, konsekwencije beda powazne. Mozesz zo-
sta¢ pozwany do sadu, mozesz straci¢ dom czy straci¢ ubezpieczenie — a twoj pies
moze zosta¢ ci odebrany i ugpiony”.

Nie znaczy to, ze kazdy bojazliwy pies stanie si¢ niebezpieczny. Przeciwnie, wie-
le lekliwych pséw nigdy nie zachowuje sie w sposob agresywny, dopoki nie zostang
zmuszone do bronienia si¢. Mimo to jednak radze, zebys zajal sie lekami swojego
psa tak szybko i tak powaznie, jak to mozliwe. I pamietaj, ze dobrze to o tobie $wiad-
czy, bo masz w sobie wspolczucie i cheesz zapewni¢ psu szczesliwsze, bardziej zre-
laksowane zycie.

* Opisane konsekwencje mogace dotkna¢ wlasciciela agresywnego psa dotyczg realiow amerykariskich,

anie polskich (przyp. thum.).



Obawy, I¢ki i fobie

Obawy; lekii fobie to rézne stopnie natezenia tej samej emocji, zwanej strachem.
Obawa dotyczy najnizszego poziomu odczuwanego niepokoju. Nastepne w kolej-
noscisa leki — od fagodnych, przez umiarkowane, po intensywne; a nakoricu tej ska-
lileza w pelni rozwinigte fobie. Mimo ze ogélne okreslenie ,problemy lekowe” uzy-
wane jest w calej ksiazce, nalezy zrozumie¢ réznice migdzy tymi trzema terminami.

Obawa to uczucie niepokoju, oczekiwanie nadchodzacego zagrozenia — inny-
mi slowy, przeczucie, ze cos Zlego moze si¢ wydarzy¢. Pies moze doswiadczac oba-
wy bez zadnej oczywistej przyczyny badz obawa moze si¢ pojawia¢ tylko w konkret-
nych sytuacjach. Niektore psy obawiaja sie nowych miejsc, obcych psow lub ludzi.
Odczuwanie przez psa obawy w nieznanych sytuacjach moze czasem wynika¢
z braku wezesnej socjalizacji, jednak ta przyczyna nie zawsze jest oczywista.

Niestety, obawa czesto jest wynikiem nieprzyjemnych doswiadczen z przeszto-
sci. Pies, ktory kiedys zostal zaatakowany przez innego psa, moze czu¢ si¢ podczas
spaceréw niepewnie. Jego miesnie beda napiete i bedzie czujnie obserwowac oto-
czenie, wyczekujac pojawienia sie innego psa. Jesli wlasciciel przywoluje psa nie-
przyjemnym glosem, a potem ostro go ruga, zwierzak najprawdopodobniej bedzie
czul obawe za kazdym razem, gdy uslyszy, ze jego pan méwi takim tonem.

Obawa r6zni si¢ od leku w tym, ze nie jest zalezna od obecnosci konkretnej
rzeczy lub osoby, ktore wywoluja strach u psa. Obawa dotyczy tego, co mogloby sie
wydarzy¢, a nie tego, co dzieje sig w danym momencie. Zamiast ,obawiajacy si¢” mo-
zemy mOwic o psie, ze jest nerwowy lub zaniepokojony. Praca z psem miewajacym
obawy polega na uczeniu go umiejetnosci relaksowania sie poprzez przyjecie silnej,
przywédczej postawy czlowieka jako przewodnika, stabilne otoczenie domowe
oraz uczenie psa zachowan zwiekszajacych pewnos¢ siebie.
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Lek to takze odczuwanie niepokoju, ale w tym wypadku emocje zwigzane sa
z obecnoscig czego$ lub kogos, kogo pies sie boi. Psy moga ba¢ sie ludzi, innych
psow, przedmiotow, dzwiekow, ruchu, a nawet konkretnego otoczenia. Lek i unika-
nie s3 instynktownymi reakcjami w odniesieniu do pewnych sytuagji. Psy z natury
boja sie ogniaibeda ucieka¢ od pozaru. Psyiinne zwierzeta boja sie tego, co dlanich
nieznane lub do czego nie przywykly — instynktownie unikaja niebezpieczenstwa.

Podczas gdy jedne reakcje lekowe sa instynktowne, inne moga by¢ wyuczone.
Naszczescie, jedlilek jest wyuczony, sa duze szanse na wyeliminowanie go. Powiedz-
my, ze twoj pies boi sie cazek, bo mial wezedniej nieprzyjemne doswiadczenie zwia-
zane z obcinaniem pazuréw. Mozesz pomdc psu przezwycigzy¢ ten lek, stopniowo
oswajajac go z widokiem cazek i laczac je z czyms przyjemnym (na przyklad z wy-
jatkowo apetycznymi smakotykami; kwestia obcinania pazuréw oméwiona jest
szczegdtowo w rozdziale 38).

Fobie to intensywne reakcje lekowe, nieproporcjonalne do rzeczywistego
zagrozenia. Pies, ktory boi sie grzmotu piorunéw, bedzie panikowad, slyszac ten
dzwigk, i na przyklad moze ucieka¢ na oslep, niezdolny do trzezwego myslenia, zde-
rzajac si¢ z przedmiotami, ktore napotka po drodze. Pies majacy fobie na punkcie
zostawania samemu w domu moze w takiej sytuacji niszczy¢ wszystko dookola albo
— jesli zamkniemy go na malej przestrzeni, na przyklad w klatce — bedzie rzucac sie
dziko i nawet moze sam siebie okaleczy¢. Leki zwykle rozwijaja sie powoli, fobie za$
powstaja nagle i od poczatku sg intensywne. Wystarczy jedno zdarzenie, by wywo-
la¢ w pelni rozwinieta reakgje.

Fobii nie likwiduje si¢ za pomoca stopniowego, wielokrotnego stykania psa
z przyczyna, jak ma to miejsce w przypadku zwyklych problemow na tle lekowym.
Pierwszym krokiem jest zapobieganie — nalezy dolozy¢ wszelkich staran, by pies
nie doswiadczyl ponownie tego, co wywoluje u niego panike. W niektorych przy-
padkach mozna poradzi¢ sobie z fobiami poprzez zmiang zachowania i srodki za-
pobiegawcze, nierzadko przy wsparciu terapii uzupelniajacych, w tym interwengji
farmakologicznej. Czasami modyfikacja zachowania nie jest mozliwa i wowczas
srodki zapobiegawcze oraz podawanie krotko dzialajacych lekarstw beda whasciwy-
mi rozwigzaniami.



Przyczyny lekéw i sposoby
zapobiegania ich powstawaniu

Pewna kobieta wziela na spacer dwa psy. Poszli do ,psiego parku” — miejsca,
w ktorym psy moga biega¢ bez smyczy. Pierwszy pies — istna dusza towarzystwa —
biegal od psa do psa, od czlowieka do czlowieka, machajac ogonem, zachecajac do
zabawy i okazujac wszystkim radosne uczucia. Drugi pies pozostawat blisko wlasci-
cielki, niechetnie nawiazywal kontakty z kimkolwiek, czy to czlowiekiem, czy psem.
Jego mowa ciala sygnalizowala obawe.

Dlaczego dwa psy widentycznej sytuacji reaguja w zupelnie odmienny sposéb?
Mozliwe, ze drugi pies ma braki we wezesnej socjalizacji, podczas gdy pierwszy, jako
mlody szczeniak, poznat wielu nowych ludzi, inne psy i rézne miejsca. Albo inny
scenariusz: drugi pies jest genetycznie predysponowany do tego, by ba¢ si¢ nowych
sytuacji, a pierwszy nie. Trudno jest okreli¢ przyczyne leku psa, szczegolnie jesli
zostal wziety jako dorosly i jego przeszlos¢ jest nieznana. Bez wzgledu jednak na to,
czego pies sie boi, przyczyne strachu mozna zakwalifikowa¢ do jednej albo wiecej
niz jednej z ponizszych szeéciu kategorii:

1. Genetyka

Podobnie jak ludzie, psy rodza sie z okreslonym i swoistym dla kazdego osob-
nika zestawem genéw. Wrodzone, uwarunkowane genetycznie predyspozycje do
ujawniania pewnych cech psychicznych pozwalaja hodowcom ,hodowa¢ pod ka-
tem charakteru” — czyli selekcjonowa¢ te konkretne cechy osobowosci, ktére ho-
dowca chce utrzymac u swoich pséw. Jak twierdzi doradca behawioralny i autor
ksiazek Steven R. Lindsay: ,Emocjonalne czynniki stresujace, wplywajace na matke
podczas ciazy, w polaczeniu z silnie stresujacymi warunkami po porodzie moga wy-
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wrze¢ utrzymujacy sie przez cale zycie psa wplyw na to, jak bedzie on radzi¢ sobie
z sytuacjami wywolujacymi jego strach lub zlo¢™. 1 dalej: ,Cechy dziedziczne oraz
negatywne bodzce stresujace, dzialajace przed narodzinami i po nich, moga prze-
sadzi¢ o tym, ze wiele mlodych psow, zanim jeszcze otworzy oczy, bedzie wykazy-
wac cechy i tendencje $wiadczace o pobudliwosci..” Innymi sfowy, hodowcy moga
wplywac na temperament szczeniat poprzez troskliwe dbanie o otoczenie, w jakim
zyje matka szczeniat, i zwracanie uwagina poziom jej stresu.

Oczywiscie, patrzac na psa, nie mozemy powiedzie¢, ile dokladnie procent
jego zachowania uwarunkowane jest genetycznie, a ile stanowi efekt uczenia sie
i doswiadezen zyciowych. Poznanie rodzicéw szczenigcia moze da¢ nam pewien
poglad na temat temperamentu malucha. Jesli jedno lub oboje z rodzicéw wydaja
sie zwierzakami plochliwymi czy nieufnymi, istnieje spore ryzyko, ze jesli szczenie
ma ten whasnie typ charakteru, jego problemy lekowe sa przynajmniej cze$ciowo
uwarunkowane genetycznie.

Szczenig genetycznie predysponowane do bycia lekliwym moze usztywnia¢
cialo, gdy zostanie uniesione lub przytrzymane, prawdopodobnie bedzie zachowy-
wac sie ostroznie wobec nieznanych ludzi, zwierzat i w nowych sytuacjach. Niekto-
re szczeniaki o wrodzonej lekliwosci moga wydawa¢ si¢ nieustannie zestresowane,
jakby wciaz spodziewaly sie, ze za chwile stanie sie co$ strasznego. Owe ,skrajnie lg-
kliwe” szczeniaki podskakuja przy prawie kazdym naglym dzwieku, dotyku lub ru-
chu, a pierwsza reakeja na cokolwiek nieznanego jest strach. Szkoleniowcy czasem
nazywaja ten rodzaj ogélnie pobudliwego charakteru jako plochliwy lub bojazliwy.

Czescia tradycyjnego testu charakteru szczeniat jest upuszczenie kluczy na zie-
mie. Pozadana reakeja szczenigcia jest wystraszenie si¢, lecz potem szybki powrét do
stanu réwnowagi. Szczenig z natury bojazliwe wycofa si¢ lub skuli, ale zamiast szyb-
ko wréci¢ do siebie, moze uciec, schowa¢ si¢ lub ba¢ przez dlugi czas. Takie bardzo
powolne wychodzenie ze stanu lekowego mozna zaobserwowa¢ w zyciu codzien-
nym z psem. Szczenie o stabilnym charakterze przekreciz ciekawoscia glowe na od-
glos grzmotu pioruna, szczenie genetycznie lekliwe raczej weidnie sie w najblizszy
kat, polozy tam i zacznie si¢ bezwiednie trzas¢.

3Steven R. Lindsay, Handbook of Applied Dog Behavior and Training, czes¢ 111, Blackwell, Iowa 2008.
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Wyniki testéw klinicznych i laboratoryjnych sugeruja, ze niektére psy sg
genetycznie bardziej niz inne sktonne do rozwijania fobii dzwiekowych, bo
maja zwiekszong wrazliwosé stuchowa na pewne dzwieki. Jednak ta pre-
dyspozycja genetyczna nie musi by¢ widoczna zaraz po urodzeniu. Wedtug
badan z 1991 roku lek przed konkretnymi dzwiekami najczesciej pojawia sie
po pierwszym roku zycia*.

Charakterystyczny dlakazdej rasy zestaw gendw to kolejny czynnik, ktory moze
mie¢ wplyw na temperament. Na przyklad golden retrievery sg zwykle spokojne
i zrelaksowane w towarzystwie innych pséw, ludzi i wobec nowych do$wiadczen.
Niektore rasy — na przyklad chihuahua — sa bardziej nerwowe i lekliwe. Podczas
gdy retriever mowi: \Wejdz, zdejmij plaszcz, napij si¢ kawy!”, chihuahua szczeka
(ze swojego punktu obserwacyjnego w ramionach wiasciciela): ,Kim jestes? Co
tu robisz? Kiedy sobie pojdziesz?”. (Oczywiscie, nie wszystkie chihuahua s takie,
podobnie jak nie wszystkie golden retrievery sa przyjacielskie. W kazdym miocie
znajdziemy rozne indywidualne charaktery, od pséw bojazliwych po pewne siebie,
od towarzyskich po agresywne). Smutnym przykladem szkéd, jakie moga powsta¢
wwyniku hodowli w duzym pokrewienstwie lub zupelnie przypadkowej sq amery-
kaniskie owczarki niemieckie. Mimo ze jest wielu dobrych hodowcéw owczarkéw
niemieckich, aich psy sa zdrowe i zrownowazone, niestety istnieje tez wiele hodowli
byle jakich owczarkéw; zwierzeta z nich pochodzace sa skrajnie lekliwe i pobudli-
we, moga nawet klapna¢ zebami w reakeji na jakikolwiek gwattowniejszy ruch.

Sklonnos$¢ do lekliwosci zakodowana w genach psa jest trudna do catkowitego
przezwyciezenia. Jednak stosujac techniki modyfikacji zachowania, mozna zrobi¢
postepy w ramach tego, co jest wykonalne dla danego psa. Genetycznie lekliwy
owczarek niemiecki oczywiscie nigdy nie zyska temperamentu genetycznie zrow-
nowazonego golden retrievera, ale dzigki zmianie zachowania i terapiom poziom
leku mozna zmniejszy¢.

2. Brak socjalizacji

Gdy pies wobec ludzizachowuje si¢ lekliwie, czesto podejrzewa sie, ze dogwiad-
czyl przemocy, zwlaszczajeslijego wezesniejsze losy sa nieznane. Ale wrzeczywisto-
sci bardziej prawdopodobna przyczyna jest brak wezesnej socjalizacii. Wielu beha-

* E.A. Schull-Selcer i W, Stagg, Advances in the understanding and treatment of noise phobias, ,Veteri-
nary Clinics of North America’ 21(2) 1991, 5. 353-367.
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wiorystow uwaza, ze 6w deficyt, powstajacy we wezesnej mlodosci psa, jest glow-
nym powodem, dla ktorego u pséw rozwija sie lek, szczegdlnie ten wobec obcych
ludzi, innych pséw lub wobec nowego otoczenia. Pamietaj, ze psy maja genetycznie
zaprogramowany lek przed nieznanym: to zachowanie instynktowne, ktére ma na
celu zapewni¢ im bezpieczenistwo. Mozliwe jest niemal catkowite wyeliminowanie
tej reakcji u psa poprzez jak najwczesniejsze i czeste zaznajamianie go z mozliwie
najwieksza liczbg sytuacji, ktorych bedzie doswiadcza¢ w swoim zyciu — spotkania
z innymi psami, nowymi ludzmi i miejscami, poznawanie réznych dzwiekow; przy-
zwyczajenie do dotyku i ruchu.

Okres optymalnej socjalizacji — czyli okres, w ktérym szczenie moze by¢ wy-
stawione na nowe bodzce, bez ryzyka nabycia trwalego leku — ocenia si¢ na od
czterech do dwunastu tygodni. Jak twierdzi Steve Lindsay: ,Po piatym tygodniu
Zycia szczenigta staja sie ostrozniejsze i bardziej podejrzliwe, jesli chodzi o nawia-
zywanie nowych kontaktéw spolecznych — to tendencja rosnaca, az do reagowa-
nia strachem. A jej szczyt pokrywa sie z zakoniczeniem okresu socjalizacji w wieku
12 tygodni™. Nie oznacza to, ze szczenigta po dwunastym tygodniu zycia nie przy-
SWajaja juz niczego nowego, leczim szczenie starsze, tym trudniej mu zaakceptowac’
to, czego nie zna.

Sytuacje komplikuje fakt, iz okres optymalnej socjalizacji koriczy si¢ w wieku
12 tygodni, a zalecana przez lekarzy weterynarii socjalizacja poszczepienna zaczyna
sie w wieku 16 tygodni. Wezesna socjalizacja ma kluczowe znaczenie. Duzej czeéci
probleméw behawioralnych mozna zapobiec przez wlasciwa socjalizacje. Nie na-
mawiam do lekcewazenia zalecen lekarza i absolutnie nie sugeruje, byscie zabierali
niezaszczepione szczenie do psich parkéw i innych miejsc czesto odwiedzanych
przez psy. Jednak sa miejsca, w ktorych mozecie bezpiecznie socjalizowac szcze-
nig, jak na przyklad domy znajomych, w ktorych mieszkaja przyjazne dla szczeniat,
zdrowe psy, albo parkingi przed centrami handlowymi, gdzie mozna spotka¢ wielu
ludzi i malo psow. Jesli staniesz przed drzwiami sklepu zoologicznego, trzymajac
szczeniaka w ramionach, bez watpienia zapewnisz mu kontakt z wieloma ludzmi —
ktoz moglby oprze¢ sie checi przywitania sie ze stodkim, futrzanym klebuszkiem?

Inng bezpieczna mozliwoscia zapewnienia szczeniakowi wezesnych doswiad-
czeni sa grupy socjalizacyjne w psich przedszkolach. Wielu szkoleniowcow obecnie
przyjmuje szczenigta ponizej 4. miesigca zycia, majac rézne wymagania odnosnie

> Steven R. Lindsay, Handbook of Applied Dog Behavior and Training, cz¢$¢ 1, Blackwell, Towa 2000.
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szczepien. Mozesz takze wozi¢ szczeniaka po miescie samochodem, gdy zalatwiasz
swoje sprawy, raz po raz zatrzymujac si¢ w nowych miejscach, by psiak stykat sie
z nowymi bodzcami.

Sogjalizacja nie tylko musi zacza¢ sie wezednie, ale takze powinna by¢ kontynu-
owana przez cale zycie psa. Pierwsze dwa lata sa szczeg6lnie istotne, gdyz wtedy pies
przechodzi przez okres dojrzewania i wkracza we wezesna dorostos¢. Czesto zacho-
wania szczeniaka polegajace na unikaniu czegos ze strachu przechodza w zachowa-
nia reaktywne o podlozu lekowym — zwane takze agresja ze strachu — gdy zwierze
wchodzi w doroslos¢. Zwykle ludzie cofaja sie na widok grézb ze strony psa, ktory
w ten sposob sie uczy, ze takie zachowanie dziala, co z kolei zwigksza prawdopodo-
bienstwo pojawiania si¢ tego zachowania ponownie. (A tak na marginesie: psy s
duzo szybsze od ludzi. Czesto slyszy sie falszywe stwierdzenie: ,Ten pies ugryztby
mnie, gdybym nie cofnat reki!” Gdyby pies chcial dotkna¢ ciala czlowieka, zrobitby
to). W tej sytuacji wielu whascicieli przestaje zabiera¢ psa w miejsca publiczne, bojac
si¢ jego reakeji na innych ludzi lub psy. W rezultacie zwierze staje si¢ jeszcze mniej
zsocjalizowane. Jedli wlasciciel nic z tym nie zrobi, zachowanie reaktywne wywo-
fane strachem moze przejs¢ w gryzienie i w koricu pies moze wyrzadzi¢ powaz-
na krzywde. Czesto w takiej sytuacji ludzie wzywaja szkoleniowca, oddaja psa do
schroniska lub usypiaja go. Najsmutniejsze jest to, ze w wielu przypadkach mozna
bylo catkowicie zapobiec takiemu scenariuszowi.

Jakie plyna wnioski dla wlascicieli pséw adoptowanych lub dorostych,
w wypadku niemoznosci zapewnienia psu wczesnej socjalizacji czy jej kontynuo-
wania? Jesli problemy twojego psa sa niewielkie, mozna z nimi sobie radzi¢ poprzez
habituacje — przyzwyczajenie psa do tego, by czul si¢ komfortowo w towarzystwie
nowych pséw i ludzi, poprzez czeste, regularne spotkania. Doskonale nadaja sie do
tego codzienne spacery i — wczesniej wspomniane — zalatwianie ro’inych spraw
w miescie. Jesli problemy psa sa umiarkowane lub duze, mam dla ciebie dobra wia-
domos¢: problemy lekowe wynikajace z niewystarczajacej wezesnej socjalizacji
zwykle bardzo dobrze poddaja sie terapii poprzez modyfikacje zachowania.

3. Przemoc

Mimo ze do$wiadczenie przemocy jest rzadsza przyczyna probleméw lekowych
u pséw niz brak socjalizacji, niestety réwniez sie zdarza. Doznawanie przemocy jest
z pewnoscia przyczyng usprawiedliwiajaca strach psa przed ludzmi. Niektore nie-
szczesne psy byly kopane, bite albo w inny sposéb fizycznie maltretowane z powodu
zlodciifrustracji ludzi, niewlagciwego szkolenia czy dyscyplinowania psa albo zwykle-
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go okrucienistwa. Psy, wobec ktorych stosowano przemoc, moga reagowaé nerwowo
na ruchy reki lub nogj, zwlaszcza gdy te ruchy wykonywane sa w kierunku psa.

Pewnego razu pracowalam z dobermanem zabranym z domu, gdzie kopano go
za kazdym razem, gdy nasikal. Wezwano mnie, bo Thunder atakowat stopy ludzi.
Najwyrazniej plan psa polegal na tym, by przejé¢ do ataku, zanim ta zla, nieprze-
widywalna rzecz go skrzywdzi. Dzigki ¢wiczeniom z zakresu zmiany zachowania,
cierpliwosci i fagodnosci nowi wlasciciele Thundera potrafili zdoby¢ jego zaufanie.
Thunder nauczy! sig, ze nikt go nie skrzywdzi w nowym bezpiecznym domu. Gdy
strach psa si¢ zmniejszyl, zachowanie zwierzecia si¢ zmienilo.

4. Traumatyczne doswiadczenia

Wizyscy styszelismy o przypadkach ludzi, ktorzy doswiadezyli traumatycznego
zdarzenia i juz nigdy catkiem nie doszli do siebie. Niektore przezycia sa tak inten-
sywne, ze silnie wplywaja na pdzniejsze zachowanie. Weteran wojenny moze kuli¢
sie w reakcji na nagly dzwiek lub ruch. Ktos, kto ucierpial w straszliwym wypadku
samochodowym, czasem nie moze juz prowadzi¢ auta, a nawet jecha¢ jako pasa-
zer. Psy takze mogg rozwina¢ silne reakcje lekowe na skutek traumatycznych do-
swiadczen. Pies stojacy blisko samochodu, ktéry ,strzelil” rura wydechowa, moze
nabawic sie strachu przed glo$nymi lub naglymi dzwiekami. Pies zaatakowany jako
szCzenig przez innego psa moze dorasta¢w przekonaniu, Ze Innym psom nie mozna
ufaé. (Z tego powodu warto by¢ wyjatkowo czujnym, zabierajac ulubierica do par-
ku, bo czasem whasciciele nie przejmuja si¢ poczynaniami swoich pséw).

Wielu szkoleniowcéw i behawiorystow uwaza, ze psy przechodza tak zwane ,okresy
lekowe” Maja to by¢ konkretne ramy czasowe w rozwoju psa, podczas ktorych zetknie-
cie si¢ z czyms, co przerazi zwierzaka, odcisnie trwalsze pigtno, niz gdyby pies znalazl
si¢ w identycznej sytuacji w innym okresie zycia. Behawiorysci popierajacy te teorie
twierdza, ze pierwszy okres lekowy ma miejsce okolo 8~10. tygodnia zycia, a drugi po-
miedzy 17.a 21. tygodniem. Niektorzy sadza, ze istniejq jeszcze okresy trzeci i czwarty.
Inni za$ uwazaja, ze nie ma zadnych okresow lekowych, a raczej ze sugerowane okresy
pokrywaja sie z etapami rozwoju, w czasie ktorych w organizmie psa zachodza powazne
zmiany fizjologiczne. Przechodzenie tych zmian jest nielatwe, a gdy cialo pozostaje pod
wplywem stresu, potencjalnie straszne lub nieprzyjemne doswiadczenia moga dziata¢
zwigksza sifa. Jesliktos bedzie wobec ciebie niegrzeczny w dniu, wktérym czujesz si¢ ze-
stresowany, twoja reakcja bedzie prawdopodobnie mocniejsza niz reakcja na takie samo
zdarzenie, gdybys byt spokojny i zrelaksowany: Niezaleznie od tego, czy okresy lekowe

istnieja, czy nie, rozsadne jest zadbanie, by pierwsze doswiadczenia szczeniaka zwiazane
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z poznawaniem nowych ludzi, pséw, miejsc i rzeczy byly przyjemne, bez wzgledu na to,
wjakim okresie Zycia psa to zachodzi. Dzigki temu uchronimy psiaka przed trauma.

Gdy w 1994 roku poludniows Kaliforni¢ nawiedzilo trzgsienie ziemi, Soko
miala rok. Mieszkaliémy niedaleko od Northridge, jak sie pozniej okazalo — epi-
centrum wstrzasu. Nasz dom trzast si¢ tak mocno, ze wszystko wewnatrz sig
poprzewracalo. Przez wiele dni nie mielismy elektrycznosci. Podczas wstrzasu
iw czasie pozniejszych wielu drgan nastepczych Soko robita wrazenie sparalizowa-
nej. W rzeczywistosci z kazdym wstrzasem stawala si¢ bardziej wrazliwa, a poznie;]
juz lekliwa. Niestety, natychmiast skojarzyla tez dudniacy odglos oraz trzesienie
Z migoczacymi cieniami rzucanymi przez $wiece, ktérych wtedy uzywalismy. Pora-
dzenie sobie ze strachem Soko przed takimi cieniami zajelo nam sporo czasui pracy
behawiorystycznej, lecz teraz mozemy przygotowa¢ stét do romantycznej kolacjj,
asuczka bedzie leze¢ spokojnie obok. Mimo ze traumatyczne doswiadczenie moze
wywola¢ u psa silne, dlugotrwate leki, czesto poddaja sie one terapii poprzez mody-
fikacje zachowania.

5. Leki wyuczone lub skojarzeniowe

Stare pytanie o wplyw natury i wychowania na zachowanie jest bezprzedmioto-
we, gdyz odpowiedz brzmi: obie te rzeczy sa wazne. Sposob reagowania dorastaja-
cego psa na otoczenie jest wypadkowa jego predyspozycji genetycznych i doswiad-
czen. Niektore leki rozwijaja sie w wyniku przezy¢ wywolujacych skojarzenia. Na
przyklad owczarek szetlandzki o imieniu Dazzle boi si¢ badania przez lekarza wete-
rynarii — klapie wjego kierunku. Lekarz zalecil wlascicielom Dazzle'a kupno kagan-
ca. Podczas nastepnej wizyty wlasciciele, zgodnie z zaleceniami, zalozyli psu kaga-
niec. Po kilku takich zdarzeniach Dazzle skojarzyl kaganiec z wizytami w lecznicy
izaczal sig ba¢ kagarica.

To, czy wyuczone skojarzenie tworzy sie natychmiast, czy dopiero po kilkakrot-
nym powtorzeniu si¢ sytuacji, zaleiy od psa. Bystre psy wyciagaja wnioski juz za
pierwszym razem. Taka umiejetno$¢ jest przydatna, gdy uczymy psa postuszenstwa,
jednak moze by¢ zaréwno blogostawienstwem, jak i przeklenstwem, gdy mamy do
czynienia zlekliwym psem. Niektore reakcje Iekowe powstale na bazie wyuczonych
skojarzen wymagajq iscie detektywistycznej pracy, aby ustali¢ ich przyczyne. Wez-
my na przyklad psa, ktéry lubi przebywaé w ogrodku. Pewnego dnia pies sie prze-
razil, gdy w poblizu ,strzelita” ciezarowka, skojarzyt to doswiadczenie z ogrodem.
Whasciciele nie byli $wiadkami tego incydentu, a wigc dziwili si¢, czemu pies nagle

przestal wychodzi¢ do ogrodu!
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Kiedy$ mialam klienta, ktorego trzyletnia suczka nagle przestala zalatwia¢ sie
w malym zakatku ogrodu, gdzie zwykla to robi¢. W wyniku przeprowadzonego
,dochodzenia” okazalo si¢, ze niedawno zainstalowano nowe zraszacze, z ktérych
jeden znajdowat sie w $rodku terenu, na ktérym suczka sie zalatwiala. Zraszacze
zaprogramowano tak, by sie unosily i rozpryskiwaly wode automatycznie, a pies
przestraszyl si¢ owego niespodziewanego ruchu oraz wody. Zmiana ulokowania
klopotliwego zraszacza rozwiazala problem. Nie wszystkie wyuczone skojarzenia
sa tak Tatwe do rozwiazania, ale jesli strach zostal wyuczony i mozna poznac jego
przyczyne, s3 szanse, ze skojarzenie da sie zmienic¢.

6. Bol, choroba

Leki zwigzane z bolem lub choroba najczesciej obserwuje sie u starszych psow;
jednak moga dotyczy¢ osobnikow w kazdym wieku. Objawy pewnych choréb or-
ganicznych, jak niedoczynno$¢ tarczycy, obejmuja strach i niepokdj®. Pies cierpia-
cy na takie dolegliwosci jak dysplazja stawu biodrowego czy zwyrodnienie stawéw
moze zachowywac si¢, jakby odczuwatlek przed dotykaniem jego tylnej czesci ciala
(albo staje si¢ agresywny, gdy dotknie sie go w tej okolicy), w rzeczywistosci zas do-
tyk wywoluje bol. Poniewaz psy mocno polegaja na swoich zmystach wzroku i shu-
chu, pies, ktérego wzrok lub stuch si¢ pogorszyl, moze czu¢ si¢ bezbronny i zaczyna
sie lekac naglych ruchow lub dzwiekow.

Kazda choroba, a nawet zwykle pogorszenie samopoczucia, moga wplyna¢
na nastrdj i zachowanie tak ludzi, jak i pséw. Jesli podejrzewasz, ze twoj pies moze
by¢ chory lub gdy w jego zachowaniu zachodzi nagla niewytlumaczalna zmiana,
skonsultuj si¢ z lekarzem weterynarii. Leki wynikajace z bolu lub choroby najlepiej
zwalcza¢, leczac chorobe stanowiaca przyczyne, poprawiajac w miare mozliwosci
samopoczucie psa i tak aranzujac jego otoczenie, by wszystkim zapewni¢ bezpie-
czenstwo.

Nawet jesli nie znasz historii swojego psa lub jego wezesniejszych doswiadczen,
mozesz zmieni¢ wyobrazenia ulubienca, a tym samym reakgje na rzeczy, ktére bu-
dza jego lek. W nastepnych rozdzialach poznasz konkretne techniki, ktore pomoga
zmieni¢ bojazliwego ,lekusia” w spokojnego psa.

¢ L.P. Aronson, Thyroid testing, ,Beardie Bulletin’, sierpieri 1998 1.
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PODSUMOWANIE

Przyczyny psich lekow
i rokowania w przypadku modyfikacji zachowan:

»:

Genetyczne (w tym bledy lub zaniedbania hodowlane): terapia jest mozliwa
tylko na tyle, na ile pozwala genotyp psa.

»:

Brak socjalizacji: najczeéciej poddaje sie¢ zmianie poprzez habituacje lub mo-
dyfikacje zachowania.

»:

Przemoc: poddaje si¢ zmianom dzi¢ki okazywaniu psu milosci, cierpliwosci
i modyfikacji jego zachowan.

»:

Doswiadczenia traumatyczne: cz¢sto ulegaja, zapomnieniu poprzez odpo-
wiednia modyfkacje zachowan.

»:

Le¢ki wyuczone lub wynikajace ze skojarzen: jes'h lek jest wyuczony, s3 duze
szanse, ze Mozna go psa oduczyc’.

»:

Bél lub choroba: najlepiej skorzystac’ v4 odpowiedniej opieki weterynaryjnej
i dostosowa¢ otoczenie do potrzeb psa.
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Bycie liderem

Wyobraz sobie, ze planujesz podréz do obcego kraju i musisz wybra¢ dla
siebie przewodnika. Pierwszy kandydat, Adam, dobrze zna teren, wlada tam-
tejszym jezykiem i sprawia wrazenie, ze posiada rozlegly wiedze. Jest zrelakso-
wany i roztacza wokol aure pewnosci siebie. Bob, twoja druga mozliwos¢, ni-
gdy wczesniej nie byl w tym kraju i w ogéle ma niewielkie doswiadczenie jako
przewodnik turystyczny. Bob ma czarne mysli, jesli chodzi o wyjazd, i zapewnia
cig, ze postara si¢ dac z siebie wszystko. Przenie$ si¢ teraz my$lami w przyszlos¢:
spacerujesz po starym bazarze, gdy nagle slyszysz eksplozje. Co masz robi¢?
Z Adamem poczulby$ pewnos¢, ze on poradzi sobie z sytuacja i zapewni ci bez-
pieczenstwo. Ale jesli wybrale§ Boba, mozesz poczu¢ potrzebe wziecia spraw
we wlasne rece. Podczas gdy styl bycia Boba nie sprzyja tworzeniu poczucia
bezpieczenistwa, silna aura przywodcy, ktora roztacza Adam, takie poczucie
zapewnia. Teraz zastanow sie, jak szalenie istotne jest tworzenie podobnych
uczuc u lekliwego psa.

Pies, ktory postrzega wlasciciela jako silnego przywaédce, bedzie czuc sie pew-
niej w groznych sytuacjach. Na przyklad Shiloh, owczarek szetlandzki, denerwuje
sig, gdy na ulicy zbliza si¢ do niego kto$ obcy. Jesli pies nie pokladalby nadziei we
wiascicielu, moglby poczu¢ potrzebe wziecia spraw we wlasne fapy; szczekajac i rzu-
cajac sie szaleniczo, aby odstraszy¢ obcego. Ale postrzegajac whasciciela jako kompe-
tentnego lidera, Shiloh moze si¢ zrelaksowac i pozwoli¢ swojej pani rozwiaza¢ sytu-
acje. Bycie przywddca ma takze korzysci dla ciebie — posiadacza psa. Gdy czujesz,
ze masz wigksza kontrole nad psem, zachowasz spokdj w sytuacjach potencjalnie
stresujacych twojego pupila.
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Dobry przewodnik, by kierowa¢ i uczy, stosuje raczej psychologie niz site fi-
zyczna. Nie ma potrzeby okazywac fizycznej przewagi wobec psa, zeby udowodnic,
ze ty turzadzisz. W stadzie wilkow to osobniki o $rednim statusie, te, ktére maja ape-
tyt na pozycje osobnika alfa, nieustannie si¢ handrycza, probujac udowodni¢ swoj
status. Prawdziwy alfa (przewodnik stada) nie musi niczego udowadnia¢. Co cieka-
we, to samo zjawisko obserwujemy wludzkich grupach spolecznych — wystarczy, ze
czasem poogladasz rozgrywki w biurze!

Jezyk lidera

Zdecydowany, pewny siebie sposéb bycia silnego lidera znajduje odzwiercie-
dlenie w glosie i mowie ciala. Zdania sa zwiezle. Wydawane polecenia — jasne i pro-
ste. Dobry lider wykazuje si¢ uczciwoscia, konsekwencja i cierpliwosécia. Trudno
jest opisa¢ dobrego lidera, wymieniajac konkretne cechy osobowosci i zwyczaje,
lecz aure prawdziwego przywddcy latwo rozpoznaé. Nawet jesli natura nie obda-
rzyla cie przymiotami lidera, mozesz nauczy¢ sie nasladowa¢ je w stopniu wystar-
czajacym, aby pies byl przekonany;, ze wszystko jest pod twoja kontrola. Oto odpo-
wiednie sposoby:

- Utrzymuj wokol siebie aure spokojnej pewnosci siebie. Jesli czujesz, ze za-
czynasz si¢ denerwowac¢, wez kilka glebokich wdechow.

- Wydawaj komendy jeden raz, neutralnym tonem glosu. Nie powtarzaj ko-
mend coraz glosniej! Pies slyszy, jak w drugim pokoju na dywan upadnie
frytka — twoja prosbe uslyszal juz za pierwszym razem.

- Stosuj proste komendy stowne; nie wzbogacaj ich o dodatkowe ozdobniki.
Zamiast ,hej, Reks, chodz tu, no juz!”, powiedz: ,Reks, do mnie!”

- Twoje sygnaly optyczne i mowa ciala powinny by¢ czytelne. Nie poruszaj
sie chaotycznie. Stoj prosto, komunikuj sie spokojnie i w jasny sposob.

- Gdy pies nie zareaguje na komende glosowa natychmiast (zakladajac, ze
zna te komende i ¢wiczyl ja wielokrotnie wezesniej), policz w myslach
do trzydziestu. Jesli w tym czasie wykona polecenie, nagrédz go. Czas po-
miedzy komenda a reakcja — zwany opdZnieniem — bedzie zmniejszac sie
z kazda powtdrka. Jesli pies nie wykona polecenia, powinien ponies¢ kon-
sekwencje. Konsekwencja moze na przyklad by¢ to, ze odchodzisz i igno-
rujesz zwierzg przez dwie minuty, zabierajac potencjalna nagrode (na przy-
klad smakolyk, ktéry przeznaczyles dla psa), lub delikatnie doprowadzasz
go do przyjecia zadanej pozydji.
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- Jedli musisz przerwac jakie$ zachowanie psa, zastosuj ciche, ale ostre: ,E-e!”
zamiast histerycznego: ,nie, nie, nieeeee, przestan natychmiast to robi¢!”
Gdy pies przerwie niepozadane zachowanie, spokojnie skieruj jego uwage
na inne zajecie, jak na przyklad gryzienie odpowiedniej zabawki. (Zanim
dasz psu t¢ zabawke, popros go, by usiadl; ona ma by¢ nagroda za wlasciwe
zachowanie, a nie za naganne).

Dominacja

Sassy jest typowym dziewieciomiesiecznym golden retrieverem. Wycho-
dzac z domu, wystrzela przed wlascicielem, entuzjastycznie obskakuje gosci
oraz — od niedawna — ma wybidrezy stuch. Niektorzy ludzie okregliliby Sassy
jako ,dominujacy’. Nieszczesliwie zlozylo sig, ze teoria dominacji przez ostatnie
lata rozrosta sie i byla strasznie naduzywana w szkoleniu psow. W rzeczywisto-
$ci zadne z wymienionych zachowan nie kwalifikuja Sassy jako psa ,dominu-
jacego’, natomiast $wiadcza o tym, ze jest typowym, nachalnym nastolatkiem,
ktéremu bardzo przydalyby sie dobre maniery. (Nawiasem mowiac, zachowa-
nie Sassy nie $wiadczy takze o jej uporze. Psy okreslane jako ,uparte” sa czesto
na tyle inteligentne, ze latwo si¢ nudza i potrzebuja silnej motywacji, by wyko-
na¢ polecenie).

Przyklejenie psu fatki ,dominant” moze zrujnowa¢ wasze relacje, poniewaz
kazde zachowanie pupila bedziesz widzie¢ przez ten pryzmat. Twoj pies moze by¢
uparty lub nawet mie¢ osobowos¢ psa alfa, co nie oznacza, ze zyje w ciaglej obse-
sji spiskowania, by cie zdetronizowa¢ — ani nawet tego, ze chce by¢ przywddca we
wszystkich sytuacjach. Tak jak w przypadku dzieci, psy czuja sie pewniej, jesli maja
jasno ustalone zasady i granice. Naucz psa dobrych manier, tak jak zrobilbys to
z dzieckiem. Szkolenie nie powinno by¢ walka o postuszenstwo, lecz opartym na
milosci procesem uczenia, ktérym kierujesz. W tym pomoze ci program lidera.

Program lidera

Program lidera nie jest ¢wiczeniem szkoleniowym, do powtérki od czasu do
czasu, lecz zestawem zasad i nawykow; ktére nalezy wlaczy¢ do codziennej rutyny.
Bycie liderem oznacza, ze to ty ustalasz zasady i dysponujesz zasobami. Ty decydu-
jesz, kiedy dla twojego psa przychodzi czas jedzenia, zabawy lub pieszczot, czy wol-
no mu wchodzi¢ na kanape lub czy przysluguja mu inne przywileje. Innymi stowy,
ty masz wiekszy wplyw na zachowanie psa niz odwrotnie.
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W tym programie najwazniejsze jest to, Ze raz ustanowione zasady musza po-
zosta¢ niezmienne. Wszyscy czlonkowie rodziny musza stosowac sie do tych regul.
Tak jak w kazdym programie szkoleniowym, niekorzystna jest obecnos¢ w grupie
jednego ,antytrenera’, ktory nagina zasady i rujnuje ciezka prace pozostatych. Nie-
konsekwencja postepowania stanowi takze zrédlo dezorientagji psa i jest wobec
niego nie w porzadku. Dopilnuj, by kazdy czlonek rodziny postepowal zgodnie
zplanem, delikatnie upominajcie si¢ nawzajem, gdy ktos bedzie famac przyjete nor-
my. Zaprezentowanie jednolitego frontu sprawi, ze oczekiwania wobec psa beda
dla niego jasne, a program przyniesie szybkie i trwale efekty. Pomocne moze by¢
powieszenie kartki z zasadami obowigzujacymi w domu w centralnym miejscu, na

przyklad nalodéwce lub na tablicy w kuchni.
Zarzadzaj tym, co dobre

Jesli masz dzieci to juz wiesz, na czym polega zarzadzanie zasobami. Ty kon-
trolujesz kieszonkowe, ustalasz godzine powrotu do domu, a jesli masz nastolatk,
takze nadzorujesz korzystanie z samochodu (przynajmniej taka zywisz nadzieje!).
Ludzie i psy podswiadomie rozumieja, ze trzeba stuchac tego, kto kontroluje zasoby.
Majac to na uwadze, twoim nowym oficjalnym tytulem jest Zrodlo-Wszystkiego—
Co-Dobre. (Masz prawie tyle samo slow w swoim tytule, co Artysta Dawniej
Znany Jako Prince — teraz wiesz, ze jestes kims wainym!). Zastanow sie, co stanowi
wartosciowe rzeczy dla twojego psa. Pomyslmy... nie dostaje kieszonkowego, z pew-
noscia nie damy mu kluczykéw do samochodu... lecz, momencik! Przeciez mamy
jedzenie, zabawe i inne cenne zasoby, ktorymi latwo mozemy zarzadzac.

Jedzenie

Jedzenie to dla psa doslownie sprawa zycia lub $mierci, dlatego wazne jest, by
zwierzak zrozumial, ze pochodzi ono od ciebie. Niestety, wiele psow zyje w prze-
konaniu, ze ten najcenniejszy zasob pochodzi od owego malego, okraglego przed-
miotu, ktory w jakis§ magiczny sposéb jest zawsze pefen. Karmienie swobodne, czyli
pozostawianie psu jedzenia dostepnego przez caly czas, w zaden sposob nie pomo-
ze nam zosta¢ liderem. O ile nie pracujesz do wyjatkowo poznych godzin, nie ma
powodu, by tak karmi¢ psa. (Mimo ze woda jest réwniez waznym zasobem, powin-
na by¢ zawsze latwo dostepna dla psa).

Oprocz tego, ze karmienie o ustalonych porach pomaga nam obja¢ przywodz-
two nad psem, moze ono takze dziala¢ jako narzedzie diagnostyczne. Jesli pies za-
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zwyczaj zjada natychmiast caly positek, w dniu, w ktérym odwréci nos od miski,
zorientujesz sig, ze co$ jest nie tak. Dokladnie to przydarzylo si¢ mojemu Mojo
w ubieglym roku. Od szczeniaka Mojo pochlanial jedzenie (takze jedzenie kazde-
go innego psa, ktdre znalazlo si¢ w zasiegu jego pyska). Gdy nie tknat positku, na-
tychmiast zawioztam go do lekarza weterynarii — i dobrze zrobitam, bo byt chory.
Zrezygnowanie z positku zasygnalizowalo, ze pies Zle si¢ czuje, a w rzeczywistoéci
moglo ocali¢ mu zycie.

W stadzie wilkow przywdédca zwykle je pierwszy. W niektorych ksigzkach
ta informacja zostata w dziwny sposodb przerobiona na ostrzezenie, by za-
wsze najpierw zjes¢ samemu, zanim poda sie positek psu. Znam kobiete,
ktora miata na punkcie tej zasady obsesje do tego stopnia, ze zawsze na
oczach psa musiata schrupac krakersa, zanim pozwaolita zwierzakowi zje$¢
jego positek. To nie jest konieczne! Karm psa wtedy, gdy jest ci wygodnie,
obojetne: przed czy po twoim positku. Ty tu rzadzisz, wiec ty decydujesz,
kiedy majg miejsce rézne wydarzenia. Same zasady nie majg az takiego
znaczenia jak fakt, ze ustalasz je ty.

Aby przestawi¢ psa z karmienia swobodnego na karmienie o ustalonych po-
rach, podaj mu posilek rano, o odpowiedniej dla ciebie godzinie. Postaw miske na
ziemi na dziesig¢, pietnascie minut, po czym zabierz j3 wraz z tym, co zostalo, i od-
staw w niedostepne dla psa miejsce. Pies, ktory przyzwyczail sie do tego, ze jedzenie
jest dostepne caly dzien, prawdopodobnie nie zje zbyt wiele. Nie przejmuj sie tym.
Gdy nadejdzie pora nastepnego positku, na przyklad w czasie kolacji, znéw podaj
psu miske. Poczekaj dziesie¢, pietnadcie minut i zabierz resztki. Oczywiscie podczas
fazy przejéciowej bedziesz czu¢ sie wyrodna psia ,mamaq” lub wyrodnym psim ,taty”
Ale zaden pies nie zaglodzi si¢ na $mier¢. Zwierze szybko zrozumie, ze ma serwowa-
ne jedzenie jedynie przez okreslony czas; twdj wezesniejszy wybredni$ bedzie jes¢
wszystko, cokolwiek podasz.

Karmienie z reki

Niektore psy, nawet te z problemami lekowymi, moga by¢ nachalne i niepo-
stuszne. Wkraczaja w nasza przestrzen osobista, szczekaja, skacza lub chwytaja ze-
bami, gdy cos dzieje sie nie po ich mysli. Takim psom z nadmiernie rozbudowanym
ego wydaje sie, ze wiedza, kto tu rzadzi — i nie jestesmy to my. Jesli ten opis pasuje do
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twojego psa, rozpocznij program lidera od karmienia psa z reki przez dwa tygodnie.
,No jasne — pomyslisz. — I co jeszcze? Wachlowac go i karmi¢ kawiorem?”. Tak sie
jednak sklada, ze karmienie z reki nie oznacza podporzadkowania. Wrecz przeciw-
nie, w ten sposob uczysz psa, ze najcenniejszy zasob w swiecie pséw pochodzi bez-
posrednio od ciebie — Zrédla-Wszystkiego—Co—Dobre.

Jesli pies byl poprzednio karmiony swobodnie, poczekaj z karmieniem z reki,
az przestawisz go na karmienie o ustalonych porach. Gdy zacznie jes¢ regularnie,
w czasie kazdego positku kaz mu usias¢, a nastepnie podaj kilka kawatkow suchej
karmy: Jesli karmisz mieszanka suchej i mokrej karmy, uzyj lyzki. Powtarzaj prosbe
o siad przy kazdej yzce, proszac réwniez o inne znane psu zachowania, jak podawanie
fapy lub warowanie, dopoki wszystko nie bedzie zjedzone. Gdy w jakimé$ momencie
pies nie wykona komendy, odczekaj 30 sekund. Jesli mimo to nie wykona ¢wiczenia,
powiedz: ,Pewnie nie jeste$ glodny!” i 0dl6z jedzenie na bok. Wré¢ po dwdch minu-
tach, sprobuj jeszcze raz. Wigkszos¢ psow za drugim podejéciem wykona polecenie
w rekordowym tempie. Nie jestem w stanie wystarczajaco mocno podkregli¢ psycho-
logicznego wplywu, jaki na twoja relacje z psem bedzie mie¢ karmienie z reki przez
dwa dni. Powiniene$ zaobserwowa¢ zmiane w checi psa do wspélpracy z toba pod-
czas sesji szkoleniowych oraz wjego ogolnym szacunku do ciebie.

Zabawa

Jesli twoj pies jest taki jak wiekszos¢, zabawa ma dla niego wielka wage. Psy od-
czuwaja wielka frajde z gonienia pilek, bawienia si¢ w przeciaganie i biegania wkolo
jak male, futrzaste $wiry. Czesto pies inicjuje zabawe, rzucajac przed wlascicielem
pitke lub inng zabawke. Jako postuszni ludzie, natychmiast spelniamy te prosbe. Co
w tym zlego?

Czescia bycia Zrédlem-Wszystkiego—Co-Dobre jest bycie Wielkim Wodzi-
rejem. Nie chodzi o to, by pies nie mial zadnych zabawek, gdy zostaje sam, ale o to,
ze naprawde $wietne, cenne zabawki musza by¢ interaktywne. Innymi stowy, twoja
obecnos¢ i wspoludzial w zabawie sa konieczne, by te wyjatkowe zabawki dziataly.
Powiedzmy, ze ulubiona zabawka do gonienia jest gumowa pitka. Trzymaj ja scho-
wana. Kiedy ty bedziesz mial ochote, wyjmij ja i pobaw sie z psem. Baw sie tak dhu-
g0, jak chcesz, nastepnie zakoricz zabawe i odloz pitke do nastepnego razu. Twoja
pozycja w oczach psa wzrosnie, gdyz najlepsze zabawki i mozliwos¢ bawienia sie
wwyjatkowe gry sa dostepne jedynie przy twoim udziale.

Jesli pies przynosi ci jedna z zabawek, ktére stale sq dostepne, i rzuca ci ja pod
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nogj, do ciebie nalezy decyzja — bawic si¢ czy nie. Jak wkrotce sie dowiesz z podroz-
dzialu Czy moge?, jesli cheesz podjac zabawe, powiniene$ najpierw poprosic psa, by
zrobil co$ dla ciebie. Gdybys akurat w tym momencie nie chcial si¢ bawi¢, powiedz:
,nie teraz!” Sple¢ rece, spdjrz w gore i w bok, zignoruj psa. (Po wypowiedzeniu: ,nie
teraz!” nie powinienes juz patrze¢ na ulubierica lub wigcej méwi¢ do niego). Pies
szybko nauczy si¢, ze po ,nie teraz!” rownie dobrze moze si¢ polozy¢, bo nic wiecej
nie bedzie si¢ juz dzialo.

Nauczylam moje psy znaczenia ,nie teraz!’, gdy byly szczenigtami. Okazalo sie
to szczegdlnie przydatne z Soko, ktora jest kompletnie szalona na punkcie pitki.
Czasem kladzie si¢ obok nas, gdy wraz z mezem jemy obiad, przed nia lezy pitka,
a ona patrzy raz na mnie, raz na pitke, jakby chciala powiedzie¢: ,No juz, koncz jes¢
irzu¢ mi!” Przez trzynascie lat ani razu nie datam si¢ namowi¢, ale bedac border col-
lie w ciele owczarka niemieckiego, Soko caly czas ma nadzieje, ze pewnego dnia sie
ugne. Ignorowana, 1eiy nadal w tym samym miejscu i wpatruje si¢ we mnie uparcie.
Gdy juz si¢ zmecze, probujac jes¢, podezas gdy duze, brazowe oczy wierca we mnie
dziury, patrze na nia i spokojnie méwie: ,Soko, nie teraz!”. Wtedy suczka natych-
miast zabiera pitke, idzie na swoje postanie w rogu pokoju i uklada sie tam, wydajac
dramatyczne westchnienie.

Lokalizacja, lokalizacja, lokalizacja

Agenci nieruchomosci nie sa jedynymi osobami, ktére znaja warto$¢ dosko-
nalej lokalizacji. Mimo ze dostep do konkretnych obszaréw moze na pierwszy rzut
oka nie wydawac sie warto$ciowym zasobem, jednak jest tym, co wiele psow stara
sie kontrolowac. Jedne psy kladq sie w drzwiach, by kontrolowa¢ ruch doiz pokoju.
Inne blokuja cialem dostep do cennych zasobow. Na przyklad moj pies Mojo cze-
sto zastawia drogg, gdy Soko chce i$¢ na swoje postanie. Ona nie odwazy si¢ przej§¢
obok wielkiej, zle wychowanej, pokrytej futrem blokady drogowej. Jednak bedac in-
teligentnym owczarkiem niemieckim, Soko nadstawia uszu, szczeka, jakby slyszata
co$ na zewnatrz i pedzi w kierunku drzwi. Mojo niezmiennie podaza za nia, a wtedy
Soko wpada do domu i kladzie si¢ na swoim miejscu. Suczka zastuguje na nagrode
w kategorii Najlepszy Wykonawca w psiej wersji programu ,Mamy cie!”).

Podczas gdy mozna do pewnego stopnia akceptowa¢ angazowanie sie psa
w przepychanki z innymi psami, majace na celu pokazanie, kto jest gora, to jednak
nie wolno pozwala¢ na takie zachowania wzgledem ludzi. Co zwykle robisz, gdy
pies lezy wpoprzek drzwilub winny sposéb blokuje droge? Prosisz go, by si¢ prze-
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sunal? Obchodzisz go? Przechodzisz nad nim? Jako lider powiniene$ kontrolowa¢
przestrzen fizyczna. Zakladajac, ze twoj pies nie jest agresywny wobec ludzi, zrob
mu Szufle Nozna. (Jesli masz psa, ktéry najprawdopodobniej zareaguje na to war-
czeniem lub czym$ gorszym, skonsultuj si¢ ze specjalista). Trzymaj stopy na podto-
dze, jakby byly z nia polaczone przyciaganiem magnetycznym. Podsun stopy deli-
katnie pod psa, jakby go tam nie bylo. Wiekszos¢ pséw podniesie si¢ i natychmiast
odejdzie. Jesli pies si¢ nie ruszy, to przynajmniej bedziesz mogt przesuna¢ go na tyle,
by samemu przejsc.

Inny sposéb na opuszezenie przez psa jego posterunku w progu polega na tym,
ze stajesz niedaleko zwierzaka i wolasz go do siebie. Pochwal pupila, gdy przyjdzie,
i udaj si¢ tam, gdzie chciale$. Ewentualnie, jesli pies zna polecenie: ,na miejsce!”, wy-
stanie go tam stanowi kolejna metode usuniecia go z drogi. Wzmocnisz swoj status
lidera, dostosowujac zachowanie psa do swoich potrzeb, a nie odwrotnie.

Meble to jeszcze jedna cenna lokalizacja. Twoja osobista decyzja jest, czy pozwa-
lasz psu wchodzi¢ na kanape lub f6zko. Wehodzenie na meble jest catkowicie akcep-
towalne, pod warunkiem ze pies nie jest agresywny. (Pies, ktory warczy lub obdarza
cie grymasem Elvisa Presleya, gdy prosisz, by zszed}, nigdy nie powinien znalez¢ sie
na meblu). Niech kazda osoba w rodzinie zaakceptuje zasady dotyczace tego, na ktére
meble wolno psuwchodzi¢, i przestrzega ich. Jedli tata woli, zeby Reks nie wehodzil na
meble, to mama nie powinna pozwala¢ Reksowileze¢ na kanapie, gdy tata jest w pracy.
Niech cala rodzina przyjmie zasade, ze aby wejs¢ na mebel, pies najpierw musi zosta¢
tam zaproszony. Najzwyczajniej w $wiecie popros psa, by usiadl, nastepnie poklep ka-
nape obok siebie, zapraszajac psa do wskoczenia. Prosta, pieciosekundowa sekwencja
przekazuje psu olbrzymia liczbe informacji na temat twojego statusu.

Przestrzeh osobista

Kolejnym rodzajem przestrzeni fizycznej, nad ktorym nalezy sie zastanowic,
jest ten, ktory otacza twoje cialo. Zaréwno psy, jak i ludzie maja swiadomos¢ prze-
strzeni osobistej. Czy jesli ty i twoja babcia jednoczeénie bedziecie chcieli przejs¢
przez drzwi, odepchnalbys babcie, szturchajac ja, by przejs¢ jako pierwszy? Oczy-
wiscie, ze nie! To nie byloby bezpieczne, a z pewnoscia oznaczaloby brak szacunku.
Jesli pies rzuca si¢ przed ciebie w drzwiach, na schodach, w korytarzu lub wchodzi
W twoja przestrzen osobista, nie $wiadczy to zbyt dobrze o twojej pozydji lidera. Twoj
pies nie osmielitby sie tak zachowywa¢ wobec innego psa, ktérego pozycje postrzega
jako wyzsza, nie powinien wigc zachowywac si¢ w ten sposéb wobec ciebie.
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Jesli twoj pies jest ,zdobywca przestrzeni’, naucz go lepszych manier, stosujac
jezyk, ktory on rozumie — mowe ciala. Gdy pcha sie na ciebie, kiedy stoisz, uzyj nog,
by delikatnie go odsuna¢. Sredniego lub duzego psa, fatwo mozesz przepchna¢
biodrem. Mniejszego psa odepchnij noga. (Odepchnij, a nie kopnij!). Mojo zwy-
kle ma bardzo dobre maniery. Ale od czasu do czasu, gdy otwieram Swieta Szafke
z Ciastkami, na jakis czas traci glowe — i swoje maniery. Poniewaz glowa Mojo jest
na wysokosci mojego biodra, przypominam mu, by nie pchat si¢ na mnie, stosujac
przepchniecie biodrem, ktéremu towarzyszy pelne zdziwienia spojrzenie i okrzyk:
,Co robisz?!”. Mojo patrzy na mnie zaskoczony, po czym siada i gapi sie cielecym
wzrokiem, jakby chcial powiedzie¢: ,Przepraszam, mamusiu, zapomnialem si¢ na
chwile!”.

Jesli siedzisz, gdy pies wpycha sig blisko ciebie lub probuje wspia¢ ci sie na ko-
lana, nie mozesz skorzysta¢ z nég, by odzyskac¢ swoja przestrzen. Ale mozesz uzy¢
rak. Zegnij reke i fagodnie odepchnij psa przedramieniem. Kiedy to robisz, nie patrz
na psa ani nic do niego nie mow — jesli szuka twojej uwagi, to robiac ktérakolwiek
z tych rzeczy, nagrodzitbys tylko jego starania. Gdyby bylo ci niewygodnie odpy-
cha¢ psa przedramieniem, poldz rece na jego klatce piersiowej i delikatnie go od-
sun. Staraj sie nie wykonywac gwaltownego, odpychajacego ruchu. Oprécz tego, ze
w ten sposdb mozesz zrobi¢ psu krzywde, odepchnigcie bywa odebrane przez psa
jako zaproszenie do ponownego skoku na ciebie i do zabawy.

Drzwi

Gdyby pies rzucat si¢ przed ciebie podczas przechodzenia przez drzwi, naucz go
w tej sytuacji prosic o pozwolenie. Cwicz tow Innym miejscu niz drzwi wejsciowe,
na przyklad przy drzwiach prowadzacych do garazu. (Gdy musisz uzy¢ do ¢wiczenia
drzwi wejsciowych, zastosuj uwiazanie — w tym wypadku smycz, ktorej dlugosé po-
zwala psu jedynie dojs¢ do drzwi — przymocowane do solidnego mebla). Pozostaw
psa w odleglosci okolo dwoch metréw od drzwi. Jesli zna komende ,siad!”, wydaj ja.
Otwérz drzwi zaledwie odrobine. Jesli pies nadal bedzie siedzie¢ (lub pozostanie po
prostu w tym samym miejscu), kontynuuj otwieranie drzwi. Gdyby zaczal si¢ podno-
si¢ lub podchodzi¢ do drzwi, szybko je zamknij. Jesli pies nadal zmierza ku drzwiom,
zablokuj mu droge swoim cialem. A gdy to konieczne, wejdz wte przestrzen, by spra-
Wi, ze zwierzg si¢ cofnie na poprzednie miejsce. (Najprawdopodobniej w poczat-
kowej fazie nauki bedziesz musial zastosowa¢ blokowanie cialem kilka razy, to nor-
malne). Zacznij ponownie. Powtarzaj ¢wiczenie tak dlugo, az bedziesz mégt catkiem
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otworzy¢ drzwi, a pies pozostanie w tym samym miejscu. Wtedy przejdz przez drzwi
1 przywolaj psa. Cwiczy systematycznie, a pies powinien automatycznie zatrzymywac
si¢ przed drzwiami i czeka¢ na pozwolenie, by przez nie przejs¢.

Mozesz postepowac réwniez w ten sposob, ze drzwi sa otwarte na oéciez, lecz ty
pozostajesz w srodku, nastepnie dajesz psu hasto zwalniajace (na przyklad  biegaj!”),
by przekaza¢ psu, ze moze przej$¢ przez drzwi. W tym przypadku nie ma znacze-
nia fakt, iz pies przejdzie przed toba, o ile jest to twoja decyzja. Ta wersja ¢wiczenia
przydaje si¢, gdy chcesz wypusci¢ psa do ogrodu lub w inne miejsce, dokad nie za-
mierzasz i$¢.

Wiele lat temu stosowatam zwrot ,okej!” jako hasto zwalniajgce psa. Pew-
nego dnia, gdy bytam w parku na spacerze z psami i prowadzitam je na
smyczy, spotkatam znajomg. Wydatam psom komende, by usiadty i pocze-
katy. Kilka minut rozmawiatam z przyjaciotka. Gdy zegnatysmy sie, powie-
dziata: ,Zadzwori do mnie”, na co ja odrzektam: ,Okej!”. Doprawdy, to nic
Smiesznego by¢ ciggnietg po btocie przez dwa duze psy, ktére myslaty, ze
pozwolitam im biegac! Nie dopus¢, by to zdarzyto sie tobie! Wybierz do-
wolne stowo lub zwrot, jakie ci sie podoba, by zwalnia¢ psa, ale unikaj tych,
ktorych uzywasz na co dzien.

Czy moge?

Pomysl o wspanialosciach, ktorych twoj pies doswiadeza kazdego dnia. Dostaje
jedzenie i smakolyki, chodzi na spacery, biega za pitka, a ty obdarzasz go uwaga oraz
uczuciem. Czy musi zapracowa¢ na te przyjemnosci, czy dostaje je za darmo? Pod-
stawowq zasada dobrego przywoédztwa jest to, ze pies musi zapracowad na rzeczy,
ktore sobie ceni. Jesli pies zna nawet tylko jedng podstawowa komende z postuszen-
stwa — ,siad!” — fatwo wprowadzi¢ zasade proszenia o pozwolenie.

Znajdz chwilg, by spisa¢ na kartce wszystkie rzeczy, ktore maja wartos¢ dla two-
jego psa; powinny one zosta¢ wlaczone w program ,Czy moge?”. Na przyklad po-
pros psa, by usiadl, zanim postawisz przed nim miske z jedzeniem, zanim rzucisz pil-
ke i zanim pupila poglaszczesz. Jedli nie postucha cie za pierwszym razem, powiedz:
,no c6z!” Jedzenie znika, pilka znika, pies nie otrzymuje pieszczoty. Zwierze szybko
si¢ nauczy, ze odmawianie wspélpracy pociaga za soba konsekwencje. Gdy chwile
pdiniej sprobujesz jeszcze raz, pies wykona polecenie natychmiast.
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Kolejnym przywilejem, na ktéry pies powinien zapracowag, jest spacer. Aby zastu-
Zy¢ na owa fantastyczna wycieczke, musi siedzie¢, gdy przypinasz mu smycz. Wiem, ze
teraz myslisz: ,Nie ma mowy! Mdj pies absolutnie nie wysiedzi w momencie, gdy przy-
pinam mu smycz!” Wysiedzi, a oto jak go tego nauczy¢. Wybierz czas, kiedy akurat nie
musisz psa wyprowadzi¢, wiec nie bedziesz si¢ spieszy¢. Trzymaj smycz zwinieta w dloni
tak, ze wida¢ tylko zapiecie. (To zapobiega wszelkim probom podskakiwania i gryzienia
smyczy). Popros psa, by usiadl, a nastepnie zacznij zbliza¢ karabiriczyk do obrozy. Jesli
wstanie, zwyczajnie wyprostuj sie, splec’ recei poczekaj. Pies moze automatycznie usiasc,
a gdy tego nie zrobi, wydaj mu komende. Powrd¢ spokojnie do przerwanej czynnosci,
kontynuujac zblizanie karabinczyka do obrozy, prostujac sie i czekajac, dopdki nie uda ci
sie przypiac¢ smyczy. Pamigtaj, fy masz kontrole i dysponujesz nieskoriczona iloscia czasu.
Jesli po kilku minutach ¢wiczen pies nadal nie bedzie pozostawac w siadzie, powiedz ,no
c6z!”10dejdz Odloz smyczisprobuj jeszcze raz pozniej. Pies szybko nauczy sie, ze pozo-
stawanie wsiadzie jest jedyna szansa, by dostac to, czego chee. Dodatkowo popros psa, by
usiadl, zanim otworzysz drzwi. Postuszeristwem zapracuje sobie na spacer.

Moze nie uwazasz okazywania psu swojej uwagi i czuloci za zasoby, ale prawdopo-
dobnie s3 to dwie rzeczy, ktére pies ceni najbardziej. Istotnie, niektdrym psom nie zale-
zy na kontakcie z czlowiekiem tak bardzo jak innym, ale wiekszos¢ uwielbia przebywac¢
w poblizu ludzkich czlonkéw swojego stada i uwaza drapanie po glowie lub glaskanie po
brzuchu za psi raj. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy pies jest nachalny i domaga sie tych
cennych przywilejow: Jesli nalezysz do grona dobrze wytresowanych wlascicieli, ktorzy
reaguja na kazde domaganie si¢ uwagj, glaszczac automatycznie pupila po glowie, czas na
odrobine pracy nad modyfikacja zachowania — tym razem twojego.

Zakazdym razem, gdy pies prébuje nakloni¢ cie do glaskania, a ty cheesz zaspo-
koi¢ jego oczekiwania, popro$, by najpierw usiadl. Gdy siedzisz na kanapie, a pies
siedzi na podlodze, z fapa na twojej nodze, przewiercajac cie wielkimi, brazowymi
oczami, popros$ go, by sie polozyl, zanim go poglaszczesz. Gdybys akurat w tym
momencie nie chcial psa glaska¢, powiedz: ,nie teraz!”. Kiedy bedziesz gotowy na
glaskanie, zawolaj psa do siebie i glaszcz, ile dusza zapragnie.

Podczas zabawy w aportowanie, za kazdym razem, gdy pies przyniesie pitke,
popros, by usiadl, zanim mu ja rzucisz ponownie. Podobnie jak spacer jest nagroda
za siedzenie przed drzwiami, kolejny rzut pitka stanowi nagrode w aportowaniu.
Takie postepowanie pomaga takze w przypadku pséw, ktore zaczynaja gre w, Zlap
mnie’, kiedy tylko zdobeda pitke. Nigdy nie slyszales o grze w,Zlap mnie™? To ulu-
biona zabawa pséw na calym $wiecie: pies chwyta przedmiot i ucieka, a glupi czlo-
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wiek go goni. Nie rob tego! Jesli pies nie przyniesie pitki dokladnie do ciebie, stan
odrobing bokiem, pochyl sie lekko do przodu, poklep sie po nodze i zache¢ psa
wysokim, przyjaznym glosem, by przyniost pitke. Kiedy sie zblizy, popro$, by usiadt.
Wiele pséw upusci pitke, siadajac. Jesli twoj tak zrobi, powiedz mu, ze jest dobrym
psem, nastepnie poglaszcz go jedna reka, a druga jednoczesnie siegnij po pitke. Gdy
nie odda pitki, a zna komende: ,daj!”, popro$ go, by to wykonal, albo wykup pitke
smakolykiem, rzu¢ druga, by wypuscil pierwsza, lub delikatnie wyjmij mu pitke
z pyska, w tym samym czasie chwalac go i glaszczac. Teraz mozecie bawi¢ si¢ dalej.
Och! Myslisz prawdopodobnie: ,To okropnie duzo zasad! Nie chce wywraca¢ mo-
jemu psu swiata do gory nogami czy spedza¢ calego czasu na robieniu tych rzeczy!”
Spokojnie. Nie musisz wprowadzi¢ calego programu lidera od razu. Zacznij od jednej
lub dwdch zasad i stopniowo dodawaj reszte. Pies zacznie chwyta szybciej, niz myslisz,
a nowe zachowania stang si¢ nawykami was obojga. program lidera podwyzszy twoj
status, wspomoze wysilki szkoleniowe, nauczy psa, ze ma silnego, kompetentnego prze-
wodnika, wiec nie musi sie ba¢, uatwi takze stworzenie silniejszej wiezi miedzy wami.

Mojo daje ,mamie” najcenniejszego buziaka!
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11 / BYCIE LIDEREM

PODSUMOWANIE

Stosuj psychologie, a nie sile fizyczna, by ustanowic swoja pozycje lidera.
Uzywaj jezyka lidera, by by¢ zrozumialym i pewnym siebie w kontaktach
Z psem.

Naucz psa, ze niereagowanie na polecenia pociaga za soba konsekwengje.
Zadbaj o to, by wszyscy czlonkowie rodziny przestrzegali zasad panujacych
wdomu i w czasie kontaktéw z psem.

Nie karm psa swobodnie. Jesli twdj pies jest wyjatkowo samowolny, przez dwa
tygodnie karm go z reki.

Najlepsze interaktywne zabawki zachowaj na czas, gdy ty bedziesz chcial sie
bawi¢.

Kontroluj dostep do miejsc takich jak meble, drzwi i przestrzen osobista.
Niech twdj pies zarobi na jedzenie, spacery, uwage lub pieszczoty i wszystko
inne, co uwaza za cenne. Ty jeste$ ZrédlemeszystkiegofCofDobre.

Ponad wszystko — badz fagodny, cierpliwy i konsekwentny.



Gdybym przed laty wiedziata to, co po przeczytaniu tej ksigzki,
w pore poradzitabym sobie z jedyng wada mojego psa: niechecia
do pobratymcéw. ,Zakapior” — moéwitam o nim pieszczotliwie
i wtajemniczatam przechodniow, ze: ,on tak ma" Przez wiele
wspolnie spedzonych lat meznie znositam wszystkie spacerowe
ewakuacje przez geste zaros$la i btotniste trawniki — byle tylko nie
stang¢ oko w oko z potencjalnym wrogiem, o ktérego w parku
nietrudno... Dzi$ juz wiem, ze mdj pies nie szukat zwady. On sie
po prostu bat.. Dlatego polecam te lekture zwtaszcza ludziom,
ktorym sie wydaje, ze problemy ich podopiecznych wynikaja
z ponadprzecietnej odwagi lub sktonnosci do zaczepek. Okazuje
sie bowiem, ze odwage od lekliwosci dzieli czasem réwnie nikta
granica jak mitos¢ od nienawisci.

Dorota Jastrzebowska, redaktor naczelna miesiecznika ,Moj Pies”

Ksigzka Moj pies sie nie boi odkrywa przyczyny
lekliwych zachowan i uczy:
- rozpoznawac bodzce wywotujace strach u psa,
- dostrzegac oznaki stresu zwierzecia,

- jak Twoja postawa i zachowanie wptywaja na reakcje psa,
- wprowadzac w zycie skuteczne programy modyfikacji zachowan.

Dowiesz sie takze, kiedy o pomoc poprosi¢ profesjonaliste.
Mowiac krétko: bedziesz wiedziat, co robi¢, gdy Twoj pies sie boi.
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