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Rozpoznawanie roli
przywiazania w konflikcie

WIEKSZOSC Z NAS MA JAKAS WERSJE IDEAEU, WEDEUG KTOREGO
powinien, naszym zdaniem, uklada¢ sie §wiat. Ja musze. Ty
musisz. Oni powinni. Tak ma byé. Kiedy styszymy podobne
stowa, stuchamy gloséw narratoréw, ktérzy wyrazaja umowe,
$wiadczacg o wysokim poziomie przywiazania. Narratorzy
przypominajg nam, jak powinno si¢ wszystko toczy¢ w ra-
mach schematu naszego pojmowania, aby §wiat spelnit nasze
pragnienia i oczekiwania. Sa to zasady, ktére ustalilismy

dla siebie w zyciu. Jezeli naruszymy owe prawidta, surowo
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osadzimy siebie (i innych). Wszystko powinno by¢ ,jak na-
lezy”, a nasze przekonania i system wartosci dyktuja nam,
co to oznacza. W zaleznosci od stopnia zniewolenia jakims
konkretnym przekonaniem mozemy by¢ tak niezachwiani,
a nasz umyst tak zamkniety, ze nawet nie o$mielimy sie po-
mysle¢ o jakiejkolwiek alternatywie.

[lekro¢ styszymy, jaki to powinien by¢ $wiat, cho¢by nie
wiem jak piekna byta gloszona idea, musimy pamietad,
ze bardzo latwo ulegnie ona znieksztalceniu, poniewaz
idealista, chcac doprowadzi¢ rzeczywisto$¢ do idealnego
stanu, bedzie musiat narzuci¢ swoje przekonania innym,
depcgc wszystkich, ktérzy nie zmieszczg sie w ,doskona-
lym” modelu jego $wiata.

Niekiedy wydaje nam sie, ze jedynym sposobem, aby
uczynié kogo$ lepszym cztowiekiem, a w szerszym wymia-
rze — naprawic $wiat, jest przekonanie innych, iz powinni
zaczgé patrze¢ na rzeczy naszymi oczyma. Tymczasem
wokol nas jest mnoéstwo ludzi, ktérzy nie zachowuja sie
tak, jak wedtug nas powinni, i tracimy tylko niepotrzebnie
energie, probujac przekonad tego lub tamtego, aby stal sie
kims, kim nie jest, zamiast pozwoli¢ mu by¢ tym, kim jest.

Kiedy myslimy, ze wiemy wiecej lub lepiej od innych,
wystawiamy sie na ciezkg prébe uczestniczenia w zderzeniu
pogladéw. To jest whasnie to, co psuje nawet najpiekniejsze
idee. Ideg moze by¢ cokolwiek: zdrowa zywnos¢, prawa
obywatelskie, tolerancja, obrona praw zwierzat, pokéj na

$wiecie... kazda szlachetna idea, ktéra cie pocigga. Fana-
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tyczne przywiazanie do ktérejkolwiek z nich przyniesie
wiecej zta niz dobra. W chwili, kiedy przywigzanie do idei
przewazy nad wazkoscig przestania, zaczyna ono deformo-
waé samg idee. Znika szacunek, wolnos¢ jest zagrozona.
Bez szacunku dla wolnosci wyboru pokéj nie jest mozliwy.

Kiedy jestesmy tak strasznie przywigzani do swoich
,szlachetnych” przekonan, stosujemy mechanizm winy
i nakladamy na innych warunki, aby podciagneli sie do
naszych standardéw. Sami doskonale wiemy, ze tak wlasnie
postepujemy, wypowiadajac zdania w rodzaju: ,I nie wstyd
ci, ze to robisz!” albo ,Jak mozesz by¢ tak bezmyslny!”. Aby
nagia¢ innych do naszej woli, szukamy czego$ do zaatako-
wania ich emocjonalnej struktury. Kiedy za$ nie potrafimy
znalez¢ zadnego guziczka, ktéry mogliby$my nacisnaé,
wpadamy nawet w jeszcze wieksza zo$¢ i stajemy sie jeszcze
mniej sktfonni do kompromisu.

W przypadku oséb, ktére kochamy i ktore — naszym
zdaniem — szkodza sobie ztymi nawykami, prébujemy
zaszczepi¢ w nich strach, aby osiagnaé¢ dtugotrwaty prze-
miane: ,Potrzebujesz pomocy! Pozwdl sobie poméc! Nie
mozesz robié sobie takich rzeczy!”. Niestety, takie podejscie
tylko zwieksza bol. Ktos, kogo sie zawstydza po to, zeby cos
zmienil, nie zmieni niczego.

Kazdy z nas ma wolnos$¢ wyboru przekonan i budo-
wania z nimi emocjonalnej wiezi z wlasnego punktu
widzenia. Nie ma jednego mistrzowskiego planu, ktéry

musimy wdrazaé, a tym bardziej za niego ginaé¢! Na §wie-
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cie zyje siedem miliardéw ludzi, a wiec istnieje siedem
miliardow réznych punktéw widzenia. Jezeli kazdy z nas
bedzie sie upierad, ze tylko jego punkt widzenia jest
stuszny, bedziemy mieli w $wiecie siedem miliardéw
konfrontacji. Jak dtugo bedziemy toczy¢ walke pod ty-
tutem: ,Ja mam racje, a ty nie!”, tak dlugo bedg istnialy
konflikty. Bowiem to nasze przywigzanie do naszej racji
— przywigzanie do waznosci whasnej osoby — nie pozwala
nam cieszy¢ sie wolnoscia zaréwno w Osobistym Snie,
jak tez w Snie Planety.

W wolnosci wyboru nie chodzi o to, kto ma racje, a kto
sie myli. Chodzi o otwarcie kanatéw porozumienia i wza-
jemny szacunek, respekt dla drugiego cztowieka jako do
istoty ludzkiej, bez ktérego nie ma spoleczenstwa, wjakim
chciatoby sie przebywac z innymi. Kiedy jestesmy zbyt zafik-
sowani na swoich ideatach, pierwszg rzecza, ktérg gubimy,
jest szacunek: najpierw do ludzi wokét nas, a w koncu
takze do siebie. Podczas gdy nasze poglady mogg sie bardzo
r6znié, my sami pochodzimy ze wspdlnego zrédla. Jedyng
rzecza, ktéra nas odseparowuje od siebie nawzajem, jest
nasze niewolnicze przywigzanie do whasnych opinii oraz do
przekonania, ze inni musza je podziela¢. Tutaj zaczyna sie
stawianie naszej milosci warunkéw i stad poczatek bierze
zrodto konfliktow.
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Obrona ideatéw

Kiedy nareszcie staniemy sie §wiadomi wlasnych przekonan,
bedziemy tez zdolni do kwestionowania wyznawanych ide-
aléw i pogladéw. A przy tym §wiadome podawanie wszyst-
kiego w watpliwos¢ przestanie wstrzgsaé naszymi posadami.
Zniknie potrzeba nieustannej obrony swego punktu widzenia
i przemozna cheé narzucenia go innym.

Jezeli dwoje ludzi o réznych pogladach sie poktoci, ich
kl¢tnia moze sie nigdy nie skoniczyé. Probujac przekonaé
siebie nawzajem do zmiany §wiatopogladu, tak aby pasowat
do wersji, jakg kazdy z nich uwaza za prawde, buduja po-
miedzy sobg mur. Brak umiejetnosci stuchania powoduje
brak szacunku.

Chociaz moze sie wydawaé, ze raz jedna strona na chwi-
le bierze gore, a raz druga, to dopdki obie sg zniewolone
wlasnymi przekonaniami, wojna nigdy nie wygasnie. Tylko
wtedy, kiedy przynajmniej jedna osoba potrafi odstapi¢
i wystucha¢ drugiej bez osadzania i wyrokowania, jest
szansa na zmiane. Nieustanne kwestionowanie naszych
whasnych przekonan otwiera przed nami nieograniczone
mozliwosci i sprawia, ze unikamy putapki ciasnego umystu,
ktory zawsze chee mied racje.

Nie musimy broni¢ siebie ani swoich przekonan przed
opiniami i przekonaniami innych. Jedyna nasza potrzeba
jest szacunek do samego siebie. Kiedy sie szanujemy, nie

bierzemy do siebie tego, co méwig czy robig inni ludzie.
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Jezeli poddamy sie pokusie, by wzig¢ czyjes dziatanie za
osobisty afront, to tracimy szacunek do siebie poprzez
zgode na umowy tych innych ludzi. Gdy tylko to zrobimy,
zniewolenie cudzg opinig sprawia, ze uznajemy za koniecz-
na zmiane motywacji z obronnej na ofensywna. Jednym
posunieciem mozemy tatwo przemienié sie z ofiary w agre-
sora, co niesie z sobg caly zestaw nowych konsekwencji.
Kiedy nie bierzemy wszystkiego do siebie, nie ulegamy
poczuciu whasnej waznosci i dlatego podejmujemy decyzje
w oparciu 0 wzajemny szacunek, ktéry rozwigzuje problemy
zamiast je poglebiad.

Ostatnio do mojego domu przyszedt co$ zainstalowa¢
pewien robotnik. Tak jak zwykle to robie, kiedy kto$ przy-
chodzi do mnie, usiadlem i zaczaglem z nim rozmawiag,
zadajac pytania i patrzac, jak pracuje. Spytal mnie, czym
sie zajmuje, a ja wyjasnitem pokrétce, na czym polega
moja praca. W pewnym momencie bardzo sie podniecit,
mowigc, ze jest tylko jedna prawda, jedna droga, a wszyscy
inni tylko dybia na twoje pieniadze.

Opowiadal o swoim pastorze i kazaniach w jego koscie-
le, powtarzajac w kotko, ze jest tylko jedna droga. Nie sprze-
czatem sie z nim, po prostu stuchatem, co méwi. Wedtug
mojej babci jest to uczenie sie. Wychodzac, powiedziat:
,Kiedy umre, bede musiat odpowiada¢ tylko przed jedng
osoba. Jezeli sie myle, c6z, wtedy sie dowiem”.

Ciagnatl dalej swoje wyjasnienia — ze powodem, dla

ktérego wierzy, nie jest mito$¢ ani nawet sama wiara, lecz
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pragnienie dostania sie do raju. To byt jego gléwny cel.
W koticu oto, co mi powiedzial: ;Miguelu, mozesz méwic,
co chcesz, tym wszystkim ludziom, ale pamietaj, ze jest
tylko jedna droga, jedna prawda”.

Stuchajac go, naprawde czego$ sie nauczytem. Propa-
gowal swoj system wartosci, ale to nie bylo to, czego sie
nauczytem. Moja lekcja polegata na tym, ze zobaczytem, iz
uczciwie wierzylt w to, co mi méwit. A kimze jajestem, aby
mu przeczy¢! Gdybym odczut potrzebe wygltoszenia riposty,
moje stowa bazowalyby na moim wlasnym przywiazaniu do
tozsamosci, do mojego systemu wartosci. I tak zaczatby sie
pomiedzy nami pojedynek o waznos¢ osobista.

Ow robotnik pokazal mi, ze gdybym sie zdecydowat
z nim dyskutowa¢, utrwalatbym tylko swoje wlasne przy-
wiazanie do wiedzy, ktéra w zaden sposéb nie odnosi sie
do niego. To dato mi wolno$¢ wyboru. Moglem patrzeé¢
mojej wierze prosto w twarz i wybra¢ stuchanie — i jego,
i siebie. To, jak on postanowi przezy¢ swoje zycie, nie ma
zadnego wplywu na to, jak ja przezyje moje. Chociaz widze,
jak rzadzi nim jego przywiazanie i jego wiedza, wiem, ze
to nie czas na obiekgje.

Zamiast by¢ slepym i gluchym w ktétni, ktéra podsyca
poczucie whasnej waznosci, mogliby$my przynajmniej przy-
znaé, ze zdarzaja nam sie pomytki albo ze warto spojrzeé
na rzecz z zupelnie innej perspektywy, jak w przypadku
robotnika. Z takiego punktu wyjscia, jesli zechcemy po-

dzieli¢ sie z kim$ naszg prawdg, zaczniemy od budowania
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wzajemnego szacunku. Kiedy patrzymy na nasze przeko-
nania i poglady z otwartym umyslem, staje sie jasne, jak
bardzo jestesmy do nich przywigzani.

Uswiadomienie sobie wszystkich wiezi i uzaleznien
pozwala nam odzyska¢ ster naszej wolnosci. Wolnosci
wyboru, czy chcemy, czy nie chcemy tkwi¢ w nich nadal.
Wybor jest rzeczg istotna, wrecz rozstrzygajaca. Czasami
wybieramy kibicowanie miejscowej druzynie albo spieranie
sie o religie czy polityke w rodzinie. Czasami — poswiece-
nie fragmentu naszego zycia jakiej$ sprawie lub ruchowi,
a czasami nicnierobienie. Swiadomosé pozwala jednak do-
strzec, czy przypadkiem poczucie wlasnej waznosci nie za-
czyna deformowac samej istoty sprawy, ktérej zechcielismy
sie poswiecié. Jezeli przylapiemy sie na zacieklej obronie
rzeczy, postawy czy motywacji, znaczy to, ze przywigzanie
do nich wyparto naszg $wiadomosé.

Stuchanie tego, co méwig inni, nie prébujac przy tym
nami zawtadnaé, pomaga ocenié¢ naszg wlasna prawde.
Umozliwia dostrzezenie, co jest dla nas realne, a co jest
tylko iluzjg — klamstwem, ktére podsyca poczucie wlasnej
waznosci. Dar stuchania obnazy kazdg iluzje poczucia oso-
bistej waznosci. Jezeli wychodzimy z pozycji §wiadomosci,
nasza prawda nie wymaga obrony poprzez egoistyczny,
schlebiajacy naszemu ego mechanizm sprzeczki. Potrzebuje
bardzo malo energii z naszej strony, tylko tyle, zeby okresli¢
nasze stanowisko, jesli w ogdle zechcemy je okresla¢. Jezeli

prawda jest prosta, wiesz, ze jej fundamenty s3 mocne.

141



,,Moz’na — naprawc[@ moz’na — uczestniczy< w clzie[ [uclzldej eg-
zystencji i Zy< pe{niq z’yaa — pisze c[on Mtgue[ RUIZ J iP,
To[teLow{e — niezwyu I<0Lnety i wspama[1 mezczyzni, uczeni,
artysci i mg&rcy prastarej Lu[tury, zyjacy Wield temu w Me](‘
sy1<u, wieclz{e[i, ja[< to zrok{é. Jestem wie[[)icie[]«% tej trac{ycji.
Czujg ja c[o szpilm I<os'ci. EantastyCZnie [)y[oky znad tycl‘l [uc[zi!
a szczescie zyjg i piszg ich r&zznni Juchowi spacILolJiercy. Eclw
clawnej m@clros’c{, m{{os'c{ i mocy clociera clo naszych serc i przemie-
nia je. TAL jau)y [)akcie i c{ziadl(owie 7 ro&u To[tel(éw niestruclzznie

czuwa[i nacl nami, wierzac, ze jesteSmy gotowi na te przemianeg.

Rena ta Aren c] iz Dzi urdzi]wws](a
v Z wiercia c] [o”

Ze wszystldcll wewngtrznych nal<azéw, Ltéryc}l na[ez’y si¢ wy~

z[)yc', jeclen jest najwazniejszy: uwo[nijmy sie od narzuconesgo so[)ie
przymusu osiggniecia ic{ea[u, I<téry ma sprawié, Ze Lg&z{emy
czu[i sie SZCZQS'[iWi. I nie CI’IOJZi wqucznie o wyg[qc[ zewnetrzny.

rownym stopniu clotyczy to sposoL)u myé[en{a, (i[OZO(ﬁ,
jal(iej kolc[ujemy, cluckowych ce[éw i miejsca w spoleczeﬁstwie.
\X/szystLo to sHacIa si¢ na warun]d, po& ja]dmi sie[)ie aLceptujemy.
\X/yclaje nam si¢, ze a[)y [)yc' wartym naszej wlasnej milos’ci,
musimy Zy< zSocInie Z oczaldwaniami, jal(ie So[)ie postawi[is’my.
Powinniémy jeclnaL zrozumied, Ze te oczaldwan{a $§ wyrazem

zawartyc}l przez nas umow, a nie naszej prawclziwej natury.

ISBN 978-83-7579-283-6

7883751792 H






