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Spis tresci

LAY U]

1. Narodziny ...

2. Komancza ...

3. Zebrak...

6. Berehy Gérne

7. Ustrzyki Gorne

8. Wotosate

9. Jeszcze dalej...

10. Postowie

11. Podziekowania







Smerek

Tu zaczyna si¢ Rzeznik

Przebyty dystans: 56,1 km

Wysokosé: 590 m n.p.m.

Godzina zamknigcia punktu: 13.30 / 10:30 limit czasu
Do nastepnego punktu: 12,7 km (Berehy Gérne)
Pierwsi zawodnicy pojawiajq si¢ tu tuz przed 8.00,
czyli po 4 godz. i §7 min biegu

By¢ moze Ptolemeuszowi, wielkiemu matematykowi i geografowi, wedrowni
kupcy doniesli, ze na wschod od Germanii jest Sarmatia. A tam ,ogromne ludy”:
Wenedowie, Gytonowie, Awarinowie siedza nad Vistula. Kolo gory Karpatos
za$ mieszkaja Bessowie, lud tracki.

Powstala hipoteza, ze nazwa Bieszczady wywodzi sie od ludu Bessow, ktory
przybyl tu ze slynnej Tracji, znad Dunajca, Morza Czarnego i zamieszkal w sro-
gim klimacie niedostepnych gor. Z innej czeéci Batkanow pochodzi nazwa bje-
ska. Tak Albariczycy okreslaja gorskie hale przeznaczone na pastwiska. Byli tu,
to pewne. Pasterze z dalekich stron. Przyszli w poszukiwaniu pastwisk wlasnie.
Latem na wysokich takach wypasali owce, zima schodzili w doliny; docierali az
do lasow Lubelszczyzny i Podlasia. Zimy byly ciezkie, dlugie i mrozne. Nie przy-
wykli do tego.

Ponazywali swiat dookola. Gory obrosle lasem z pustym wierzchotkiem staly
sie kycerami. Czyzby od szronu — chiciurd, ktory osiadal na lakach? Wzgorze opi-
sywali jako mdgura. Byla tez rafala, pozniej rafka, co po rumunisku oznacza silny
podmuch wiatru. I caryna — laka.

Ukrainscy gorale, Bojkowie, zachowali woloskie nazwy. I dodali swoje. Wy-
chodzac z siola (centrum wsi) ulokowanego w pryslipie (dolinie oslonigtej

117



zdwéch stron gérami), po chwili trafiali na rosohe (rozchodzace si¢ drogi), stam-
tad rostokq (ramieniem rzeki) az do ustriku (miejsca zbiegu potokow) i do gory,
przez berdo (osuwisko gérskie), ceriri (kawal uprawianej roli, zdobyty wskutek
wyrabania i wykarczowania lasu) docierali na sam verh (wierzcholek).

Ludzi wywieziono, nazwy zostaly.

L S

Zaraz po Akcji Wisla” wladze powolaly do zycia Wojew6dzki Komitet Za-
siedlericzy. Mial on skupia¢ ochotnikéw cheacych na nowo zasiedli¢ opu-
stoszale wsie. Do korica lipca 1947 w wyniku dzialan komitetu w pustych,
wypalonych siolach zamieszkalo 13 500 osadnikow. Zdecydowanie mniej,
niz planowano.

Biorac pod uwage, ze przed Akcja ,Wisla” mieszkalo na tym terenie blisko
140 000 ludzi, fatwo wyobrazi¢ sobie, jak pusto sie zrobilo w Bieszczadach.
Kolejni nowi mieszkancy pojawili si¢ tu w 1951 roku, tuz po korekcie granic.
W Bieszczady przesiedlono mieszkancow Sokala, ktory od teraz nalezal juz
do ZSRR.

W podarowanych Ustrzykach Dolnych i okolicy pojawili si¢ greccy uchodz-
cy, ofiary wojny domowej. W przeciwienstwie do przesiedlericow z Sokala, nie
umieli tu zy¢. Za zimno, za wilgotno.

W Bieszczady ruszyli lesnicy, budowniczowie, po nich harcerze, kartografo-
wie, podroznicy. Cichaczem, poza rejestrami przybywali tu uciekajacy przed
prawem, polityka, codziennymi problemami. Pracowali przy wyrebie lasu, bu-
dowach drog. Pojawili si¢ polscy kowboje wypasajacy bydlo na pustych fakach.
Galopujacy na oklep, dziarscy, zahartowani mezczyzni o zgrubiatych dloniach
i smaglych twarzach.

W lasach pojawily sie szalasy, przypominajace nieco dawne koliby. Za-
mieszkali w nich hippisi, pustelnicy, lesni ludzie, szukajacy spokoju albo mi-
stycznego spotkania z Jezusem. Krélowie wloczegow, wagabundowie, zyjacy
bez pradu, biezacej wody, Dziennika Telewizyjnego i pochoddéw pierwszoma-
jowych.

Z czasem puste Bieszczady zaczely obrasta¢ nowymi legendami. Glowna role
odgrywaly w nich zakapiory, samozwanczy artysci z dlugimi brodami, w blu-
zach z grubego materiatu i polatanych portkach, z dzikoscia w oczach.

Bieszczady staly si¢ przytutkiem lotrow.

W 1962 roku oddano do uzytku Wielka Obwodnice Bieszczadzka, zaczal
kursowa¢ PKS, pojawili si¢ pierwsi turysci.
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Ptaskie boli

Pieklo ma siedem kilometréw. Jest prawie plaskie. Szare, szutrowe. I ciagnie sie
wnieskonczono$¢. Nieskoriczono$¢ absolutna. Mimo biegu zdajesz si¢ nie prze-
mieszcza¢ w przestrzeni.

Nie. Nie tylko podbieg na Jasto czy wejécie na Poloning Wetlinska lub Ca-
ryr’lskq stanowig najwigksze wyzwania Rzeznika. Jest tez wyzwanie niepozorne,
nieoczywiste, kryjace si¢ w skorze prostego, latwo wygladajacego odcinka po
szutrze i asfalcie dziurawym jak sito.

Droga Mirka. Bieszczadzki ,asfalt”.

Tutejsi nazywaja ja Droga na Wietnam. Dlaczego? Dzi$ juz nikt nie pamieta.

Ten siedmiokilometrowy odcinek jest jedynym odstepstwem od czerwone-
go szlaku na calej trasie Rzeznika. Mirek nie chciat gna¢ biegaczy do wsi Smerek,
zeby biegli potem kilka kilometrow ruchliwa, asfaltowa Wielka Petla Bieszczadz-
ka. Ale chyba zaden z uczestnikoéw biegu mu za to nie dzigkuje, gdy uklepuje bo-
le$nie nogi na niemilosiernie niekoniczacym si¢ szutrze.

— Jakssi¢ nie jest dos¢ dobrze przygotowanym, to Droga Mirka boli — wyroku-
je Kamil Grudzien. — Dobrzy zawodnicy leca tam ponizej czterech trzydziestu.
To kwestia przygotowania organizmu do dlugich zbiegow. Po szybkim odcinku
z Fereczatej trzeba zmusi¢ nogi do biegu. Szybkiego biegu.

Niekt6rzy maja ponaciagane migénie i trudno im si¢ w tym miejscu rozkrecic.
Takie wspomnienie ma Jacek Gardener:

— To byla mocna nauczka. Kilometr sliskiego zbiegu z Fereczatej zrobilismy
na puszczonych hamulcach. Przednie migsnie dostaly mocny wycisk. Wybiegli-
$my na Droge Mirka i ledwo szlismy!

Jeslijednak niesiesz ze soba jeszcze niewielki zapas siti dobrze odrobile$ prace
domowa na treningach, Droga Mirka pozwoli ci na poczucie wiatru we wlosach.

* % %

O tym, ze nierowna walka z asfaltem si¢ koriczy, uswiadamiajq ci kibice. Ich zagesz-
czenie wzrasta, im blizej konca. Czasem pojawi si¢ kto$ na rowerze. Krzycza: ,Juz
niedaleko!”. Niektorzy chea plaka¢ z radosci, slyszac te stowa, inni szybko urucha-
miaja taktyczne procesy myslowe i uktadaja sobie w glowie, co zrobia na przepakau.

Ale rados¢!

Zaraz skret w prawo. Mostek i strumien. Szpaler ludzi bedzie krzyczat ci pro-
sto do uszu. I nawet jesli z braku sit chciales przejs¢ do marszu, teraz nie zrobisz
juz tego na pewno.
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Jeszcze tylko kawalek.

Biale namioty. Stosy kanapek. Pieczone ziemniaki, stone, jakby je wydobyto
prosto z Wieliczki. I cola. Cola! Prawie czujesz jej zapach.

Co za szczescie.

W tej jednej chwili nie chcesz mysle¢, co bedzie dalej. Jeste$ tu — 56 kilome-
trow od startu.

* kK

Zostawil ja jeden z biegaczy na stoliku, gdzie stal dystrybutor z woda iizo, i gdzie
wolontariuszki napelnialy biegaczom camelbaki.

— Czy mogg zostawi¢ pani te butelke? Nie mam sily nies¢ jej dalej.

— Jasne, postaw tu na stole

— Dazieki.

Po chwili. Kolejna para:

— O rany, cola! Moge Iyka?

— Zostaw i mi, tez chce!

Jej obecnos¢ byla entuzjastycznie przyjmowana przez kolejne zespoly. Ilos¢ ply-
nu zmuszala jednak do zaostrzenia zasad spozywania — kazdy biegacz mogl pocia-
gnac jeden lyk z butelki. Tym sposobem zdecydowana wigkszo$¢ chetnych wziela
udzial w degustacji. Dobre wiesci o boskim napoju szybko si¢ rozeszly. W wigk-
szych ilosciach cola pojawila si¢ na I ultraMaratonie Bieszczadzkim. Usmierzyta
kilka wywrotowych zoladkow — lacznie z zoladkiem czoléwki. Generalnie jej obec-
nosci towarzyszyl powszechny entuzjazm. Bylo jasne, ze wrdci na Smerek w wigk-
szych ilosciach. W mys] zasady, ze jak biegacze potrzebuja, to trzeba im to da¢. Od
2014 roku jest obowiazkowym wyposazeniem na punktach zywnosciowych.

* % K

Podczas pierwszej edycji nie bylo tu nic. Dopiero rok pozniej przyjechali rodzi-
ce Mirka i Jarka, Anna i Marek ze swoimi znajomymi, by mierzy¢ uczestnikom
czas. Przyjezdzaja co roku od drugiego biegu. Mirek powiedziat: ,S3 potrzebni
ludzie do pomocy, sprzet, troche pieniedzy, samochod”

Prowizorka kompletna.

Rozdali wyglodnialym biegaczom swoje kanapki i kabanosy.

Dzi§ Smerek przyciaga i wabi niczym ziemia obiecana. Nagle, po 20 kilome-
trach od poprzedniego punktu pojawiaja si¢ ludzie: dobrzy i uczynni wolonta-
riusze. Jedzenie jest pyszne, a picie zdaje si¢ trafia¢ prosto do wysuszonych na
wior komorek. Wszystkich. W calym ciele.
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Jesli byles wystarczajaco przewidujacy i mily sam dla siebie — mozesz
wreszcie zatopi¢ zgby w szarlotce od babci, zmieni¢ skarpetki na czyste i pach-
nace albo naklei¢ plastry na pozdzierana z piet skore. Prosto w twoje rece trafia
bowiem przepak — worek z depozytem, ktéry sobie naszykowales i zostawiles
jeszcze przed startem.

Worek bywa swiatetkiem w tunelu.

Ratuje skore, stanowi motywacje, jesli czeka w nim cos pysznego. Bywa, ze
myslisz o nim przez cala Droge Mirka. Juz élinka cieknie ci na mysl o kwasnych
zelkach, stonych orzeszkach, a jesli storice pali skore, to cieszysz si¢ i dzigkujesz
sobie, ze pamietales o spakowaniu kremu do opalania.

Wrzucasz tam wszystko, co uwazasz, ze przyda ci si¢ w danym punkcie biegu.
I oczywiscie co si¢ do niego zmiesci na dwie osoby. Na Rzezniku dostajesz trzy
worki. Po jednym na kazdy punkt. Dzigki temu mozesz sobie zapewni¢ odrobi-
ne luksusu daleko, daleko od startu.

Jesli umiesz i lubisz biega¢ z kijami, wrzucasz je do worka ,Cisna” (na weze-
$niejszym, porannym jeszcze tlocznym odcinku, s3 one zakazane); jesli czujesz,
ze po przebiegnieciu 56 kilometréw przyda cisi¢ czysta koszulka, pakujesz ja do
worka ,Smerek’, a szampana do worka ,meta’.

Ogranicza ci¢ tylko pojemno$¢ worka i wyobraznia. Z przepakéw pachnie
gotowanymi jajkami, cebula, przybieraja dziwne ksztalty.

— Kiedy$ zdziwilismy si¢, bo poczulismy zapach kielbasy. Do tego wyraznie
wida¢ bylo trzy browary — wspomina Piotr ,Keny” Ducki, obecnie gléwnodo-
wodzacy punktem w Smereku. — Brakowalo tylko brata blizniaka na podmianke
— $mieje sie.

Krzysztof Dolegowski jest minimalista. Ma zasade, zeby do worka wlozy¢
duzo (na wszelki wypadek), a wyja¢ malo. Cho¢ jego zyciowa i biegowa partner-
ka Magda $mieje sie:

— Gdyby to zalezalo od Krzyska, to on by tam nic nie wrzucal. Jest na trasie
woda, jest jedzenie, to po cholere wrzuca¢ cokolwiek do przepaku?

Krzysiek przyznaje, ze 168-kilometrowe UTMB przebiegl bez przepaku,
cho¢ mial mozliwos¢ zostawienia swoich rzeczy na punktach w Courmayeur
iw Champex.

— Poradzilem sobie nawet bez zmiany skarpetek! Nie mialem w ogdle nic
wrazie awarii — opowiada. — To dlatego, ze mi si¢ nigdy nie chce mysle¢ o takich
rzeczach — dodaje.

Sa zgodni co do tego, iz warto wrzuci¢ do worka troche rzeczy awaryjnych,
rajdy przygodowe nauczyly ich, ze zawsze co§ moze na trasie zaskoczyc.
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— Gdyby si¢ jednak okazalo, ze buty obcieraja, dobrze jest mie¢ inne — stwier-
dza Magda. — Nic im nie zaszkodzi przelezenie dnia w worku, a moga uratowa¢
twoj start.

Wedlug nich w dobrze zorganizowanym przepaku masz podzielone rzeczy:
torba z awaryjnymi rzeczami, ktorych nie zamierzasz uzywac, jesli nie bedzie sie
dzialo co$ zlego, oraz malutka paczuszka tych koniecznych, ktéra mozesz wzia¢
w calosci bez rozsiadania si¢ na przepaku.

W ten sposc')b nie tracisz czasu.

Worek dziala tez w druga strong — mozesz zostawi¢ w nim rzeczy, ktére wzig-
le$ na poczatek, a ktérych pozniej nie bedziesz juz potrzebowal na trasie. Na
przyklad czolowke spokojnie mozesz zostawi¢ w Cisnej.

Cho¢ ci spieszacy sie najbardziej zwykle o tym zapominaja. Widzisz ich po-
tem w pelnym sloncu na poloninach z glowa ozdobiong lampka z tlacym sie
jeszcze $wiatetkiem.

Worki przyjezdzaja na Smerek juz po szostej rano. Wtedy tez zaczynajq sie
tu krzata¢ wolontariusze. Wysuwaja glowy z namiotéw; patrza w niebo, oceniaja
pogode. Juz po chwili przewalaja zgrzewki wody, izotonikéw, nosza pudta z ba-
tonami i zelami. Na polanie staje namiot, w ktorego cieniu wypietrza si¢ gory ka-
napek. Dalej pojawiaja si¢ grzadki workow, poukladane w rzedach, numerami,
aby mozna je bylo latwo znalez¢ jak tylko przyjdzie sygnal, ze leci ekipa z nume-
rem 154, 346 albo 12.

Trzeba jeszcze pokaza¢ chlopakom od pomiaru czasu, gdzie maja si¢ ustawic.
Niby w pelnej gotowosci powinno sie by¢ 0 9.00, ale zdarzalo si¢ juz, ze powie-
trze rozdzieral pelen zaskoczenia krzyk:

,Dwoch szybkich leci! Otwierajcie punkt!”

Ci pierwsi rzadko jedza bulki. Rzadko zagladaja do workow, rzadko zmieniaja
buty, rzadko siadaja, rzadko zagaduja wolontariuszy. Oni przez przepak przebie-
gaja jak huragan, porywaja worek i prawie natychmiast go oddaja, z bananem
w z¢bach nalewaja wody do bidonu, biora lyk izotoniku.

Dos¢ czesto maja wlasng obstuge, ktora podaje im zele, izotoniki, dolewa
wody, zmienia plecak ... Tjuz ich nie ma. Rzadko spedzaja na punkcie wigcej
niz kilka niezbednych minut. Chyba Ze trzeba si¢ wykaraska¢ z beznadziejnego
samopoczucia.

Wtedy leza ilicza sekundy.

— Tam jest rzeka. Zawsze zakladam, ze jak bedzie goraco, to sobie poleze. To
sie zdarza praktycznie za kazdym razem. Mocno si¢ przegrzewam i traktuje le-
zenie w lodowatej wodzie jako inwestycje, element prewencji. Spedzam minute
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zanurzony w wodzie, w ubraniu, tylko stopy mi wystaja. Lezg, leze, a czas zwal-
nia. Z jednej strony sie Scigasz, a z drugiej robisz cos takiego. Patrzysz na zegarek,
jak czas mija. To jest wazniejsze niz wszystko inne. Doprowadzi¢ sie do ladu —
opowiada o swojej metodzie Krzysiek Dolegowski.

Dopiero po jakims czasie nie$mialo pojawiajg si¢ kolejne druzyny. Apogeum
jest okolo godziny 11. Slycha¢ z daleka wykrzykiwane numery: 68, 145,333 ...

Wiszyscy natychmiast chca jes¢, pi¢, dola¢ wody do buklaka, dowiedzie¢ sie,
jaki maja czas.

Jest glosno. W ruch ida karimaty, cho¢ wielu wystarcza lezenie na trawie z no-
gami w gorze. Nie wszyscy wstaja.

* % %

Niestety, przepak bywa tez niebezpieczng oaza, z ktorej dostatniego uscisku
trudno si¢ wyrwa¢ do dalszej drogi.

Trudnej drogi.

Bo za Smerekiem zaczyna si¢ najciezsza czes¢ trasy. Przepak zniecheca do
walki, rozleniwia, rozmigkeza serce wojownika, znikajg grozne miny, wiatr roz-
wiewa nie tylko wlosy, lecz takze ducha rywalizacji.

Jest pan Robert z karetki z pytaniem: ,Czy wszystko okej?”, zatroskana ro-
dzina. Znajomi, ktorzy dotarli tu, aby ci¢ pokrzepi¢ i koniecznie zapytaé: ,Dasz
rade?”.

Sa tez one: zony, dziewczyny, czasem matki, siostry, kolezanki ...

Soccer moms

Widzieliscie ja wiele razy. To pewne. Jak dumnie przemierza sloneczne, bez-
pieczne, zadrzewione aleje swoim SUV-em, gdzie$ na amerykanskich przedmie-
sciach. Ma pelny bak, jest ubrana w pastele i koniecznie musi by¢ po trzydziestce.
Jesli siedzi w samochodzie, mozesz mie¢ pewnos¢, ze albo jedzie na mecz, albo
zniego wraca. Kierunek ruchu fatwo rozpozna¢ po dziecku siedzacym obok lub
na tylnej kanapie SUV-a. To dla niego soccer mom odpala swoja fure.

Wedlug anglojezycznej Wikipedii zwrot soccer mom odnosi si¢ do kobiety
klasy $redniej, zamieszkujacej przedmiescia Ameryki Polnocnej. Spedza ona
znaczna cz¢s$¢ swojego czasu, przewozac wlasne (czasem przy okazji tez cudze)
dzieci w wieku szkolnym na mlodziezowe imprezy sportowe lub inne podobne
wydarzenia. Zwrot wszedl do powszechnego uzycia w czasie wyborow prezy-
denckich w USA w 1996 roku.
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Ale zanim nadszed! rok wyborczy, soccer mom wyszla z podziemia, to znaczy
zSUV-a.

W 1995 roku w Denver pojawit si¢ slogan A Soccer Mom for City Council. Uzy-
ta go Susan B. Casey. I wygrata. Te 51 procent poparcia dalo do myslenia kandy-
datom starajacym si¢ o najwyzsza wladze w USA. W kampanii '96 soccer mom
stala sie wyrocznia” — szydzil Neil MacFarquhar z ,New York Timesa’, i w po-
dobnym tonie dodawal, ze jego zdaniem soccer moms, mimo calego zamieszania,
nie stanowia powaznego bloku wyborczego wéréd ponad SO milionéw kobiet
uprawnionych do glosowania.

Przegladajac prase z tamtego czasu, latwo wylowi¢ cechy szczegolne takiej
kobiety. Biala, w wieku 30-50 lat, ze $redniej klasy, mezatka, dos¢ mocno zajeta
i czesto poza domem.

Oczywiscie soccer mom nie jest po prostu taxi driverem. Nie o prosta czynno$¢
podwozenia bowiem chodzi. Ona wspéluczestniczy. Od poczatku do konca.
Sledzi zmagania, pomaga, doradza ... Jest matka i trenerka w jednym.

Widzieliscie ja wiele razy. Nie tylko w amerykanskich filmach i serialach. Wi-
dzieliscie j3 na ostatnim biegu. Tuz przy trasie, z obowiazkowym aparatem foto-
graficznym, plecakiem z najrozmaitszymi rzeczami: piciem, batonem lub zelem
energetycznym w reku.

Wypatrujaca swojego meza na trasie.

Jest swietnie poinformowana i zorganizowana. Wie, kto juz biegl, kogo dopa-
dla kontuzja, na ktérym punkcie sa banany, a na ktérym karetka zabrata kogos
do szpitala. Zwykle wielokrotnie przemieszcza si¢ po trasie, aby dotrze¢ w moz-
liwie najwiecej miejsc.

By¢ moze opisuje whasnie twoja zong, drogi biegaczu. Bo jak pisal Wojciech
Mlynarski, a $piewala Alicja Majewska: Bo mgska rzecz by¢ daleko, a kobieca —
wiernie czekac [ ... | / Meska rzecz — dogna¢ w biegu i usmierzy¢ grzywy fal... / Na-
szarzecz — stac na brzegu, stac i wierzyc, i patrzec w dal...".

Tekst popularnej piosenki nie odpowiada rzeznickiej rzeczywistosci; 11 pro-
cent wszystkich startujacych to kobiety. Ale rzadko kiedy ktos je w ten sposéb
wspiera na trasie — soccer dads po prostu nie wystepuja w przyrodzie.

Soccer mom to permanentny, calodobowy backup. Z naciskiem na sfowop er-
manentny.

— Maz po biegu jest dla mnie priorytetem, wigc ani o sekunde nie prze-
dluze wypowiedzi, jesli bedzie czekal. Nie ma litosci — mowi juz na wstepie
Juta, ktora sama siebie nazywa soccer mom. W dloni dzierzy telefon. Czeka na
sygnal.
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Jejmaz w2015 roku byl jednym z 17 twardzieli, ktérzy ukonczyli 24-godzin-
ny Bieg Rzeznika Ultra na dystansie 140 kilometrow. Juta byla na wszystkich
punktach. Wozila rzeczy na zmiang, jedzenie, robila zdjecia, kibicowala. Ani na
moment nie zasneta podczas tych 24 godzin. Trwala.

— Jestem jak zjawisko pogodowe — mam tam by¢. To oczywiste i nie podlega
dyskusji — mowi.

— Wsparcie jest bardzo wazne! — méwi Piotr Choros, wspomniany maz. — Nie
biegnie si¢ samemu. Nie wyobrazam sobie biec takiego dystansu samotnie. Bez
osoby, ktora wspiera. Wiedzialem, ze jak dobiegne na punkt, to zobacze tam Jute.
Bedzie miala moje rzeczy, na przyklad rozne rodzaje jedzenia czy picia. To waz-
ne, bo czesto po dlugim dystansie pojawia sie w glowie smak na co$ konkretne-
go. Na przyklad na kawalek wedzonego sera czy jogurt. Wiem, ze nawet jesli nie
ma tego przy sobie, to jak zadzwonie, ona stanie na rzesach, znajdzie sklep i kupi.
A gdy dobiegne — zachcianka bedzie na punkcie.

Dla zawodnika niezwykle istotna jest $wiadomos¢, ze ktos stoi i czeka.

— Bardzo tego potrzebuje. Ktos przyjazny na punkcie, kto porozmawia, po-
moze zdja¢ plecak, uzupelni¢ wode. To megabudujace w trakcie biegu. Ale tez
przed impreza. Bo przeciez nie zaczyna si¢ wszystkiego w trakcie biegu, jest wie-
le miesi¢cy przygotowan — wyznaje Piotr.

Na mete Rzeznika Ultra wbiegl z Danielem Gajosem. Na tego drugiego tez
kto$ czekal.

— Ona pilnuje, zebym nie lezal w rowie. — Tak Daniel widzi zaangazowanie
swojej dziewczyny w bieganie. — Po tak dlugim biegu nie jestem samodzielny.
Trzeba mi powiedziec’: »1u masz zjes¢, tu sie umy¢, a tu spac’”.

Co dostaja w zamian? Uczestniczenie w zyciu drugiej osoby, dzielenie z nig
emocji, tych najmocniejszych — porazki lub sukcesu. Uwazaja, ze warto to zo-
baczyc.

— Nie rozumiem takich zwiazkow, w ktérych jedna osoba ma totalna zajawke
na bieganie, a druga ma to totalnie gdzies. Jest to swiadome nieuczestniczenie
w olbrzymiej czesci zycia — dodaje Anna, soccer mom, kolejna dzielna kobieta.

Znaja si¢ z widzenia. Miedzy jednym a drugim punktem, jednym a drugim
biegiem, czasem wymieniaja opinie. Ktory bieg jest dobrze zorganizowany,
gdzie orgi i wolo daja dokladng informacje, gdzie warto kibicowac, a gdzie moz-
na dobrze zjes¢ ... Maja wlasny ranking dobrze zorganizowanych biegow.

[ wlasne priorytety.

Dla nich dobry bieg to taki, w ktérym latwo dotrze¢ na punkt kontrolny, naj-
lepiej samochodem. A najlepszy jest taki, ktorego trasa prowadzi po petli. Ideal-

125



nie jesli ma kilka powtérzen. Mozna wtedy zosta¢ caly dzien w jednym miejscu.
Nie trzeba wozi¢ calego majdanu, no i zdjecia wyjda $wietne. Nie ma tez ryzyka,
ze sie nie zdazy.

Rzeznik dla soccer moms jest fatalny. Diugi, liniowy bieg. W dodatku meta
i miejsce imprezy na zakonczenie tez sa w roznych punktach. To oznacza dlugie
godziny wyczekiwania i sporo czasu za kierownica.

We fraku

,Zaczynam wspina¢ si¢ do gory. W pewnym momencie slysze dzwigki mu-
zyki i oczom moim ukazuje si¢ surrealistyczny widok: posrodku podejscia,
nieco na uboczu $ciezki wiodacej w gore stoi facet we fraku z kontrabasem
i gra — szarpie struny, usmiechajac si¢ tajemniczo do biegnacych, ktérzy z nie-
dowierzaniem przyjmuja obecnos¢ muzyka i jego instrumentu w takim miej-
scu. Niewazne, ze we fraku, wszak sa ludzie, ktorzy ida w Tatry w szpilach. Ale
kontrabas?”'.

Roman Huzior pojawil si¢ na Rzezniku jak wigkszo$¢ osob — przypadkiem.
Zona biegla dwa razy. A gdy Mirek dowiedzial si¢, ze Romek gra na kontrabasie
workiestrze symfonicznej Filharmonii Slaskiej w Katowicach, nie umial przepu-
sci¢ takiej okazji. Przeciez dZzwigki kontrabasu gdzie$ na trasie Biegu Rzeznika to
bylaby niezla abstrakcja. A takie abstrakcje Mirek lubi.

Wigc Romek zagral.

Niektorzy byli przekonani, ze maja zwidy.

Ze zmeczenia.

Bo co u licha robi ubrany we frak kontrabasista w samym $rodku gor, tuz
za przepakiem, nad rzeczka, opodal krzaczka, u podnéza ostrego podejécia na
Smerek? Nie bylo mu latwo skompletowac liste przebojow.

No bo co mozna zagra¢ komus, kto biegnie swoj 56. kilometr i ustyszy nie
wigcej niz kilkanascie sekund melodii? Romek doszed! do wniosku, ze wlasci-
wie —wszystko, co si¢ chce.

W czerwcu 2014 roku w krzakach po raz pierwszy zabrzmialy tematy z mu-
zyki popularnej, jazzowej, klasycznej. Czasem ktos z biegnacych co$ podrzucil.
I tak ponad trzy godziny.

Non stop.

" Bartek Pasela, By¢ jak Filipides, zrodlo cytatu: http://bycjakfilipides.pl/44-ostatni-akt-czyli-iii-ultramaraton-
-bieszczadzki.
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Dla poréwnania — koncerty z orkiestra symfoniczna trwaja okoto dwoch go-
dzin. Wtedy jednak kontrabasista nie gra caly czas.

— Nie pamietalem, jak to jest mie¢ treme na koncercie z orkiestra. Tutaj by-
lem ja, i tylko ja. I cho¢ moj wystep nie mial znamion koncertu, treme mialem
ogromna.

Przygoda grania w dziwnych okoliczno$ciach nie skoniczyla sie na koncercie
na Rzezniku. W 20135 roku kontrabasista pojawil si¢ na 11T ultraMaratonie Biesz-
czadzkim. Na 30. kilometrze. Dokladnie w polowie iscie rzeznickiego podejécia
na Hyrlata. Mimo pigknej jesiennej aury temperatura wynosita nie wigcej niz
pie¢ stopni, wbiegajacy do gory biegacze byli strasznie wymarznieci. Bylo na
tyle zimno, ze zele nie chcialy sie wyciskac i jak wspomina jeden z biegaczy: , Tak
miotalo zlem, ze mialem wrazenie, ze wiatr mi przymarza dlonie do metalowych
elementow kijkow™.

— Smyczkiem nie dalo si¢ gra¢, poniewaz kalafonia si¢ nie odzywala i nie mo-
glem w ogole wydoby¢ dzwigku. Na kontrabasie mozna bezpiecznie gra¢, gdy
temperatura wynosi wigcej niz pigtnascie stopni. To minimum. Wiec gralem
palcami. Caly czas, czyli trzy godziny. Pod koniec pekaly mi pecherze na palcach.
Potem przez dwa tygodnie leczylem rece. Ale wiedzialem, ze bede mial przynaj-
mniej pot roku przerwy do nastepnego Rzeznika — $mieje si¢ Huzior.

Smerek to dopiero poczatek

— A kiedy wydaje si¢ nam, ze to juz blisko, ze zostalo raptem dwadzie$cia kilka ki-
lometrow, a my jestesmy krolami zycia, dowiadujemy sig, ze prawdziwy Rzeznik
dopiero si¢ zaczyna — méwi Robert Korzeniowski.

Najpierw trzeba si¢ wdrapa¢ na Smerek (1222 m n.p.m.). To podejscie dlugie
i trudne. Zwlaszcza jesli w zoladku niesie sie troche za duzo, bo trudno bylo so-
bie odmoéwic na przepaku. Robi si¢ cieplo. Czasem goraco.

Ciagle jeszcze jest daleko.

Tak daleko.

A czas mija wolno.

Idziesz, dookola ciebie ciagle las, a przed toba wijaca sie $ciezka. Wreszcie wy-
chodzisz ponad lini¢ drzew. Widzisz szczyt. O nie. To jeszcze nie ten. A gdy znaj-
dziesz si¢ juz na grani, uderza ogrom przestrzeni. Widac, ze $ciezka prowadzi

hen, daleko. Czy ona kiedykolwiek sie skoriczy?

? Jakub Abramczuk, zrédlo cytatu: http://100hrmax.pl/zawody/umb-2015-czyli-jak-zima-zaskoczyla-biegacza/.
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Biec jest juz trudno. Bardzo trudno.

A ustawione tu i 6wdzie na sztorc skaly nie pomagaja zachowa¢ biegowego
kroku. Ten, komu si¢ uda, czyje nogi znajda tutaj rownowage — ma przewage
nad pozostalymi. Byleby tylko zachowa¢ rytm.

Wieje wiatr i jest tak pieknie, ze oczy robig si¢ wilgotne. Jest kosodrzewina,
w dole gory pokrywa zielony dywan. Czujesz sig, jakbys byl na szczycie swiata,
chociaz przeciez to nawet nie sa najwyzsze gory Polski.

A cywilizacja? Gdzie ona si¢ u licha podziata? Czy w zasiegu wzroku mieszka
ktokolwiek procz jeleni, dzikow, wilkow i lisow?

Dla tych widokéw warto bylo si¢ tu wdrapaé. Przetrwa¢ kryzys na Drodze
Mirka. Jest picknie, gdy swieci slonce. Jest jeszcze pigkniej, gdy daleko na ho-
ryzoncie klgbia si¢ niepokojace chmury. Patrzysz przed siebie, widzisz sylwet-
ki ludzi, malerikie jak ziarenka maku. Nie wierzysz, ze ty tez si¢ tam znajdziesz.
A przeciez kazdy krok sprawia, ze zdobywasz te nieskoniczona przestrzern.

Chcesz plaka¢. Cheesz krzyczec. Smiejesz sie. Masz nawet che¢ podskakiwac.
Moze czasem i podskakujesz w euforii.

Pierwszy raz w Bieszczadach

,Pierwszy raz pojechalem w Bieszczady na Rzeznika” — méwi polowa zawod-
nikow i wolontariuszy. ,Bywalam w Bieszczadach w dziecinstwie, potem jako
nastolatka” — opowiada druga polowa.

Dla tych pierwszych te gory sa miejscem, o ktorym zupelnie nic nie wiedza.
To dziki teren, w ktory trudno pojecha¢, znalez¢ noclegi sklep.

Wiréd tych pierwszych znalazta si¢ Magda Ostrowska-Dolegowska, podobnie
Marta Barcewicz i Basia Muzyka, ktora pierwszy zachwyt przezyla juz na Jasle.

— Ajjak moj partner, Konrad, pokazywat i mowil, ze za kilka godzin bedziemy
tam, trudno mi bylo to sobie wyobrazi¢ — mowi.

Marcie Barcewicz wyszlo lacznie 280 kilometréw podczas wszystkich bie-
gow rzeznickiego festiwalu. Jak na nie jechala, wydawalo jej sig, ze Bieszczady to
niskie gory z latwymi podejéciami.

Wydawalo sie.

— Najgorsze sa poloniny. Widzisz z daleka kolejny szczyt i wiesz, ze masz tam
podchodzi¢. To cig czeka. Widzisz, co bedzie dalej — wspomina.

Magda startowala w Rzezniku cztery razy i chociaz wie, ze to na poloninach
kryja si¢ najwieksze trudnosci biegu, co roku wpadala na nich w euforie. Na te
czes¢ trasy czeka od samego poczatku.
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Wigkszo$¢ sie przywiazuje. I wraca. Kuba Lengiewicz tez poznal Bieszczady
dzieki Rzeznikowi. Wraca tu od 2006 roku.

— Przywiazanie do tego miejsca przyszlo pozniej. Z czasem zauwaiylem, 7e
gdy jechalem w Bieszczady, to przelaczalo mi si¢ co$ w glowie. Zostawialo si¢ za
soba wszystkie sprawy i tam czlowiek stawat si¢ kim$ innym. Zylo si¢ tamtym
zyciem i tamtym czasem. Bylo si¢ roznymi osobami tu i tam — wyznaje.

Dla tych drugich, ktérzy przyjezdzali tu lata temu, Bieszczady to mistyka
wspomnien.

— Flanela. W z6lto-czarng krate. — Dla Krzyska Dolegowskiego to wlasnie jest
symbol dawnej bieszczadzkiej turystyki z lat 90. Flanelowa koszula nierozerwal-
nie kojarzy mu si¢ z pierwszym wyjazdem w te gory. — Znalazlem zdjecie z mo-
jego pierwszego pobytu w Bieszczadach. To byl wyjazd z tata, mialem wtedy
dziesig¢ lat. Moja pierwsza w zyciu podréz w gory. Wiele razy wracalem. Zima
jezdzilismy do bacéwek pod Smerekiem czy pod Wielka Rawka, spedzalismy
tam sylwestra. Poznalem je jak cholera — $mieje sie. - W dwa tysiace pierwszym
bylem tu tez na duzym rajdzie przygodowym. To byl dziewig¢dziesigciokilome-
trowy odcinek pieszy. W duzej mierze bez szlaku. Zupelnie inne czasy — wspo-
mina.

Maria Grabowska przyjezdzala tu jako nastolatka, tutaj tez zaplacita swoj
pierwszy mandat.

— Rozbili$my si¢ nieswiadomie na terenie parku narodowego. Wielkie prze-
winienie, to i mandat wielki. Byt tak wysoki, ze do konica wyjazdu jedlismy obrzy-
dliwa zupe grochowa. Tylko na to bylo nas sta¢. I na lody pistacjowe w Smereku
— opowiada ze $miechem.

Dla Marii Bieg Rzeznika to powrot w Bieszczady po latach, ponowne ich od-
krywanie i zachwycanie sie.

— Przypomnialam sobie, jak tu jest picknie, i ze to gory, a nie tylko lasy buczy-
nowe.

Rzeznik dla wielu byl pretekstem do powrotu. Mieli te przewage, ze wiedziel,
czego mozna si¢ spodziewad. Ze zastang tu powazne gory, bloto, bedzie pusto,
dziko, beda lasy i poloniny. Bieg pozwalal im odkrywa¢ to miejsce na nowo.
Miejsce, w ktorym odnajdywali siebie, odkrywali, co jest dla nich wazne. Do ta-
kiego wniosku doszed! pewnego razu Stawek Zétkowski.

—Zrodzilo si¢ we mnie przekonanie, ze to jest to, co powinno si¢ biegac, co sig
powinno robi¢ w zyciu.

129



Na koncu Swiata

Polonina Wetliriska jest dluga. Zdaje si¢ nie mie¢ korica.

Lecz kiedy zaczynasz traci¢ nadzieje, ze ta $ciezka na dachu $wiata kiedykol-
wiek si¢ skoriczy, zza skal wylania si¢ jej zwieniczenie. Chatka Puchatka. Schroni-
sko zapomniane przez $wiat.

Chatka daje ci rado$¢. Wiesz, ze za nig zacznie si¢ zbieg. I nawet jesli masz
swiadomos¢, iz on tez wyciska z oczu Izy bélu i radosci, to w tamtej chwili nie
liczy si¢ nic innego niz dotarcie do tej drewnianej tratwy na oceanie gor.

Chatke wybudowalo wojsko po II wojnie swiatowej jako punkt obserwacyj-
ny. Podobno chodzilo o ochrong przeciwlotnicza. Wojskowi wyprowadzili sie
w 1956 roku.

o[ ... ] po jakim$ czasie zawladneli nim harcerze z Krakowa, nazwali »Tawer-
na« i proklamowali tam na gorze Rzeczpospolita Wetlinska.

Koczowali po cygansku, po drewno na opatiwode schodzili kilkaset metrow
w dol, do strefy lasu. Po chleb, marmolade, tanie wino i kawe zbozowa »Turek<
to juz byla prawdziwa wyprawa na piechote do Cisne;.

Romantyzm skoniczyl si¢, gdy zaczal doskwiera¢ glod i chlod; nic dziwnego,
ze harcerze po kilku latach porzucili »Tawerne«™.

Od tego momentu opuszczone zabudowania stuzyly zmarznigtym tury-
stom. Demolka si¢ zrobila calkowita. Az w 1964 roku miejsce przejal rzeszowski
PTTK iznalazt si¢ gospodarz — Lutek Pinczuk. Polak urodzony w Bosni.

W 1962 1. przyjechalem juz na stale. Koriczyla si¢ budowa Duzej Obwod-
nicy. W Berehach zaadaptowalem ziemianke po wojsku. Wowczas zaczalem sie
interesowa¢ Chatka na Poloninie Wetliniskiej. [ ... ] Dogadalem si¢ z prezesem
okregu PTTK Janem Kaliszem i dostalem pieniadze na remont Chatki. Dzisiaj,
kiedy bym wiedzial, co mnie tutaj czeka, to pewno bym sie nie podjal’

Dos¢ wspomnied, ze materialy na remont targal na gore na whasnych plecach.

Potem szet PTT'K si¢ zmieniti Lutek na jakis czas stracil schronisko. Wrocit tu
dopiero w polowie lat 80. Znéw zastal ruing*.

Chatka Puchatka to najprymitywniejsze schronisko w Polsce. Gdy wcho-
dzisz do $rodka, zawsze na poczatku widzisz ciemnos¢. Dopiero po jakim$ cza-
sie oczy przyzwyczajaja si¢ do polmroku. Czujesz zimno. Zawsze, a pod stopami
masz klepisko. Nie ma pradu, biezacej wody ani kanalizacji. Przespa¢ si¢ mozna

? http://www.grupabieszczady.pl/index.php?option=com_ content&view=article&id=182&Itemid=294.
+7Zrodlo: http:// kulturawp.pl/title, Zycie-nalezy-wyprzedzac,wid, 14421178 wiadomosc.html?ticaid=1169a4.
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w dwoch zbiorowych salach. Hula wiatr. Zima przy ostrym mrozie temperatura
waha sie w okolicach 10 stopni. Tym sposobem Chatka wygrywa w rankingach
na najgorsze schronisko. Miesci sie tu takze goprowka.

Dawaj, dawaj! Jest moc!

,Te tlumy ludzi wiwatujace na nasza (na pewno tylko na nasza) czes¢ sprawiaja,
ze mam Izy w oczach. Dfawi mnie ucisk w przelyku. Zaczynamy mocno zbiegac,
prawie dwa kilometry ostro w dot™.

Dawniej nie kibicowali.

Nie ze zlej woli. Po prostu bieganie nie bylo popularne, a o Biegu Rzeznika
malo kto slyszal.

Nikt z orgéw nie zadbal o to, by przed wejsciem na szlak dawa¢ ludziom cynk,
ze bedzie bieg, blisko 80-kilometrowy, i ze kibicowanie bedzie mile widziane.

Nie kibicowali wigc. Moze przy$wiecata im mysl, ze po gorach sie nie biega,
ajesli kto$ to robi, to albo szalony; albo glupi, albo jedno i drugie.

A moze po prostu nie kibicowali nigdy i nikomu? Nie mieli takiego odruchu.
Prostej wiedzy, jak to robi¢, co krzycze¢, zeby nie bylo obciachu. Zeby nie wyjs¢
na glupkow.

A moze mieli zle z kibicowaniem skojarzenia. Stadionowe, wulgarne przy-
spiewki i wyrywanie krzeselek przy okazji gola przeciwnej, znienawidzonej dru-
Zyny.

Albo si¢ wstydzili. Siebie i znajomych. Ze oni tak nieprofesjonalnie wygladaja,
a tu gadzetowo-sprzetowy szal pomyka.

Nie chcieli hatasowa¢. W gorach nie wypada, nie wolno, to jest zle widzia-
ne. Od razu wiadomo, ze nie jeste$ z gérami obyty, skoro drzesz jape. Ze zaden
z ciebie bieszczadnik, raczej tepy turysta. Chuligan — zeby nawiaza¢ do latwego
stereotypu.

A moze w ogole si¢ nad tym wszystkim nie zastanawiali. Uwazali, ze skoro im
nikt nie kibicowal, a przeciez tyle w zyciu przeszli, to czemu mieliby kibicowa¢
innym. [ udawali, ze nie widza tych ludzi.

Awidok byl niecodzienny.

Whprawial wzdumienie. Zwlaszcza, gdy ktos jednak zdecydowat si¢ przetamac
cisze i zapyta¢, skad biegna i dokad.

Niedowierzanie.

5 Adam Banaszek: http://wwwbiegusiem.pl/2p=17422#more-17422.
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Przeciez to niemozliwe. Piechur robi te trase w dwa dni. Dobry piechur. Wy-
trawny. A ci tutaj nie mieli nic z piechuréw. Lekkie buty, niechroniace kostek,
male plecaczki, obcisle, krotkie spodenki i przewiewne koszulki. Nie zatrzymy-
wali si¢ przy schronisku. Nie pili herbaty. Nie otwierali konserw.

Rankiem 2004 roku w Smereku bieszczadzkim zwyczajem Arek i Mirek krzy-
czeli ,cze$¢” i ,dzient dobry”. Ludzie pytali ich, skad i dokad biegna. W glosach
czu¢ bylo dume wytrawnego piechura, ktory rankiem wyrusza w gory: ,O, na
szlaku 0 6smej rano?”, na co Arek odpowiadal: ,Tak, tak, lecimy z Komanczy”.

Czasem bylo mniej przyjemnie, w 2005 roku przebiegajacy obok Chatki Pu-
chatka Rzeszotkowie uslyszeli: , Patrz synu i nigdy tak nie r6b”. To byly czasy, kie-
dy o biegu wiedzieli jedynie goprowcy ze schroniska.

A potem si¢ zaczelo.

Przyjechalo kilku kibicowa¢ swoim. I obciach przestal by¢ juz tak obciacho-
wy. Niesmialo$¢ taka niemiala. Najpierw kibicowali pojedynczo, potem grupa-
mi, w bardziej zorganizowany sposob, z okrzykami, transparentami, gadzetami.
Znanym i nieznanym biegaczom. Chlopcy i dziewczyny, mezowie, partnerki,
ciocie, dzieci, sasiedzi, kuzyni, krewni i znajomi krélika ...

Obcy tez.

W slonicu i w deszezu. Z podziwem. I niedowierzaniem. To si¢ nie zmienilo.

Doszlo do tego, ze trenujac wiosna w Bieszczadach, mozna ustysze¢ od mija-
nych, statecznych turystéw: ,Co, do Rzeznika trenujesz? Powodzenia!”

W 2012 roku na Poloninie Carynskiej Magda Ostrowska-Dolegowska holo-
wala na lince swoja partnerke Age Korpal. Aga bardzo cierpiala, zle czula si¢ juz
od dluzszego czasu. Poloniny sa miejscem, ktore moze zabi¢ resztki motywaciji.
Ale nie wtedy, gdy spotka si¢ turystow. Jesli dzien jest sfoneczny i na gére wdra-
pia si¢ ludzie, nie ma juz mozliwosci, by si¢ zalamac¢.

— Krzyczeli z prawdziwa fascynacja: ,Ej, biegna pierwsze dziewczyny! Super!
Dawajcie! Dolozycie im!”. Czulysmy sie jak maskotki biegu — $mieje sie Magda.

W Age mimo cierpienia tez wstapily nowe sily.

Inaczej si¢ nie dalo.

Jestmoc!

Dajecie!

Meta niedaleko!

Brawo, brawo!

Jazda!

Jestescie wielcy!...
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Tej magii nikt sie nie oprze.

,Polonina mija ekspresowo. Ludzie na szlaku sa rewelacyjni. Kibicuja, robia
miejsce. Jest bardzo milo. W oddali wida¢ Chatke Puchatka, gdzie mijamy kolej-
na wielka fale kibicow. Dzigki wielkie, moze tego czasem nie wida¢, ale to, co dla
nas robicie, naprawde dziala. Na tym przebiegu nasza strata do prowadzacych
topnieje do 13 min. [ ... ] Turysci sa cudowni, kibicuja, gratuluja, schodza z dro-
gi. Jak zwykle troche mnie to rozczula, co$ tam pochlipuje, ale szybko biore sie
w gar$¢, bo lzy w oczach wréza glebe. Zadaje turystom ulubione z rajdéw pyta-
nie »daleko jeszcze?«. To taka forma glupawki zmeczeniowej, ale tez mozliwos¢
odezwania si¢” — wspomina Magda Eaczak. Budzili z Pawlem Dybkiem szcze-
golne poruszenie. W 20135 biegli po rekord miksow. Rekord wrecz nieprawdo-
podobny. Do Ustrzyk dobiegli w jako pierwsi, w czasie 8:22:56, poprawiajac
poprzedni najlepszy wynik miksow az o0 65 minut. A na poloninach biegli jako
czwarty zespol. Ludziom trudno bylo wierzy¢, ze tak mata kobieta moze by¢ tak
silna. T szybka.

Doping dodaje skrzydel, usmierza bol, podtadowuje baterie, pobudza. Moty-
wuje do dalszej drogi. Wbrew podszeptom zmeczonego ciala roznieca w glowie
przekonanie: ,Dam radg’.

Moze wywolywa¢ gesia skorke, wzruszenie (jawne badz skrywane), usmiech.

Doping zmniejsza poczucie osamotnienia.

Skraca dystans. Jest w nim magia wzajemnosci i wspoldzielenia emogji.
Awszystko sprowadza si¢ do prostej obecnosci. Tu i teraz.

¢ Zrédlo: http://www.magazynbieganie.pl/bieg-rzeznika-2015-relacja-magdy-laczak/.
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Juz ze trzy razy obiecywalam sobie, ze wiecej nie wezme udzialu w Biegu RzeZnika.
I mimo to na starcie tej imprezy stawalam czterokrotnie. Jest w niej co§ magicznego,
to trudny do okreslenia fenomen. Moze tworzy go historia zaczynajaca sie zaktadem
o skrzynke piwa? Moze Bieszczady, gory dzikie i nieokielznane, a moze to satysfakcja
wyplywajaca ze zmierzenia sie z najlepszymi zawodnikami w Polsce? Chyba jeszcze nie-
raz bede sie nad tym zastanawiaé¢, biegngc ostatkiem sil przez potoniny. Ania i Piotrek
zabrali mnie w podréz po tych zakamarkach Biegu Rzeznika, do ktérych nogi nigdy nie
zdolalyby mnie poniesé.

Magda Ostrowska-Dotegowska, wspotautorka ksigzki Szezesliwi biegajg ulira

Po pierwszym Biegu Rzeznika pokochalem gory bezgranicznie. Dla mnie, typowego
mieszczucha, wezeSniej byly one dalekie, tajemnicze, dzikie i troche znienawidzone
przez zimowe treningi pitki noznej, gdy po goérach biegalo sie jak za kare. Rzeznik to
opowie$é o tym, co nadal niepoznane. To szansa na mile wspomnienie bélu, ktéry naj-
pierw cholernie doskwiera, a potem pozwala peka¢ z dumy. Dzieki Annie i Piotrowi
wiem o bieszczadzkiej krainie jeszcze wiecej. | znéw tesknie za werblami na starcie, za
bieszczadzkim brzaskiem, pysznymi butkami w Smereku, niezapomnianymi widokami
na poloninach i czasami nawet za tg wredng Drogg Mirka. Bo Rzeznik to milosé na cale
zycie. Kto sprobowal, ten wie. Kto nie probowal, niech czyta! Zaktad, ze pobiegniesz?

Marcin Roston, dziennikarz nc+, redaktor naczelny magazynu ,,ULTRA”
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