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PODSTAWOWA
ODMEADZAJACA
METODA LANCERA

Na poczatku pierwszej wizyty pytam kazdego pacjenta o dwie rzeczy —
o to, co moge dla niego zrobi¢, i jak dba o swoja skér¢ w domu. Przez
wiele lat prositlem tez o przynoszenie ze soba stosowanych w domu kosme-
tykéw. Méwigc bardzo ogélnie, ludzie dzielg si¢ na dwie grupy. Do pierw-
szej naleza pielegnacyjni minimaliSci, ktorzy oczyszczaja skore zelem lub
mydlem i przed péjsciem spac naktadaja odrobing preparatu nawilzajace-
go. Takie zabiegi nie ochronig skoéry 1 nie zapewnia jej mtodego wygladu.
Druga okreslam mianem kosmetykoholikéw = sg to ludzie, ktérzy wpada-
ja w-pulapke piekna i-wierza w iluzje oraz obietnice machiny marketin-
gowej. Ta grupa wyprébowuje najnowsze eliksiry, ktére majq zatrzymac
czas, 1 wydaje fortune w drogeriach. Stosowane przez te osoby programy
pielegnacyjne sa czasochtonne, jednak nie przynosza oczekiwanych efek-
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38 Metoda Lancera

tow. Wszystkim moim pacjentom, niezaleznie od tego, jak wyrafinowana
pielegnacje preferuja i jak wiele inwazyjnych procedur maja juz za soba,
zalecam trzystopniowa metode Lancera.

Jest ona fatwa w stosowaniu i efektywna. Dzigki niej zapewnisz swojej
skorze blask 1 mtodzieniczy wyglad, przy umiarkowanym nakladzie czasu
1 pieniedzy. Metoda Lancera tak efektywnie odwraca naturalne spowol-
nienie funkcji komérek, ze niektorzy ludzie zauwazaja poprawe juz po
3-5 dniach od rozpoczecia programu. Pomysl tylko — mozesz odmtodzi¢
swoja skére w domu przez naturalna odbudowe systemu, ktéry niszczy si¢
na skutek uptywu czasu i niezdrowego stylu zycia. Gtéwna zasada metody
Lancera jest stymulacja skéry do autoregeneracji.

Przelom w odmtadzaniu

Sekretem skuteczno$ci metody Lancera jest rewolucyjne podejscie do pie-
legnacji skory. Jej unikatowos¢ polega na:
¢ dzialaniu na wszystkie typy 1 kolory skory,
* oddzialywaniu na naskérek przez uruchomienie kaskady proceséw
naprawczych, obejmujacych réwniez skore wlasciwa,
* pobudzaniu komérek skoéry do szybszej przemiany, co stymuluje au-
toregeneracj¢ skory,
¢ zwalczaniu wielu probleméw skérnych bez koniecznosci stosowania
silnych, wysuszajacych cere preparatéw chemicznych,
¢ zwigkszaniu transportu tlenu przez wszystkie warstwy skory.

Jedna metoda na wszystl(o

Jedna z charakterystycznych cech metody Lancera jest to, ze w przeci-
wienstwie do wielu innych programéw pielegnacyjnych, nie opiera si¢ na
rozréznieniu klasycznych typéw skory — thustej, suchej i mieszanej. Opra-
cowatem co prawda r6zne warianty programu dla skory wrazliwej i tradzi-
kowej, ale jego dzialanie i efekty stosowanych produktéw maja taki sam
cel — poprawe jakosci skéry 1jej odmlodzenie. W Lancer Skincare leczymy
rézne problemy, skupiajac si¢ na procesie zapalnym. Proces ten jest na-
turalng reakcja obronng wyzwalana przez system immunologiczny w celu
ochrony organizmu. Zapalenie jest podstawa wszystkich probleméw skoé-
ry, od tradziku w wieku mlodziericzym po drobne linie i zmarszczki poja-
wiajace na dojrzalej twarzy. Chociaz moze ci si¢ wydawad, ze zmarszczki
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i tradzik nie s3 w zaden sposéb ze soba powiazane, to u podstaw obydwu
lezy proces zapalny, powodujacy powstawanie wypryskéw w wieku nasto-
letnim i niszczenie widkien kolagenowych u starszych oséb. Od zmarsz-
czek, przez tradzik rézowaty i przebarwienia, zapalenie prowadzi do po-
wstawania niedoskonatos$ci skory 1 jej starzenia sie.

Jesli jednak zapalenie jest w odpowiedni sposéb wywolywane i kontro-
lowane, moze si¢ przyczyni¢ do odbudowy skéry. Kontrolowany proces
zapalny, nazywany tez kontrolowana stymulacja, lezy u podstaw metody
Lancera, poniewaz stwarza skérze odpowiednie warunki do rewitalizacji.

Kolejnym kluczowym aspektem podejscia Lancera sa dziatania, ktére
podejmujemy po uprzednim poznaniu genetycznej historii pacjenta, czyli
pochodzenia jego przodkéw. Globalizacja jest jednym ze znakéw naszych
czaséw, a kolor cery przestal by¢ wyznacznikiem narodowosci. Kazdy od-
cien skéry inaczej reaguje na zranienie, starzenie si¢ i skladniki aktywne.
W rozdziale 5 zapoznam ci¢ z Etniczng Skala Lancera, ktéra pomaga le-
piej zrozumie¢ histori¢ genetyczng pacjenta i sposéb, w jaki jego skoéra re-
aguje na rézne zabiegi i procedury. Osoby ze skora tradzikowa, wrazliwa
lub z tradzikiem r6zowatym w trakcie stosowania metody Lancera beda
uzywal réznych preparatéw pielegnacyjnych. Schemat pielegnacji pozo-
stanie jednak bez zmian. Przed rozpocz¢ciem programu przeczytaj do-
ktadnie caly rozdzial, aby wtasciwie rozpoznac problemy twojej cery.
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Cele metoo|y Lancera
Nasksrek

Metoda Lancera zmienia tradycyjne podejscie do pielegnacji skory, prze-
noszac uwage ze skory wlasciwej na naskorek. Wiekszos¢ dostepnych dzis
produktéw i zabiegéw anti-aging skupia si¢ na sSrodkowej warstwie skory.
Jednym z powodéw nieskutecznosci tego typu preparatéw jest to, ze ich
sktadniki (nawet te bardzo egzotyczne) nie sa w stanie wesprze¢ odno-
wy skory tak efektywnie, jak jej wlasne, wewnetrzne systemy. Nawet jesli
substancje te rzeczywiscie maja terapeutyczng moc, zwykle nie trafiaja do
miejsca, w ktérym majq dzialaé. Najdrozsze sktadniki kreméw odmladza-
jacych i serum nie beda w stanie odnowic i zregenerowac skory, jesli nie
dotra do skory wlasciwej. Skéra do regeneracji potrzebuje stymulacji!
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Aby wyg|qo|ac’: erodziej,

twoja skéra po’trzebuje codziennego zhuszczania

Stosowanie metody Lancera rozpoczniesz od codziennego ztuszczania na-
skorka, dzigki czemu zbudujesz fundamenty, na ktérych oprze si¢ prze-
miana skéry. Dermatolodzy zwykle poswigcaja ztuszczaniu niewiele uwagi,
uwazajac je za etap oczyszczania. Wigkszos¢ ekspertéw zaleca delikatne
mycie skory, po nim przetarcie twarzy tonikiem, ktéry usuwa pozostatosci
preparatu myjacego, a nastepnie aplikacje silnie odzywczego kremu i kre-
mu z filtrem przeciwslonecznym. Ja postrzegam zluszczanie — lub jak lubie
je nazywaé: wygladzanie — jako klucz do ozywienia komorek skory, ktore
wraz z wiekiem staja si¢ troche ospale. Wygladzanie jest kluczowym kro-
kiem ku rewitalizacji i odbudowie skory.

Co? Bez toniku?

Wiekszos¢ programodw pielegnacyjnych za-
leca tonizacje skory, ale tak naprawde nie
zawsze jest ona potrzebna. Zadaniem to-
niku jest przede wszystkim przywrdcenie
naturalnego poziomu pH skory. Stopien
pH okresla rownowage kwasowo-zasado-
wg organizmu. Optymalny dla skory twa-
rzy odczyn pH powinien by¢ lekko kwasny,
poniewaz zapobiega on rozwojowi bakteri,
ktore mogg powodowac tradzik, i wspiera
funkcje barierowg skory. Dzieki wiasciwie
dziatajgcej barierze wilgo¢ jest zatrzymywa-

na wewnatrz skory, a substancje szkodliwe
nie moga wnikng¢ do wnetrza organizmu.
Skora o odczynie zasadowym jest bardziej
podatna na powstawanie zmarszczek i fo-
touszkodzen.

To wszystko jest prawda, ale jesli masz
normalng, zdrowg skore, ztuszczasz jg re-
gularnie i oczyszczasz Srodkiem, ktory nie
wysusza, to sama powinna by¢ w stanie
utrzyma¢ wiasciwe pH. Zmiana stylu zycia
zatatwi reszte,

NOWY porzqo|el<

Pierwszym krokiem metody Lancera jest wygladzanie, potem oczyszcza-
nie, a ostatnim odzywianie. Ta zmiana w tradycyjnej kolejnosci pozwala
na glebsze oczyszczenie, bardziej efektywne dostarczanie skltadnikéw ak-
tywnych i szybsza odnowe komérkowa. Pozwol, ze wyjasnie¢ ci to w bardziej
obrazowy sposéb. Zat6zmy, ze planujemy wymiane¢ plytek podtogowych.
Jesli naskérek bylby podloga, to zluszczanie jest procesem delikatnego
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skuwania, ktére pomaga Sciagnac stare, zuzyte plytki. Nast¢pnie musi-
my zebra¢ i wymies$¢ gruz i kurz, co nast¢puje podczas drugiego kroku
— oczyszczania, ktére zmywa pozostatosci srodka zluszczajacego, thuszczu
1 zanieczyszczen. Na zakonczenie nalezy polozy¢ nowe, Swiezutkie plytki,
co robimy, aplikujac na twarz preparat odzywczy, ktory stymuluje i przy-
spiesza regeneracj¢ skory.

Aby zapewnic¢ skérze eroo|y I Swiezy

wyg|alo|, metoda Lancera wykorzystUJe
kontro owany proces zapalny

Zluszczanie jest przyczyna ,kontrolowanego uszkodzenia”. Delikatna eks-
foliacja wysyla sygnal do naskérka, ktéry pobudza regeneracje i dostar-
czanie nowych korneocytéw, przyspieszajac tym samym cykl przemiany
komoérkowej. Jesli jestes mioda, proces ten przebiega szybko, dlatego two-
ja skoéra jest nieustajaco gladka i promienna. Z wiekiem tempo odnowy
komoérkowej spada. Wywotane ztuszczaniem uszkodzenie skéry odwraca
ten proces, przyspieszajac regeneracj¢ i zapewniajac mtodszy i swiezszy
wyglad.

Kontrolowana i regularnie powtarzana mechaniczna stymulacja polep-
sza wyglad calej skory, poniewaz obejmuje warstwy potozone glebiej niz
naskorek. Wyzwala tez kaskade reakcji odbudowy. Kompleksowy proces
odnowy polega dokladnie na tym samym, co dzieje si¢ w przypadku praw-
dziwego uszkodzenia skory. Kiedy bariera naskérkowa ulega ,uszkodze-
niu”, Sciezki reakcji zapalnej sa aktywowane przez cytokiny produkowane
w uktadzie immunologicznym, czynniki wzrostu i hormony. Naskérkowe
czynniki wzrostu to biatka regulujace wzrost i aktywnos$¢ komérek. Odpo-
wiednie przekazniki wytwarzaja odpowiedZ immunologiczna na powsta-
jacy proces zapalny (lub postrzegany przez organizm jako zapalny), kto-
rej zadaniem jest szybko i skutecznie zagoi¢ ran¢. Epidermalne czynniki
wzrostu stymuluja odnowe komoérkowa, zwiekszajac produkcje biatek, fi-
broblastéw, kolagenu i naczyii krwionosnych oraz poprawiajac krazenie.
Dzigki temu skéra zachowuje mlody wyglad. Promienie ultrafioletowe
zmniejszaja produkcje naskérkowego czynnika wzrostu, co automatycznie
pogarsza zdolnos¢ skéry do regeneracji. To jeden z gléwnych powodow,
dla ktérych ekspozycja na dziatanie promieni stonecznych bez odpowied-
niej ochrony powoduje przedwczesne starzenie si¢ skory.
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Podczas ztuszczania sygnalizujesz organizmowi wystapienie kontrolo-
wanego procesu zapalnego. Uszkodzenie, ktéremu ulega skora, wywotu-
je uczucie podobne do bélu mig¢sni po intensywnym wysitku. M§j trener
zawsze powtarzal, ze bez bélu nie ma efektéw, i jest w tym troche praw-
dy. Potrzebujesz kontrolowanego uszkodzenia lub procesu zapalnego,
aby osiagna¢ pozadane rezultaty — mlodsza i gtadka skére. Kontrolowa-
ny proces zapalny, ktéry wytworzysz, zluszczajac skoére, spowoduje roz-
szerzenie si¢ tetniczych naczyn wlosowatych. Wypelnia je intensywnie
czerwona krew, ktéra dostarcza skérze tlen. Wlasnie z tego powodu po
zluszczaniu skora jest zwykle zar6zowiona. Zwigkszony metabolizm ko-
moérkowy tlenu w skérze wlasciwej aktywuje dziatania komoérkowe, ktére
zmniejszaja widoczno$¢ oznak starzenia si¢. Kiedy naczynia krwiono$ne
rozciagaja sie¢, z ich wne¢trza zostaja uwolnione sygnaty hormonalne, sty-
mulujace fibroblasty. Komérki objete procesem zapalnym puchna i ule-
gaja znieksztalceniu. Pobudza to wnetrze fibroblastu do produkgji kola-
genu. Kontrolowany proces zapalny pobudza wewnatrz skéry potezny
mechanizm przeciwstarzeniowy, ktéry stymuluje organizm do odbudowy
kolagenu. To klucz do rewitalizacji skory.

Metoda Lancera opiera si¢ na budowie skory i jej zdolnosci do natle-
nienia, produkgji czynnika wzrostu, kolagenu, glicerolu, kwasu hialuro-
nowego 1 innych utrzymujacych mlodos¢ elementéw, ktére bez dodatko-
wej stymulacji zanikaja wraz z wiekiem.

W o|2ung|i proo|ul<’téw

Wejdz do dzialu pielegnacyjnego w drogerii, odwiedz odpowiedni sektor
w markecie lub przejrzyj magazyn dla kobiet. Liczba atrakcyjnie opako-
wanych produktéw pelnych obietnic jest oszalamiajaca. Regaly z artykula-
mi do pielegnacji skory przypominaja dzungle pelna egzotycznych roslin,
pnaczy i kwiatéw. Ogromny wybér moze wrecz sparalizowac. Niewyobra-
zalna liczba produktéw kusi odmladzajaca moca, ale tylko niektére z nich
rzeczywiscie moga ci pomoc zwalczy¢ oznaki starzenia si¢. Jak wybrac naj-
lepsze i najbardziej efektywne kosmetyki? Przeprowadze ci¢ przez ten la-
birynt i pomoge podjac wlasciwe decyzje.

W tym rozdziale pokaze¢ ci najskuteczniejsze produkty, rozpoczynajac
od mojej wlasnej marki Lancer Skincare i innych luksusowych linii, przez
artykuly ze Sredniej p6tki cenowej, az do tych w bardzo przystepnej cenie.
Wiedza o tym, co naprawde dziala, pomaga omina¢ putapki przemystu
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urodowego. Firmy kosmetyczne bez ustanku promuja nowe substancje ak-
tywne, o ktérych magicznym dzialaniu zapewniaja promowane przez nie
hasta reklamowe. Moge ci szczerze powiedzie¢, ze one wcale nie sa sku-
teczne, a tym bardziej magiczne. A poniewaz czgsto etykiety produktow
brzmia, jakby byly napisane w obcym jezyku, zaznajomig ci¢ ze skltadnika-
mi aktywnymi, ktérych warto szukag, i z tymi, ktérych lepiej unikac.
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Utrzymaj e%eldywnoéé stosowanyc% kosmety&éw

chowalty swoje wiasciwosci | odpowiednig  podreczne kosmetyczne lodowki,
konsystencje. Powinno ci réwniez zalezet

Dobrym sposobem na przedtuzenie waz- na tym, by nie zostaty skolonizowane przez
noéci stosowanych preparatow kosmetycz-  bakterie. Wyrzu¢ kosmetyki, ktérych zawar-
nych jest trzymanie ich w lodowce. Jesli  tos¢ sciemniata. Zmiana barwy oznacza, ze
zainwestowatas w produkty wysokiej kla- preparat sie utlenit i stracit swoje wtasciwo-
sy, warto, bys zadbata rowniez o to, aby za-  Sci. Wiele moich pacjentek ma w sypialni

Rozszerz dziatanie zabiegéw

Jesli nie chcesz zrezygnowac z glebokich dekoltéw i z niesmakiem patrzysz
na golfy oraz szaliki, musisz zadbac o delikatng skére szyi i dekoltu. Zbyt
wiele os6b skupia si¢ tylko na twarzy, ignorujac jej bliskie okolice, kté-
re réwniez s3 narazone na dzialanie promieni stlonecznych. Zapamigtaj,
ze twoja szyja 1 klatka piersiowa zastuguja na taka sama uwage jak twarz,
a moze nawet na wieksza. W obydwu tych obszarach bardzo wcze$nie uwi-
doczniaja si¢ oznaki starzenia. Wynika to z faktu, ze skéra szyi i dekoltu
jest ciensza i nie zawiera tak wielu wlékien kolagenowych. W tych miej-
scach mamy tez mniej gruczoléw lojowych. Skéra dekoltu jest bardziej
wrazliwa niz w innych miejscach ciata, ma mniejsza elastyczno$¢ i mniej
poduszeczkowatej tkanki thuszczowej.

Mam nadziej¢, ze rozumiesz juz, dlaczego szyja staje si¢ pomarszczo-
na i obwisla, a skére w okolicy zalamania miedzy piersiami pokrywaja
zmarszczki, przebarwienia, zaczerwienienia i plamy. Dzigki metodzie Lan-
cera zadbasz o swoja skore przynajmniej dwa razy dziennie. Pielegnacja
obejmie nie tylko twarz, ale tez szyje, klatke¢ piersiowa, ramiona i gérna
czgscia plecow. Dlonimi i r¢kami zajmiemy si¢ za kilka chwil. Moja trzy-
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stopniowa metode powinnas stosowac od skory przy linii wloséw az po ob-
szar klatki piersiowej, ktory zwykle zakrywasz, wlacznie z ramionami i ple-
cami. Nigdy nie wiadomo, kiedy zalozysz sukienke¢ bez ramion lub taka
z gteboko wycigtymi plecami. Jesli chcesz, by skora tych okolic byta zadba-
na, pielegnuj ja tak samo, jak skoére twarzy. Indycza szyja i pomarszczony
dekolt postarza ci¢ niezaleznie od tego, jak dobrze wyglada twoja twarz.
Nie zapominaj o re¢kach i dloniach, szczegdlnie jesli duzo jezdzisz autem.
Promienie UV przenikaja przez przednia szyb¢ samochodu.

Zmywanie mal<ija2u

Przed wieczornym zluszczeniem skéry musisz zmy¢ makijaz. Nie musisz
kupowac specjalnego plynu do demakijazu. Pieniadze, ktére w ten sposéb
zaoszczedzisz, wydaj na wysokiej jakosci produkty pielegnacyjne. Kosme-
tyczki w Lancer Skincare do demakijazu uzywaja oliwy z oliwek lub ole-
ju z pestek winogron. Jesli oliwa jest dla twojej skoéry za cigzka, wyprébuj
olejek z pestek winogron. Przechowuj je w niewielkich, plastikowych bu-
teleczkach razem z pozostatymi kosmetykami. Wyci$nij odrobing na dlon
1 opuszkami palcéw rozprowadz olej na twarzy, szyi 1 tam, gdzie jeszcze
nakladatas makijaz. Delikatnie zetrzyj kolorowe kosmetyki mi¢kka chus-
teczka. Optucz skoére twarzy i szyi ciepta woda i pozostaw wilgotna, ale nie
mokra.

Kolejnym sposobem na usunigcie makijazu jest uzycie zelu do mycia
twarzy, a potem zhluszczanie 1 ponowne uzycie srodka oczyszczajacego. Je-
§li kosmetyk do mycia twarzy jest w stanie zmy¢ sebum i zanieczyszczenia,
powinien tez bez problemu poradzi¢ sobie z makijazem, nawet z maskara.
Pamigetaj, ze po zmyciu kolorowych kosmetykéw nalezy wykona¢ zalecane
trzy kroki pielegnacji.

Metoda Lancera: eruszczaj, oczyszczaj, oo|2ywiaj

Metoda Lancera zmienia kolejnos$¢ dzialari pielegnacyjnych. Zgodnie
z wigkszoscia schematéw najpierw nalezy umy¢, a potem nawilzy¢ skore.
Jak juz wiesz, ztuszczanie jest istotng czeScia mojego programu, a dopiero
po nim nast¢puje oczyszczanie 1 odzywianie. Ztuszcza¢ bedziesz tylko raz
dziennie — to wszystko, czego potrzebujesz, aby odpowiednio stymulowac
skore. Zalecam wykonywanie eksfoliacji wieczorem, przed poéjsciem spac.
Skéra regeneruje si¢ najefektywniej w czasie snu. Kiedy $pisz, inne pro-
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cesy zachodzace w organizmie zwalniaja. Przy mniejszych wymaganiach
z zewnatrz twoje cialo moze przekierowac energi¢ na uzdrawianie i rege-
neracj¢ skory.

Z}uszczaj skére wieczorem, a rano zrezygnuj z tego kroku. Po przebudze-
niu bedziesz musiata jednak wykonac trzy zabiegi pielegnacyjne. Zamiast
zluszczania na zakonczenie porannego programu zastosujesz ochrong
przeciwstoneczna. Nie rezerwuj kreméw z filtrem tylko na plaze. Aplika-
cja faktora na skére twarzy, szyi, dekoltu, dloni i rak oraz na wszystkie inne
miejsca narazone w ciagu dnia na dzialanie promieni UV ma kluczowe
znaczenie dla zachowania mlodego wygladu. Codzienna ochrona jest na
tyle wazna, ze umiescilem ja w moim programie pielegnacyjnym. Wsréd
twoich kosmetykéw powinien znalez¢ sie krem z filtrem ochronnym, kt6-
ry bedziesz nosita zawsze przy sobie, aby w razie koniecznosci natozy¢ go
ponownie na skore.
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Podstawowa przeciwstarzeniowa metoda Lancera

Moj program pielegnacyjny jest prosty, a jego stosowanie nie zajmie ci
wiecej niz 10 minut dziennie. To naprawde niewiele, zwlaszcza ze takie
postepowanie zapewni ci wspaniale rezultaty. Wiele oséb zauwaza pozy-
tywne zmiany w wygladzie skoéry juz w ciagu kilku dni.

Jesli nie masz warkoczykéw, dredéw i nie nosisz kasku, z pewnoscia
szczotkujesz lub rozczesujesz swoje wlosy kilka razy w ciagu dnia. Robisz
to praktycznie bez zastanowienia. Patrzac z nieco dluzszej perspektywy,
higiena skory jest jeszcze wazniejsza dla twojego wygladu niz czesanie.
Dzialaj automatycznie. Wyréb sobie nowe nawyki, ktére beda kluczowymi
elementami dbania o urode. Wykonywanie trzech krokéw podczas poran-
nego i wieczornego programu nie stanowi duzego wyzwania. Kiedy zoba-
czysz, w jaki spos6b metoda Lancera odmienia skoére, pielegnacja stanie
si¢ przyjemnoscia.

Aby przywrécic¢ skorze blask, zmniejszy¢ widoczno$é poréw, wygladzi¢
nieréwnosci w kolorycie cery, ozywi¢ ja i zminimalizowa¢ oznaki starzenia,
musisz jej regularnie zapewniac:

Qano

1. Oczyszczanie
2. Odzywianie
3. Ochrone
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Bardzo czesto kobiety, ktére zauwazyly u siebie oznaki starzenia, chcac
nadal wygladac¢ pieknie, decyduja sie na zastosowanie dermatologii este-
tycznej lub chirurgii plastycznej. W ksiazce Skora pefna blasku dr Harold
Lancer uswiadamia nam, ze nie jest to najlepsza droga. W przystepny
sposob wyjasnia, dlaczego nasza skora przestaje by¢ promienna i piekna, cho¢
dbamy o nig, stosujac najbardziej luksusowe kremy. Odkrywa tez sekrety cery i podpo-
wiada, jak sie madrze o nig zatroszczy¢. Dzieki jego wskazdwkom i radom bedzie to
zdecydowanie prostsze.
Ta ksigzka pozwoli ci spojrze¢ inaczej na swoja cere. Zrozumiesz, dlaczego przy two-
im typie skory pewne zabiegi i preparaty sa dla ciebie wskazane, a innych powinnas unikac.
Uswiadomisz sobie rowniez, jaki wptyw na stan twojej cery ma sposdéb odzywiania
oraz stres, z ktérym zmagasz sie kazdego dnia. Dziegki radom dr. Lancera nabierzesz
do siebie wiekszego dystansu i przekonasz sie, ze zwykfa krostka na nosie to jeszcze nie
koniec Swiata.

OLGA BONCZYK, aktorka i wokalistka

Skdra petna blasku to recepta na piekno i zdrowie prosto od lekarza hollywoodzkich gwiazd.
Dzieki tej ksigzce dowiesz sie nie tylko jak pielegnowac skore (nawet te najbardziej wy-
magajaca), ale rowniez jak sie odzywiac, cwiczy¢ i odpoczywac, by wygladac i czuc¢ sie mtodo.
Niewatpliwg zaletg tego poradnika jest holistyczne ujecie zdrowia i urody, uzupetmione kon-
kretnymi zaleceniami dotyczacymi walki z réznymi problemami skdry, takimi jak tradzik, prze-
barwienia czy zmarszczki. Jestem przekonana, ze metoda proponowana przed dr. Lancera jest
prawdziwym przetornem w profilaktyce przeciwstarzeniowe;.

DANUTA NOWICKA, dr n. med., specjalista dermatolog

Ta ksigzka zmieni nasze podejscie do pielegnaciji skory! Rewolucyjna metoda dr. Lancera burzy
utarte schematy i pokazuje, jak kompleksowo zadbac o skére — od zewnatrz i od wewnatrz.
Dzieki trzem prostym krokom mozesz przywrdci¢ cerze blask i mtody wyglad, a wszystko to
bez inwazyjnych zabiegdw i procedur. Jestes gotowa na pielegnacyjng rewolucje?

Redakcja magazynu ,,LNE&SPA”

Bezgranicznie ufam dr. Lancerowi w kwestii pielegnacji skory — jest moim guru. Zaréwno on
sam, jak ijego produkty sg perfekcyjne.

KIM KARDASHIAN
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