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Przedmowa

iedza jezdzca lub trenera sila rzeczy pochodzi z wielu zrédel: z wlasnego

doswiadczenia, od innych treneréw i jezdZcéw, z filméw, literatury i obser-
wacji. Zawsze mozna nauczyc sie czego$ wiecej. Moje wtasne do§wiadczenie, na-
byte podczas jezdzenia koni wyscigowych i startujacych w WKKW oraz naucza-
nia innych, pozwolilo mi opracowaé gruntowna filozofie treningowa, u ktérej
podstaw tkwi rozumienie zasad partnerstwa pomiedzy cztowiekiem a koniem.

Moéwi sie, ze zbyt intensywne ujezdzenie szkodzi koniom startujacym
w WKKW. Nie zgadzam sie. Dobry trening ujezdzeniowy sprzyja sprawnosci ko-
nia i pomaga w skokach zaréwno na parkurze, jak i w krosie. Ujezdzenie jest zle
wtedy, gdy jezdziec zaczyna dominowaé nad koniem i przejmowac jego obo-
wiazki. Jedno z moich ulubionych powiedzonek méwi, ze koh ma swoja robote
do wykonania. Ko musi nauczy¢ sie samoniesienia i motywacji wlasnej. Musi
nauczy¢ sie uwazac na siebie, zostawac na linii, rozumie¢ jezyk ciala jezdzca
i akceptowa¢ dyscypline.

Poza nauczeniem konia akceptowania tych obowigzkéw jezdziec powinien
pamietac¢ o swoich wlasnych. Celem szkolenia jest wypracowanie partnerstwa
z koniem, przy czym w relacji tej to jezdziec jest partnerem decydujacym. Ma to
by¢ obraz wspoélpracy, a nie przymusu. Proszac konia o co$, jezdziec musi wiec
mieé pewnos$c, ze jest to sprawiedliwe i uzasadnione. Dlatego tez jezdziec musi
zna¢ podstawy biomechaniki konia oraz umie¢ skutecznie porozumiewac sie
z koniem, dziatajac pomocami. Kolejna bardzo wazna rzecz to swiadomosé i wy-
czucie granic mozliwoéci fizycznych i psychicznych konia, jego zaufania, podej-
Scia i sily fizycznej.

Takie wnikliwe, analityczne podejscie do szkolenia koni przekazala mi
moja matka Nicole, ktdra jako dziecko jezdzita w Belgii i od zawsze bardzo
interesowala sie treningiem koni, zar6wno pod katem naukowym, jak i prak-
tycznym. W 1963 r. zalozyla oSrodek jezdziecki Yorkshire Riding Centre,
a pdzniej ttumaczyla wiele ksiazek jezdzieckich dla wydawnictwa J.A. Allen,
w tym The Way to Perfect Horsemanship Udo Bergera. Byla perfekcjonistka
i zawsze mocno wierzyta w odpowiedzialnos¢ jezdzca i trenera za dobro ko-
nia, ktéra przejawia sie w dbatosci o prawidlowa postawe oraz w stosowaniu
przemyslanego, logicznego systemu treningowego. Nie wystarczaty jej stan-
dardowe instrukcje przekazywane w podrecznikach wydawanych przez
Pony Club. Drazyla, by wiedzie¢, jak i dlaczego oraz zawsze kwestionowata
tradycyjne systemy treningu.



Przedmowa

Chociaz powaznie jezdzi¢ zaczalem dopiero w wieku czternastu lat, mama za-
checita mnie, by miedzy szkola $rednig a studiami pojecha¢ na rok do Francji
i trenowac pod okiem Commandanta de Parisota, szefa Cadre Noir — szkoty ka-
walerii francuskiej w Saumur. Byt on wspanialym czlowiekiem i wierze, ze to in-
spiracja jego osoba oraz entuzjazm mojej matki przyczynily sie do mojej fascyna-
cji ujezdzeniem.

Péznej jednak poszedtem na studia i ukoficzylem ekonomie na Uniwersytecie
w Bristolu. Nastepnie przez dwa lata zajmowatem sie gonitwami plotowymi, za-
nim dotarto do mnie, Ze majac ponad 180 cm wzrostu nie jestem idealnym materia-
fem na dzokeja. Wrécitem wtedy do domu, aby rozwija¢ swoje zainteresowanie —
WKKW, i od tej pory przez cale zycie robitem wszystko, zeby tylko nie pdjs¢ do
»porzadnej pracy”. Mniej wiecej w tym czasie zaczatem jezdzi¢ na koniu o imieniu
Wily Trout. Byt to partner, z ktérym moglem zrealizowaé wiele swoich ambicji
i spetni¢ rownie duzo marzeh. Poznalem tez czlowieka, ktéry wywarl najwiekszy
wplyw na moje jezdziectwo. Matka zaprosita na treningi do naszego oSrodka
szwedzkiego trenera Hansa von Blixena-Finecke. Gdy byt komendantem szwedz-
kiej szkoty kawalerii, zdobyt indywidualnie ztoto olimpijskie w WKKW w 1952 r.
Wyszkolit réwniez Mastera Rufusa — konia dosiadanego przez ptk. Henri Saint
Cyra, ktéry na tej samej olimpiadzie zdobyt zloty medal w ujezdzeniu. Blixen-
-Finecke mial podobne podejécie do treningu jak moja matka i podkreélat znacze-
nie zrozumienia biomechaniki konia i jezdZca. Jego podejscie polegato na tym, ze
gdy jakis element treningu nie wychodzil, nie wracat do niego, by go powtarzag,
ale prébowat rozpracowaé, w czym dokladnie tkwi problem, niezaleznie od tego,
czy problem miat kon, czy jezdziec. Cho¢ w wyniku przezytych doswiadczeh moje
spojrzenie i przemyslenia wyewolu-
owaly w troche innym kierunku,
twierdze, ze filozofia treningu, ktéra
wyznaje, wciagz w duzej mierze
opiera si¢ na jego metodach (patrz
The Art of Training Hans von Blixen-
-Finecke).

W tej ksiazce staram sie wyjasni¢
procesy, dzieki ktérym kon i jez-
dziec moga przej$¢ na inne pozio-
my treningu. Dotyczy to i tych, kto-
rzy jezdza dla przyjemnosci, i tych,
ktérzy startuja w zawodach po-
dwoérkowych, jak réwniez sportow-
cow o randze miedzynarodowej.
Chociaz kiade nacisk na rozumie-
Autor podczas olimpiady nie koniairozpracowywanie wszel-
w Sydney w 2000 . kich probleméw, to w zamian chce

12



Przedmowa

otrzymac zdyscyplinowanie i szacunek konia. Istnieje subtelna rownowaga po-
miedzy zdobywaniem szacunku konia a wymaganiem postuszenstwa. Jezdziec
musi umie¢ spowodowad, by kon przystat na jego prosby, wierzac, ze robi to
w swoim najlepszym kohskim interesie.

Doswiadczony koniarz wie, ze czlowiek nigdy nie przestaje sie uczy¢. Méj sys-
tem treningowy wciaz sie rozwija i niewatpliwie za kilka lat bede mégt przygoto-
wacé drugie wydanie niniejszej ksiazki, wzbogacone tym, czego sie jeszcze na-
ucze. Dodam, ze juz podczas pisania ksiazki zaczalem bardziej dostrzegac
ztozonos¢ tematu. Istnieje tak wiele wspélnie powigzanych zmiennych, ze nie da
sie przewidzie¢ kazdego mozliwego scenariusza wydarzeh dla kazdego konia.
Staratem sie przekazac, jak postepowaé w przypadku réznych odpowiedzi otrzy-
mywanych od konia, ale niewatpliwie wiecej pominalem niz ujatem. Kazdy jez-
dziec rozwija wlasny zasob doswiadczen, ale dobrze jest m6c odniesé je do jakie-
go§ systemu, ktéry mozna skonfrontowac z wlasnymi obserwacjami.



Trening zaawansowany

Srednio zaawansowane ¢wiczenia zbierajace

Wolty w ktusie i galopie
Cel

Poproszenie konia o wykonanie trudniejszego ¢wiczenia gimnastycznego,
w wyniku ktérego bedzie musial sie zebra¢. Bezposrednim celem ¢wiczenia jest
utrzymanie regularnosci chodu z réwnoczesnym zwiekszeniem impulsu. Osiaga
sie to dzieki zwiekszonemu podporzadkowaniu bocznemu, prowadzacemu do
mocniejszego zaangazowania zadu oraz lekkosci przodu. To z kolei powoduje, ze
kontakt na obu wodzach, a szczegélnie na wewnetrznej, nie zwieksza sie, a jesli
sie zmienia, to na lzejszy. Cwiczenie to uzupehniaja topatka do wewnatrz i piruet,
i w tym zestawie przygotowuje ono konia do trawersu, renwersu i ciagu.

Definicja

Stowo ,wolta” pochodzi z jezyka francuskiego i oznacza koto. W zargonie ujez-
dzeniowym wolta to koto o $rednicy szesciu metréw. Faktyczna wielkos¢ kota
stosowana w treningu zalezy od rozmiaréw konia i dlugosci jego wykroku. Wy-
magania w ramach tego ¢wiczenia musza by¢ na tyle wysokie, by stanowily dla
konia wyzwanie, a zarazem tak dobrane, by nie przekraczaly jego mozliwosci.

Wykonanie i uczenie wykonywania

Postawa jezdZca jest taka sama, jak do kazdej pracy w chodach bocznych, czy-
li jezdziec siada do wewnatrz, skraca wewnetrzna wodze, ,otwiera” wewnetrz-
ne biodro. Cel bezposredni tego ¢wiczenia to prowadzenie konia w linii i na linii
oraz utrzymanie réwnego kontaktu, ktéry zacheci konia do zakrecenia w odpo-
wiedzi na postawe i jezyk ciala jezdZca, uzupeliane dziataniem tydek — podobnie
jak w przypadku zwrotu na zadzie czy piruetu. Rytmiczne pdtparady stosowane
zewnetrzng wodza co drugi pelny krok przypominaja koniowi, ze ma zostac na li-
nii, ale jednocze$nie pozwalaja mu zakreci¢ i zaproponowac zgiecie boczne. Dzieki
potparadom kot pamieta réwniez o utrzymywaniu rytmu. Odpowiednie dotknie-
cia tydka (najczesciej wewnetrzna), dodaja energii chodowi i pilnuja utrzymania
lub zwigkszenia impulsu, a zewnetrzna tydka komunikuje sie albo z przodem, albo
z zadem, przypominajac o pozostawaniu na linii.

W klusie wolty mozna jezdzic¢ takze jako 6semke, co poprawi réwnowage ko-
nia, jakos¢ jego odpowiedzi oraz lekkosé. Ktéras z tych opcji bedzie dla konia
prostsza, dzieki czemu latwiej utrzyma on regularnos¢, rytm i kadencje. Przy
przechodzeniu z jednej wolty do drugiej, odpowiednigq postawe, a nastepnie
zgiecie boczne w potylicy przyjmuje sie tuz przed zmiana kierunku. Dla jezdzZca
ostatecznym celem tego ¢wiczenia jest wykonanie 6semki z wodzami w jednej
rece.
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Zebranie

Najczestsze btedy

Kon traci regularnosé chodu.

Prawdopodobnie nie radzi sobie z rozmiarem kota. Umiejetno$¢ wyjechania kota
z utrzymaniem rytmu i regularnosci chodéw zalezy od checi konia oraz umie-
jetnosci utrzymania polaczenia przez grzbiet, prowadzacego do zaangazowania
zadu, utrzymania rownowagi i wyprostowania. Jest to sytuacja z serii ,co byto
pierwsze — jajko czy kura?”, podobnie zreszta jak w przypadku wszystkich ¢wi-
czeh na zebranie. Z jednej strony, aby koh dobrze wykonal te éwiczenia, musi
posiadaé wszystkie te umiejetnosci. Z drugiej za$ strony, aby moégl wyksztatcié
te umiejetnosci, potrzebuje wyzwan, ktére zapewniaja mu wlasnie te ¢wiczenia
gimnastyczne. Zadaniem jezdZca jest postawienie celu przed koniem, a nastep-
nie analiza odpowiedzi konia, na podstawie ktérej moze odpowiednio zadziatac,
motywujac konia, przypominajac mu o danym elemencie lub zachecajac go do
czego$. Ewentualnie mozna réwniez skorygowac wielkos¢ kota w zaleznosci od
tego, jak radzi sobie kon.

Kontakt na wodzy wewnetrznej robi si¢ mocniejszy, zazwyczaj przy jednoczesnym
nadmiernym zgieciu szyi konia do wewnqtrz.

Prawdopodobnie jezdziec za bardzo dziata wodzami, by nakioni¢ konia do za-
kretu. W rezultacie zwigksza sie¢ prawdopodobienstwo, ze koh wypadnie ze-
wnetrzng topatka. Nalezy popracowa¢ nad podporzadkowaniem bocznym
i zgieciem jak przy ¢wiczeniu ,korytarz” (opisanym w czesci na temat treningu
podstawowego), aby topatki wrécity na linie, a nastepnie pozwoli¢ na ponowne
zgiecie. Inny sposéb to wykonywanie wiecej przejs¢ do stepa, po ktérych naste-
puje piruet, aby koh przypomniatl sobie, ze musi stucha¢ postawy i zewnetrznej
lydki jezdzca. Dzieki temu po pétparadzie kon skieruje lopatki w pozadanym
kierunku. By¢ moze bedzie trzeba réwniez popracowaé na nieco wiekszym kole
w ustawieniu jak do fopatki do wewnatrz, zeby zaangazowaé wewnetrzna tylna
noge konia i uzyska¢ podporzadkowanie boczne do wewnatrz. Caty czas trzeba
pamietac o celu ogélnym, a mianowicie o osiggnieciu samoniesienia z koniem
bedacym zaréwno w linii, jak i na linii.

Utrata zgiecia bocznego do wewnqtrz.

Moze to wynikac z bledu jezdZca, ktéry trzyma silniejszy kontakt na zewnetrznej
wodzy, prébujac prowadzié¢ topatki konia po kole wodza zamiast tydka. Pamie-
taj, ze pdétparada moze trwa¢ tylko jeden pojedynczy krok, nawet jesli trzeba ja
powtarza¢ co drugi pelny krok, i nawet jesli trzeba ,podkreci¢ nieco gtosnosé
w radiu”.
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Trawers, renwers i ciag
Cel

Zwiegkszenie zebrania i uwolnienie przodu dzieki wzmocnieniu dzwigajacych
obciazenie miesni zadu oraz nauczenie konia odwodzenia wewnetrznej przed-
niej nogi i wkraczania zewnetrzna tylng pod klode. Ustawienie, jakiego wymaga-
my od konia w tych trzech ¢wiczeniach, jest bardzo podobne. Trawers i renwers
bazuja na ¢wiczeniu fopatka do wewnatrz i uzupetniaja jego role w rozwijaniu
wiekszego zebrania, czyli lekkosci przodu. Sa one dla konia bardziej wymaga-
jacymi ¢wiczeniami niz topatka do wewnatrz i przygotowuja do ciggu. Ciag ma
znaczenie przede wszystkim jako sprawdzian jakosSci zebrania, a nie jako ¢wi-

Trawers

7
2

Renwers

topatka do wewnatrz

topatka do wewnatrz, cigg, renwers i trawers
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czenie treningowe. W programach ujezdze-
niowych stopniowo zwigksza si¢ wymagania
w zakresie stopnia zgiecia bocznego w ciagu,
co wymaga od konia coraz wigkszego pod-
porzadkowania bocznego, a wiec wiekszego
zgiecia wokot wewnetrznej tydki.

Definicja

W trakcie trawersu, renwersu i ciggu kon jest
jednolicie zgiety od potylicy do ogona w kie-
runku ruchu. Tak jak w przypadku ¢wiczenia
lopatka do wewnatrz, stopief zgiecia, do kto-
rego stopniowo dazymy podczas treningdw,
powinien by¢ taki sam jak przy szeSciometro-
wej wolcie. Jesli kon nie ma problemu z solid-
nym podporzadkowaniem bocznym, przyjmie
boczne zgiecie w potylicy bez przekrzywiania
glowy. Jadac trawers, renwers i ciag, mozna so-
bie wyobrazaé, ze kon jest jednorozcem, a jego
rég wskazuje cel, do ktérego mamy dotrzec
(np. litere na czworoboku).

Podczas trawersu topatki i przednie nogi
konia pozostaja na $ladzie, mniej wiecej zgod-
nie z kierunkiem ruchu, a zad jest na Sladzie
wewnetrznym, z zewnetrzna tylna noga tuz
za wewnetrzng przednia. W ten sposéb kon
porusza sie na trzech $ladach, jak przy ¢éwi-
czeniu topatka do wewnatrz. Na czworoboku
trzeba pokazaé nieco wiekszy kat, bo z per-
spektywy sedziego zgiecie zawsze jest za mate.

Podczas renwersu sylwetka konia jest praktycznie taka sama, tyle ze lopatki
i przednie nogi znajduja sie na Sladzie wewnetrznym (oddalonym od éciany), a zad
pozostaje na Sladzie czy linii (przy Scianie). Tradycyjnie trawers i renwers wykonu-
je sie wzdluz Sciany, wiec tatwo zapamietad, ze w trawersie patrzymy na §lad przy
Scianie, a w renwersie na $lad oddalony nieco od $ciany. Wykonanie renwersu nie
jest wymagane w zadnym programie ujezdzeniowym, ale mozna go z dobrym
skutkiem wlaczy¢ do programéw dowolnych. Jest tez bardzo pozytecznym ¢wicze-
niem poprawiajacym ciag.

Cigg to praktycznie to samo, co trawers, tyle Ze jechany po przekatnej, a nie
wzdtuz Sciany. Kon ma by¢ zgiety w potylicy i spoglada¢ w strone kierunku ru-
chu. Przez caly czas przéd powinien nieznacznie wyprzedzac zad — na tyle, by
patrzac z przodu glowa konia znajdowala sie przed jego wewnetrznym biodrem.

Trawers
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Wymagania dotyczace ciagu zwiekszaja sie wraz z katem, pod jakim sie go wyko-
nuje. W $rednio zaawansowanych programach ujezdzeniowych ciag wykonuje
sie na pelnej przekatnej czworoboku o rozmiarach 20 na 60 metréw (tzn. 20 me-
trow w bok i 48 metréw do przodu), a w programach na poziomie Grand Prix ciag
wykonywany jest od jednej czwartej czworoboku do potowy czworoboku (czyli
20 metrow w bok i 24 metry do przodu).

W miare wzrastania wymagan dotyczacych chodéw bocznych, szczegélnie cia-
gu, konh musi coraz bardziej zgina¢ cate cialo, by méc patrze¢ w kierunku ruchu, nie
ciagnac przy tym zadu za soba. Musi by¢ w stanie odwie$¢ wewnetrzna przednia
noge w kierunku ruchu, a zewnetrzna przednia przenie$¢ w poprzek przed we-
wnetrzng przednia. Jednoczes$nie zewnetrzna przednia noga musi siegnaé wystar-
czajaco daleko do przodu, by nie kopna¢ sie tylem zewnetrznego nadgarstka
w przéd wewnetrznego nadgarstka podczas ruchu wewnetrznej nogi do przodu.
Wewnetrzna tylna noga musi kroczy¢ mocno do przodu i odwodzic sie w kierunku
ruchu, a zewnetrzna tylna kroczy¢ do przodu i w poprzek pod ktode.
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Cigg. Gestlon Krack pod Anky van Grunsven
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Jako$¢ ciggu ocenia sie nie tylko w ka-
tegoriach pozycji zadu wzgledem lopa-
tek i jakoSci ustepowania w bok, ale
réwniez pod katem jakosci ,zebrania”,
majacego swoje odzwierciedlenie w ryt-
mie i regularnosci krokéw oraz w im-
pulsie (schwung), dzieki ktéremu w trak-
cie wykonywania tego elementu mozna
utrzymacd kadencje ktusa czy galopu.

Postawa jezdzca do trawersu,
renwersu i ciggu

Jak do calej pracy w chodach bocz-
nych: usiadz do wewnatrz, skré6¢ wo-
dze wewnetrzng, otworz wewnetrzne
biodro (,wewnatrz” odnosi sie zawsze
do strony, w ktéra zgiety jest kon).

Skracajac wodze wewnetrzng, lekko Podczas trawersu, renwersu i ciggu
obré¢ ramie, tak by palce byly skiero- rece powinny byc skierowane
wane bardziej w gore, oraz utéz wo- W strong zewnetrznego biodra
dze przy szyi, tak by dziatata jako wodza posrednia.

Otwérz wewnetrzne biodro, nie wywierajac przy tym nacisku, aby kolano i palce
stop wskazywaly kierunek ruchu.

Réznica pomiedzy postawa do trawersu, renwersu i ciagu a postawa do ustepo-
wania od tydki i topatkq do wewnatrz polega na ulozeniu dloni. Przy ustepowa-
niu i fopatka do wewnatrz dlonie trzeba przenies¢ bardziej w strone wewnetrz-
nego biodra jezdzca, a przy trawersie, renwersie i ciagu nalezy je skierowac
w strone biodra zewnetrznego. Trzeba regulowacé przy tym dlugosc¢ wodzy tak,
by ani dlonie, ani wodze nie krzyzowaly si¢ i nie dzialaty nad szyja czy ktebem.

Wykonanie i uczenie wykonywania trawersu i renwersu

Za pomoca ¢wiczenia fopatka do wewnatrz i wykonywania matych wolt uzy-
skaj podporzadkowanie boczne i jednolite zgiecie.

Poczatkowo podczas treningu wykonywanie trawersu rozpoczyna sie z kota
lub z naroznika. Trzeba odpowiednio wczesnie przyjaé postawe, aby w miej-
scu, w ktérym chcemy rozpoczac trawers, jezyk ciata wraz z pétparadq wyko-
nang zewnetrzna wodza odstawiona od szyi (jak w przypadku bezposredniej
wodzy przeciwstawnej) oraz z dotknieciem zewnetrznej tydki na popregu mo-
gly rozpoczaé ruch w bok. W pézniejszym etapie treningu trawers mozna za-
cza¢ z linii prostej lub z pozycji topatka do wewnatrz.
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Przy renwersie wykonywanym wzdluz $ciany zewnetrzna strona ujezdzalni
staje sie wewnetrzna strona renwersu.

Zaréwno trawers, jak i renwers mozna wykonywa¢ po linii prostej, jak i na
kole. Oba warianty sa bardzo pozytecznymi ¢wiczeniami przygotowujacymi
do ciagu (patrz nizej). Dobrze jest tez wykonywac trawers i renwers z dala od
Sciany czworoboku czy ujezdzalni, ale wtedy trzeba sobie wyobrazi¢ Sciane,
wzdluz ktérej jedziemy, obierajac jakis punkt (litere, drzewo), do ktérego be-
dziemy zmierzac.

Pétparady stosuje sie w tym momencie, w ktérym zewnetrzna przednia noga
konia laduje na ziemi. OczywiScie w klusie jest to ten sam moment, w ktérym
wewnetrzna tylna noga jest w fazie podparcia.

Dotkniecie zewnetrzna tydka lub ostroga na popregu lub tuz za nim nalezy wy-
kona¢ wtedy, gdy zewnetrzna przednia noga konia rozpoczyna ruch w przéd.
Powszechnym bledem jezdZcéw jest tendencja do podciagania piety w gore
i przektadania jej do tylu oraz wywieranie nadmiernego nacisku zewnetrzna
tydka.

Jezdziec za pomoca jezyka ciata zacheca konia do ruchu w bok i w przdd,
patrzac sie w kierunku ruchu, aby utrzymaé swoéj ciezar wyrazniej w we-
wnetrznym strzemieniu. Podczas wykonywania trawersu mozna regulowac
jego kat. Aby go zwiekszy¢, cofnij zewnetrzne ramie, jednocze$nie wykonu-
jac pélparade z dala od szyi oraz dotykajac boku konia zewnetrzna tydka.
Aby kat zmniejszy¢, przesuh wewnetrzne ramie do przodu, rozluznij kon-
takt na zewnetrznej wodzy i dotknij wewnetrzna tydka. Zacheci to tez konia
do ruchu wyrazniej w przéd i troche wiekszego zgiecia.

Na poczatku pracy w zebraniu, tak jak w przypadku topatka do wewnatrz,
stopien zgiecia w trawersie i renwersie jest stosunkowo nieduzy. Elementem
wazniejszym od kata w stosunku do $ciany/linii jest podporzadkowanie
boczne w potylicy. Koh bedzie w stanie bardziej zgia¢ sie wokdt wewnetrz-
nej lydki, gdy zrozumie ¢wiczenie i gdy nauczy sie bardziej angazowacé
i zbierac.

Wykonanie i uczenie wykonywania ciggu

Ciag wykonuje sie prawie tak samo jak trawers. Zaczynamy z naroznika lub
malej wolty, ale jedziemy po przekatnej, a nie wzdtuz Sciany. Narozniki nalezy
wyjezdzaé bardzo gleboko, wzmacniajac w ten sposéb podporzadkowanie
boczne. Postawe (taka sama jak do trawersu) trzeba przygotowac odpowied-
nio wczesénie, przed wjechaniem do naroznika lub w potowie wolty. Nastepnie
zaczynamy ciag od poélparady zewnetrzng wodza. Uzupetniamy ja dotknie-
ciem zewnetrznej tydki (ktorej nie nalezy trzymac za bardzo z tytu), co popro-
wadzi konia po linii.
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Nalezy pilnowad, by siedzie¢ do wewnatrz siodla, z ciezarem w wewnetrznym
strzemieniu oraz z otwartym wewnetrznym kolanem i biodrem tak, by we-
wnetrzna stopa wskazywata punkt, w strone ktérego wykonywany jest ciag.
Dzieki temu bedzie mozna skupic sie na jezdzie w przéd po linii, z jednolitym
zgieciem, a szczegdlnie na podporzadkowaniu bocznym i zgieciu w potylicy.
Polaczenie dzialajacej na zad zewnetrznej tydki oraz uzupemniajacych pétpa-
rad skierowanych do zewnetrznego biodra zacheci zad konia do doganiania
przodu. Jesli kon probuje przekroczy¢ linie, wyprzedzajac przodem, nalezy
wykona¢ mocniejsza pélparade zewnetrzng wodza. Jesli zas prébuje poruszac
sie za szybko w bok, wyprzedzajac zadem, nalezy wjechaé z powrotem na li-
nie, uzywajac bardziej wewnetrznej tydki. Celem, o ktérym trzeba pamietac,
jest trzymanie rownego kontaktu obydwiema tydkami oraz wodzami.

Jezdzcy czesto popelniajg blad polegajacy na zbyt mocnym pchaniu zewnetrzna
tydka, aby przepchna¢ zad, na co kon odpowiada albo wyprzedzajac zadem,
albo tracac zgiecie do wewnatrz. Im silniejszy staly nacisk zewnetrznej tydki,
tym bardziej kon interpretuje go jako prosbe o ustepowanie od tydki, wiec pro-
buje zgiac sie¢ w strone nacisku. JezdZcy maja tez tendencje do przesiadania sie
na zewnatrz siodta i blokowania ruchu wodza wewnetrzna.

Na poczatku treningu przekatna, po ktérej wykonywany jest ciag, powinna
by¢ raczej krétka i ustawiona pod mniejszym katem do $ciany. Na przykiad
linia od jednej czwartej czworoboku do linii Srodkowej, albo odwrotnie (np.
F-G, G-F), jest juz wystarczajaco wymagajaca. Najwazniejsze jest utrzymanie
podporzadkowania bocznego oraz jakos¢ chodu, a nie to, jak daleko po skosie
sie zajedzie. Gdy kon zrozumie ¢wiczenie, a stopieh zebrania zwiekszy sie
dzieki pracy w pozycji opatka do wewnatrz i w trawersie, bedzie mozna za-
czaé zwieksza¢ wymagania.

Renwers daje szczegdlnie dobre efekty, gdy wykonuje sie go bezposrednio
po ciagu od linii srodkowej do éciany, gdyz wzmacnia role wewnetrznej tyd-
ki w utrzymaniu podporzadkowania bocznego i zgiecia pod koniec ciagu.
Dzieki temu i jezdziec, i kon wyrabiaja w sobie nawyk utrzymywania wyso-
kiej jakosci ciagu do samego konca.

Najczestsze btedy w trawersie, renwersie i w ciggu

Wiekszos¢ btedéw lub probleméw ma swoje zrédlo w podstawach. Poniewaz
wymagania dotyczace zebrania w tych ¢wiczeniach sa wieksze, trudno utrzymac
podporzadkowanie boczne, potaczenie przez grzbiet oraz zaangazowanie i ak-
tywnoé¢ zadu. Zawsze jest lepiej, by jezdziec miat nieco luZniejsze, a zarazem
delikatne podejscie do ¢wiczenia tych elementéw. Jezdziec, ktéry za bardzo sie
stara, wywiera zbyt duzy nacisk tydka lub reka, na co kon spina sie¢ w odruchu
obronnym lub Zle rozumie te dziatania.
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Podczas trawersu lub ciggu kont zaczyna ruch z prawidtowym zgieciem bocznym,
a potem je traci lub przekrzywia glowe.

By¢ moze postawa jezdzca jest nieprawidtowa, szczegélnie jesli jezdziec za bar-
dzo pcha zewnetrzng tydka. Po utracie zgiecia bocznego nalezy pojechaé na-
prz6d koniem wyprostowanym lub ustawionym minimalnie jak przy topatka do
wewnatrz, i pracowac nad odzyskaniem prawidtowego zgiecia. W trakcie wyko-
nywania ciagu mozna nawet wrécié w przeciwnym kierunku, wykonujac uste-
powanie od tydki. Pomoze to wzmocnic¢ zgiecie wokét wewnetrznej tydki oraz
boczne zgiecie w potylicy.

Do topatki do wewnatrz, trawersu, renwersu i ciagu bardzo dobrze przygoto-
wuje nastepujace ¢wiczenie: nalezy jecha¢ prosto wzdtuz Sciany lub linii i zache-
ca¢ konia do maksymalnego zgiecia bocznego bez przekrzywiania glowy ani bez
zgiecia u podstawy szyi. Na poczatku kon bedzie probowat wykonac¢ topatka do
wewnatrz lub trawers, ale odpowiednim dzialaniem tydek nalezy to skorygowac,
by pozostal maksymalnie wyprostowany na linii.

Utrata regularnosci do tego stopnia, ze kot wyglgda na kulawego.

Prawdopodobnie kon za bardzo odwodzi wewnetrzna tylna noge, zamiast kro-
czy¢ nig w przod, jak réwniez wyprzedza zadem. Zazwyczaj taczy sie to z podpo-
rzadkowaniem bocznym do wewnatrz. Problem ten moze tez wystapic, jesli kon
nie kroczy aktywnie zewnetrzna tylna noga, za dtugo pozostawiajac ja na ziemi
w wyniku utraty ustawienia lub potaczenia przez grzbiet. W takim przypadku
nalezy wykonac ten element pod mniejszym katem, a skupic sie przede wszyst-
kim na podporzadkowaniu bocznym i ustawieniu konia.

Kroki sq coraz krétsze i zmienia sig rytm.

Prawdopodobnie jezdziec za bardzo sie stara i przez to za mocno ciSnie noga
(jesli nie tydka, to dociskajac udo do siodta). Gdy mamy do czynienia z kofimi
nerwowymi, ktére napinajq grzbiet, rytm staje sie coraz szybszy. W przypadku
koni powolnych natomiast rytm zwalnia. Sprébuj rozluznié biodra, a jeéli trzeba —
dotknij batem w ramach uzupetnienia dziatania tydki, zamiast mocniej cisna¢
tydka.
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Skoki — szkota Srednia

ening skokowy na poziomie szkoly podstawowej stanowi wprowadzenie konia
do skokéw poprzez prace na dragach, nastepnie proste szeregi gimnastyczne, az
do skokéw z galopu i matych parkuréw. W ramach tej pracy kon jest przyzwyczaja-
ny do réznych koloréw i ksztattéw przeszkéd. Szkota srednia skokéw bazuje na tym
treningu, prowadzonym réwnolegle z treningiem ujezdzeniowym. Umiejetnos¢
skakania wiekszych przeszkéd, regulowania fuli w liniach oraz regulowania réwno-
wagi miedzy stacjonatami a przeszkodami szerokimi jest mozliwa dzieki wlasciwie
przeprowadzonemu treningowi ujezdzeniowemu ,na plaskim”. Chociaz praca ujez-
dzeniowa w klusie nie ma bezposredniego znaczenia dla konia skoczka, to bardzo
liczy sie jakoéc jego galopu i umiejetno$¢ zachowania rownowagi w galopie.
Gdy kon opanuje skoki przez mate przeszkody, do jednego metra wysokosci
i szerokosci, z ktusa i z galopu, mozna wprowadzi¢ parkury wieksze i trudniejsze
technicznie. To, jak sobie z nimi radzi, bedzie decydowalo o doborze ¢wiczen.
W wiekszosci przypadkéw problemy, ktére powstaja na tym etapie, maja zrédio
albo w niedostatecznym treningu ujezdzeniowym konia, albo w bledach popet-
nianych przez jezdZzca. Oczywiscie czasem tez wynikaja z bledu technicznego
konia, na przykiad ze stabej pracy przednich albo tylnych nég, co z kolei od-
zwierciedla naturalne uzdolnienia konia do skokéw. Wiele z takich bledéw tech-
nicznych mozna skorygowac gimnastycznymi ¢wiczeniami skokowymi.
Najbardziej utalentowane konie skokowe nie maja niedostatkéw technicznych
i wymagaja jedynie pracy ujezdzeniowej, ktorej efekty umozliwiag wykonywanie
prawidlowych najazdéw na przeszkody. Z przeszkodami do pewnej wysokosci
i do okreslonego poziomu trudnosci technicznej nawet staby technicznie kon
moze sobie dobrze radzi¢, pod warunkiem ze jest prawidtowo jezdzony. Jednak
w ktérym$ momencie kazdy kon osiaga kres swoich mozliwosci. Zdolnosci sko-
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kowe konia, czyli umiejetno$¢ skakania wyzszych przeszkod i bardziej wymaga-
jacych parkuréw, zaleza w pewnej mierze od jego naturalnych zdolnosci (psy-
chicznychifizycznych), a w pewnej od treningu ujezdzeniowego konia (edukacja,
gimnastyka i rozwdj fizyczny).

Cwiczenia treningowe wprowadzane na tym etapie obejmuja zaré6wno ele-
menty pokonywania parkuréw, jak i é¢wiczenia gimnastyczne poprawiajace
technike konia nad przeszkoda lub zwiekszajace jego pewnos¢ siebie i doswiad-
czenie w skakaniu kombinacji. Cwiczenia te sa réwnie wazne w szkoleniu
jezdzca, jak i w szkoleniu konia. Wyznaczajac cele sesji treningowej, zawsze
trzeba mie¢ na uwadze mozliwosci jezdzca i konia. Jesli priorytetem jest szkole-
nie jezdZca, ¢wiczenia trzeba dobra¢ tak, by miescily sie w mozliwosciach konia,
i odwrotnie.

Cwiczenia polegajace na jezdzeniu parkuréw maja na celu polaczenie treningu
ujezdzeniowego ze skokami, aby na zawodach jezdziec umiat je potaczyé. Obej-
muja one skakanie réznych typéw przeszkdd na linii prostej i z najazdem z zakre-
tu, skakanie kombinacji (ustawionych na linii prostej, po tuku lub ze zmianga kie-
runku), dodawanie lub odejmowanie fuli, skakanie stacjonaty po przeszkodzie
szerokiej i odwrotnie. Podczas tych ¢wiczen jezdziec jest odpowiedzialny za te
same elementy, co w treningu ujezdzeniowym: za wlasna sylwetke, rownowage
oraz czytelne komunikaty przekazywane koniowi, jak réwniez narzucenie i moni-
torowanie poziomu energii, rytmu, dtugosci fuli, utrzymywanie linii, rtéwnowagi
itp. W razie potrzeby nalezy przypomnie¢ koniowi o jego zadaniach, a czasem mu
troche pomoc, ale nie wolno wyreczaé go w tym, co do niego nalezy.

Cwiczenia gimnastyczne stuzace poprawie techniki konia sg zréznicowane
w zaleznosci od tego, z jakim koniem pracujemy, jakie napoty-
kamy problemy oraz jak pewny siebie jest kon i jakie jest jego
nastawienie psychiczne. Obejmuja one ¢wiczenia na poprawe
baskilowania nad przeszkoda, akcji przednich i tylnych nég
oraz wyprostowania konia. Cwiczenia gimnastyczne stuza réwniez rozwijaniu spo-
koju i pewnosci siebie konia, a zarazem jego umiejetnosci skakania trudniejszych
kombinagji i linii. Niewatpliwie niektdre konie sa bardzo ostrozne i zrobia wszystko
co w ich mocy, zeby nie dotknaé draga, a inne nie sa az tak wrazliwe. Kazdemu ko-
niowi moze sie zdarzy¢ stracenie draga na zawodach, ale jeéli kon notorycznie robi
zrzutki, to przewaznie przyczyna tkwi gdzies indziej niz w zwyklej nieostroznosci.
Problem moze powstac z winy jezdZzca. Z doswiadczenia wiem, ze podczas skokéw
luzem konie bardzo rzadko zrzucaja dragi przeszkody. Moze to tez wynika¢ z proble-
mu z ustawieniem konia na pomocach, gdy praca ujezdzeniowa byta niewystarcza-
jaca, lub z problemu z technika skoku. Problem z technika mozna rozwiazaé, faczac
¢wiczenia gimnastyczne z odpowiednim sposobem wykonywania najazdéw, co po-
moze poradzi¢ sobie z konkretng sytuacja.

Pewnos¢ siebie i spokéj to podstawowy czynnik determinujacy osiaganie wyni-
kéw, a dotyczy to w takim samym stopniu konia, jak jezdZca. Pewnos¢ siebie wiaze

Poprawianie techniki
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sie nie tylko ze spokojnym przyjmo-
waniem przez konia réznych ksztat-
tow, koloréw i ogélnie wygladu prze-
szkéd, ale réwniez wysokosci i
szerokosci przeszkéd oraz ich kombi-
nacji. Konie nie lubig sprawiac sobie
bélu, wiec wieksze przeszkody chet-
nie przeskocza tylko wtedy, gdy sa
pewne swych mozliwosci. Latwo jest
konia zrazi¢ podczas treningu lub za-
wodoéw. Mozna tez konia znudzi¢
skokami i sprawié, ze bedzie lekce-
wazyl przeszkody, gdy nie stawiamy
wystarczajacych wymagan. W tej sy-
tuacji podniesienie przeszkéd jest
jednym ze sposobéw na utrzymanie
uwagi i zainteresowania konia. Zmia-
na ksztaltu lub ulozenia przeszkdd,
skoki gimnastyczne i ustawianie
kombinacji przeszkéd to tez dobre
metody, podobnie jak trening z dala

od znajomego otoczenia. Tutaj bar- Konie nie lubig same sobie robi¢ krzywdy. Podczas
dzo wazna jest inicjatywa jezdzca, treningu lub zawodéw mozna tatwo konia zrazic

oparta na jego jezdzieckim wyczuciu.

Jest to taki aspekt jezdziectwa, ktérego nie mozna nauczy¢

sie z ksigzki. SPOkéJ' o
Oprécz pewnosci siebie na technike skoku konia wply- | PeWnosc siebie

wa réwniez jego stan psychiczny. Koh odwazny, kon ner-

wowy, kon leniwy, kon przestraszony — kazdy z nich skacze inaczej. Analizujac

problemy w skokach, trzeba umie¢ oceni¢ ten aspekt. Bardzo czesto mtody, po-

zornie niedbaly kof, w rzeczywistosci panikuje, wiec wszelkie préby zwieksze-

nia jego ostroznosci przez stosowanie bardziej wymagajacych ¢wiczen, aby

»~da¢ mu nauczke”, odniosa przeciwny skutek. Zawsze lepiej zalozy¢, ze kon

generalnie chce skoczy¢ czysto, jesli tylko ma taka mozliwosé, a w zwiazku z

tym szukac rozwiazania poprzez prace ujezdzeniowa lub taki trening skokowy,

ktéry nie spowoduje wymuszenia btedu. Wymuszanie

bledu podczas skoku najlepiej zostawi¢ bardzo doswiad-  Wszystko jest

czonym jezdzcom i trenerom. Niektére konie, bojac sie¢ w gtowie.

dotkna¢ przeszkody, skacza zwykle wyzej niz wysokos¢

przeszkody, a inne wprost przeciwnie — usztywnia grzbiet i nie bedg w stanie

skoczy¢ wysoko.
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Cwiczenia

W czesci na temat podstawowego treningu skokowego (szkota podstawowa) zo-
staty wprowadzone dragi w galopie, aby nauczy¢ konia (i jezdZca) utrzymywania
réwnej dtugosci fuli przy najezdzie oraz miedzy przeszkodami. Gdy ¢wiczenie to
jest juz dobrze opanowane, a kon umie utrzymac réwny rytm, idac w samonie-
sieniu nad dragami ustawionymi w linii lub na kole, mozna przej$¢ do bardziej
zaawansowanych ¢wiczen.

Skoki na kole
Cel

Utrzymanie réwnego rytmu i dtugosci fuli przed przeszkoda i po skoku, z ta sama
liczba fuli pomiedzy przeszkodami.

Aby przygotowac to ¢wiczenie, musimy sobie wyobrazi¢ zegar o promieniu
20 metréw. Ustawiamy trzy male przeszkody po kolei na godzinie 12.00, 3.00
i 9.00. W precyzyjnym wyjezdzaniu kota pomoze nam ustawienie dwéch stoja-
kéw na godzinie 6.00 (bez dragéw). Zadanie jezdZca polega na monitorowaniu
jakosci galopu i kontrolowaniu tempa oraz linii zewnetrzna wodza. Dobrze jest
utrzymywac szyje konia prosto albo wrecz ze zgieciem na zewnatrz, czyli w stro-
ne przeciwna do wiodacej nogi, przy czym wewnetrzna wodza trzeba caty czas
trzymac lekki kontakt.

Skoki na kole

Cwiczenie

Cwiczenie rozpoczyna sie od galopu z dragami utozonymi tak, by jezdziec zta-
pat rytm i linie. Nalezy sie skupi¢ na kontrolowaniu kierunku i rytmu, dziatajac
wlasna postawg (dosiadem), tydka i zewnetrzng wodza. Po ustaleniu rytmu i linii
w galopie stopniowo wprowadza sie przeszkody, a nastepnie je podnosi, przed
kazda ktadac wskazéwke (drag na ziemi). Jezdziec musi jecha¢ w bardzo lekkim
dosiadzie i unikaé pchania galopu dosiadem. Wiecej ciezaru powinien trzymac
w wewnetrznym strzemieniu, a zewnetrzne ramie powinien mie¢ cofniete. Jez-
dziec musi unika¢ nadmiernego sktadania sie nad przeszkoda. Kontakt na wodzy
wewnetrznej zawsze ma by¢ lekki. W przypadku utraty rytmu i linii lub przej-
Scia konia do ktusa, nalezy wrdci¢ do stepa i zaczaé jeszcze raz. Zagalopowanie
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wykonujemy zawsze ze stepa, a po dwukrotnym przejechaniu kota w jednym
kierunku, wykonujemy dobre przejscie z galopu do stepa.

Regulacja liczby fuli w kombinacjach i liniach

W szeregu przeszkody ustawione sa na odleglos¢ jednej lub dwéch fuli od sie-
bie, natomiast w przypadku wiekszych odlegtosci miedzy przeszkodami méwi-
my o linii. Gdy przeszkody ustawione sa w odleglosci wiekszej niz szes¢ fuli, to
nawet jezeli znajduja si¢ w linii prostej, nie mozna ich juz nazwac linig. Czesto
moéwie moim uczniom, Ze nie ma czego$ takiego jak obowiazkowa liczba fuli
w linii. Jeden koh woli pokona¢ odleglo$¢ na trzy fule, a inny, o krétszym wy-
kroku, bedzie wolat zmiesci¢ cztery fule. Nawet w przypadku szeregdéw i usta-
wief na skok-wyskok zdarzaja sie konie, szczeg6lnie mate, ktére skutecznie
pokonuja szereg, wrzucajac dodatkowe fule.

Gdy praca w galopie w ramach treningu ujezdzeniowego zostala juz odpo-
wiednio wykonana, w efekcie czego ko w galopie trzyma réwny rytm, idzie
w réwnowadze i samoniesieniu oraz jest w stanie do pewnego stopnia skra-
ca¢ i wydtuzaé wykrok, mozna przejs¢ do szkolenia pod katem regulacji licz-
by fuli w liniach.

Cel

By¢ w stanie wyregulowa¢ dlugos¢ fuli, utrzymujac przy tym réwny i staty rytm
oraz impuls, aby méc dokltadaé lub odejmowac fule miedzy przeszkodami w za-
leznosci od rodzaju przeszkéd lub uksztattowania terenu, na ktérym sie skacze.

Cwiczenie

Najpierw sprawdz, czy potrafisz regulowa¢ galop z zachowaniem réwnego ryt-
mu i bez utraty impulsu. Policz fule pomiedzy dwoma punktami, na przyktad
miedzy literami czworoboku. Zobacz, czy jestes w stanie dodac jedna fule, a po-
tem dwie, a nastepnie sprawdz, czy mozesz wydtuzy¢ fule, caty czas zachowujac
rytm, i ujac jedna lub dwie miedzy tymi samymi punktami.

Gdy kon wykonuje to ¢wiczenie z tatwoscia, idac w samoniesieniu, czyli
utrzymuje galop samodzielnie, a jezdziec nie musi go nie$¢, mozna sprébowac
do tego samego ¢wiczenia dotozy¢ przeszkody. Ustaw dwie przeszkody ze
wskazéwkami w odlegtosci okoto 26 metréw, poczatkowo na linii prostej, a po-
tem po tuku. Zagalopuj, wybierajac dtugos¢ fuli tak, aby byta posrodku mozli-
wosci konia, i trzymaj rytm i réwna dtugos¢ fuli przed kazdym skokiem i po
nim. Policz fule pomiedzy przeszkodami. Nastepnie bardzo spokojnie, ale nie
tracac energii, skr6¢ wykrok w duzej odlegtosci przed pierwsza przeszkoda,
aby pomiedzy przeszkodami méc dotozy¢ jedng fule. Oznacza to, ze bedziesz
musiat by¢ gotowy dac koniowi sygnat pozycja ciala, a jesli trzeba — uzupetnia-
jaca wodza i tydka, aby koh wrdcit do wybranego rytmu i dtugosci fuli natych-
miast po wyladowaniu.
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Nastepnie w duzej odlegltosci przed pierwsza przeszkoda wydtuz fule, aby
miedzy przeszkodami wyjecha¢ o jedna mniej. Uwazaj, aby przy wydtuzaniu fuli
galop sie nie sptaszczyt. Trzeba pracowac zaréwno nad wydtuzeniem, jak i skré-
ceniem wykroku, lecz w przypadku kazdego konia trzeba wiecej pracowac nad
tym, co jest przeciwiehstwem jego naturalnych tendencji (przyspieszania lub
zwalniania po skoku).

Pamietaj, ze im krétsza fula przy najezdzie na przeszkode, tym blizej prze-
szkody wypadnie odskok. I przeciwnie — im dluzszy krok, tym wieksze prawdo-
podobienstwo, ze kon odbije sie za wczesnie. Jesli kof zawsze podchodzi za bli-
sko przeszkdd, nalezy jecha¢ konsekwentnie bardziej do przodu w galopie,
pilnujac réwnego rytmu, aby wydtuzy¢ fule. Dzieki temu koh odbije sie raczej za
daleko niz za blisko przeszkody. Problem za bliskich odskokéw pojawia sie cze-
sto, gdy jezdziec jest zbyt ostrozny i probuje poméc koniowi wymierzy¢ odskok,
w zwiazku z czym jedzie go ,do tytu”, zamiast skupic sie na pracy nad aktywnym
galopem do przodu pomiedzy przeszkodami.

Ustawianie przeszkéd podczas treningu —
skracanie i wydtuzanie odlegtosci

Na zawodach odlegloéci pomiedzy przeszkodami w ustawieniu skok-wyskok,
szeregach na jedna lub dwie fule oraz w liniach na trzy lub cztery fule ustawiane
sa przez gospodarza toru mniej wiecej wedtug doktadnych wytycznych zawar-
tych w przepisach. Jednak na oceng, czy dana odleglo$¢ jest ciasna czy duza,
wplywa ksztalt, rodzaj i wyglad przeszkéd oraz uksztaltowanie terenu i stan
podtoza. Decyduje o tym réwniez naturalna dtugos¢ wykroku konia. Zdarza sie,
ze maly koh ma dtugi, potezny wykrok, a stosunkowo duzy kon moze mie¢ wy-
krok krotki.

Nauka wydtuzania i skracania wykroku w szeregach i liniach jest wazna cze-
Scig treningu konia. W przypadku wiekszosci koni trzeba sie skupi¢ na nauce
skracania fuli pomiedzy skokami— nad wyrobieniem prawidlowego galopu skré-
conego. Praca ujezdzeniowa pomaga nauczy¢ konia skracania wykroku bez utra-
ty impulsu poprzez zaokraglenie ledZwiowego odcinka kregostupa i zaangazo-
wanie tylnych ndg, co pozwala przenie$¢ wiecej ciezaru na zad i odciazy¢ przéd.
Prace te uzupetniajg ¢wiczenia skokowe, pod warunkiem ze przy skracaniu fuli
miedzy przeszkodami jezdziec unika dziatania samg reka, poniewaz powoduje
to spinanie grzbietu przez konia.

W treningu trzeba réwniez pamieta¢ o oddaniu koniowi odpowiedzialnosci za
zbieranie sie pomiedzy przeszkodami w szeregach. Jesli kon lekcewazy przeszko-
dy i nie prébuje sie zbiera¢, mozna zastosowaé ¢wiczenia gimnastyczne z rézny-
mi ksztattami i typami przeszkéd, co nauczy go wiekszego szacunku do prze-
szkod, a wiec i skracania wykroku. Skoki luzem réwniez pomoga nauczy¢ konia,
aby dbat o siebie.
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Kon moze z tatwoscia straci¢ spokéj i pewnos¢ siebie, jesli zostana ustawione
za trudne odlegtosci — albo za ciasne, albo za duze. Jezdziec i trener obserwujacy
z ziemi muszg oceni¢, czy dane odleglosci sa dla konia za kroétkie, czy za dtugie.
Oczywiscie dtugos¢ fuli i impuls w galopie wptywaja na to, jak koh radzi sobie
z odleglosciami, ale po ustawieniu dtugosci fuli posrodku mozliwosci konia (czy-
li raczej w energicznym galopie roboczym, a nie w galopie zebranym czy posred-
nim) nalezy skorygowac¢ odleglosci tak, by byly dla konia wygodne. Nastepnie
bedzie mozna wzgledem tego punktu skracaé lub wydtuzaé odleglosci, w zalez-
noéci od problemu, ktéry chcemy rozwiazaé. Preferencje konia moga réwniez
zmieni¢ sie w trakcie jednej sesji skokow, jesli na poczatku wymaga wiekszych
odleglosci, bo roznosi go energia, lub krétszych, bo jest spiety i sie boi. W zwiazku
z tym konieczna moze by¢ regulacja odlegloici w trakcie jednej sesji, w miare
rozluzniania sie konia.

Aby rozpoznad i z siodla, i z ziemi, czy dana odlegtos¢ jest dla konia za ciasna,
potrzeba doswiadczenia. Osoba pomagajaca z ziemi powinna zaobserwowad, czy
najwyzszy punkt paraboli skoku znajduje sie¢ nad najwyzszym punktem prze-
szkody. Jesli odlegtosc jest za krétka, parabola bedzie przesunieta za przeszkode,
a koh moze przednimi lub tylnymi nogami straci¢ przedni drag. Jesli za$ odle-
glosc jest za duza, parabola bedzie przesunieta przed przeszkode i odniesiemy
wrazenie, ze koh za wczeénie laduje, celujac w tylny drag. Moze przy tym stracié
tylny drag albo przodem, albo tylem. W przypadku treningu konia, ktérego nie
znam wystarczajaco dobrze, zawsze zalecam ustawienie troche krétszych odle-
glosci na poczatku sesji treningowej, a w razie koniecznosci p6zniejsze ich wy-
dtuzenie. Stracenie draga w fazie wybicia jest zawsze bezpieczniejsze dla jezdzca
i konia niz wyladowanie na tylnym dragu.

Wskazowki

Ulozenie wskazéwki u podstawy przeszkody (ground line) bedzie mialo znacza-
cy wplyw na skoki oddawane przez konia. Podczas zawodoéw wskazéwki przy
wiekszosci stacjonat i okseréw ukladane sa bezposrednio pod frontem przeszko-
dy. Wysuniecie wskazéwki podczas treningu nieco przed przeszkode sprawia,
ze profil przeszkody staje sie dla konia duzo fatwiejszy. Ksztalt przeszkody sie
zaokragla, dzieki czemu punkt odbicia moze znalez¢ sie blizej przeszkody, bez
ryzyka, ze koh podejdzie za blisko i straci przedni drag.

Wysuniecie wskazéwki bardziej do przodu jest szczegélnie pomocne, gdy sku-
piamy sie na treningu jeZdZca, nie konia. Dzieki takiemu ustawieniu kon i jez-
dziec moga mniej precyzyjnie wylicza¢ odlegloé¢ do przeszkody, a mimo to ra-
dzic¢ sobie w skoku. Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, ze podczas treningu konia lepiej
jest ustawic¢ wskazéwke bezposrednio pod frontem przeszkody, aby nauczyt sie
on wiekszej ostroznosci.

Kon powinien réwniez przyzwyczaic sie do skupiania sie na najwyzszym dra-
gu przeszkody, a nie zawsze na podstawie przeszkody. W tym celu, w przypadku

227



Trening zaawansowany

niektérych koni najlepiej w ogdéle usunaé wskazéwke, zaréwno przy pojedyn-
czych przeszkodach, jak i w szeregach gimnastycznych i kombinacjach, a nawet
skakac przez tak zwane ,wiszace” dragi.

Przejscia do stepa lub do zatrzymania pomiedzy przeszkodami
Cel

Nauczy¢ konia zwracania uwagi na postawe i jezyk ciata jezdzca pomiedzy prze-
szkodami, aby jezdziec mégt regulowac rytm i dlugos¢ fuli przed skokiem, a szcze-
golnie po skoku, bez koniecznosci ciagniecia za wodze, powodujacego opdr w py-
sku i usztywnienie grzbietu konia.

Przygotuj linie na pie¢ lub szes¢ fuli (poczatkowo w linii prostej), a nastepnie
wykonaj dobre przejécie do zatrzymania, jak podczas przejazdu na czworoboku
(przejécie z galopu wyciagnietego do zebranego, a nastepnie zatrzymanie). Przy
tym ¢wiczeniu najwazniejsza jest praca nad rozumieniem i akceptacja jezyka ciata
oraz zaangazowanie zadu. Jedli ko ma tendencje do przyspieszania za przeszko-
da, skup sie na dziataniu jezykiem ciata w dosiadzie lekkim, a nie gtebokim, pcha-
jacym. Jezyk ciata uzupelniaj dotknieciem tydka lub ostroga, angazujac w ten spo-
s6b zad, oraz odpowiednimi ograniczajacymi dzialaniami wodzy. Nie ciagnij bez
przerwy za wodze, bo kon zacznie sie na nich ktas¢ albo spina¢ w protescie prze-
ciwko naciskowi.

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia jezdziec musi wyraznie wytyczy¢ cel, a pozniej
by¢ bardzo konsekwentny, ale nie surowy ani brutalny. Jesli zaplanowat zatrzyma-
nie miedzy przeszkodami, a potem w ostatniej chwili zmieni zdanie, ko sie pogu-
bi, a éwiczenie odniesie zly skutek. Jak tylko kot sie zatrzyma, nalezy go nagrodzi¢
i pozwoli¢ mu sie rozluznic¢ przed kolejnym ruszeniem naprzéd. Czestotliwosé wy-
konywania tego ¢wiczenia zalezy od tego, jak bardzo ko ma tendencje do przy-
§pieszania miedzy przeszkodami.

Jazda po 6semce z pojedynczg przeszkoda
Cel

To ¢éwiczenie uczy konia podchodzi¢ do przeszkody z zakretu i przenosic ciezar
na zad w trakcie zakretu bez utraty jakosci galopu i daznosci naprzéd, a przez to
skracac¢ krok w galopie. Uczy ono réwniez jezdZca i konia doktadnego pilnowa-
nia linii.

Na érodku placu ustawiamy jedna przeszkode. Na poczatek powinna to by¢
stacjonata ze wskazéwka, do skakania w obie strony. PéZniej przeszkode mozna
zmieni¢ na okser do skakania w obu kierunkach. Aby poméc jezdZcowi skupic sie
na dokladnej linii, a przy okazji potem podnie$¢ poziom tego ¢wiczenia, po obu
stronach przeszkody w odlegtosci dwoch fuli mozna ustawié pare stojakéw. Dzie-
ki temu pézniej ¢wiczenie to bedzie mozna przeksztalci¢ w skakanie potréjnego
szeregu na dwie fule.
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Jadac aktywnym galopem, jezdziec
skupia sie na rytmie i linii oraz najezdza
na przeszkode pod katem, lecz jak najbli-
zej zewnetrznego stojaka, aby kat byt jak
najmniejszy. Po skoczeniu przeszkody,

jezdziec zawraca wokét stojakéw i odko- |
s6w, najezdzajac na przeszkode pod ka- |

tem z drugiej strony. Podczas ¢wiczenia
trzeba kontrolowac¢ zgiecie u nasady szyi,
aby kof nie wypadl topatka na zewnatrz.

Konia kierujemy postawgq (dosiadem) i ze-

wnetrzng tydka, ktéra daje sygnat przed-
niej nodze konia, jak przy piruecie, a kon-
takt na wodzy wewnetrznej staramy sie
trzymac réwny i lekki.

Koh moze poczatkowo ladowac na ze-
wnetrzng noge, ale jesli jezdziec popracu-
jenad utrzymaniem dosiadu do wewnatrz
i trzymaniem lekkiego kontaktu wodza
wewnetrzna, koh nauczy sie czedciej la-
dowac na prawidtowa noge. To kon jest
odpowiedzialny za utrzymanie wlasnej
réwnowagi, czyli rowniez za ladowanie
na prawidtowa noge lub jej natychmiasto-
wa zmiane. Konie szybko sie tego ucza.
Bledem jest pomaganie koniowi przez po-
wr6t do klusa lub stepa, a nastepnie zaga-
lopowywanie na prawidtowa noge.

Cwiczenie to mozna pézniej rozwinad,

Skoki — szkota srednia

Skoki na serpentynie

ustawiajac przeszkody na linii Srodkowej i jezdzac serpentyny przez przeszkody na
linii sSrodkowej. Zasady sa ogélnie takie same, jak w przypadku ,6semki” przez

przeszkode.

Kolejng odmiang tego ¢wiczenia jest ustawienie przeszkody okoto 6-8 metréw
od éciany, a po wykonaniu skoku kierowanie sie w strone $ciany, nie od niej.

Problemy z technika - przydatne ¢wiczenia zaawansowane

Kazdy kof ma wtasny styl skakania. Styl skoku konia startujacego w skokach
przez przeszkody jest inny od stylu konia skaczacego z duzych predkosci, czyli
na przyktad wukakawisty, ktéry musi na parkurze by¢ wystarczajaco ostrozny;,
a jednoczesnie nie traci¢ energii ani predkosci, skaczac przeszkody krosowe ze
zbyt duzym zapasem. Cwiczenia gimnastyczne, odpowiednie dla jednego konia,
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moga nie by¢ dobre dla drugiego. Podczas treningu trzeba caly czas pamietac
o ostatecznym celu pracy z danym koniem oraz nauczy¢ sie rozpoznawac atuty
i stabosci konia, ktére bedg wplywaty na osiagniecie celu. Trzeba réwniez staraé
sie pozna¢ granice wrodzonych mozliwosci konia. Nie kazdy kon bedzie gwiazda
ani nie kazdy jezdziec bedzie czempionem, a pewnos¢ siebie i spokéj konia fatwo
zburzy¢, narzucajac mu ¢wiczenia i wymagania przekraczajace jego mozliwosci.

Trzeba tez pamietad, ze lepsze jest wrogiem dobrego. Niektére konie maja swoj
wlasny styl, niekoniecznie klasyczny, ale zawsze skacza czysto. Technike konia
zmienia sie tylko wtedy, gdy w skokach stwarza problemy utrudniajgce osiagnie-
cie celu.

Musimy réwniez zdawac sobie sprawe, ze kazdy kon reaguje inaczej na to
samo ¢wiczenie w zaleznosci od swoich cech fizycznych i psychicznych. Trzeba
miec otwarty umyst i umie¢ oceni¢, czy dane ¢wiczenie przynosi pozadany efekt,
czy nie. Do§wiadczenie w tym zakresie zdobywa sie z czasem, a w ksiazce nie da
sie opisa¢ sposobu czy metody, ktére beda wlasciwe dla wszystkich koni.

Skok-wyskok

Przeszkody na skok-wyskok ustawia sie w odleglosci okoto 3,5-4 metréw. Ko-
rzystnie jest ten element faczy¢ z éwiczeniami gimnastycznymi, zachecajacymi
konia do wiekszej uwaznosci i do zwolnienia tempa przed przeszkodami lub
do przyspieszenia reakcji i lepszego zréwnowazenia przed skokiem i po nim.
Skok-wyskok pomaga réwniez nauczy¢ konia pracowac szyja i poprawié ba-
skilowanie.

Skaczac dwie lub wiecej przeszkoéd ustawionych na skok-wyskok, jezdziec
musi jak najspokojniej trzymac tutléw i nie przeszkadzac koniowi. Lydka jezdZca
powinna by¢ trzymana w bliskim kontakcie z koniem, a ciezar ma kierowac sie do
piety. Na pierwsza przeszkode najezdzamy w lekkim dosiadzie, z tulowiem tuz
przed pionem, opierajac wiekszos¢ ciezaru ciala w strzemionach, ale zachowujac
troche kontaktu pomiedzy dosiadem a siodtem, by méc wyczuc fule konia i zare-
agowad, gdy zawaha sie lub skréci wykrok. Po skoczeniu pierwszego elementu,
trzymajac kontakt tydka, przenosimy wiecej ciezaru z siodta na strzemiona, a tu-
16w ustawiamy bardziej pionowo. Rece i dlonie sa rozluznione, ale trzymajg réw-
ny, lekki kontakt. To koh ma wychodzi¢ do jezdZca przy odbiciu i oddala¢ sie
przy ladowaniu. Jezdziec nie powinien sktadac sie nad przeszkodami, bo zaktéci
réwnowage konia.

Odmianami tego ¢wiczenia sa serie skokéw skladajacych sie z krzyzakow
w linii prostej. Wysoko$¢ krzyzakéw mozna stopniowo podnosié, by kofi, ktéry
przys$piesza, zaczal uwazac i zwolnil. Konia z tendencja do opuszczania grzbietu
takie ¢wiczenie zacheci do baskilowania i wiekszej pracy grzbietem. W przypad-
ku koni wahajacych sie, niepewnych lub z natury ostroznych nalezy bardzo uwa-
zaé, bo ¢wiczeniem tym latwo mozna je zrazi¢. Konie leniwe, niechetnie idace do
przodu, trzeba w tym ¢wiczeniu prowadzi¢ z batem ujezdzeniowym, ktérym
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w razie koniecznosci zmotywujemy konia. Jesli kon jest bardzo leniwy lub bar-
dzo niechetny do ruchu naprzéd, nie nalezy wykonywac tego ¢wiczenia.

Poprawianie techniki przodu — skok-wyskok na kole

Seria szesciu skokéw przez pojedyncze dragi lub cavaletti ustawione po tuku
stanowiacym fragment kota o srednicy 20 metréw uczy doswiadczonego konia
szybszej akcji przednich nég i koncentracji uwagi na przeszkodzie. Cwiczenie za-
czynamy od polozenia dragdéw na ziemi, nastepnie przechodzimy do niskich prze-
szkéd, po czym mozemy zwieksza¢ wymagania, podnoszac co drugi drag. Tak
zmienione wysokoéci nie zraza konia, ale utrzymaja
jego uwage. Jezdziec prowadzi konia wodza
wewnetrzna, lecz nie ciagnac za nia, ciezar
ciala trzyma w wewnetrznym strzemie-
niu, a zewnetrzne ramie — cofniete.
Najpierw najezdzamy na S$rodek
przeszkéd, a potem, w zaleznosci
od tego, czy odleglos¢ skokow
jest dla konia bardziej czy mniej
wygodna, mozna urozmaicié
¢wiczenie, jadac blizej Srodka
(co skroci odleglosé i bedzie wy-
magato szybszej reakcji) lub bar- '
dziej do zewnatrz (co da wiecej |
miejsca, jesli odleglosci okaza sie \
dla konia za ciasne). \

Skok-wyskok na kole

Cwiczenie na baskilowanie N

Niektére konie maja tendencje do przy- ~. -
$pieszania skokéw i skakania z opuszczonym S L
grzbietem. Czasem w takich przypadkach pomoc- 7~

ne okazuje sie skakanie ze stepa. Jest to ¢wiczenie dla jezdzcéow z pewnym do-
Swiadczeniem, ktorym pomaga w wypracowaniu bardziej niezaleznego dosiadu
iréwnowagi oraz nawyku podazania za ruchem konia w skoku. Nie powinno sie
stosowac tego ¢wiczenia w przypadku koni leniwych lub niechetnych do ruchu
naprzéd oraz zestresowanych lub niedo$wiadczonych jezdzcow.

Trzy metry przed przeszkoda kladziemy drag. Przeszkoda sklada sie z poje-
dynczego draga, bez wskazoéwki, zawieszonego poczatkowo na wygodnej, nie-
wielkiej wysokosci. Za przeszkoda ukladamy na ziemi deske w mniej wiecej ta-
kiej samej odleglodci, jak wysokos¢ przeszkody. Ma to zacheci¢ konia do
opuszczenia glowy i szyi podczas wykonywania skoku, poniewaz spojrzy na de-
ske, zeby na nia nie nadepnaé. Zamiast deski mozna potozy¢ drag, ale zawsze
istnieje ryzyko, ze koh na nim wyladuje. W miare podnoszenia przeszkody, de-
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ske sie od niej odsuwa. Oddala sie réwniez drag znajdujacy sie przed przeszko-
da, lecz minimalnie. Aby pomodc koniowi skupi¢ sie na linii, mozna potozy¢ po
obu stronach przeszkody dwa dodatkowe dragi wyznaczajace kierunek.

Cwiczenie na baskilowanie

Jezdziec najezdza na przeszkode ze stepa i prosi konia o zatrzymanie okoto
3—4 metréw przed dragiem. Po pelnym zatrzymaniu i rozluznieniu daje konio-
wi dtuga, luzna wodze, a nastepnie przyktada tydke, w razie potrzeby uzupel-
niong energicznym cmoknieciem. Kon otrzymuje pelna swobode i zgode na
przejecie odpowiedzialnosci za skok. Jezdziec stara sie pozostac z ruchem dzie-
ki prawidlowemu, pewnemu utozeniu tydki. Wodze zbieramy dopiero po sko-
ku, gdy kon galopuje za przeszkoda, po czym wracamy do galopu w réwnowa-
dze, a po chwili z powrotem przechodzimy do stepa.

Po podniesieniu przeszkody nie nalezy ulega¢ pokusie pochylania sie nad dra-
giem, a w skoku trzeba pozwoli¢, by to kon wyszedt do nas do géry. Gdy kon
naprawde sie stara i mocno pracuje grzbietem (baskiluje), jezdziec moze nawet
zosta¢ uderzony klebem w klatke piersiowa. Podczas tego ¢wiczenia obserwuja-
cy z ziemi trener musi $ledzi¢ prace przednich nég konia. Przednie nogi powinny
by¢ podciagniete do przodu, z ugietymi nadgarstkami. Zdarza sie, ze unoszac
kiab, kon opuszcza nadgarstek i cala przednia noge, zamiast ja zgiac. W takiej
sytuacji nalezy zwiekszy¢ odleglos¢ od draga do przeszkody, bo kon odbija sie za
blisko, a najwyzszy punkt paraboli skoku wypada za przeszkoda, a nie nad nia.

Trzeba réwniez wykazac sie odpowiednim wyczuciem przy podnoszeniu
przeszkody. W przypadku niektérych koni ¢wiczenie to odnosi skutek dopiero
wtedy, gdy przeszkoda jest na tyle wysoka, ze ko musi sie naprawde postarac,
zeby ja czysto przeskoczy¢. Nalezy jednak uwazaé na wszelkie objawy zaniepo-
kojenia konia, takie jak ogladanie sie wstecz lub spogladanie na boki, zamiast
patrzenia do przodu. Jesli kon straci drag, przed kolejna proba trzeba obnizy¢
przeszkode, a jezdziec powinien trzymaé bardziej pionowa sylwetke nad dra-
giem i przeszkoda. Jezeli kof napina grzbiet nad przeszkoda, prawdopodobnie
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jezdziec w niewystarczajacym stopniu poluzowal wodze lub tez nad przeszkoda,
pozostajac za ruchem, zawisa na nich. Trzeba koniecznie panowac nad potrzeba
ingerowania w skok i przeszkadzania koniowi.

Praca nad wyprostowaniem: wykorzystanie draggéw pomocniczych

w szeregach gimnastycznych

Niektore konie, niewazne z jakich przyczyn, maja tendencje do dryfowania
w bok od linii skokéw, zwlaszcza w szeregach gimnastycznych, najczesciej na
jedna strone. Aby pomdc im skakaé prosto, mozna skorzystaé z dragéw pomocni-
czych. Dzigki temu jezdziec nie bedzie musiat ingerowaé wodzami, wzmacniajac
kontakt z jednej strony pyska konia przed przeszkoda i w trakcie skoku. W wyni-
ku takiego wzmocnienia kontaktu kon zazwyczaj napina grzbiet w czasie skoku,
co czesto skutkuje uderzeniem w drag tylnymi nogami.

Dragi pomocnicze nalezy utozy¢ na przednim dragu przeszkody pod niezbyt
duzym katem, aby nie sturlaty si¢ z przeszkody w trakcie najazdu. W wiekszosci
przypadkéw drag wystarczy potozy¢ tylko po jednej stronie srodka przeszkody.
Czasem konieczne jest jednak utozenie dragdéw po obu stronach, lecz na poczat-
ku nie za blisko $rodka przeszkody, bo koh moze zaczaé sie wahaé. W ktéryms
momencie tak ulozone dragi daja ten sam efekt, co dragi utozone na ,ptaszka”.

Poprawa techniki przednich nég: dragi utozone na ,ptaszka”

Poprawa techniki przednich nég — dragi utozone na ,ptaszka”

Gdy ustawi sie dragi pomocnicze doéc¢ blisko siebie po obu stronach srodka przed-
niego draga, wowczas ksztaltem przypominaja odwrdcona litere V, co zmusza
konia do skupienia sie na froncie przeszkody, lekkiego cofniecia sie i podciagnie-
cia nadgarstkéw w gore i do przodu.
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Ktos kiedy$ powiedziat: ,Jezdzi¢ konno mozna sie nauczy¢,
tylko jezdzac konno” i to prawda. Z drugiej strony prawda
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i to praktyka przez duze P. Autor wielokrotnie potwierdzat
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Wojciech Mickunas

Christopher Bartle, jeden z najbardziej uznanych jezdzcow
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cy szkolenia koni i jezdzcow we wszystkich dyscyplinach.
Dzieki kompleksowemu ujeciu ksigzka ta stanowi bezcenny
przewodnik dla kazdego jezdZca, bez wzgledu na poziom
zaawansowania.
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