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Trzy Perly Madrosci

DAWNO TEMU, pewnego deszczowego dnia wiejska droga
jechat wozem stary cztowiek. Droga byta wyboista, wiec jaz-
da niezbyt przyjemna, a deszcz z kazdg chwilg zacinat coraz
mocniej.

Nagle wéz wpadlw szczegdlnie gleboka koleine i tylne koto
sie wylamato. Uspokoiwszy konia, staruszek zeskoczyt w btoto
i zaczal mocowac sie z kotem. Szybko jednak zrozumial, ze
koleina jest za gleboka, a woz za ciezki, aby go z niej wypchnaé.
Kiedy tak stat bezradnie zmarzniety i przemoczony, ustyszat
odglos szybko zblizajacych sie ku niemu krokéw.

To mtody parobek z pobliskiego gospodarstwa wracat do
domu na kolacje. Zobaczyt starego cztowieka przy popsu-

tym wozie, ktéry uwiazt w blocie niczym w muliste;j rzece.



TRZY PYTANIA

Chtopak byl wysoki, silny i chetny do pomocy. Znalazt
gdzie$ porzucony drag, wszedt po kolana w bloto, zapart
sie i wypchnal wéz z koleiny. Potem zabrat sie do osadzania
kota na miejsce.

Podczas pracy rozgadal sie na temat swoich marzen i przy-
sztosci. Niewiele wiedziat o zyciu i $wiecie, ale chetnie sie
uczyl. Pragnat sie dowiedzie¢, kim jest, i znalez¢ wytluma-
czenie dla najwiekszych zyciowych tajemnic. Doroslat, nic
dziwnego, ze chciat dowiedzie¢ sie czegos wiecej o mitosci.
Wyznal, ze czesto marzy na jawie o czym$ wspanialym, co
sie wkrotce wydarzy.

— Szczerze moéwigc — zwierzyt sie ze §miechem — chwilami
nie wiem, czy mi sie co$ $ni, czy dzieje sie naprawde.

Chlopak paplat, a stary cztowiek stuchat w milczeniu.

W godzine praca zostata ukoniczona — kolo wrécito na
swoje miejsce, a wéz na droge.

Przepelniony wdziecznoscig staruszek przetrzasnat wszyst-
kie kieszenie w poszukiwaniu jakichkolwiek monet, aby
zaplaci¢ chtopakowi za trud. Niestety nie znalazl niczego.
Spytal wiec, czy zamiast pieniedzy nie zechce wzigé¢ trzech
perel madrosci, zapewniajac przy tym, ze przyniosg one wie-
cej pozytku niz jakiekolwiek pieniadze. Chtopak usmiechnat
sie, jakby storice przebito sie przez gradowe chmury. Weale
nie liczyl na zaptate, ale uwazat, ze odmawiajac okazatby lek-
cewazenie. A poza tym przeciez chciat wiedzied jak najwiece;.

— Jestem zaszczycony, ze chce sie pan podzieli¢ ze mna swoja

madroscig — odparl grzecznie.



Trzy Perly Madrosci

A wiec stary cztowiek zblizyt ku niemu twarz i zaczat méwic:

— Azeby znaleZ¢ wlasng $ciezke w tym $wiecie, trzeba tylko
odpowiedzieé sobie na trzy pytania — wyjasnit. — Po pierwsze,
trzeba zadaé sobie pytanie: ,Kim jestem!” Dowiesz si¢, kim
jestes wtedy, kiedy zrozumiesz, kim nie jestes. Po drugie,
musisz spytaé: ,Co jest rzeczywiste!” Zrozumiesz to, kiedy
dostrzezesz, co nie jest prawdziwe. A po trzecie — podsumowat
starzec —nalezy spytac siebie: ,Czym jest mito$¢!?” Rozpoznasz
mitos¢, kiedy odrzucisz to, co miloscig nie jest.

Stary cztowiek wyprostowal sie, otrzepal z blota, a chlopak
zszacunkiem uchylit kapelusza. Patrzyt, jak staruszek wdrapat
sie na swéj woz i gwizdnat na konia. W6z zatrzast sie, zaskrzy-
pial, a potem potoczyl sie w d6t polng droga.

Kierujgc sie w strone domu, gdzie czekata na niego kolacja,
chtopak zerknat jeszcze raz za siebie i zobaczyt juz tylko zarys

wozu znikajgcego w wieczornych cieniach.



Umyst jako Wladca

PRZYZWOLENIE, ABY UMYSE dziatat jak wladca, jeszcze bar-
dziej oddala nas od tego, kim naprawde jestesmy. Wymyslanie
prawi kar zaich zZlamanie to zajecie odpowiednie dla zewnetrz-
nych instytucji. Tym sie zajmuja najrézniejsze stowarzyszenia,
ale nawet w ich przypadku sukces zalezy od woli naprawiania
tego, co nie dziala jak nalezy. Ze wszystkimi naszymi prywat-
nymi sedziami i cenzorami stworzyli§my dla siebie wirtualne
wiezienia — a to oczywiscie nie moze nas uszczesliwic.

Nasza osobista rzeczywisto$¢ nie powinna by¢ wiezieniem.
Powinna by¢ praca artystyczna. Kiedy pomyslimy o niej jako
o zywym dziele sztuki, bedziemy mogli przerabia¢ je i mo-
dyfikowaé w trakcie pracy. Posiadamy moc dokonywania

lepszych wyboréw, stale majac na uwadze dobro naszego ciata.
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Umyst jako Wtadca

Zarzadzajac sobg z szacunkiem, mozemy osiggnaé harmonie
w kazdej dziedzinie naszego zycia. Oczywiscie zawsze dobrze
jest pamietad, do czego whadza zostata powolana.

Wickszo$¢ z nas miata okazje si¢ zapoznaé z rzagdami, opar-
tymi o zasade troéjpodziatu wladzy — na wladze ustawodawcza,
wykonawcza i sadownicza. Nadrzednym celem wszystkich
trzech jest stuzba ku pozytkowi panistwa. System stojacy
na strazy zachowania réwnowagi politycznej ma sprawdzaé
i zapewniaé niezaleino$¢ kazdego z wymienionych rodza-
jow wladzy tak, by zadna nie podkopywata i nie podwazata
kompetencji pozostatych. Nasz umyst potrafi pracowa¢ tak
samo, to znaczy sprawdza¢ integralnos¢ swoich wlasnych
poczynan. Kazdy rodzaj wladzy wymaga odpowiedzialnosci
i przejrzystosci w dzialaniu. Umyst powinien by¢ $wiadomy
siebie i stale doskonali¢ efektywno$¢ nadzoru.

Whadze ustawodawczg nazywamy zwykle kongresem, sej-
mem, parlamentem itp. Parlament ustanawia prawa, ratyfi-
kuje traktaty, podobnie czyni ludzki umyst. Umyst ustanawia
$ciste, surowe prawa — nie tylko te odziedziczone po rodzinie
i spoleczenistwie, ale takze swoje wlasne. Te prawa, uchwalone
$wiadomie badZ nieswiadomie, decyduja o tym, jak mamy zy¢.
Ustanawiajg samonagany i samozalecenia, ktore kieruja na-
szym zachowaniem. Obejmujg one réwniez nasze uprzedzenia
i fobie. Stosujesz sie do praw swego umystu i spodziewasz sie,
ze inni tez si¢ beda do nich stosowaé. Na pewno zauwazyles, ze
lepiej sie dogadujesz z ludZmi, ktorzy respektuja twoje prawa
i akceptuja twdj punkt widzenia.

49 .



TRZY PYTANIA

Zastan6w sie przez chwile, jak wielka wage przyktadasz do
swoich regut i zasad. Nie przeszkadza ci, ze stanowig echo
pogladéw twoich rodzicéw czy dziadkéw, bo teraz to juz sa
twoje zasady. Potrafisz je wyraznie sprecyzowad i nie podoba ci
sie, kiedy ktos sie z nimi nie zgadza. Mozesz nawet probowad
przekonywa¢ do nich cztonkéw swojej rodziny i przyjaciot.
Jezeli sie nie zgadzajg, popadasz w zto$¢. Czasem jeste$ nawet
sktonny wszcza¢ awanture.

Da sie zauwazy¢, ze wiekszo$¢ probleméw w stosunkach
miedzyludzkich wynika z tego, ze ktérys rzad koniecznie
chce mie¢ racje i wrecz musi dowies¢, ze wszyscy inni sie
myla. Broniac swojej wlasnej konstytucji, czesto wypowiadasz
wojne innym narodom oraz innym ludziom. Wiekszos¢ lu-
dzi przyznaje sie do idacych w setki matych wojenek, ktore
przydarzyly im sie w trakcie calego zycia, a ktére mialy na celu
zwalczanie krytyki i odmiennych pogladéw. Wydaje ci sie, ze
nie potraktowano cie z szacunkiem, wiec i ty tego szacunku
nie okazujesz. To wszystko thumi twojg naturalna sktonnos¢
do mitosci i wspaniatlomyslnosci. Twéj prywatny parlament
uchylit ustawe o autentycznosci, co oznacza, ze wykoslawit
swoj prawdziwy cel.

Tracimy uczciwo$¢ i empatie, kiedy nasze wlasne wladze
uznajemy za wazniejsze od innych. Przyjemnie jest dyspo-
nowaé kodem zachowan, wedtug ktérego sie zyje, ale ten
kod nie moze mie¢ negatywnego wplywu na nasze relacje
z innymi. Zdarza sie, ze réznych idei nie klasyfikujemy

jako nienaruszalnych pryncypiéw, a mimo to istota, ktéra



Umyst jako Wtadca

nazywamy ,ja”, wciaz postuguje sie nimi do legitymizacji
lub przesladowania innych. Uzywa ich do gnebienia in-
nych ludzi i do sktécania ich ze soba. Zrozumienie naszych
wihasnych akeji i reakcji umozliwia przeprowadzenie zmian
w naszych wlasnych wtadzach.

Pomysl o pogladach, ktére cie okreslajg — ideach, ktore
mowig $wiatu, kim jestes. Jeste$ aktywista, woluntariuszem,
pracoholikiem, liberatem czy konserwatysta, jestes lojalny do
przesady, bogobojny, patriotyczny, a ponadto najwazniejszy
w swoim domu. Takie cechy wydaja sie doskonale cie opisy-
wad, ale czy dzieki nim zyje ci sie tatwiej? Jak wiele czasu spe-
dzasz, objasniajac swoja pozycje i broniac jej? Czy krytykujesz
ludzi, ktérzy opisuja siebie inaczej? Czy ustanawiasz reguly
wobec rodziny i przyjaciot i spodziewasz sie, ze beda réwnie
fanatyczni w ich przestrzeganiu jak ty? Moze stale kusi cie, by
rozpoczaé jakas wojne lub cho¢by wygra¢ kilka bitew? Tym-
czasem poglady nie s3 tym, co dodaje ci sily. To tylko opinie.
Najlepszy argument wcigz pozostaje tylko argumentem.

Twoje przekonaniawraz z cata ideologia moga sie wydawa¢
sercem i duszg twojej osoby, ale nimi nie s3. Holubione idee
to po prostu sposéb myslenia, ktéry sprawia, ze czujemy sie
bezpieczni, a moze nawet lepsi. Wkladamy w nie mnéstwo
emocjonalnej energii, ktérej one same zupehie nie posiada-
ja. Idee oraz ideologie wplywaja na sposéb naszego postepowa-
nia, co zazwyczaj wydaje sie stuszne, jednakze bardzo czesto
uposledzajg one nasza zdolnos¢ do wspodtpracy i dzielenia

czasu z innymi.



TRZY PYTANIA

Pomysl o swoich przekonaniach. Czy rzeczywiscie sq one
wazniejsze niz prawda o tobie! Cenniejsze niz mito$¢?

Uszanowanie cudzego prawa do posiadania wlasnego
zdania jest aktem mitoséci. Robisz prezent innym ludziom,
kiedy pozwalasz im spokojnie dzieli¢ sie wlasnymi pogla-
dami. To nie takie trudne — stucha¢ bez osadzania. To nie
takie straszne — przyznad sie, ze ,ja nie wiem” i rozladowa¢
sytuacje. Pozwdl innym czué, ze majg co$ do powiedzenia.
Weale nie musimy mie¢ zawsze racji. Nie musimy nawet
zawsze by¢ swoim ,ja”.

Wiekszos¢ bitew, jakie prowadzimy, toczy sie w naszej
glowie. Zmagamy sie z ideami i nieustannie walczymy z po-
jeciem tego, co stuszne a co nie. Potem przenosimy swoja
bitwe na zewnatrz, klécac sie o prawde i falsz, o dobro i zlo.
Nasz sposéb myslenia jest wspanialy, a ich glupi. Podobnie
jak wiekszo$¢ konfliktéw miedzy narodami, nasze wojny z in-
nymi ludZmi tez s deklaracjg samozadowolenia i prezentacja
zarozumiatosci.

Mamy zwyczaj broni¢ gtéwnego bohatera naszej historii,
czestokrod z takim zapatem, jakby$my bronili czyjego$ zycia.
A przeciez jesli sie zastanowimy przez chwile, zobaczymy, ze
bronimy czego$, co nie jest prawdziwe. Moze boimy sie, ze
stracimy twarz —i na tym polega caly problem? Inaczej méwiac
— 7e zrzucimy maske? Ze przestaniemy udawac? Ze nie mogac
upiera¢ sie dalej przy tym, czym nie jeste$my, staniemy nadzy
i autentyczni przed §wiatem? A moze tego wlasnie potrzebo-

wali$my przez caly czas?
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Jezeli nie chcemy odrzuci¢ starych zwyczajéw i pozordw,
to jak zdotamy znie$¢ prawde o nas! Wciaz bedziemy trwa¢
w sprzecznosci ze $wiatem? Bedziemy nadal widzie¢ wszedzie
niesprawiedliwo$¢, co uczyni nasze zycie jeszcze ciezszym.
Glos reprezentujacy moje ,ja” nadal bedzie upierat sie, ze
masz racje, a wszyscy inni sie myla, ale skad w ogéle wziely
sie nasze idee! Jezeli osmielimy sie przyja¢ nowe idee, to co
sie doktadnie stanie! Kto bedzie potrzebowal pomocy w tym
zamieszaniu? Jezeli chcemy znaleZ¢ spok6j ducha i umysty,
nie znajdziemy go poprzez kltnie i naciski.

Odnajdziemy nieoczekiwany spokdj, kiedy przestaniemy

broni¢ gtéwnego bohatera.
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Kochankowie i sympatie

MIEOSC ROMANTYCZNA uwaza sie za odrebny gatunek mi-
tosci. Ale czy stusznie! Ciato ukochanej osoby jest dla ciebie
kraing cudéw, nieprawdaz? Autentyczna mitos¢ widzi tylko
piekno i doskonatos¢, a oddany kochanek zrobi wszystko, by
jak najpetniej wyrazi¢ swoja mitos¢. Gdyby ten, kogo kochasz,
zechcial twojej bliskosci, przybiegtbys w jednej chwili. Gdybys
wiedzial, ze teskni za toba, zadzwonitbys lub znalazt czas, aby
przyj$é osobiscie. W ostatecznosci pospieszytbys z ponownymi
zapewnieniami. Gdyby twoja prawdziwa mito$¢ poczuta sie
zaniedbywana, przytulitbys ja, zaplanowal randke. Przeprosit-
bys za zdenerwowanie i za myslenie tylko o sobie.

Ot6z twoje ciato teskni za tobg przez wickszg czeéé czasu.

Teskni za prawda. Ty za$ — a jakze! — jeste§ podminowany.

124 -



Kochankowie i sympatie

Myslisz o swojej reputaciji i statusie spotecznym. Myslisz o roz-
mowach przeprowadzonych ostatnio i o tych planowanych.
Swoje cialo obdarzasz tylko minimalng uwaga i czestokro¢
naprawde je przeforsowujesz. Czy ¢wiczenia sg gestem mi-
tosci, czy kary? A co z rozmaitymi dietami! Jesli nawet twoje
cialo nie czuje sie osgdzane, to czuje obojetnosé. Gdzie jest
hotubienie go i usciski? Gdzie sg kwiaty, mitosne listy?

Mitos¢ do siebie jest mitoscig romantyczng. Kiedy trosz-
czymy sie o kogo$§ dogtebnie, kazdy gest jest aktem mitosci.
Kiedy kochamy bezwarunkowo, nie ma impulsu do oskarzers
i wylewania zalu. Nasza mito$¢ nie maleje z powodu sadéw
wymierzonych przeciwko nam. Nasza mito$¢ jest sama esencja
tego, kim jestesmy — to jest nasza zyciowa sita. Dlaczego w ta-
kim razie zaniedbujemy nasze ciato? Pozwdélmy mu doswiad-
czaé catego piekna i wszystkich cudéw dokota. Kiedy w calej
pelni bierzesz zycie w objecia i cenisz ciato za wszystko, co
pozwala ci czué, wtedy pielegnujesz najserdeczniejsza przyjazn
i cieszysz sie najblizszym przyjacielem.

Kazdy czuje sie dobrze z ludZmi, ktérzy wyrdziniajg sie
pierwotng mitoscig do samego siebie. Przebywanie w ich
towarzystwie podnosi na duchu, a nawet inspiruje. Daje po-
czucie bezpieczeristwa. Byloby wspaniale, gdyby ludzie zywili
podobne uczucia wobec nas. Ale to sie nie zdarzy, jezeli nie
czujemy sie dobrze sami ze soba.

Powt6rzymy jeszcze raz: nie mozemy ofiarowad czegos, cze-
go sami nie mamy. Nie podzielimy sie pieniedzmi, jezeli nie

posiadamy zadnego majatku. Nie dodamy nikomu odwagi,
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jezeli sami stale sie czego$ boimy. Logiczne wiec, ze kochanie
innych jest bardzo trudne, gdy nie kochamy samych siebie.

Jak kazdy romans, tak i mitos$¢ do siebie wymaga troski. Jak
zapewniamy cialo, ze jest kochane? Dajemy mu towarzystwo,
jakiego potrzebuje — oczywiscie nie tylko ze strony innych
ludzi, ale takze ze strony gféwnego bohatera naszej opowiesci.
Nasze ,ja” tez potrzebuje sie wlaczy¢; musi niekiedy powie-
dzie¢ jakies mite stowo. Z czasem drobne gesty aprobaty staja
sie automatyczne. Z czasem zaczniemy budzi¢ sie kazdego
dnia szepcac inspirujace stowa. Spojrzymy na siebie w lustro
i powiemy co$ serdecznego. Tak jak czworonozny ulubieniec
lub dziecko, ciato taknie czulych dzwiekéw i przyjaznych
zapewnien. Uwielbia nieskazone wstydem gesty sympatii.

Sq rzeczy, ktére mozesz zrobi¢ dla swego ciata juz dzis.
Mozesz pisa¢ do siebie mitosne listy i czytaé je na glos.
Poswieci¢ troche czasu na rozmowy pomiedzy umystem
i cialem. Shuchaé i uspokaja¢. Nie waha¢ sie poklepaé z apro-
bata, uscisnaé, przytuli¢ — i teraz, i zawsze. Polozy¢ reke na
policzku i otoczy¢ sie woko6t szyi drugim ramieniem. Utulaé
sie przez chwile. Jest lepiej? Oczywiscie, ze tak! Przytulanie
sie jest wspaniate, bez wzgledu na to, co sobie wmawiales.
Byé¢ moze to po raz pierwszy od czaséw dziecinstwa uznates
fundamentalng potrzebe twego ciala — bycia dotykanym
i docenianym — przez ciebie.

Zostanit dobrym kumplem dla swego ciata. Zazyj poobied-
niej drzemki albo zjedz spokojny obiad na miescie tylko

w swoim towarzystwie. IdZcie razem do kina. Polacz sie z zy-
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ciem poprzez spacer w lesie albo po plazy. Zafunduj sobie
chwile ciszy, by podziwia¢ nocne niebo. Nie zatuj cialu muzyki!
Twoj umyst doceni wiersze, a ciato zakolysze sie w rytm melo-
dii, ktory jest takze echem zycia. Najwazniejszym zwigzkiem
ciala jest ten z Zzyciem, nie z natretnymi myslami. Twoje ciato
jest idealnym potaczeniem materii oraz energii. Twoje ciato
jest najprawdziwsza rzecza, jak znasz.

Mozesz kochad jeszcze lepiej, jesli zaczniesz od tego, bez
czego naprawde nie mozna zyé. Powiedz swemu ciatu: ,Ko-
cham cie!”. Powtarzaj to czesto i to na glos. Méw tak, bo to
prawda. Powiedz to zawsze na poczatku dnia. A kiedy wieczo-
rem idziesz spa¢, przytéz dlon do czola i powiedz, jak bardzo
kochasz sw6j mézg i wszystko, co sie z nim wigze. ,Kocham
moj mdzg, moje oczy, moje uszy, méj nos”. Przesuri reke w dot,
dotknij ust, szyi, piersi i ramion. Wypowiadaj po drodze
nazwe kazdej czesci ciata i podziekuj takze tym, ktorych nie
umiesz nazwaé. Postepuj tak, dochodzac az do négi palcow
u stép. Ten rytual nie zabierze ci zbyt wiele czasu, ale jego
efekty okaza sie nie do przecenienia.

To wszystko na poczatku moze sie wydawaé dziwne, ale
mitoséjest tym, czego ludzie takng najbardziej. Chcemy czug,
jak nas przepetnia i wylewa sie na zewnatrz, ale przekonalismy
siebie, ze nikt nie chce jej dosta¢, a juz nasze ciala absolutnie
jej nie pragng. Tymczasem taknie jej kazde ciato, nawet jezeli
jego wladze zaprzeczajg. Kochamy, poniewaz mito$¢ jest nasza
energetyczng potegg. Wypowiadajac stowa: ,Kocham cie”,

powracamy do prawdy.
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TRZY PYTANIA

Seks z inng istotg ludzka jest takze wyrazem miltosci do
siebie samego, poniewaz dajemy ciatu to, czego potrzebuje i co
lubi. Kiedy uprawiamy mitos¢, glos w naszej glowie wycisza
sie, a wszystkie historie ulegajg zapomnieniu. ,Ja” staje sie
nieistotne — na jaki$ czas. Kochanie siebie powoduje taka
samg reakcje energetyczng.

Bezwarunkowa mitos¢ do siebie to definicja raju — to
stamtad sie wywodzimy, pamietasz! Milo§¢ twego zycia nie
jest twym wspotmatzonkiem, kochankiem ani dzieckiem.
To jest twoje cialo fizyczne, twoja kraina czaréw. Kochanie
swego ludzkiego ciala umozliwia —a nawet utatwia — kochanie
wszystkich ludzi tak, jak by¢ powinno.

Kochanie wymaga stuchania i precyzyjnej odpowiedzi.
Zanim wybuchniesz zto$cia, zwaz, jak to wplynie na twdj sys-
tem nerwowy. Przystopuj na chwile. Odetchnij gteboko. Stani
z boku i postuchaj, jak ze sobg rozmawiasz. Twoje stowa sg
dla ciata komendg. Czy wysuwasz jakies oskarzenia? Czy nie
bierzesz siebie zbyt powaznie? Jesli wszystko kreci sie woko6t
naszego ,ja”, kazde wydarzenie wydaje sie bardzo osobiste.
Kazdy komentarz bedzie wymagat reakcji obronnej. Czy
naprawde chcesz tak postgpié¢ z whasnym ciatem?

Na pewno mozna spozytkowaé swoja energie na cos
bardziej pozytecznego. Mozesz kocha¢, nie dbajac o to,
czy wyciagniesz z tego jaka$ korzy$¢. Twoje ciato bedzie ci
bardzo wdzieczne. Zdziwisz sie, jak naturalnie przychodzi
kochanie. Mozesz odkry¢ nagle, ze jestes bardzo szlachetny

i ze twoja dobroé wzbudza wdzigczno$¢ u kazdego, kto cie zna.
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Kochankowie i sympatie

Wdziecznosé pomnaza szczodrosé, co wywoluje jeszcze wiecej
wdziecznosci. To doskonale opisuje mitos¢ w dzialaniu.

Wdziecznosé i szczodroéé tworza idealny zwiazek twojego
umystu i ciata. Caly twéj ustroj stymulujg tagodnosé i przy-
chylnog¢. Nawet niewielka pochwata przynosi olbrzymia
emocjonalng nagrode. Dlaczego nie miataby wyjs¢ z ust tego,
kto opowiada historie?

Nie pozwdl, aby mysli chowaly sie przed toba i rosly gdzies
w ciemnosciach, az stang sie tak silne, ze nie da si¢ nad nimi
zapanowad. Kiedy nie musisz broni¢ swoich pogladéw, jestes
autentyczny. Mozesz bezkarnie mowi¢ ,nie”. Mozesz powie-
dzie¢ ,tak” i nie zalowaé tego. Mozesz kocha¢ bezgranicznie.
Mozesz poddac sie zyciu, mitosci — i to nie cialo fizyczne sie
poddaje. Poddaje sie umyst, ktéry koriczy ze swoimi opowie-
$ciami. Umyst sklonny do poddania tagodzi wlasne prawa,
a nawet catkiem je odrzuca. Pozwala, by mitos¢ rzadzita bez
jakiejkolwiek ingerencji. Naprawde, kiedy gtéwny bohater
szanuje i docenia cialo, wszystko sie zmienia.

Kiedy kochamy siebie bez reszty, wracamy do miejsca,
ktore znalismy tylko w dziecifistwie. Przypominamy sobie,
ze milodci nie obcigza sie warunkami i ze nie wymaga ona
zadnego uzasadnienia. Wspominamy uczucie przebywania
w raju i tylko tego pragniemy. Raj to nasz dom i nigdy nie

jest za p6zno, aby do niego wrdcié.
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