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Wprowadzenie

iedy zblizatam si¢ do nieruchomego ciata owcy o imieniu Harriet,

Tulip odbiegla od mojej nogi t doktadnie obwqchata owce od glowy
do kopyt. Smier¢ Harriet nie mogla przejsé na farmie niezauwazona.
Do kovica swych dni, w imponujgeym wieku czternastu lat, owca ta byla
prawdziwg osobowosciq. Wmtodosci, ze swym runem w kolorze mleczne-
go cukierka i delikatnym kosécem, wygladata jak modelka. Pod koniec
2ycia, kiedy juz trzeba byto karmic jg za pomocq sondy, niewiele pozostato
z niegdysiejszej wrody, ale nawet 1 wtedy zachowala typowq dla siebie
godnosc, ktora zawsze wzbudzata respekt w inmych owiec, psow i ludzi.
Do zadnej owcy nie bylam przywiqzana tak jak do Harriet i sptakatam
ste jak dziecko, gdy tylko dowiedzialam sie, ze zakoviczyla swe dtugie Zycie.
Teraz patrzytam, jak lezy sztywna @ zimna w wysokiej trawie.

Kiedy wezwatam weterynarza, aby skrocit agonie Harriet, Tulip,
ktorej glownym zadaniem na farmie bylo pilnowanie owiec, zostata
zamknieta w domu, by nie przeszkadzac. Tulip to duzy pirenejczyk;
w Wisconsin, gdzie wldczq sig kojoty i zdziczade psy, pozostawianie owiec
bez opieki kompetentnego psa pasterskiego jest duiym ryzykiem. Tulip
z zasady brzydzi sie przemocq, ale gdy trzeba bronic owiec, na pewno
moina na niej polegaé. Na widok wroga w mgnieniu oka z tagodnego,
biatego niedzwiedzia zmienia sie w Xeng, Wojowniczq Suke. Przez dzie-
siec lat, odkad jest u mnie, nigdy nie zdarzyto si¢ jej zrani¢ cztowieka,
psa czy owcy, ale dobrze pamietam jej skuteczne interwencje, jak chocby
wtedy, gdy z rykiem pedzqcego pociggu ratowata mnie przed atakiem
ponad stukilowego barana albo gdy ktorys z odwiedzajacych nas psow
catkiem na powainie cheial zagryic jednego z moich, albo gdy mio-
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dy @ gtupi border collie tak zapomnial sie przy zaganianiu owiec, ze
postanowit na nie zapolowac... Tulip jest przy tym chetna do zabawy
i ciekawska, wige z pewnoscig nie byta potrzebna w momencie usypiania
Harriet. Nie widziata momentu jej odejscia i gdy razem podeszlysmy do
martwego ciata owcy, wydawata si¢ gleboko poruszona.

Obwqchala je, zatoczyla kétko, znowu obwagchata i kilka razy tracita
nosem. Po paru chwilach potoiyta si¢ obok, z wyciggnietq glowg na
wyprostowanych tapach, a potem wydala z siebie przeciggle, cigikie
westchnienie; u cztowieka nazwalibysmy je petnym rezygnacyi. Gdy pro-
bowatam jg odwolac, nie zareagowata. Gdy nadbiegly moje border collie,
zawarczata na nie, a one wycofaty sig spiesznie i usiadly koto mnie, pare
metrow od ciata. Nie pamietam, jak dtugo to trwato, ale wszystko wska-
zywato na to, ze Tulip sama odejs¢ nie zamierza. W kovicu, gdy zaczeto
sig juz Sciemnial, wzetam jq za obroze @ odprowadzitam do domu.

Mozina bylo odnies¢ wrazenie, ze Tulip doskonale zdaje sobie sprawe
ze Smierct Harriet @ ze odczuwa z tego powodu najprawdziwszy smu-
tek... Tyle tylko, ze tak samo zachowywala si¢ po tym, jak sama zabita
golebia, a w zesdym tygodniu z réwnym smutkiem wpatrywala sie
w kolbe kukwrydzy, ktorq datam jej do pogryzienia. Border collie ze
smakiem przeiuwaty miode, soczyste ziarna, a Tulip ostroinie i z gle-
bokim namystem odeszta ze swojq kolbq na ulubione miejsce, delikatnie
poloziyta kolbe miedzy wyciqgnietymi tapami © groinie powarkiwata na
kazidego psa, ktory Smial sie zblizyc. Ani nie gryzta kolby, ani jej nawet
nie lizata, tylko patrzyla na niq = ming rownie skupiong i powaing, jak
ta, ktorg przybrata przy martwej Harriet.

Z pewnoscia chciatoby sie wyttumaczy¢ zachowanie Tulip na
widok martwej Harriet w kategoriach bardziej wzniosltych niz
to, co mozna bylo zobaczy¢ przy kolbie kukurydzy. Wyrazanie
zalu po $mierci Harriet znacznie lepiej wpisuje si¢ w moja wie-
dze¢ o charakterze Tulip, a dokladniej — w to, jak chciatabym ja
widzie¢, totez usilnie chce znalez¢ jakies réznice. I znajduje je...
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Ani w przypadku martwego golebia, ani przy kolbie kukurydzy
Tulip nie ktadta glowy na tapach ani nie wzdychata ci¢zko. Czy
to wystarczajaca réznica? Nie chce wierzy¢, ze mojej madrej
1 subtelnej Tulip jest wszystko jedno, czy pilnuje ciala martwe;j
owcy, czy kolby kukurydzy.

Prawda jest jednak, ze nie mam najmniejszego pojecia o tym,
co dziato si¢ w glowie Tulip, gdy lezala przy martwej Harriet.
Czy zdawala sobie sprawe z tego, ze owca nie zyje, i rozumiata,
co to znaczy? Bardzo chcialabym to wiedzie¢, ale jak? Co w 0g6-
le wiemy o uczuciach i emocjach naszych pséw? Nie jest fatwo
odgadna¢ oraz przeniknac uczucia i emocje drugiego cztowieka,
a co dopiero istoty nalezacej do zupelie innego gatunku. Czy
w ogole jest to mozliwe?

Mimo wszystko jednak chcemy si¢ dowiedzie¢. Przeciez $wiado-
mos¢ uczud, ktére przezywa kto§ inny, stanowi klucz do poczucia
bliskosci, a ta z kolei jest niezb¢dna do nawiazania udanego
zwiazku. ,Wiele bym dala, by pozna¢ twoje mysli” — kazdy z nas
zna to uczucie, wyrazajace nasze pragnienie bezgranicznego po-
znania i zrozumienia tych, ktérych kochamy. Takie pragnienie
cechuje nas jako istoty spoteczne, dla ktérych wazne sa relacje
z Innymi.

Ci sposréd nas, ktérzy naprawde kochaja swoje psy 1 uwazaja
je za przyjaciot oraz cztonkéw rodziny, chceieliby poznac ich uczu-
cia, tak samo jak poznac chca uczucia innych ludzi, z ktérymi sa
blisko. Aby tak si¢ stalo, nie musimy wcale traktowa¢ pséw jak
malych, kudtatych ludzi. Nie chciatabym —i sadze, ze podobnie
mysli wiekszos¢ czytelnikow — zy¢ pod jednym dachem z malym
cztowieczkiem, ktory nie potrafi méwic i zdarza mu si¢ wytarzac
w krowich plackach. Lubimy psy za to, ze sa psami. Réznice
miedzy nami wzbogacaja nasze relacje i zwiekszaja poczucie
zwiazku z otaczajacym nas $wiatem. Odmiennos$¢ genetyczna
powoduje, ze mysli 1 uczucia psa sa znacznie trudniejsze do
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odgadnigcia niz mysli 1 uczucia innych ludzi. Nic dziwnego
wiec, ze ci, ktérzy utrzymuja, to potrafia iz zrobié, ciesza si¢
tak duza popularnoscia.

Czasem udaje sig, 1 to bez pomocy jezyka, nawiaza¢ prawdziwy,
gleboki kontakt z psami, ktére zyja z nami pod jednym dachem.
Nie zawsze jednak sprawy ukladaja si¢ tak dobrze. Nigdy nie
zapomneg jednego przypadku, a akurat byt to border collie, pies
o wyjatkowo intensywnym spojrzeniu — przestal on po prostu
patrze¢ na swoja wlascicielke. Obserwowatam oboje dos¢ diugo,
przez par¢ godzin szkolenia: drobna, siwowlosa kobiete i elegan-
ckiego, czarno-bialego psa na nowiutkiej, czerwonej smyczy. Ten
pies patrzyl wszedzie, tylko nie na swoja pania! Malo tego, pod-
czas przerwy przez prawie godzing siedziat koto niej nieruchomo,
z glowa odwrécona doktadnie w przeciwnym kierunku.

Wrhascicielka psa z pewnoscia kochata go 1 miata wobec nie-
go jak najlepsze intencje, ale przy tym wszystkim miata jeden
powazny problem — to, co méwila, 1 to, jak si¢ poruszala, bylo
tak niejasne i sprzeczne, ze nawet ja nie mogtam zrozumie¢, co
chciata mi przekaza¢. Nie miatam pojecia, czego chciata od psa,
a juz zupelnie nie wiedzialam, o czym tak naprawde¢ mysli. Po-
dejrzewam, ze ten bystry i inteligentny pies zwyczajnie uznal swa
wlascicielke za osobe niepomiernie irytujaca, z ktéra nie warto
w ogdle nawiazywac blizszego kontaktu, bo i tak nic sensownego
z tego nie moze wynikna¢. Przypominalo mi to czesta sytuacje,
kiedy wylaczam radio w samochodzie, bo fatalna jakos¢ odbioru
nie pozwala mi na wigcej niz wylapanie pojedynczych stéw.

Takie razace niedopasowanie sprawiato mi przykros¢, 1 to na
tyle duza, ze w konicu zapytatam wtascicielke, czy przypadkiem
nie zechcialaby sprzeda¢ mi psa. Bez namystu odmoéwita, co
mnie wcale nie zdziwito, bo ona naprawde go lubila. Przeciez nie
mogtam jej powiedzied, ze nieSwiadomie zneca si¢ nad nim psy-
chicznie, 1 zazadad, by dla jego dobra si¢ go pozbyta! Czy ktokol-
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wiek zreszta na takie stowa podzigkowatby mi za dobre zamiary
1 z ulga oddal smycz w moje rece? Do dzi§ jednak wspominam
tego psa, ktéry — zmeczony ,,zakiéceniami odbioru” — postanowit
wylaczy¢ si¢ na stale.

Na szczescie wielu z nas potrafi dostroi¢ swoje fale do psich
znacznie lepiej, niz udawato si¢ to — a raczej nie udawato —wspo-
mnianej kobiecie, chociaz nie jest to wcale tatwe. Czesto wydaje
si¢ nam, ze doskonale wiemy, co pies czuje, ale to wcale nie znaczy,
ze tak rzeczywiscie jest. Rownie czesto przekonani jeste$Smy, ze to,
co dzieje si¢ w sercach 1 umystach naszych dzieci, partneréw czy
rodzicéw, nie stanowi dla nas tajemnicy, a tak naprawde mylimy
si¢ srodze. Psychologowie przestrzegaja, ze bledne zalozenia co
do tego, co inni my§la i czuja, stanowia zrédto niekoniczacych si¢
probleméw w kontaktach migdzy ludZmi. Ich zdaniem nie znamy
nawet 1 polowy tego, co dzieje si¢ w naszych wlasnych umystach.
Jak wykaze w dalszej czesci tej ksiazki, nasze zachowanie w znacz-
nym stopniu uwarunkowane jest przez procesy zachodzace poza
nasza $wiadomoscia. Nic wig¢c dziwnego, ze zrozumienie tego, co
dzieje si¢ w umysle psa, jest nie lada wyzwaniem.

Nie znaczy to, ze jesteSmy kompletnie bezradni. W ostatnich
czasach wiedza o mechanizmach funkcjonowania ludzkiego
mozgu poczynila znaczne postepy. Przywyklismy méwié, ze to
serce jest siedliskiem emocji, ale teraz juz wiemy, ze jest nim
mozg. Jesli chcemy zrozumied uczucia, najpierw musimy zba-
da¢, jak pracuje mézg. Nasze emocje maja swe zrédlo w mézgu,
tam si¢ zaczynaja i tam koncza. Im wigksza bedzie nasza wiedza
o dzialaniu tej skomplikowanej struktury neuronéw, hormo-
néw 1 impulséw elektrycznych, tym lepiej zrozumiec bedzie-
my mogli natur¢ emocji. Badaniami nad mézgiem zajmuje
sie wiele uczonych, a zainteresowanie zaréwno specjalistow,
jak 1 szerokich mas wynikami tych badan stale ro$nie. Wpro-
wadzane sa coraz to nowsze techniki badawcze, pozwalajace
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nam obserwowac prace moézgu. Jedna z nich jest funkcjo-
nalny rezonans magnetyczny (fMRI); metoda ta umozliwia
stwierdzenie, ktére obszary mézgu sa aktywowane podczas
jego pracy'. W czasie badania pokazuje si¢ badanym rozma-
ite obrazy, zadaje r6zne pytania i obserwuje, ktére obszary
mozgu aktywowane sa przez zmieniajace si¢ bodzce. Dzigki
tym badaniom wykazano na przykltad, ze w ludzkim mézgu
znajduje si¢ bardzo aktywny osrodek, ktéry pozwala na roz-
poznawanie twarzy. Z kolei juz osrodek odpowiadajacy za
rozpoznawanie przedmiotéw jest znacznie stabiej rozwiniety.
U ludzi dotknig¢tych autyzmem pierwszy z tych oSrodkéw
jednak nie funkcjonuje, wigc patrzac na twarze, wykorzystuja
oni ten drugi. Jest wiec catkowicie zrozumiale, dlaczego maja
oni tak wiele probleméw z odczytywaniem emocji na twarzach
innych.

Neurobiologia moze by¢ fascynujaca, ale jest tez, niestety,
dziedzina mato dost¢pna dla niefachowca. Nie dos¢, ze sam
obiekt jej badan jawi si¢ jako wyjatkowo skomplikowany, to
na dodatek nauka ta postuguje si¢ nadzwyczaj hermetycznym
jezykiem. W znakomitej ksiazce A User’s Guide to the Brain John
J- Ratey stwierdza, ze nast¢pna rzecza stojaca tuz za mézgiem pod
wzgledem skomplikowania jest ,caly ten jezyk, ktérego uczeni
uzywaja, podejmujac proby jego opisania”. Trudno o spostrzeze-
nie bardziej trafne. Sama pami¢tam, jak ziewatam przy czytaniu,
aw koricu porzucalam lekture artykutéw traktujacych o rzeczach
takich jak rola przedniego zakretu obreczy kory moézgowe;j
w rozwoju apraksji wyobrazeniowo-ruchowej.

Na szczedcie sa réwniez tacy autorzy, ktéry prébuja pisac
ksiazki jezykiem zrozumialym dla laikéw. To dzigki nim mozemy

! Dokladniej rzecz ujmujac, technika ta pozwala na §ledzenie przeplywu krwi w mézgu,
dzigki czemu stwierdzi¢ mozna, ktére jego obszary sa aktywne w danym momencie.
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poznac cho¢ troche sposéb, w jaki nasz mézg kontroluje nasze
zachowanie. Wszystko jedno, czy chcesz dowiedziec¢ sig, dlacze-
go wyszedles z domu z zamiarem kupienia szczeniaka beagle,
a zamiast tego wrocites do domu z jack russell terierem, albo
dlaczego ciagle wspominasz niezyjacego juz od dziesieciu lat
golden retrievera — ksiazki takie jak te przedstawione ponizej
pozwola ci zrozumie¢ przynajmniej podstawowe zwiazki miedzy
praca moézgu a zachowaniami jego wlasciciela. Szczegélnie moge
poleci¢: Blad Kartezjusza: emocje, rozum i ludzki méozg (Dom Wy-
dawniczy ,,Rebis”, Poznan 1999) Antonia Damasia oraz Biology of
the Mind Derica Bowndsa. Prosty i klarowny jezyk autoréw czyni
lekture tych ksiazek rownie przystepna, jak i fascynujaca.

Nowe techniki przyczynily sie do znacznego postepu w bada-
niach proceséw zachodzacych w mézgu, ale rozmaite dociekania
1 spekulacje o jego funkcjonowaniu pojawialy si¢ juz znacznie
wczesniej. Odnosily si¢ one niemal wylacznie do mézgu ludz-
kiego; moézg zwierzecy natomiast budzit znacznie mniejsze
zainteresowanie. Jeszcze trzydziesci lat temu nikt nie zajmowat
si¢ powaznie ta tematyka. Dzisiaj za$ pojawia si¢ wiele interesu-
jacych prac z tego zakresu. Do najciekawszych zaliczy¢ nalezy te,
ktére opisuja zwiazki pomigdzy myslami a emocjami — znacznie
blizsze, niz to si¢ kiedy$ wydawato. W stusznej dumie z ludzkich
mozliwosci intelektualnych uczeni najwiecej uwagi poswiecali
badaniu proceséw myslowych i tych czesci mézgu, ktére za nie
odpowiadaja. Rzecz jasna, jakiekolwiek poréwnania wypadaly
niekorzystnie dla zwierzat. Nowsze badania w znacznie wigkszym
niz kiedy$ stopniu koncentruja si¢ na emocjach: czym sa, jak
powstaja 1 czemu shuza. Pomatu zaczynamy rozumie¢ nie tylko
natur¢ emocji, ale takze ich znaczenie zaréwno dla ludzi, jak
i dla zwierzat.

Wzrost zainteresowania uczonych zyciem wewngtrznym zwie-
rzat to doskonata wiadomos$¢ dla wszystkich mitosnikéw pséw,
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bo uzyskiwane wyniki bardzo poszerzaja nasza wiedz¢ o ich emo-
cjach. Wczesniej psami nikt si¢ specjalnie nie zajmowat, w mysl
zasady, ze to, co dobrze znane, nie stanowi interesujacego obiektu
badawczego. Uczeni najchetniej zajmowali si¢ wielorybami, Iwami
z Serengeti czy muchotéwkami, do pséw natomiast podchodzili
z daleko posunietg rezerwa. Dopiero catkiem niedawno pojawity
si¢ pierwsze prace dotyczace zdolnosSci poznawczych pséw, pu-
blikowane w tak prestizowych pismach naukowych jak ,,Journal
of Comparative Psychology” czy ,Science”. Do tego doliczy¢
trzeba pare nadzwyczaj interesujacych ksiazek, podsumowujacych
dotychczasowa wiedze¢ na ten temat, jak chocby: Tajemnice psiego
umystu Stanleya Corena (Galaktyka, £.6dz 2005), If Dogs Could
Talk Vilmosa Csanyiego czy The Truth About Dogs Stephena Bu-
dianskiego; dla tych, ktérzy chca dowiedziec si¢ czego$ o psychice
psow, beda one z pewnoscig wartosciowa lektura.

Psy raczej nie zastanawiaja si¢ nad ewolucja swych emocji ani
nad ich podobienstwem do tych, ktére odczuwaja ludzie, ale
dla nas takie dociekania sa réwnie interesujace, co naturalne.
Przeciez od niepami¢tnych czaséw uwazamy te zwierze¢ta za
swych przyjaciot, a przyjazn ta opiera si¢ na glebokim zwiazku
emocjonalnym. Przyjazii bez zwiazku emocjonalnego to nie
prawdziwa przyjazn, lecz tylko wspoélnota intereséw (a nawet
w takim przypadku emocje odgrywaja pewna rol¢). U wigkszosci
ludzi zwiazek z psem jest powodem prawdziwej burzy emocjonal-
nej. Kazdego dnia przezywamy milos¢ 1 gniew, rados¢ i smutek.
Sklonni jestesmy przypisywac naszym psom emocje podobne do
naszych 1 réwnie silne. Gdy patrzymy na bawiace si¢ szczeni¢ta
albo na psa, ktéry po $mierci swego przyjaciela dhugie godziny
spedza w bezruchu, to jak mozemy watpi¢, ze emocje tych zwie-
rzat nie r6znia si¢ w istotny sposéb od naszych?

Jednak w odréznieniu od mitosnikéw pséw, wspotczesni uczeni
1 filozofowie bardzo ostroznie odnosza si¢ do zycia emocjonal-
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nego pséw. Niektorzy z nich twierdza wrecz, ze prawdziwych
emocji doswiadcza¢ moga tylko ludzie, inni sktonni sa uznad,
ze zwierzeta sa w stanie odczuwac jedynie te najbardziej prymi-
tywne, jak lek i zto$¢, a na pewno nie typowo ludzkie, jak mitos§¢
czy duma. Tylko nieliczni przyznaja im prawo do takiego zycia
emocjonalnego jak nasze.

Prawda jest taka, ze zwyczajnie wiemy jeszcze zbyt malo, by
z jakakolwiek pewnoscia wyrokowac o tym, co dzieje si¢ w glowach
naszych pséw. To jednak, co wiemy, wystarcza, aby powaznie
zastanowic si¢ nad tym, podsumowac nasz stan wiedzy, rozwa-
zy¢, czego jeszcze nie wiemy 1 czego powinnismy si¢ dowiedziec.
Temu wlasnie ma stuzy¢ niniejsza ksigzka. Pisatam ja w przeko-
naniu, ze temat jest bardzo prosty, a jednocze$nie nadzwyczaj
skomplikowany. Z jednej strony nie watpimy, ze psy odczuwaja
emocje. Wydaje nam si¢ to na tyle oczywiste, ze nie ma o czym
dyskutowac. Podobnie jak inne wysoko zorganizowane zwierzeta,
psy okazuja emocje, tak samo jak i piecioletnie dziecko. Z tego
wlasnie powodu kochamy je tak mocno.

Z drugiej strony przyznanie, ze psy odczuwaja i okazuja
emocje, natychmiast komplikuje sprawe. Emocje sa zjawiskiem
nadzwyczaj ztozonym, a im wigcej o nich wiemy, tym bardziej
zdajemy sobie sprawe, ile jeszcze pozostato do zbadania. W miare
Jjak zwieksza si¢ nasza wiedza o mézgu, rosnie tez przekonanie, ze
emocje stanowia istotny sktadnik naszej swiadomosci i podswia-
domosci oraz odgrywaja powazna role w podejmowaniu decyzji,
zaréwno trafnych, jak i calkiem blednych. Chociaz tradycyjnie
sktonni jesteSmy przyznawac pierwszenstwo racjonalnemu my-
Sleniu, to jednak okazuje si¢, ze ono samo, bez wptywu emogji,
moze latwo zwodzi¢ nas na manowce i powodowaé rozmaite
trudnosci.

To wlasnie owe niekoriczace si¢ trudnosci w naszych relacjach
z psami sa przyczyna, dla ktérej interesuje si¢ tym tematem. Od
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siedemnastu lat zajmuj¢ si¢ profesjonalnie doradztwem beha-
wioralnym i czesto stykam si¢ z psami wykazujacymi niewatpliwe
zaburzenia zachowania. Moje zadanie rozpoczyna si¢ od préby
»zajrzenia do ich gléw”. Najwigksza grupe moich klientéw
stanowia wiasciciele pséw agresywnych, takich, ktére wdaja si¢
w bojki z innymi psami, gryza sasiadéw 1 warcza na wiascicieli,
gdy prébuja je powsciagnac lub skarci¢. Inni nie potrafia sobie
poradzi¢ z psami, ktére wpadaja w panike, gdy zostawic je same
w domu, albo gotowe sa wyskoczy¢ przez okno na pierwszy zwia-
stun nadchodzacej burzy.

Nie mam watpliwosci, ze problemy te uwarunkowane sa przez
emocje: strach, poczucie opuszczenia, wywolana przez frustracje
ztos¢. Rozpoznanie tych odczu¢ ma dla mnie zasadnicze znacze-
nie nie tylko dlatego, ze dzi¢ki temu moge pomédc wlascicielom
1 psom, ale takze dlatego, ze zapewnia mi bezpieczenistwo, gdy
znajde si¢ twarza w twarz w niewielkim pokoju z psem, ktory
gryzie. Ani ja, ani inni specjali$ci majacy na co dzien do czynie-
nia z psami — lekarze weterynarii, szkoleniowcy i1 doradcy beha-
wioralni — nie jesteSmy w zaden cudowny sposéb zabezpieczeni
przed atakami ani nie mamy zadnych wyjatkowych wlasciwosci.
Wlasciciele czgsto wykazuja w tym wzgledzie zdumiewajaca
beztroske. Ilez to razy zdarzato mi si¢ styszec: ,,Jak Pani to zro-
bita? Przeciez kazdego innego juz dawno by ugryzi!”. Wczesniej
natomiast ani nie zostalam uprzedzona, ani tez wlasciciel nie
podjat zadnych $rodkéw zapobiegawczych. Wigkszo$¢ jednak
z tych, ktorzy pracuja z psami, istotnie rzadko pada ofiara pogry-
zien, a to dlatego, ze potrafimy prawidlowo odczytywa¢ emocje
pséw 1 motywy ich zachowania. Dzigki temu jesteSmy w stanie
przewidzie¢ ich reakcje z niezbednym wyprzedzeniem, niemal
jak odgadujacy swoje ruchy partnerzy w taricu.

Oczywiscie samo stwierdzenie, iz pies wyglada na wystraszo-
nego, nie znaczy, ze strach jest dla niego takim samym doswiad-
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czeniem jak dla czlowieka. Niemniej jednak z profesjonalnego
punktu widzenia istotne jest to, ze obserwacja zewnetrznych
objawéw daje pewne podstawy do wnioskowania, co dzieje si¢ we
wnetrzu psa. Dzigki temu moge przygotowac plan postepowania
terapeutycznego, uwzgledniajacy osobowos¢ konkretnego psa,
a nie tylko postugiwac si¢ gotowymi receptami z ksiazek.
W kazdym przypadku chce wiedzie¢ jak najwiecej o tym, co czuje
1 przezywa moj pacjent. Jak pisat w ksiazce Dogs Never Lie About
Love ]Jeffrey Moussaieff Masson: ,,Znam psy tak samo dobrze
jak najlepszych przyjaciét, a przeciez ciagle nie wiem, kim s3
naprawde”. C6z za paradoks i jakie niebezpieczenstwa si¢ za
nim kryja...

Z wielu powodéw chce wiedzie¢ wigcej o uczuciach pséw
10 tym, jak maja si¢ one do moich wlasnych uczué. Po pierwsze,
zajmuje si¢ praca badawcza i uwielbiam to uczucie ekscytacji,
ktére towarzyszy kazdemu odkryciu. Po drugie, jestem przeko-
nana, ze warto wiedzie¢, jak nasze wlasne uczucia przedstawiaja
si¢ na tle uczuc zwierzat. A po trzecie wreszcie, lepsze poznanie
zycia emocjonalnego pséw pozwoli na uniknigcie wielu rozcza-
rowan i probleméw w codziennych relacjach. Co najwazniejsze,
to ze chce to wszystko wiedzie¢, bo sama mam psy, ktére sa dla
mnie wazne tak samo jak otaczajacy mnie ludzie. Psy to moi
kumple, wspétpracownicy, rodzina i terapeuci, a czasem takze —
jak to bywa z przyjaciétmi — Zrédlo zmartwieni i utrapien. Chce
wiedzie¢, co one czuja 1 jakie naprawde sa, po cze¢sci po to, zeby
zapewnic¢ im jak najlepsze zycie, a po czesci dlatego, by poglebic
nasza przyjazn.

Kiedy pisze te stowa, mam w domu trzy psy. Trzy psy i kamien
na pastwisku, zaznaczajacy miejsce, w ktérym spoczywa moj naj-
wiekszy faworyt, Nieugiety Luke; niewiele czasu mineto od jego
$mierci 1 wciaz wydaje si¢ tak samo obecny na farmie, jak obecna
jestem na niej ja. Jego cérka, dwunastoletnia Lassie, towarzyszy
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mi wszedzie 1 ma nadzwyczaj duzo pracy — pasie owce, pomaga
mi z przypadkami agresji u pséw i razem ze mna pojawia si¢
przy okazji publicznych wystepéw. Lassie jest fagodna i delikatna,
szybka w reakcjach jak wyscigowy samochéd, a do tego, obawiam
si¢, ciagle zmartwiona.

Pi¢tnastoletnia Pip to takze border collie, ale ta najwyrazniej
nie czytala zadnej z ksiazek o zachowaniu pséw tej rasy. Juz jako
szczeniak byla wyjatkowo tagodna i spokojna, a teraz, gdy owca
odmawia postuszenistwa, macha do niej ogonem i ucieka, jak
tylko krnabrne zwierze chocby popatrzy na nia dhuzej. Pip to
wspaniata niarika, ktéra mozna bez najmniejszych obaw zostawic¢
z dzie¢mi 1 szczenig¢tami, gdy dorosli — ludzie czy psy —wychodza
na spacer. Kocha po réwno wszystkich ludzi i wszystkie psy, ale
podejrzewam, ze gdyby sama mogta zdecydowac o tym, z kim
chciataby dzieli¢ zycie, najche¢tniej wybrataby spokojna, samot-
nie zyjaca osobe. Z wyrazu przypomina skrzyzowanie border
collie z labradorem, bo zawsze na jej pysku maluje si¢ fagodnos¢
1 poddanczosc retrievera, ale pod ta powierzchownoscia skrywa
si¢ umyst nadzwyczaj bystry. Nowych sztuczek Pip uczy si¢ za
pierwszym lub drugim podejsciem, podczas gdy Lassie potrze-
buje na to samo kilku dni, a nawet tygodni. Teraz gdy Pip ma
juz pietnascie lat, wida¢ wyraznie, ze si¢ postarzata. Stabo styszy,
ale jezdzi ze mna wszedzie, bo nie potrafi¢ zniesc jej widoku, gdy
stol w oknie 1 patrzy tesknie, jak odjezdzam.

Jest jeszcze Tulip, jedenastoletnia suka, pirenejczyk. To pies
ideal, cadowne dziecko i chodzaca stodycz. Cieszy tak jak stonice
w pochmurne dni zimowe. Wielka i1 kudlata, zawsze pogodna
iw podskokach. Kocham ja tak bardzo, ze nawet piszac te stowa,
nie moge oprzec si¢ wzruszeniu.

No wlasnie... wzruszenie, sympatia, milo§¢. Nasze zwiazki
z psami oparte sa na emocjach, bo kochamy je, a one daja nam
radosc 1 odptacaja mitoscia. Jesli mamy by¢ szczerzy, to musimy
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takze przyznad, ze i ztoszcza nas, czasem czujemy si¢ przez nie
zdradzani, a nawet zdarza sie, ze si¢ ich boimy, gdy warcza na
nas albo prébuja ugryz¢. Podchodzac do pséw emocjonalnie, nie
mamy watpliwosci, ze one réwniez kieruja si¢ emocjami — jest
to dla nas tak oczywiste jak to, ze Storice przesuwa si¢ na niebie.
Ale nie wystarczy wiedzie¢: emocje bowiem, i to nie tylko psie,
ale takze nasze wlasne, trzeba poznac i zrozumieé. Wlozony
w to wysitek nie jest zbyt wielkg ceng za cala milo$¢ 1 radosc,
ktére im zawdzigczamy.

Mitos¢, jak dobrze wie kazdy, kto byt kiedykolwiek zakocha-
ny, nie musi wiazac si¢ ze zrozumieniem. Tak samo jak opisana
wczesniej kobieta, wlascicielka border collie, takze 1 wielu z nas
kocha swe psy, ale ich zupetnie nie rozumie. Wszyscy skorzysta¢
mozemy wiele, poszerzajac nasza wiedz¢ o wlasnych i psich
emocjach. Sa ludzie, skadinad milosnicy pséw, ktérzy nie sa
w stanie odczyta¢ nawet najwyrazniejszych zmian emocjonal-
nych ich pupiléw (wystarczy zapytac o to szkoleniowcéw). Inni
z kolei nie potrafig kontrolowa¢ wlasnych emocji, co prowadzi
do licznych nieporozumien, a niekiedy wrecz do kompletnego
niezrozumienia. Wielu wlascicieli pséw nie zdaje sobie sprawy,
ze psy, tak samo jak dzieci, musza si¢ nauczy¢ kontrolowania
wlasnych emocji. Wielokrotnie zdarzyto mi si¢ widziec psy, ktore
gryzly z powodu oczywistej dla mnie frustracji, w wybuchu, do
ktérego nie dosztoby, gdyby w pore wpojono im oczywista zasade,
obowigzujaca wszystkie istoty zyjace spolecznie: emocje trzeba
powsciagad, a cierpliwosc jest cnota.

Rozmaite emocje moga zaréwno wzbogacac, jak 1 ostabia¢
nasze relacje z psami, ale przyczyna najwiekszych probleméw
z zachowaniem pséw jest niewatpliwie strach. Psy niszcza me-
ble 1 mieszkania, bo boja si¢ zostawa¢ w domu same, trz¢sa si¢
z przejmujacego strachu na dzwigk grzmotéw zwiastujacych nad-
chodzaca burze, chowaja si¢ po katach, gdy do naszych dzieci
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przychodza dzieci sasiadéw, 1 warcza na nie, gdy zostang osaczone
1 nie moga uciec. Nie zawsze zdajemy sobie sprawe z tego, jak
czg¢sto nienormalne zachowania i agresja maja swe przyczyny
w strachu oraz ze krzyki i kary tylko powigkszaja ten strach
1 czynig kolejny atak agresji jeszcze bardziej prawdopodob-
nym.

Mam nadzieje, ze ksiazka ta, niezaleznie od tego, czy okaze
si¢ dla czytelnikow interesujaca, zapobiegnie cho¢ czesci niefor-
tunnych wypadkoéw, takich jak pogryzienie, i zmniejszy poczucie
dyskomfortu, jaki odczuwaja ci, ktérzy kochaja, a nie potrafia
zrozumied, jak postepowac, by ich zwiazek z psem przynosil im
pelnie satystakcji. Na Z mitosci do psa skladaja si¢ autentyczne
historie, rozwazania o charakterze naukowym i praktyczne rady,
a wszystko razem ma na celu przekonac czytelnika, ze poznanie
1 zrozumienie emocji ludzkich i psich moze w znacznym stop-
niu poprawi¢ wzajemne relacje. Nie jest to poradnik szkolenia,
ale zawarte tu informacje pomoga wychowa¢ psa na milego,
nieklopotliwego towarzysza. Nie wdawatam si¢ w glebokie roz-
wazania o naturze emocji, bow tym przypadku ksiazka mogtaby
okazac si¢ zbyt trudna w czytaniu. Skoncentrowatam sie jedynie
na tych odczuciach, ktére dla naszych kontaktéw z psami maja
najwicksze znaczenie, czyli na: strachu, ztosci, radosci 1 mitosci.
Staratam si¢, by to, co napisatam, bylo zaréwno ciekawe, jak
i pomocne dla tych wszystkich, ktérzy, méwiac po prostu, kochaja
swoje psy. Ksiazke te dedykuje nie tylko ludziom, ale takze psom,
znadzieja ze, posrednio, psy beda mogly lepiej zrozumie¢ ludzi,
gatunek jakze trudny do zrozumienia.
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O naturze emocji i o tym,
dlaczego nie wszyscy chcg je przyznac zwierzetom

To, co najpierw zobaczylam, i to tylko katem oka, to szybkie migniecie
gdzies daleko, jakies piecset metrow dalej. Z poczatku nie miatam
weale pewnosci, co wlasciwie widziatam, bo skoncentrowana bytam na
obserwowaniu mojego border collie, Luke’a, w wielkim pedzie przebiega-
Jacego dwiescie metréw ode mnie. Chwile przedtem postatam go do stada
owiec. Cala rzecz miata miejsce podczas nieoficjalnych prob pracy psow
owczarskich, w czasie ktorych ich wlasciciele mogq sie spotkac, wymienic
poglady i nacieszy¢ widokiem pracujgeych @ bawigeych sie psow.

Niektorzy z uczestnikow byli doswiadczonymi zawodnikami, wykorzy-
stujacymi kazdg sposobnosc, aby szlifowac umiejetnosct swych psow. Nie
zaliczatam sie do nich — po prostu wybralismy sig tam dla rozrywki. Uwiel-
biam, jak Luke z wdziekiem i niezawodng skutecznosciq zagania owce,
podczas gdy ja rozkoszuge sie widokami. Luke to pracoholik; na widok owiec
zapomina o wszystkim, o pileczkach, jedzeniu, a nawet o sukach w cieczce.
Kiedy tak patrze na niego, biato-czarng kule na szmaragdowozielonym tle,
w zawrotnym tempie przebiegajqcego po wzgorzu, czuje, jak serce rozpiera
mi duma 1 radosc. I tak wtasnie czulam sig tamtego poranka.

Moje uczucia zmienily si¢ jednak gwattownie, gdy doktadniej zobaczy-
tam, co oznaczalo to zauwazione katem oka migniecie. Byt to ogromny,
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bialy pies pirenejski, ktory najwyrainiej wydostal sie jakos ze swojej
zagrody, a teraz z pelnym impetem swojego poteinego cielska biegt
w kierunku mego psa, aby obronic przed nim powierzone jego opiece
owce. Farma, na ktorej odbywato si¢ spotkanie, to jedna z wielu takich
w Wisconsin — polozona w odludnym terenie i rozleglta na tyle, ze stada
owiec pasty si¢ w znacznym oddaleniu jedno od drugiego, narazione na
ataki ze strony licznie tu wystepujacych kojotow @ bezdommych, zdziczadych
psow. Na wiekszosci z tych farm trzyma sie duie pirenejczyki lub inne
psy, ktore strzegq owiec przed drapieinikami. Tak tez bylo tutaj. Inaczej
niz moja Tulip, ktora wigkszo$¢ czasu spedza na kanapie w salonie,
tutejsze psy byly stale trzymane z owcami @ byly gotowe zabi¢ wszystko,
co ich zdaniem zagraza tym owcom’.

Na taki widok radosc¢ i beztroska w jednej chwili ustapity miejsca
najprawdziwszemu przeraieniu; oczami wyobraini widziatam juz
mojego ukochanego psa rozszarpywanego na strzepy przez wielkiego
pirenejezyka. Luke jest psem, ktorego kocham niemal slepo®. W ksiqice
Dog is My Co-pilot, méwiacej o tym, dlaczego kochamy te zwierzeta
tak bardzo, pisatam o nim: ,,Kocham go bezgranicznie, a jego Smierc
wyobrazam sobie jak nagte odciecie doptywu tlenu, ktore pozostaw: mnie
bez oddechu, a ja bede prébowata mimo to przezyc’.

Smiertelnie przerazona, nie mogtam poczqtkowo zdoby¢ si¢ na nic
wigcej, jak na pokrzykiwanie: ,, Pirenejczyk wydostat si¢ z zagrody, pi-
renejezyk wydostal si¢ z zagrody!”, ale niebawem zdatam sobie sprawe,
ze to niewiele pomoze. Co robic? Przez sekunde, ktéra dla mnie trwata
wiecznosc, miatam w mozgu czarng dziure, bo strach zablokowat zdolnosé
do jakiegokolwiek racjonalnego myslenia. Do dzis pamigtam ten para-
lizujqey strach i do dzis widze te sceng tak dokladnie, jakbym patrzyla

! Potrafi¢ sobie doskonale wyobrazi¢ Tulip, jak lezac na swej kanapie, wpatruje si¢
w ekran monitorujacy i przez mikrofon wydaje dyspozycje: ,,Uwaga! Kojot przy bramie
zachodniej, powtarzam, kojot przy bramie zachodniej!”.

? Luke odszedl ode mnie po ci¢zkiej chorobie nerek, ale nadal pozostaje w mojej
pamigci i trudno mi méwi¢ o nim w czasie przesztym.
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na fotografie: szmaragdowozielona trawa, czarno-biaty Luke i wielka,
biata kula, nieublaganie zblizajaca si¢ do niego.

A co na to wszystko Luke? Co dzalo sie w jego glowie, gdy co sil
w nogach uciekat przed gonigeym go potworem? Czy byl rownie przera-
zony, jak ja? A jesli tak, to jak dalece jego przeraienie da si¢ poréwnac
do mojego?

Luke 1 ja byliSmy najlepszymi przyjaciétmi, takimi jak to si¢
czasem trafia miedzy ludZmi i psami. Byla to jedna z najwspa-
nialszych przyjazni na $wiecie. Tak jak przyjaciele, chodziliSmy
na wspdlne spacery do cienistego lasu, dzielilismy si¢ przygoto-
wanym na obiad pieczonym kurczakiem czy jagnigcing i razem
wylegiwali$my si¢ na kanapie w dlugie, zimowe wieczory. Razem
zaganialiSmy przerazone, szykowane na sprzedaz owce do cig-
zaréwki, bladziliSmy po bocznych drogach, wracajac z dalekich
podrézy. Razem zdarzalo nam si¢ popelniac przy pasieniu owiec
glupie bledy, ktére kosztowaly mnéstwo czasu i energii, ale tez
od czasu do czasu razem zajmowali§my punktowane miejsce na
konkursach pasienia. Pracowali$my razem, bawili$my si¢ razem,
pocieszaliSmy wzajemnie w trudnych chwilach, a czasem gnie-
wali$my si¢ na siebie. Zwigzani byliSmy tak bardzo, jak zwigzani
potrafig by¢ najblizsi przyjaciele.

Ale wszystko to nie potwierdza jeszcze, ze dokladnie tak samo
odbieralismy $wiat wokét nas. Owszem, zapewne tak samo docie-
raly do nas doswiadczenia zewng¢trzne, ale co wiemy o doswiad-
czeniach wewnetrznych? Zdarzalo mi si¢ nieraz méwié, ze Luke
zdenerwowal si¢ z mojego powodu. Tylko skad niby mam o tym
wiedzie¢? Poniewaz nie mamy wspé6lnego z psem jezyka, nikt z nas
nie wie naprawde, co dzieje si¢ w gtowach naszych pupiléw.

Nie mamy pojecia, co to znaczy by¢ psem, 1 nigdy sie tego
zapewne nie dowiemy. Wielu z nas jednak prébuje zglebi¢ te ta-
jemnicg, 1 to na co dzier, 1 nie zamierza z tych préb zrezygnowac
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tylko dlatego, ze zadanie jest trudne. W najwczesniejszych wspo-
mnieniach z mojego dziecinistwa powraca obraz matego dziecka,
mnie, lezacej na podtodze 1 prébujacej odgadnad, o czym tez moze
mysle¢ moj pies i co w tym momencie czuje. Juz w wieku szesciu
lat zastanawiatam sie¢, co tez kryje si¢ w tej kudlatej glowie. Czy
Fudge — bo tak nazywat si¢ moj pierwszy pies — jest szczesliwy, czy
smutny?

Jest wiele rozsadnych i uzasadnionych pytan, na ktére praw-
dziwy milosnik pséw powinien prébowaé odpowiedzieé. Zwiazek
emocjonalny stanowi podstawe naszych relacji z psami, totez
chcialoby si¢ wiedzie¢, jakie emocje sa one w stanie odczuwac.
Nie mozemy z nimi prowadzi¢ dhugich dysput intelektualnych,
jakie zdarza nam si¢ prowadzi¢ z ludzkimi przyjaciéimi, i by¢
moze jest to jeden z powoddw, dla ktérych tak lubimy psy — inte-
ligencja 1 kompetencja jezykowa nierzadko komplikuja stosunki
miedzyludzkie, co potwierdzi¢ moga psychoterapeuct, a i wigkszo$¢
malzenistw. Nasze zwiazki z psami sa pod wieloma wzgledami mniej
skomplikowane od zwiazkéw mi¢dzyludzkich, ale fakt, ze cos jest
proste, nie znaczy wcale, ze jest mniej wazne. Stynne réwnanie
E = mc?urzeka prostota, co nie umniejsza jego znaczenia. Nasz
zwiazek z psami jest zapewne taki sam: prosty, zasadniczy i tak
potrzebny jak woda czy tlen.

Nie pamietam juz dzs, co zrobidam, widzac, w jak wielkim niebez-
pieczenistwie znalazt sie Luke — czy pobiegltam w jego kierunku, czy tez
statam bez ruchu — zdawadto sie, ze trwatam tak wiecznosé, obezwladniona
panicznym strachem. Na szczescie obok mnie jak spod ziemi wyrosta
jakas kobieta, ktora spokojnym glosem powiedziata: ,,Kai swemu psu
warowac”. Bede jej zawsze wdzigczna za te rade, bo to wlasnie naleiato
zrobic. Dobrze utoiony pies do pilnowania owiec raczej nie powinien
zaatakowac tego, ktory lezy i nie rusza sig, bo przeciez glodny wilk czy
kojot zachowujq si¢ zupelnie inaczej. ,,Waruj!” — wrzasnetam co sit
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w plucach, a dwiescie metréw ode mnie Luke padt na brzuch jak zotnierz
piechoty morskiej na cwiczeniach.

Gdyby Luke byt miodszy @ nie tak karny, pewnie biegtby dalej; iq-
danie od psa w petnym biegu, aby nagle si¢ zatrzymal, jest sprzeczne
z jego instynktami @ naturq. Pies dobrze wyszkolony powinien wykonac
te komende, ale to umiejetnosé z ,,wyiszej potki”, a jej nabycie wymaga
sporo czasw 1 pracy.

Doswiadczenie 1 wyszkolenie, jakie odebral Luke, ocalily mu zycie.
Zaraz po tym, jak przypadt do ziemi, pirenejczyk stangt nad nim. ,, Wa-
ruj!” — powtorzytam, teraz juz spokojniej, powoli wracajac do przytom-
nosci. Luke lezal bez najmniejszego ruchu, jak przyklejony do ziemu,
a wielki pies obwgchiwatl go dokladnie od czubka nosa do koniuszka
ogona (Scislej rzecz biorge, po miejscach bardziej intymnych, ale po co
by¢ tak dostownym).

Stopniowo moj mézg odzyskiwat normalng sprawnosé, totez przy-
pomniatam sobie, ze przeciez moj wlasny pirenejezyk, Tulip, zawsze
dokonywat dokladnej inspekeji obeych psow, obwachwjqc je starannie.
Tulip raz tylko zachowata sie agresywnie wobec innego psa, i to wlasnie
wobec takiego, ktory zamiast stac spokojnie, probowat uciekac. Tak samo
postepujq strainicy na lotnisku — traktujq zyczliwie tych wszystkich,
ktorzy bez oporéw poddajq sie inspekcyi, ale wobec tych, ktorzy stawiajq
opor, potrafiq byc bezwzgledni. To samo robi Tulip: najpierw sprawdza
dokladnie, czy obcy pies nie nosi przy sobie niebezpiecznych narzedzi,
a potem albo go ignoruje, albo zaprasza do zabawy. Podobnie bylo teraz.
Wielki pies po doktadnym obwachaniu Luke’'a przestat si¢ nim intere-
sowac i po chwili odszedt do owiec, by sprawdzic, czy z nimi wszystko
w porzqdku. Zaraz pojawit si¢ wtasciciel v odprowadzit psa, a Luke
mogt juz bez obaw powrécic do swojej pracy @ niebawem wszystkie owce
zostaty sprawnie przegonione w dolinke.

Skoro mniebezpieczenistwo mineto, spedzilismy na farmie jeszcze
pare godzin © wrécilismy do domu porzadnie zmeczeni po catym dniu
na Swiezym powietrzu. Kiedy poiniej opowiadatam te historig jednej



36 Z mitosci do psa

zmoich klientek, ta zasugerowata mi, ze musiato to byc dla mojego psa
przeziycie mocno traumatyczne. ,,Niechie pani popatrzy na biednego
Brandy’ego” — powiedziata o swym psie, z ktorym zglosita sie do mnie,
nie mogqc poradzic sobie z jego agresjq wobec innych psow. ,, Nigdy nie
doszedt do siebie, po tym jak w parku zaatakowat go okropny czarny
labrador. Do dzisiaj widze strach w jego oczach!”.

Co prawda oczy nielatwo byto zobaczyc, bo catkowicie przykrywata
je bujna grzywka w kolorze szampariskim, jednak to, co widziatam,
nie wygladato weale na strach. Dostrzegatam jedynie ukontentowanie,
ktorego Zrodtem byla podana przeze mnie pare minut wezesniej sma-
kowita kos¢. Nie twierdze, ie atak labradora nie zrobit na Brandym
zadnego wrazenia (pisac bede jeszcze o tym, ze traumatyczne wyda-
rzenia mogq w znacznym stopniu wplywac na zachowanie psa nawet
wiele lat po ich wystqpieniu, tak samo jak w ludzi). Ale jesli miatabym
okreslic jego obecny stan, mowilabym raczej o zadowoleniu, a nie
o strachu czy traumie.

Czym sg emocje?

To, ze ludziom trudno zgodzic si¢ co do natury emocji ich pséw,
nie powinno dziwié. Jest to zjawisko na tyle zlozone, ze warto
— zanim zajmiemy si¢ dokladniej zyciem emocjonalnym pséw —
zebrac i podsumowac wszystko, co o nim wiadomo.

Emocje moga by¢ pierwotne i prymitywne, jednak nie staja
si¢ przez to latwiejsze do zrozumienia. Dotychczasowe dane
wskazuja wyraznie, ze u ich podtoza leza skomplikowane i cie-
kawe procesy biologiczne. Wigkszo$¢ uczonych zgadza sig, ze
wyzej zorganizowane ssaki, a do tych naleza psy, sa zdolne do
odczuwania przynajmniej kilku podstawowych emocji, takich
jak lek, ztos¢ i poczucie szczgscia. Jednak ci sami uczeni nie
potrafia jednoznacznie powiedzie¢, w jaki sposéb emocje te sa
przez psy odczuwane. Z pozoru sprawa wydaje si¢ prosta — kie-
dy Luke zobaczyl groznego psa biegnacego w jego kierunku,
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dlaczego nie mialby by¢ przerazony dokladnie tak samo jak ja,
gdybym znalazla si¢ na jego miejscu?

Ale z drugiej strony, uczucie strachu z pewnoscia powstaje
w moézgu, a o nim tak naprawde powiedzie¢ mozna tylko tyle, ze
jeszcze niewiele o nim wiemy. Strukture tak skomplikowana nietatwo
jest pozna¢ — moézg ludzki sklada si¢ ze stu miliardéw neuronéw,
amiedzy nimi znajduje si¢ jakies dziesiec bilionéw potaczeni. Wsku-
tek tej ztozonosci nasza znajomosc biologicznych procesow lezacych
u podtoza emocji jest w najlepszym razie szczatkowa. Tym bardziej
wiec ryzykowne staje si¢ poréwnywanie emocji ludzi i pséw, co nie
oznacza, ze nie powinnismy w ogéle takich préb podejmowac. Za-
cznijmy wiec od tego, co wiemy o naszych wlasnych emocjach.

Z pozoru wydaje nam sie, ze dyskutujac o emocjach, dobrze
wiemy, o czym méwimy. Gorzej, gdyby kto§ poprosit nas o ich
zdefiniowanie. Co kryje si¢ pod takimi nazwami jak lek, ztos¢,
szczgscie? W jaki sposéb powstaja te uczucia? Jesli nie umiesz
podac definigji, nie martw si¢ —nie jestes sam®. Zdaniem Antonia
Damasia, cieszacego si¢ mi¢dzynarodowa stawa znawcy emocji
1 mézgu, uczucia sa najmniej poznanym ze wszystkich zjawisk,
ktére zachodza w naszym mézgu. A przy tym sa one najbardziej
powszechne i — najpewniej — takze najstarsze. Tym bardziej nie-
zwykle, ze zaczynamy je poznawac dopiero od niedawna. Uczeni,
tacy jak Damasio, musieli najpierw odrzuci¢ stwierdzenia daw-
niejszych behawiorystéw, przekonanych, ze proba zrozumienia
emocji jest z zalozenia skazana na niepowodzenie. Twierdzili oni,
ze sa to subiektywne procesy wewngtrzne, z natury swej niestano-
wiace przedmiotu zainteresowania obiektywnej nauki. Dopiero
Damasio i inni uczeni dowiedli, ze biologia emocji moze by¢ taka
sama nauka jak biologia wzroku, shuchu czy pamieci.

* Okreslenie ,nie martw si¢” nie bylo tu planowane, ale jego pojawienie si¢ wyraznie
uwidacznia znaczenie, jakie maja dla nas emocje.



38 Z mitosci do psa

Nie oznacza to jednak, ze badania emocji sa fatwe do pro-
wadzenia; przeciwnie, badacze poruszaja si¢ po dos¢ grzaskim
gruncie — oddzielenie emocji od mézgu przypomina préby roz-
dzielenia biatka i z6ttka jajka po tym, jak zostaly one dokladnie
zmieszane. Neurolog John Ratey stwierdza: ,,Emocje sa trudne
do zdefiniowania, skomplikowane, prymitywne 1 zagmatwane,
bo w ich przypadku przedmiot badany sam wplywa na przebieg
swego badania”. Nie mozna po prostu usias¢ i obserwowac uczu-
cia, tak jak kolonie bakterii na szalce Petriego, bo one przeciez
stale nam towarzysza. Wiemy, ze poszczeg6lne emocje wpltywaja
w okreslony, dajacy si¢ przewidzie¢ sposéb na nasze zachowa-
nie, mysli, nawet procesy fizjologiczne. I tak na przyktad strach
(chocby na widok naszego wlasnego psa, wybiegajacego nagle na
jezdnie¢) powoduje przyspieszenie akgcji serca, widoczne zmiany
w ekspresji (zastygasz w miejscu, twoje oczy powiekszaja sie,
a Zrenice rozszerzaja), galopade Swiadomych mysli (,O Boze!
Nadjezdza samocho6d!”) 1 swiadomie przezywanych uczud,
takich jak panika i przerazenie. A zatem kazda odczuwana
emocja prowadzi do: 1) zmian fizjologicznych w organizmie,
2) zmian ekspresji, 3) wywolania mysli 1 uczu¢, towarzyszacych
tej emocji.

Co tu jest skutkiem, a co przyczyna? Czy odczuwasz strach
dlatego, ze Twoje serce bije szybciej, a Zrenice rozszerzaja si¢?
A moze przeciwnie, serce bije szybciej, bo mézg przekazal mu
wiadomos¢, ze pies znalazl si¢ w niebezpieczenstwie? Dla wigkszo-
$ci z nas racjonalne wydaje si¢ zalozenie, ze to ciato reaguje pod
dyktando mysli — widzisz samochéd najezdzajacy na psa, znasz
fizyke na tyle, by wiedzie¢, ze jest to bardzo niebezpieczne, wiec
zamierasz w przerazeniu. Ale badania wykazuja, ze wiele z tego,
co w tym momencie do$wiadczamy, przebiega zupetnie inaczej.
Wydaje si¢ wrecz, ze wlasnie zmiany zachodzace w organizmie
sa przyczyna powstawania mysli.
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Od dawna wiadomo, ze pobudzanie okreslonych obszaréw méz-
gu tagodnymi wstrzasami elektrycznymi wywotuje uczucia leku,
smutku lub rozweselenia. Badania takie prowadzone sa w sposéb
catkowicie bezbolesny i nie wymagaja narkozy, totez badany moze
opowiedzie¢ o swoich uczuciach po tym, jak zostaly one wywola-
ne przez wstrzas elektryczny. Szczegélnie zapamigtatam jedno
z obserwowanych doswiadczeni. Badana kobieta dostownie zano-
sita si¢ Smiechem za kazdym razem, gdy pobudzano okreslony
obszar jej mézgu. Kiedy obecny przy tym neurolog poprosit ja,
aby powiedziala, co wlasciwie tak bardzo ja bawi, stwierdzita po
prostu: ,,Bo wy wszyscy wygladacie strasznie $miesznie, stojac
tutaj dokotal!”. Jej mézg probowat znalez¢ jakie$ racjonalne
wyjasnienie, ale najwyrazniej bezskutecznie.

Emocje wywota¢ mozna nawet przez zwykla zmian¢ wyrazu
lub pozycji ciala. By¢ moze slyszeliscie o badaniach, w ktérych
proszono ludzi o podnoszenie lub opuszczanie kacikéw ust i po-
wiedzenie, jak si¢ czuja. I co si¢ okazato? Nie na pr6zno mamy
moéwig dzieciom, by usmiechaly si¢ dla poprawienia humoru.
Ludzie, ktérzy podnosili kaciki ust, twierdzili, ze czuja si¢ lepiej,
a cl z opuszczonymi — wprost przeciwnie. Kazdy z czytelnikoéw
moze to natychmiast sprawdzi¢: wystarczy wziaé poprzecznie
w zeby otéwek, potrzymac go przez chwile 1 sprobowac okresli¢
wlasne samopoczucie (pomijajac oczywiscie fakt, iz niektorzy
beda czu¢ si¢ glupio). Wigkszos¢ ludzi stwierdza wéwczas, ze po-
prawia im si¢ humor, bo otéwek w ustach zmusza do ulozenia ich
na ksztatt uSmiechu. Teraz prosze¢ wyjac otéwek, opusci¢ ramiona
1 glowe 1 przyjac pozycje taka, jakby z ciata uszlo cate powietrze.
Jak si¢ poczujesz? Pewnie nieszczegdlnie...

Dluga jest lista min i1 zachowan, ktérymi wpltywa¢ mozna
na rodzaj i nat¢zenie emocji. Jeden z badaczy stwierdzil na
przyklad, ze ludzie zakochani cz¢sto patrza sobie w oczy przez
dlugie minuty. Postanowil wiec sprawdzi¢, czy mozliwa jest sy-
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tuacja odwrotna. W tym celu prosit zupetnie nieznajacych sie
wczesniej ludzi, aby patrzyli sobie w oczy przez dwie minuty.
Wynik byt wrecz zaskakujacy — po takim obustronnym kontakcie
wzrokowym badani stwierdzali, ze odczuwaja zainteresowanie,
a nawet przywigzanie do nieznanej wczesniej osoby! (Trzeba
w tym miejscu zaznaczy¢, ze do kontaktu wzrokowego dochodzito
za zgoda obojga zainteresowanych; wpatrywanie si¢ w oczy bez
uprzedzenia jest zachowaniem zaczepnym, a nawet grozacym.
Gdy dotyczy psa, moze skonczy¢ si¢ pogryzieniem, prosze wigc
nie probowac takich eksperymentéw bez zgody partnera, wszyst-
ko jedno, czy czlowieka, czy zwierzgcia).

Tak naprawde nie wiemy dokladnie, czy 1 jak zmiany mimiki
lub postury wplywaja na nasz nastréj. Stynna $piewaczka jazzowa
Ella Fitzgerald wspominata, ze ktéregos roku czula si¢ ciagle tak
bardzo zmeczona, ze trudnosc sprawiato jej nawet poranne wsta-
nie z t6zka. Zasi¢gala porad kilku lekarzy, az jeden z nich polecit
jej, by przypomniala sobie, co robita w ciagu dnia. Okazalo sie, ze
w tym okresie dawata wiele koncertéw, a na kazdym wykonywala
piosenke I'm So Tired (Jestem taka zmeczona), przyjmujac do
niej pozycje ciala wyrazajaca wielkie zmeczenie — w ten sposéb
wzbogacata interpretacje o dodatkowy $rodek wyrazu. Lekarz
zalecil jej, aby zrezygnowata z wykonywania tej wtasnie piosenki,
1 poprawa samopoczucia nastapila w ciagu paru dni.

Dobrze wiemy, ze emocje zmienia¢ si¢ moga w zaleznosci od
procesow fizjologicznych zachodzacych w naszych organizmach.
Zwlaszcza kobiety doswiadczaja tego stale. Stosunkowo niedaw-
no zbadano wplyw zespotu napiecia przedmiesiaczkowego na
stan emocjonalny. Lata temu, zanim pojecie zespolu napigcia
przedmiesiaczkowego zostalo w ogéle wprowadzone do po-
wszechnej Swiadomosci, nieraz zastanawiatam si¢ z przyjaciotka,
jak to mozliwe, ze jednego dnia mozna czu¢ si¢ tak szczesliwa
1 beztroska, a nastepnego, bez wyraznej przyczyny, smutna
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1 zirytowang. Uplynelo troche czasu, nim ustalitySmy zwiazek
przyczynowo-skutkowy: nasz nastroj zalezal w znacznym stopniu
od fazy cyklu miesiaczkowego. Mniej wigcej w tym samym czasie
pewien lekarz w Anglii wykazal, ze zmiany hormonalne wywieraja
duzy wplyw na nastréj, nieraz tak wielki, Ze staja si¢ przyczyna
zaburzen psychicznych i préb samobéjczych.

Obecnie, kiedy neurochemia poczynita znaczne postepy, nikt
juz nie watpi, ze procesy chemiczne zachodzace w organizmie
w znacznej mierze wplywaja na emocje. Kiedy pisze te stowa, setki
tysiecy ludzi ma na swych nocnych stolikach najnowsze specyfiki
(SSRI - selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny),
ktére przyczyniaja si¢ do polepszenia nastroju poprzez zmiang
proporgji okreslonych neurohormonéw w mézgu. Znanym skut-
kiem ubocznym u pacjentéw intubowanych i oddychajacych za
pomoca respiratora sa objawy depresji, nawet gdy nie doswiad-
czali jej nigdy wczesniej. Dokladna przyczyna nie jest znana, ale
wydaje sig, ze to respirator powoduje jakie$ zmiany fizjologiczne
w organizmie, a te z kolei wywoluja depresje. A w trzydziesci lat
po odkryciu, ktérego dokonatam z moja kolezanka, lekarze cal-
kiem na serio zajmuja si¢ terapia kobiet, ktérym dokucza zesp6t
napiecia przedmiesigczkowego.

Oczywiscie, na nasze emocje wplywaja nie tylko zmiany we-
wnetrzne, ale takze rozmaite wydarzenia zewnetrzne, ktérych
ciagle doswiadczamy. Najlepszy humor moze zwarzy¢ si¢ po
dhuzszym staniu w korku. Smier¢ ulubionego psa, zwlaszcza
niespodziewana, jest glebokim przezyciem, w duzej mierze dla-
tego, Ze mamy Swiadomos¢ tego, czym jest Smierc. Kiedy tylko
w naszym umysle powstanie taka mysl (a nawet 1 wczesniej, zanim
jeszcze ja sobie uswiadomimy), w ciele uruchamia si¢ tanicuch
reakcji prowadzacych do powstania okreslonych uczu¢. Mozna
chyba przyja¢, ze analogicznych odczué¢ doswiadczaja psy. Kiedy
bierzesz do reki smycz, pies promienieje radoscia; ale gdy po-
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wiesz mu, ze tym razem nigdzie go nie zabierasz, natychmiast
caly ,wiednie”, przybiera smutna ming, zupelnie jak czlowiek,
ktéry wlasnie doznat ci¢zkiego rozczarowania.

Emocje jako prymitywny pomost

pomiedzy mézgiem a ciatem

Odktadajac na bok klasyczne i nierozstrzygnigte pytanie ,,Co
bylo pierwsze: jajko czy kura?”, neurobiolodzy zgadzaja si¢
co do tego, ze glowng funkcja emocji jest utrzymywanie kon-
taktu pomiedzy moézgiem a reszta ciala. Stanowia one swego
rodzaju pomost pomiedzy ,myslaca” a ,fizyczna” czescia,
pozwalajacy utrzymac organizm w stanie mozliwie idealne;j
réwnowagi. Dzigki istnieniu emocji kazdy — czy to ceniony
w $wiecie naukowym neurobiolog, czy to weszacy §lad blood-
hound — moze reagowac na $wiat w taki sposéb, aby osiagna¢
jak najwiecej korzysci.

Zanim pojawily si¢ na Swiecie czekoladki 1 uzywki, mozna bylo
zakladad, ze to, co wprawia nas w dobry nastroj, jest dla nas dobre.
I takie zatozenie jest ciagle prawdziwe w odniesieniu do zwierzat,
zwlaszcza ze w warunkach naturalnych, w ktérych wszystkie zasoby
sa mocno limitowane, nie ma niebezpieczenistwa naduzywania
tego, co wprawia w dobre samopoczucie. Ta zasada dziala tez
W przeciwng strong: to, co wprawia w zly nastrdj, jest niedobre
1 trzeba tego unika¢. Kazdy, kto prowadzi dokladniejsze obser-
wacje zachowania zwierzat, szybko zauwazy, ze podejmuja one
rozmaite dziatania, ktére zapewniaja im przyjemnos¢, a unikaja
takich, ktére przynies¢ moga bol lub inne nieprzyjemne doznania.
A moga to robi¢ wlasnie dzigki temu, ze odczuwaja emocje; za
ich pomoca cialo informuje mézg, co powinien zrobi¢ w danym
momencie. Co na przyklad, jesli oczy wypatrzyly czajacego sie
w zaro$lach drapieznika?
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